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آموزشی

ــي و ايمني و  ــیب های ورزش ــیوع آس ــزان ش می
کارایي مکان ها و تجهیزات ورزشي

مقدمه
هدف اصلي فعالیت هاي بدني حفظ سـلامتي است. اگر 
فعالیت بدني رویکرد اصلي خود را، که تأمین سلامتي است، 
بـه خطـر بینـدازد، ارزش و اعتبارش را از دسـت مي دهد. 
تحقیقات زیادي نشـان مي دهند که با وجود فواید بي شمار 
پرداختـن بـه فعالیت بدنـي، این گونه فعالیت هـا همواره با 
آسـیب همـراه بوده اند. حـدود 60درصد از این  آسـیب ها، 
مربوط به سـقوط از بالاي وسـایل بازي یا برخورد با وسایل 
بـازي، لبه هاي تیـز آن ها و برآمدگي هاي روي وسـایل، لیز 

خوردن و افتادن بوده  است )نراسد یک ولین، بي تا(.
مسائل مربوط به ایمني مکان هاي ورزشي و فضاهایي که 
در آن ها به فعالیت ورزشـي پرداخته مي شود، معمولاً کمتر 
مـورد توجه قرار مي گیـرد. در صورتي که حوادث مربوط به 
برگزاري مسـابقات و تمرینات آمادگي ورزشکاران مي تواند 
پرهزینـه و ناگوار باشـد. از طـرف دیگر، ارائـة راهکارهاي 
مناسب براي ایجاد تسهیلات و بر طرف کردن موانع موجود، 
تنها با انجام تحقیقات و ارائة آمار، ارقام و داده هاي تحقیقي 

امکان پذیر است. 
نتایج پژوهشي در »دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائي« 
نشـان داد کـه به طـور میانگین تنهـا حـدود 65 درصد از 
دانشـجویان دانشـگاه، وضعیت ایمني اماکـن، تجهیزات و 
فضاهـاي ورزشـي را مناسـب مي دانند. ضمـن اینکه فقط 

ــرای ورزش  چگونه محیط امني ب
داشته باشیم؟

دکتر علیرضا رمضاني
استادیار دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائي
دکتر عباس نظریان مادواني
 عضو گروه آموزشي دانشکده تربیت بدني و علوم ورزشي 
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائي
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حدود 64 درصـد از کاربران، مکان هاي ورزشـي موجود را 
از نظـر کیفیـت کاربري متناسـب با یک مکان آموزشـي ـ 
مسـابقاتي کارآ ارزیابـي کردند. از سـوي دیگـر، حدود 60 
درصد از دانشـجویان پسر و حدود 12 درصد از دانشجویان 
دختر وضعیت بهداشـت اماکن و فضاهاي ورزشي دانشگاه 
را مناسـب معرفي کردند. هم چنیـن گزارش هاي مربوط به 
آسیب هاي جسـماني در حوزه هاي متفاوت دانشگاه حاکي 
از این  اسـت که بیش از 60 درصد کل آسـیب هاي جسماني 
در زمـان فعالیت هـاي ورزشـي در این اماکـن رخ داده اند. 
در مقالة حاضـر ضمن تبیین موارد مهـم رعایت ملاحظات 
محیطي ویژة ورزش، گزارشـي اجمالي از این پژوهش ارائه 

شده است. 
کلیدواژه ها: ایمني1، کارایي2، تجهیزات ورزشي3، مکان ها 

و فضاهاي ورزشي، آسیب هاي ورزشي

ملاحظات محیطي
»مکان هاي ورزش��ي« بس��تر اجراي فعالیت هاي ورزشي 
هس��تند و کیفی��ت آن ها روي آم��وزش و اج��راي تمرینات و 
برگزاري مس��ابقات و رقابت هاي ورزش��ي تأثیر مس��تقیم دارد 
)پورکیان��ي، خبیري و حمی��دي، 1379( ای��ن موضوع کاملًا 
مشخص است که آموزش مهارت هاي ساده و پیچیدة یک رشتة 
ورزشي وقتي مي تواند بر ورزشکار مبتدي و ماهر مؤثر واقع شود 
که در مکاني با استانداردهاي علمي، مطابق با قوانین و مقررات 
آن رش��ته ارائه شود. در غیر این صورت، علاوه بر کاهش سطح 
آموزش، آسیب هاي جسماني و به تبع آن ها، ناراحتي هاي رواني 
نظیر اس��ترس بیش از حد و اضطراب را به وجود خواهد آورد. 
آثار این موارد در رشته هاي ورزشي که ذاتاً ویژگي هاي خشني 

دارند )رشته هاي رزمي( بیشتر است )پیشین(.
هرگونه شرایطي که در فضاي انجام فعالیت ورزشي به  طور 
بالقوه بتواند به آسیب دیدگي ورزشکار، برگزارکنندگان تمرین 
یا تماش��اچیان حاضر در میدان و فض��اي برگزاري آن فعالیت 
بیانجامد،  مخاطره انگیز است و باید به دید انتقاد به آن نگریست. 
عواملي که امکان دارد وضعیت ایمني در فضاي ورزش��ي را به 
مخاطره اندازند، بي ش��مارند که از آن جمله مي توان به عوامل 

مربوط به وسایل و تجهیزات زمین هاي ورزشي اشاره کرد. 
مکان ه��ا و فضاهاي ورزش��ي باید داراي ش��رایط محیطي 
خاصي باشند تا امکان پرداختن به فعالیت هاي ورزشي به نحو 
مطلوب براي ورزشکاران، مربیان، داوران و سایر دست اندرکاران 
وجود داشته باش��د. در ادامه، برخي از شرایط محیطي مؤثر بر 
عملکرد ورزشکاران و مربیان و هم چنین داوران، برگزارکنندگان 
و تماشاچیان که در تمام موارد )آموزش، تمرین و مسابقه( باید 

به آن ها توجه داشت، معرفي شده است.

نور
نور س��الن هاي ورزشي را مي توان از سه طریق مصنوعي، 
طبیع��ي یا تلفیقي از هر دو تأمین ک��رد )جابري و همکاران، 
1384(. نور طبیعي س��الن ها از طریق نورگیرها و پنجره هاي 
سقف و دیوارهاي سالن ها تأمین مي شود. بزرگ ترین مزیت آن 
هم اقتصادي تر و ارزان تر بودن از نور مصنوعي است. مهم ترین 
عی��ب نور طبیعي نیز این اس��ت که توزیع ن��ور در تمام نقاط 
سالن یکنواخت نیست )به دلیل حرکت زمین، توزیع نور دائماً 
در حال تغییر اس��ت و س��ایه ایجاد مي شود. به علاوه، این نور 
فقط در س��اعاتي از روز قابل اس��تفاده است(. براي تأمین نور 
مصنوعي در س��الن هاي ورزشي، باید چراغ ها و پروژکتورها در 
خطوط اضلاع طولي دیوارهاي س��الن تعبیه شوند تا به چشم 
بازیکنان نتابند و براي آن ها مزاحمتي ایجاد نکنند )پیشین(. 
شدت روشنایي در جلس��ات تمرین بین 600 تا 800 لوکس 
و در مسابقات جهاني و رسمي و شدت روشنایي روي منطقة 
ب��ازي باید 1000 تا 1500 لوکس باش��د )میزان نور از ارتفاع 
یک متري بالاي سطح زمین اندازه گیري مي شود(. همان طور 
 که قبلًا اشاره شد، منابع نوري باید در سقف پیش بیني شوند و 
نورپردازي به طور کاملًا عمودي و بدون انعکاس صورت گیرد؛ 
به نحوي که در دید ش��رکت کنندگان در برنامه هاي ورزشي و 

تماشاچیان مزاحمت ایجاد نکند )پیشین(.

سقف و چراغ ها
س��قف ها را بای��د از موادي با رنگ روش��ن مقاوم در برابر 
رطوبت ساخت. برق اضطراري همیشه باید وجود داشته باشد؛ 
خصوصاً براي اس��تخرهاي شنا. همچنین چراغ هایي مستقیماً 
در بالاي رختکن ها نصب شوند تا روشنایي وجود داشته باشد.

دما
دماي همیش��گي سالن هاي ورزش��ي باید بین 10 تا 22 
درجة سانتي گراد باشد. هنگام ورود ورزشکار به سالن یا شروع 
تمرین، دماي سالن باید روي 20 درجه تنظیم شود ولي پس 
از گرم ک��ردن و ش��روع فعالیت، دماي پایین ت��ر از 20 درجه 
مناسب اس��ت. به طور معمول با توجه به فعالیت ورزشکاران، 
دماي محل برگزاري تمرینات و مس��ابقات باید بین 10 تا 15 
درجه باشد. دماي لازم براي تماشاچیان بیشتر از دماي محیط 

فعالیت ورزشکاران است )پیشین(.

عایق کاري
ب��راي کنترل ص��وت، دما و رطوبت، س��الن ورزش��ي به 
عای��ق کاري صوتي، رطوبت��ي و حرارتي نیاز دارد. بیش��ترین 
صداي ایجاد ش��ده در س��الن هاي ورزش��ي ناش��ي از حرکت 
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بازیکن��ان و برخورد توپ با کف س��الن اس��ت. در نتیجه باید 
از کف پوش هایي اس��تفاده ک��رد که عایق صدا باش��ند. براي 
عایق کردن دیوارها نیز مي توان از باریکه هاي چوب، صفحات 
فش��ردة صداگیر و قالب هاي س��یماني عمودي بهره گرفت. از 
طرف دیگر، عمده ترین سطح کنترل صدا، سقف پشت بام است 
و باید به گونه اي طراحي شود که حداکثر ظرف دو ثانیه صدا 

را منعکس کند. 
عای��ق کاري رطوبتي از طریق عایق کاري کف پش��ت بام 
ب��راي جلوگیري از نف��وذ آب باران و برف ذوب ش��ده انجام 
مي ش��ود. ضمن اینک��ه در مناطق پر ب��اران باید 
دیوارهاي در معرض باران نیز از عایق مناسب 

برخوردار باشند. 
عای��ق کاري حرارت��ي مرب��وط ب��ه 
تأسیسات حرارتي، دیوارها و سقف هاست. 
ب��راي تنظیم و کنترل دماي س��الن هاي 
ورزش��ي غالباً از سیس��تم حرارت مرکزي 
استفاده مي شود که داراي مزایاي زیر است:

é س��وخت مورد نیاز فق��ط در یک محل 
)موتورخانه( مصرف مي شود. 

é کنترل، رسیدگي و نگه داري سیستم به نیروي انساني 
کمتري نیاز دارد. 

é با داش��تن دمایي معادل 80 تا 85 درجة س��انتي گراد، 
احتمال بروز حوادث، از جمله آتش سوزي کمتر است. 

é در فصل تابس��تان به جمع آوري و انبارکردن وس��ایل 
تبادل حرارت نیاز نیست )همان(.

تهویة4 مناسب
به منظور یکنواخت نگه داش��تن رطوب��ت و تأمین هواي 
تازه، یکي از ضروریات سالن هاي ورزشي، گردش هوا 5و تهویه 
است. در مکان هاي ورزشي باید وسایل کافي براي تهویه وجود 
داشته باش��د. در این گونه مکان ها مي توان از هواکش سقفي 
نیز استفاده کرد. در مواردي که تهویه از راه باز و بسته کردن 
پنجره ها صورت مي گیرد، باید فاصلة پنجره ها از سطح زمین 

به قدري باش��د که بتوان آن ها را به خوبي کنترل کرد )همان(. 
شرایط مطلوب محیطي در جدول 1 آمده است.        جدول1

منظور از تعویض هوا، مقدار هوایي اس��ت که باید از فضاي 
مورد نظر به خارج ساختمان تخلیه شود. این قبیل فضاها شامل 
توالت، حمام و مکان هایي اس��ت که بوي تعفن، دود و گازهاي 
حاصل از احتراق در آن ها ایجاد مي شود و حجم و ظرفیت آن ها 
با توجه به حجم فضا تعیین مي شود. باید با استفاده از هواکش 
یا فن هواي محل را به بیرون از ساختمان تخلیه کرد. بنابراین 
هی��چ گاه نباید هواي این قبیل مکان ها با کانال هاي برگش��تي 

مربوط به دستگاه هاي تهویه در ارتباط باشد. 
منظور از تهویه، مقدار هوایي اس��ت که به صورت اجباري 
توسط فن به داخل فضاي مورد نظر براي گرمایش و سرمایش 
فرس��تاده مي شود. حجم هواي مورد نیاز براي تهویة هر فضا بر 
حس��ب ارتفاع محل و س��طح زیر بنا تعیین مي شود. فضاهایي 
از قبیل س��الن هاي ورزشي چندمنظوره، سالن استخر، قسمت 
اداري، غذاخوري، رختکن، فروشگاه و غیره توسط دستگاه هاي 

تهویه تغذیه مي شوند. 
علاوه بر این ها، در سالن هاي ورزشي باید به نکات زیر توجه 

شود:
é در شرایطي که تراکم جمعیت تماشاچي زیاد و کشیدن 
س��یگار مجاز باشد، هواي تازه تا 1/5 متر مکعب در دقیقه باید 

افزایش یابد. 
é پیش بیني تهوی��ه با ظرفیت نهایي، 10 بار در س��اعت 

توصیه مي شود. 
é سقف ها باید داراي ارتفاع لازم و مطلوب باشند. 

é در سالن هاي ورزشي، معیارهاي مطلوب آموزشي، رقابتي 
و تفریحي به منظور ایجاد زمینه هاي تفکیک براي بهره برداران 

رعایت شوند.
é راحتي دید تماشاگران از زمین و خطوط قانوني در نظر 

گرفته شود. 
é شرایط مناسب براي حضور ناتوانان و کم توانان جسمي 

در محیط پیش بیني شود. 

جدول 1. تهویة مناسب در مکان هاي ورزشي

دماي مطلوب فضا

)درجة سانتي گراد(

میانگین تعداد دفعات 

تهویه در ساعت

تهویة مکان )مترمکعب در دقیقه(

 به ازاي هر نفر

0/55-1030/85-20سالن ورزشي

1820/2-22قسمت اداري

1850/75-22دوش ها و رختکن

2140/2-27سالن استخر

به منظور یکنواخت 
نگه داشتن رطوبت و 

تأمین هواي تازه، یکي 
از ضروریات سالن هاي 
ورزشي، گردش هوا و 

تهویه است
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é امکان نصب تابلوهاي راهنمایي در محیط هاي گوناگون 
براي مراجعه کنندگان وجود داشته باشد. 

é ورودي ه��اي س��الن هاي ورزش��ي، ب��راي ورود و خروج 
دس��تگاه ها و تجهیزات ورزشي مناسب باشند )هنگام طراحي و 
اجراي سالن ها به اندازه هاي دستگاه ها و تجهیزات ورزشي توجه 

شود(. 
é مکان هاي ورزشي باید حتماً داراي امکانات ارتباطي نظیر 
تلفن باش��ند، تا در مواقع ضروري، مس��ئولان بتوانند با مراجع 
امدادي، بهداش��تي و ... تماس بگیرند. ع��لاوه بر آن، وجود برق 
اضطراري براي ورزش��گاه ها و خصوصاً اس��تخرهاي شنا و محل 
برگزاري مس��ابقات رس��مي ضروري است. ضمن اینکه با توجه 
به گس��تردگي فناوري هاي روز در مورد ارتباطات باید در مورد 

بهره برداري از آن ها نیز پیش بیني هاي لازم انجام گیرد )پیشین(.                                                      
جدول 2

کف زمین هاي ورزشي
اختص��اص فض��اي ایم��ن و کارآ به اج��راي فعالیت هاي 
ورزشي، موضوعي ضروري و نیازمند توجه بیشتر است. نتایج 
تحقیقات نش��ان داد که به طور میانگی��ن، حدود 65 درصد از 
دختران و پسران شرکت کننده در فعالیت هاي ورزشي وضعیت 
ایمني مکان ها، تجهیزات و فضاهاي ورزشي را مناسب ارزیابي 
کردند. حدود 64 درصد از کاربران، مکان هاي ورزشي موجود 
را از نظ��ر کیفیت کاربري متناس��ب با یک مکان آموزش��ي � 
مس��ابقاتي کارآ ارزیابي کردند. حدود 60 درصد از پس��ران و 

جدول 2. خصوصیات اصلي کف زمین هاي ورزشي براساس انواع فعالیت هاي ورزشي

خصوصیت

 کف

نام ورزش

دوام و 

استحکام نسبي

قابلیت 

جهندگي

مقاومت 

گردشي

میزان 

سختي

مقاومت 

سرندگي

قابلیت 

چرخش

مقاومت 

نسبي 

نشست

خصوصیت 

انعکاس کف

************بدمینتون
مطابق 

استاندارد

"************بسکتبال

"*************مشت زني

"************شمشیربازي

"***********دوچرخه سواري

***********سوارکاري

***********ژیمناستیک

***************هندبال

****************هاکي

***********جودو

***********تنیس روي میز

************تنیس

************والیبال

***********وزنه برداري

***********کشتي

*************دو و میداني

**********اسکیت

***************فوتبال

**************اسکواش
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ح��دود 12 درصد از دختران نیز وضعیت بهداش��ت اماکن و 
فضاهاي ورزش��ي را مناسب دانس��تند. همچنین، گزارشات 
بروز آس��یب هاي جس��ماني در حوزه هاي گوناگون حاکي از 
این  اس��ت که بیش از 60 درصد کل آس��یب هاي جسماني 
شرکت کنندگان در زمان فعالیت هاي ورزشي در این مکان ها 

رخ داده است. 

ایمني و کارایي فضاهای ورزشی
عناصر سازه اي )کف پوش زمین ها( 

طب��ق نتایج تحقیقات بس��یاري از محققان منابع مادي 
یا کالبدي ورزش��ي، یکي از مهم ترین قس��مت هاي آسیب زا 
در مکان ها و فضاهاي ورزش��ي، چه روباز و چه سرپوش��یده، 
کف پوش زمین هاي ورزش��ي اس��ت که در 70 درصد موارد 
آس��یب زا بوده ان��د )جابري و هم��کاران، 1384(. در ارزیابي 
این مؤلفه در مکان هاي ورزش��ي، مش��خص ش��د که به طور 
کل��ي حدود 67 درصد از پس��ران و 68/5 درصد از دختران 
وضعی��ت کلي ایمني و کارایي عناصر س��ازه اي را مناس��ب 
ارزیاب��ي کرده ان��د. از آنجا  که ایمني ه��ر فعالیتي به ویژه در 
فعالیت ه��اي ورزش اثرگذارترین مؤلفه در س��لامت کاربران 
اس��ت، برخورداري از این میزان ایمني، کاملًا ضعیف است و 
نه تنها نمي تواند موجب رفع نگراني مدیران و کاربران شود، 
بلکه بس��یار نگران کننده است. این نتیجه با بسیاري از نتایج 
حاص��ل از تحقیقات انجام ش��ده در داخل کش��ور، از جمله 
تحقیق فارسي )1382( و فولادیان )1388( همخواني دارد. 
ایشان اظهار داشته اند که وضعیت ایمني مکان ها و فضاهاي 
ورزشي دانشگاه هاي تهران و مدارس کشور مناسب نیست. 

در ای��ن پژوهش حدود 30 درص��د از نظرات کاربران، 
بیانگ��ر وجود موان��ع یا مواردي ب��ود که آن ها را 
نسبت به اس��تفاده از این مکان نگران کرده 
ب��ود. پیگیري موض��وع نش��ان داد که از 
ن��گاه کاربران، م��واردي همچون کیفیت 
پایی��ن کف پوش ه��ا، لیز ب��ودن آن ها و 
اس��تفاده از یک نوع کف پ��وش در همة 
سالن هاي ورزش��ي براي انجام رشته هاي 
ورزشي والیبال، فوتس��ال، هندبال، استفاده 
از س��رامیک هاي قدیمي در استخر، کنده شدن 
متوال��ي چمن  ه��اي مصنوعي، و ... موج��ب نگراني این 
دس��ته از دانش��جویان ش��ده اس��ت. لذا با توجه به استفادة 
م��داوم از مجموعه هاي ورزش��ي و حضور تمام وقت افراد در 
این مکان ها، لازم اس��ت در مورد حفاظ��ت از کف پوش ها و 

بازسازي دوره اي آن ها، اقدام ویژه اي صورت گیرد.

عناصر سازه اي )در ها، دیوار، سقف، راهرو 
و راه پله( فضاهاي ورزشي سرپوشیده

مکان هاي نشس��تن یا ایس��تادن، رف��ت و آمد و تماس 
بدني ورزش��کاران و تماش��اگران ورزش��ي، از قس��مت هاي 
بس��یار مهم هر مکان ورزش��ي اس��ت. با توج��ه به احتمال 
بروز حوادثي هم چون آتش س��وزي، ریزش س��قف یا دیوار، 
درگی��ري و نیاز به تخلیة س��ریع یا فرار از مکان بس��ته به 
منظ��ور ایمن ماندن از خطر، ایمني کامل این موارد حیاتي 
American chemical society( در  اس��ت )1995, 
ارزیابي این مؤلفه مش��خص ش��د که به طور کلي حدود 70 
درصد از پس��ران و دختران نس��بت به ایمني و کارایي این 
مقوله نظر مثبت داش��تند. همان طور که قبلًا بیان شد، این 
می��زان ایمني و کارایي نمي تواند براي حضور در مکان هاي 
ورزشي و پرداختن به چنین فعالیتي کافي باشد. این نتایج 
ب��ا نتایج تحقیق جابري  و همکارانش )1383( که تنها 34 
درصد مکان ها و فضاهاي ورزش��ي از نظر ساختماني ایمن 

هستند، هم خواني دارد. 
ل��ذا مدیریت امور عمومي هر س��ازماني بای��د با ارزیابي 
مس��تمر و دوره اي ای��ن نق��اط، با دق��ت آن ه��ا را مرمت و 
بهسازي کند. عدم احساس ایمني از طرف حدود 30 درصد 
ورزش��کاران از این مقوله، زنگ خطري اس��ت که باید به آن 
توجه ش��ود. از نظر این گروه از ورزشکاران، فضاهاي ورزشي 
داراي حریم مناس��بي نیستند و سقفشان کوتاه است. بیشتر 
فضاي آموزشي متوس��طي هستند تا مکان برگزاري مسابقه. 
ضم��ن اینکه دیوارهاي این مکان ه��ا از نظر کارایي به عنوان 

یک فضاي کمک آموزشي، کیفیت مناسبي ندارند. 

عناصر سـازه اي متعلقات فضاهاي ورزشي 
روباز

فضاهاي روباز ورزش��ي از جمله مکان هایي هس��تند که 
با توجه به ارتباط مس��تقیم با تغییرات آب و هوایي از جمله 
بارندگ��ي، رع��د و برق و آفت��اب به س��رعت تغییر وضعیت 
مي دهند. به عنوان نمونه، بارش باران بر پیست دو و میداني، 
زمی��ن بازي تنی��س خاکي و ی��ا وضعیت چم��ن طبیعي و 
مصنوع��ي زمین هاي ورزش��ي تأثیر مي گذارد. رس��یدگي به 
موق��ع به این فضاها به صورت دوره اي و مس��تمر موجب رفع 
 موانع یا مش��کلات به وجود آمده از تأثیر آب و هوا مي ش��ود

  ,...,  American Academy of Pedia Tries(  
2001: 754-757( این مؤلفه، بیش��تر با س��اخت و س��از و 
اس��تانداردهاي مربوط به چگونگي ساخت یک سازه ارتباط 
دارد. در ارزیابي این مؤلفه مشخص شد که به طور کلي حدود 
60 درصد از پس��ران و حدود 12 درصد از دختران نس��بت 

یکي از مهم ترین 
قسمت هاي آسیب زا در 

مکان ها و فضاهاي ورزشي، 
چه روباز و چه سرپوشیده، 

کف پوش زمین هاي 
ورزشي است
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به ایمن بودن و کارایي عناصر س��ازه اي )کف پوش زمین ها( 
و متعلقات فضاهاي ورزش��ي روباز اظهارنظر مثبت کرده اند. 
ای��ن اظهار نظر دختران را مي توان به اس��تفادة کمتر آنان از 

فضاهاي روباز ورزشي نسبت داد. 
نتای��ج تحقیق جابري و همکارانش )1383( بیانگر ایمني 
س��ازه اي تنها 34 درصد س��ازه هاي ورزش��ي اس��ت )جابري، 
1384(. در همی��ن زمینه، تحقیق فیلان  )2001( نش��ان داد 
که آسیب دیدگي دانش آموزان 5 تا 9 ساله در 20 درصد موارد،  
به واسطة وجود سکوها و پوشش هاي نامناسب سازه هاي ورزشي 
-754 :2001 , ...American Academy of[ بوده اس��ت
757[. از آنجا که فضاهاي فعالیتي پسران بیشتر از دختران است 
و دختران بیشتر در فضاهاي سرپوشیده فعالیت مي کنند، این 
تفاوت بین دختران و پسران طبیعي است. بنابراین حدود نیمي 
از کاربران فضاهاي روباز نسبت به ایمني و کارایي کف پوش هاي 
فضاهاي ورزشي نگران هستند و باید نسبت به رفع این نگراني 
اقدام کرد. در نتایج این پژوهش نیز میزان احساس ایمني از این 
مکان ها بیش از موارد دیگر بود که در پي گیري هاي مصاحبه اي 
بعدي از کاربران، مشخص شد مواردي همچون زیر کشت بودن 
زمین چمن فوتبال در زمان هاي آموزشي، کیفیت پایین زمین 
چمن طبیعي و مصنوعي، ناهموار بودن پیس��ت دو و میداني، 
فرسوده شدن س��کوهاي ورزشي و عدم رس��یدگي به موقع، 
عامل ایجاد احس��اس ایمن نبودن این فضاهاي ورزشي است 
و ش��رکت کنندگان به طور مکرر دچ��ار پیچ خوردگي مفاصل، 
به ویژه مفاص��ل پا به خاطر افت��ادن در چاله ه��اي زمین هاي 
ورزشي و ناهمواري هاي پیس��ت دو و میداني یا زمین تنیس 

خاکي شده اند. 
از ط��رف دیگر، عدم اظهارنظر دختران در این زمینه، به 
عدم برگزاري کلاس هاي آموزش��ي این افراد در این فضاها و 
مکان ها برمي گردد و در نتیجه این دس��ته از افراد تجربه اي 

در این خصوص نداشته اند.
 

عناصر غیرسازه اي )سیستم هاي روشنایي، 
حرارتي و تهویه اي(

در کلاس ه��اي آموزش��ي تربیت بدن��ي و همچنین در 
فعالیت ه��اي ورزش��ي، افراد به حداقل پوش��اک نیاز دارند و 
بر این اس��اس، این نوع فعالیت ها باید در مکان هایي با دماي 
مناسب در فصل هاي مختلف انجام گیرند. عدم توجه به این 
موضوع مي تواند آس��یب هاي ش��دیدي به ش��رکت کنندگان 
در چنین فعالیت هایي وارد س��ازد. اولین آس��یب رایج بعد از 
برگزاري کلاس، سرماخوردگي است. بروز این بیماري با عدم 
حضور شرکت کننده در جلسات بعدي آموزشي همراه خواهد 
ش��د. ضمن این که دماي غیر استاندارد س��الن ها و فضاهاي 

ورزش��ي بر آماده س��ازي افراد براي شروع فعالیت هاي بدني 
تأثیر مس��تقیم دارد. اگر افراد از نظر جسماني آمادة فعالیت 
نباش��ند، آسیب هاي جس��ماني، از جمله کشیدگي و پارگي 
عضلات، پیچ خوردگي و در رفتگي مفاصل و سایر آسیب هاي 
بافت��ي اجتناب ناپذیر خواهد ب��ود )وزارت علوم و تحقیقات، 
1383(. فاصل��ة بین رختکن و مح��ل فعالیت بدني، کیفیت 
دستگاه هاي هواس��از، و رعایت تعداد استاندارد دستگاه هاي 
گرمایشي و سرمایشي متناسب با مساحت سالن هاي ورزشي 
از نکات مهمي هستند که باید مدنظر مسئولان قرار گیرند و 

به صورت دائم ارزیابي شوند. 
نتایج پژوهش حاکي از آن اس��ت که به طور کلي حدود 
64 درصد از پس��ران و حدود 53 درصد از دختران نس��بت 
به ایمن ب��ودن و کارایي عناصر غیر س��ازه اي مجموعه هاي 
ورزش��ي نظ��ر مثبت دارند. باید توجه داش��ت ک��ه نیمي از 
نمون��ة آماري حاضر نس��بت ب��ه وضعیت موج��ود ایمني و 
کارایي عناصر غیرسازه اي )سیس��تم هاي روشنایي، حرارتي 

و تهویه اي( نظر مثبت نداش��ته اند که با توجه به اثري 
که مي تواند روي دید افراد نس��بت به اجسام و 

افزای��ش خطر برخوردهاي فیزیکي داش��ته 
باشد، ضرورت بازنگري در نحوة مدیریت، 
طراحي، کاربري و نگ��ه داري این عناصر 

سازه اي را بیشتر مي کند.
 

وسایل و تجهیزات
از مهم تری��ن اصول ایمن��ي در انتخاب 

و اس��تفاده از وس��ایل و تجهی��زات ورزش��ي، 
برخورداري وس��ایل از اس��تانداردهاي لازم اس��ت. این 

استانداردها ش��امل وزن، حجم، جنس، اندازه، ارتفاع، طول، 
اس��تحکام و... مي ش��وند که میزان کارایي وسیلة ورزشي را 
نشان مي دهند. اس��تفاده از تجهیزات و وسایل استاندارد نه 
تنها از نظر ایمني و تأمین سلامت کاربران، بسیار مهم است، 
بلکه در آم��وزش و یادگیري صحیح مهارت هاي ورزش��ي و 
پیش��رفت ورزش��کاران آموزش��ي یا حرفه اي نیز بسیار تأثیر 
دارد. در مرحل��ة بع��د، بررس��ي و بازبیني روزان��ه و حفظ و 
نگه داري و رفع آس��یب هاي احتمالي این تجهیزات و وسایل 
قرار دارد و نهایتاً وضعیت بهداشتي و تمیز بودن این وسایل 

از نکات ایمني و کارایي آن هاست. 
رعایت نکردن اس��تانداردهاي هر وس��یلة ورزشي بیانگر 
عدم پیش��گیري کامل از بروز حوادث و افزایش احتمال بروز 
خطرات و آس��یب هاي ورزش��ي اس��ت که گاهي پیامدهاي 
جبران ناپذیري همچون مرگ خواهد داشت. در همین راستا، 
چندین مورد مرگ بر اثر افتادن میله هاي دروازه یا س��قوط 

بروز حوادث و 
آسیب هاي ورزشي 

گاهي پیامدهاي 
جبران ناپذیري همچون 
مرگ به دنبال خواهند 

داشت
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تجهیزات ورزشي، چه در داخل و چه در خارج از کشور گزارش 
شده است. رعایت نکردن ایمني تجهیزات ورزشي، سبب 75 
درصد کل آسیب هاي سال 2001 آمریکا بوده است. تینورف 
و فیلان )2001( در گزارش��ي نشان دادند که بین سال هاي 
1990-2000 در آمری��کا، 147 مورد مرگ در فعالیت هاي 
ورزش��ي دانش آموزان زیر 14 س��ال رخ داده که 56 درصد، 
یعني 82 مورد از آن ها، به تجهیزات ورزشي و وسایل بازي و 
 31 درصد مربوط به افتادن و زمین خوردن مربوط بوده است 
 …, American Academy of, 757-2001,754(. از 
این رو اس��تاندارد بودن تجهیزات و وسایل ورزشي و کیفیت 
کف پوش هاي ورزشي از عوامل بسیار حیاتي در تأمین ایمني 

و سلامت ورزشکاران است.

فضاهـاي  بهداشـتي  وضعیـت 
ورزشي

در  مي ت��وان  را  بهداش��ت  مؤلف��ة 
بخش هاي متفاوت بررس��ي ک��رد. یکي 

از م��وارد مه��م در این 

مؤلفه، وجود ش��خصي اس��ت که داراي گواهي نامة معتبر از 
س��ازمان هاي مربوط در زمینة بهداشت باشد. نتایج پژوهش 
جاب��ري و هم��کاران )1383( نش��ان داد ک��ه 93 درص��د 
متصدیان س��الن هاي ورزش��ي، فاقد گواهي نامه هس��تند و 
دوره هاي اصول بهداشتي را نگذرانده اند. در صورتي که وجود 
فرد مناس��ب و آموزش دیده در زمینة بهداش��ت، براي رفع 
عوامل غیربهداش��تي و تهدیدکنندة تندرس��تي، و همچنین 

ایجاد فضاي بهداشتي مفید ضروري است. 
حوزة بعدي بهداش��ت شرایط س��اختماني سازة ورزشي 
است که از نظر کف پوش ها باید تمیز باشد و به سمت مسیر 
فاضلاب رو ش��یب داش��ته و مجهز باش��د. ضمناً دیوار همة 
س��الن هاي ورزش��ي و متعلقات آن ها باید تا ارتفاع یک متر 
از مصالح مقاوم پوش��یده ش��ود. دیوار بالاي سالن ها نیز باید 
س��نگ کاري ش��ود و به منظور جلوگیري از انعکاس صدا، با 
گچ متخلخل پوشیده شود. س��قف همة قسمت ها با حداقل 
ارتفاع س��ه متر، باید صاف و ب��دون ترک خوردگي و به رنگ 
روشن باشد. در فضاهاي ورزشي روباز باید دیوارهاي جانبي 
مس��تحکم و بدون ری��زش و پنجره ه��ا باید س��الم و بدون 

ترک خوردگي باشند. 
از نکات مهم دیگر در حوزة بهداش��ت سالن هاي ورزشي 
مي توان به آب مصرفي اش��اره کرد. به ازاي هر کلاس ورزش 
باید یک آب س��ردکن وجود داش��ته باشد. دست شویي باید 
بهداشتي و متناس��ب با تعداد ورزشکاران و داراي صابون 
مایع باش��د. کف پوش س��رویس هاي بهداش��تي باید از 
سنگ یا سرامیک عاج دار و از نوع مرغوب و شیب آن به 
سمت فاضلاب رو باشد. دیوارها باید تا سقف با سنگ یا 
کاشي از نوع مرغوب پوشیده باشند. در تحقیق جابري و 
همکارانش )1383(، 40 درصد سرویس هاي بهداشتي فاقد 

شرایط بهداشتي عنوان شدند. 

پیشنهادات
از نتایج این تحقیق چنین استنباط مي شود که 
ایمني فضاهاي ورزش��ي نیازمند توجه 
میزان  گزارش��ات  است.  بیشتر 
شیوع آس��یب هاي ورزشي 
بیانگ��ر آن اس��ت ک��ه 
بروز  اثرگذار در  عامل 
آسیب هاي جسماني، 
و  مکان ه��ا  ایمن��ي 
تجهی��زات و رعایت 
استانداردهاي مربوط 
ورزشي  به هر رشتة 

از نکات مهم 
در حوزة بهداشت 

سالن هاي ورزشي مي توان 
به آب مصرفي اشاره کرد. 
به ازاي هر کلاس ورزش 

باید یک آب سردکن
 وجود داشته باشد
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در سازه هاي ورزشي است. مؤلفة ایمني و کارایي، از مهم ترین 
مؤلفه هاي هرگونه فعالیت، به ویژه فعالیت هاي ورزش��ي است. 
ضرورت دارد با تمهیداتي، عوامل خطرساز فضاهاي ورزشي را 
برطرف ساخت، از بروز هرگونه حوادث مرتبط با عوامل ایمني 

پیشگیري کرد و میزان آسیب هاي ورزشي را کاهش داد. 
به عنوان نمونه، س��طوح زمین هاي ورزش��ي باید کاملًا 
ص��اف، ب��دون برآمدگ��ي و فرورفتگي، بدون س��نگ ریزه و 
گسس��تگي و داراي ش��یب 5-3 در هر میلي متر مربع باشد. 
چاله هاي آب باید داراي س��رپوش و هم س��طح با زمین هاي 
بازي باش��ند. زمین ه��اي بازي در مناطقي ک��ه آلودگي هوا 
وجود دارد، باید هر چند روز یک بار با آب شس��ته ش��ود تا 
هنگام بارندگي لغزنده نباش��ند. درها و پنجره هاي مشرف به 
زمین هاي بازي نباید به سمت درون زمین باز شوند. نهایتاً از 
آنجا  که میزان ایمني و کارایي مکان ها و تجهیزات ورزش��ي 
با میزان ش��یوع آسیب هاي جس��ماني ارتباط دارد، پیشنهاد 

مي شود:
é نس��بت به رفع چاله ها و درزها و ایجاد اصطکاک لازم 
براي اجراي فعالیت، متناس��ب با استانداردهاي کف پوش هر 

رشتة ورزشي اقدام شود. 
é از طریق مرمت و بازس��ازي دیوارها، حذف تجهیزات 
غیرضرور، نصب توري س��یمي روي تجهیزات نصب شده در 
سقف ها، حذف برخي از پله هاي اضافي، عریض کردن راهروها 
و مناسب س��ازي دره��اي ورود و خروج، ایمن��ي مکان هاي 

ورزشي را بالا ببرند. 
é ب��ا تعویض به موقع و تعمی��رات فصلي فضاهاي روباز 
ورزشي، به ویژه زمین چمن طبیعي و مصنوعي، از هدر رفتن 
منابع م��ادي یا کالبدي و بروز ح��وادث احتمالي جلوگیري 

شود. 
é سیس��تم هاي روش��نایي، حرارتي و تهویه اي مجموعة 
ورزشي، سیس��تم ها و نصب دس��تگاه هاي جدید و با صرفه، 
ضمن کمک به استفادة بهینه از انرژي مصرفي این مکان ها، 
نرخ آس��یب هاي مرب��وط به ع��دم رعایت دماي اس��تاندارد 

فعالیت هاي بدني کاهش داده شود. 
é ضمن جلوگیري از خرید وسایل و تجهیزات نامرغوب 
ک��ه در اکثر اوقات با آس��یب هاي جدید بدني کاربران همراه 
است، از کارشناس متخصص و مجرب هر رشتة ورزشي براي 
تعیین کیفیت کالاها و تجهیزات ورزش��ي و نهایتاً خریداري 

آن ها استفاده شود. 
é پ��س از تهی��ة اس��تانداردهاي بهداش��تي مربوط به 
مکان هاي ورزش��ي، به طور دوره اي از کارش��ناس بهداش��ت 
متخصص در مکان ها و فضاهاي ورزش��ي براي تهیة گزارش 

ارزیابي به منظور رفع نقص ها استفاده شود. 

پي نوشت 

1. Safety
2. Effecacy
3.Sport Equipment
4. Ventilation
5.Circulation
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