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مراقبتي بيماران مبتلا به ديابت  -ای در خود های شخصيت و راهبردهای مقابله نقش ويژگي

 2نوع 

 29/4/80تاریخ پذیزش:                                                                                              01/2/80تاریخ رریافت:  
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 چکيزٌ
شهىادتي وقه     ای تها پایهان عمهز ويهاس راررا عًامهن ريان      مزاقبتهي يیهضٌ   -ریابت بٍ عىًان یک بيماری مشمه بهٍ رفتارَهای دهًر    مقزمٍ:

ابههت راروههزا َههزط اس محاضعههٍ حايههز، بزرسههي وقهه   مزاقبتههي رر بههيه بيمههاران مبههت  بههٍ ری  -َههای دههًر مُمههي رر پيههزيی اس بزوامههٍ
 بًرا 2مزاقبتي بيماران مبت  بٍ ریابت وًع  -ای رر دًر َای شذصيت ي راَبزرَای مقابلٍ يیضگي
رسهتزط اس اوجمهه ریابهت ي     بها ريش ومًوهٍ گيهزی رر    2بيمهار مبهت  بهٍ ریابهت وهًع       021مقحعهي،   -رر ایه محاضعهٍ تًيهيفي   ريش:

 -لاساريطىامٍ مقابلههٍ پزس ههىامٍ پههىع عههاملي شذصههيت و ههً،  اوتذههاش شههزٌ ي بهها اسههتفارٌ اس پزس هه ز تبزیههش بيمارسههتان سههيىای شههُ
َها بها اسهتفارٌ اس يهزیب َمب هتري پيزسهًن ي        مزاقبتهي ریابهت مهًرر ارسیهابي قهزار گزفتىهزا رارٌ       -ي مقيهاط رفتارَهای دهًر    فًضکمه

 تحلين م يز مًرر تجشیٍ ي تحلين قزار گزفتىزا
مزاقبتهي را رر بهيه بيمهاران     -وتایع تحلين م يز و ان رار کٍ ريان روجًری، بزين گزایي ي يظيفٍ شىاسي تًاو تىز رفتارَای دًر َا: یافتٍ

َهای شذصهيت ي    يیضگهي  مزار قارر بٍ تعهزین ريابهب بهيه    -ضٍأمزار ي م  -ای َيجان پي  بيىي کىىز ي َز ري راَبزر مقابلٍ 2ریابتي وًع 
 مزاقبتي بًروزا -رفتارَای دًر

تحهت تهأريز قهزار     2مزاقبتي را رر بيماران مبت  بٍ ریابهت وهًع    -َای شذصيت ي دًر ای رابحٍ بيه يیضگي راَبزرَای مقابلٍ گيزی: وتيجٍ
معزض دحهز بهالا رر تبعيهت يهعي  اس     ريزاوٍ ي شىاسایي بيماران رر َای پي  ریشی تًاوز رر بزوامٍ ميرَىزا وتایع حاين اس ایه پضيَ   مي

 شىادتي مفيز باشزا َای ريان مزاقبتي ي طزاحي مزادلٍ -َای دًر بزوامٍ
 2مزاقبتي، ریابت وًع  -ای، دًر َای شذصيت، راَبزرَای مقابلٍ يیضگي کليزی: َای ياصٌ
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 ٔمسٔٝ
ٞابی ٔاعٔٗ    يب ثيٕبضی لٙس، يىی اظ ثيٕبضی 1زيبثت ّٔيتٛؼ

ثكاط ثاٛزٜ، زض ؾطاؾاط ز٘ياب      ٌطيجبٍ٘يط اؾت وٝ ؾبِيبٖ زضاظ
٘ٛع . زيبثت ]1[قٛز  پطاوٙسٜ اؾت ٚ زض تٕبْ ؾٙيٗ زيسٜ ٔی

 85، زٚ قىُ انّی ايٗ ثيٕبضی ٞؿتٙس ٚ تمطيجاب   2ٚ ٘ٛع  1
ثبقاٙس.   ٔجات  ٔای   2زضنس افطاز زيبثتی ثٝ زيبثت ٘ٛع  90تب 

ايٗ ثيٕبضی ع ج لغعی ٘ساضز ٚ ثٟتطيٗ زضٔبٖ، پيكاٍيطی  
 -اظ آٖ اؾاات ٚ اظ ٘ ااط ٔااسيطيت ثيٕاابضی ٚ ِااعْٚ ذااٛز   

 -. ذٛز]2[قٛز  تطيٗ ثيٕبضی ٔحؿٛة ٔی ، پيچيس2ٜٔطالجتی
   ٝ )تٙ ايٓ  ای اظ ضفتبضٞاب   ٔطالجتی زيبثت ثاٝ عٙاٛاٖ ٔدٕٛعا

پبيكای   -ٛزثط٘بٔٝ غصايی، ا٘دبْ ٚضظـ، ٔهطف زاضٚٞاب، ذا  
تعطيف قاسٜ  ؾغٛح لٙس ذٖٛ يب ازضاض ٚ ٔطالجت اظ پبٞب( آٟ٘ب 

اؾت وٝ ثيٕبضاٖ ٔجت  ثٝ زيبثت، ضا ثاٝ عاٛض ضٚظا٘اٝ ثاطای     
. اياٗ ضفتبضٞاب   ]3[زٞٙس  زؾتيبثی ثٝ وٙتطَ زيبثت ا٘دبْ ٔی

ٔٛخاات پيكااٍيطی اظ عااٛاضو ظٚزضؼ ٚ زيااطضؼ ثيٕاابضی 
ضإيٗ  ظ٘اسٌی عاٛي٘ی ٔاسا ضا ثاطای ثيٕابض ت      ٚ ٌطزيسٜ
ُ ضفتبضی اؾات ٚ  ئ. ثيٕبضی زيبثت زض لّت ٔؿب]4[وٙٙس  ٔی

قٙبذتی ٚ اختٕبعی ٘مف حيبتی زض ٔسيطيت آٖ  عٛأُ ضٚاٖ
، تاب خابيی واٝ ثطذای نابحت ٘ اطاٖ ٕٞچاٖٛ        ]5[زاض٘س 

ٚ يه ثيٕبضی ِٝ ضفتبضی أآٖ ضا زض حميمت يه ٔؿ 3ٌ ؾٍٛ
تٛخاٝ ثاٝ ٔغبِعابا     . ثاب ]6[وٙٙس  ٔی ٔطالجتی لّٕساز -ذٛز
ٞبی قرهيت اظ ٔؤثطتطيٗ عٛأُ زض  ٛضا ٌطفتٝ، ٚيػٌین

ٔطالجتی ٚ وٙتطَ زيبثت زض ثايٗ   -پيف ثيٙی ضفتبضٞبی ذٛز
. زض ثايٗ  ]9، 8، 7[ ثبقاس  افطاز ٔجت  ثاٝ اياٗ ثيٕابضی ٔای    

ٞابی اذياط، ٔاسَ پاٙح      ٞبی ٔرتّف قرهيت زض زٞٝ ٔسَ
عبّٔی قرهيت زيس خبٔعی ٘ؿجت ثٝ ا٘ؿابٖ زاضز ٚ تمطيجاب    

ٞابی   با ٔٛضز اقبضٜ زض ٔيبٖ عبٔٝ ٔطزْ ٚ ٘ طيٝتٕبٔی نف
. ايٗ ٔسَ پاٙح ثعاس   ]10[ٌيطز  عّٕی قرهيت ضا زض ثط ٔی

، ٌكاٛزٌی زض ثطاثاط   5، ثاطٖٚ ٌطايای  4ضٚاٖ ض٘داٛضی  انّی
ضا زض قرهايت   8ٚ ٚظيفاٝ قٙبؾای   7، تٛافك پصيطی6تدطثٝ

. زض ٔغبِعابتی واٝ ثاب ٞاسف     ]7[افطاز ٔعطفی واطزٜ اؾات   
 -ٞبی ذٛز قرهيت ثب پيطٚی اظ ثط٘بٔٝثطضؾی ضاثغٝ عٛأُ 

                                                 
1- diabetes mellitus  

2- self-care  

3- Glasgow  

4- neuroticism  

5- extroversion  

6- openness 

7- agreeableness  

8- conscientiousness 

ٔطالجتی ٚ وٙتطَ ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ ا٘دبْ ٌطفتٝ، ٔكارم  
      ٝ ٞابی   قسٜ اؾات واٝ ضٚاٖ ض٘داٛضی ٚ ثاٝ ذهاٛل ضٚيا

قرهيتی اضغطاة، ذكآ، ذهاٛٔت، ٚ افؿاطزٌی، پايف     
 2ثيٙی وٙٙسٜ ٔٙفی ؾغح ٌّٛوع زض ثيٗ ثيٕبضاٖ زيبثتی ٘ٛع 

دٛضی ٕٞچٙايٗ، اظ  . ضٚاٖ ض٘]14، 13، 12، 11، 8[ ثبقس ٔی
تٛا٘س ثاٝ قاىُ    ٔی ثطٌصاضی ثط اٍِٛی ثبٚضٞبی فطزعطيك ا
ٔطالجتای ثيٕابضاٖ تاأثيط     -ٔؿتميٓ ثاط ضفتبضٞابی ذاٛز    غيط

[ ٘كابٖ زازٜ  16، 9[. ٘تبيح پػٚٞف ٞبی زيٍط ]15ثٍصاضز ]
قٙبؾی ضاثغٝ اؾت وٝ ضٚاٖ ض٘دٛضی، ضاثغٝ ٔٙفی، ٚ ٚظيفٝ 

ٌّاٛوع ذاٖٛ زض   ٔاسيطيتی زيبثات ٚ وٙتاطَ     -ذٛز ٔثجت ثب
، 9زاضز. زض ٔغبِعٝ ٌٛضزٖٚ 2ٚ  1ثيٕبضاٖ ٔجت  ثٝ زيبثت ٘ٛع 

ثاطٖٚ ٌطايای   ، ٚيػٌی قرهيتی ]17[ 11ٚ ٚيّؿٖٛ 10فيكط
ضاثغٝ ٔثجت ثب وٙتطَ ؾغح ٌّاٛوع ذاٖٛ زض ثايٗ ثيٕابضاٖ     

ٖ     1ٔجت  ثٝ زيبثت ٘ٛع  ، 12زاقات. ِٚای، زض ٔغبِعاٝ ٞرجاٛض
 ،16ٚ اضيىؿااٖٛ ]18[ 15ٚ ٔااه ِااٛز  14، زيااطی13ِااٍٙٗ

ْ 19، ٌط٘بؼ18، ٞيّسي17ٌٗٛؾتبٚؾٖٛ ٖ  20، اوجاٛ  21ٚ اؾتٙؿاٛ
ٔطالجتی  -ای ثيٗ عبُٔ ثطٖٚ ٌطايی ثب ذٛز ٞيچ ضاثغٝ ]11[

HbA1cٚ ؾغح 
ٞابی   كبٞسٜ ٘كس. عا ٜٚ ثاط ٚيػٌای   ٔ 22

ٞابی   قرهيت، تٛا٘بيی ثيٕابض زض ٔمبثّاٝ ٔاؤثط ثاب اؾاتطؼ     
پيكٍيطی اظ پيبٔسٞبی ٔٙفی ثيٕبضی  نُ اظ زيبثت ٘يع زضحب

. ٔمبثّاٝ، فطايٙاسی   ]19[ای ثطذاٛضزاض اؾات    ٚيػٜ اظ إٞيت
وٙٙس تب ٔغابيطا ازضان   اؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ افطاز ؾعی ٔی

ٞابی   ٞب ٚ ٔٙابث  ضا واٝ زض ٔٛلعيات    قسٜ ثيٗ تمبضبٞب، اِعاْ
. ثاط  ]20[وٙٙس، ٟٔبض ٚ ٔاسيطيت وٙٙاس    ظا اضظيبثی ٔی اؾتطؼ

ای  ٞاابی ٔمبثّااٝ اؾاابؼ ٔغبِعاابا نااٛضا ٌطفتااٝ، ؾااجه
ثابي   HbA1cٚ اختٙبثی ثب عسْ تجعيت اظ زضٔبٖ ٚ ٔٙفع ٘ٝ 

ِٝ ٚ أضاثغٝ زاض٘س، زض حبِی وٝ وبضثطز ضاٞجطزٞابی حاُ ٔؿا   
پبييٗ ٔطتجظ  HbA1cٔٛاخٟٝ ثب ثيٕبضی ثب ؾبظٌبضی ثٟتط ٚ 

                                                 
9- Gordon  

10- Fisher   

11- Wilson  

12- Hepburn  

13- Langan  

14- Deary  

15- Macleod  

16- Eriksson  

17- Gustavsson 

18- Hildin  

19- Granath 

20- Ekbom 

21- Ostenson   

22- hemoglobin A1c (HbA1c) 
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قاس، قاٛاٞس    چاٝ ٔغاطح  . ع ٜٚ ثاط آ٘ ]23، 22، 21[ اؾت
تٛا٘ٙس ثاط   ٞبی قرهيت ٔی زٞس وٝ ٚيػٌی ٔی ٔٛخٛز ٘كبٖ
ٞابی فكابضظای    ی وٝ افطاز زض ٔمبثّٝ ثاب ٔٛلعيات  ضاٞجطزٞبي
، 27، 26، 25، 24[ ٌعيٙٙاس، تأثيطٌاصاض ثبقاٙس    ٔای  ظ٘سٌی ثط

زٞٙاس ثايٗ    ٝ قسٜ وٝ ٘كبٖ ٔای قٛاٞس اضائ. ثب تٛخٝ ثٝ ]28
   ٝ ای ضاثغاٝ   عٛأُ ٔرتّف قرهايتی ٚ ضاٞجطزٞابی ٔمبثّا

ٔعٙی زاض ٚخاٛز زاضز، ٌاطٜٚ وثياطی اظ ٔغبِعابا زض ناسز      
ٝ ضٚقٗ وطزٖ ٘م ٞابی   ف اٍِٛٞبی ٔرتّف تعبُٔ ثيٗ ٔؤِفا

ٞابی ثابِيٙی ٚ    ای زض خٕعيت قرهيت ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 1ای . يىی اظ ايٗ اٍِٛٞب، اٍِٛی ٚاؾغٝ]29[ا٘س  ؾبِٓ ثطآٔسٜ

قاٛز قرهايت، تعيايٗ     ٘بْ زاضز وٝ ثط اؾبؼ آٖ فطو ٔی
 ٝ . ثاط اياٗ اؾابؼ،    ]30[ای اؾات   وٙٙسٜ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّا
 ٚ ٞاابی اؾبؾاای قرهاايت ضا ثااط  يػٌاایپػٚٞكاٍطاٖ تااأثيط 

ا٘اس   ای ٔغبِعٝ وطزٜ ٚ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ ضؾايسٜ  ٞبی ٔمبثّٝ پبؾد
ای زض عاَٛ ظٔابٖ ٚ ٘ؿاجت ثاٝ ا٘اٛاع       ٞبی ٔمبثّٝ وٝ پبؾد
ٞابی   وٙٙس وٝ ٚيػٌای  ٞب ثبثت ٞؿتٙس ٚ پيكٟٙبز ٔی اؾتطؼ

. ٔاطٚض  ]31[قرهيتی اِٚيٝ، ؾطچكٕٝ ٘اٛع ٔمبثّاٝ ثبقاٙس    
ای  ضا وٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف ٚاؾغٝ ای پيكيٙٝ پػٚٞف، ٔغبِعٝ

ٞابی قرهايت ٚ    ٚيػٌی ای زض ضاثغٝ ثيٗ ٞبی ٔمبثّٝ ؾجه
ثرطزاظز، ٘كبٖ ٘ساز. ِٚای،   ٔطالجتی زض ثيٗ افطاز زيبثتی -ٛزذ

ٞابی   زض پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف تعسيُ وٙٙاسٜ ؾاجه  
 تٕبعی ازضان قسٜ ٚ ؾغحای زض ضاثغٝ ثيٗ حٕبيت اخ ٔمبثّٝ
 2ثيٗ ثيٕبضاٖ ٔجت  ثٝ زيبثات ٘اٛع   ٞبی افؿطزٌی زض  ٘كب٘ٝ

ٝ  وٝ زٞس پطزاذتٝ قسٜ اؾت، ٘تبيح ٘كبٖ ٔی ای  ؾجه ٔمبثّا
تٛا٘اس ضاثغاٝ ثايٗ حٕبيات اختٕابعی ٚ       ٔاساض ٔای   -ٞيدبٖ

. ٘تابيح  ]32[افؿطزٌی ضا زض ثيٗ ايٗ ثيٕابضاٖ تعاسيُ وٙاس    
زٞس افاطازی واٝ اظ    ٘كبٖ ٔی ]35، 34، 33[ ٔغبِعبتی زيٍط

ثااطٖٚ ٌطايای پاابييٗ ٚ ؾااجه   ،ؾاغح ضٚاٖ ض٘دااٛضی ثابي  
ای اختٙابثی ثطذٛضزاض٘اس اغّات ٔكاى ا ؾابظٌبضی       ٔمبثّٝ

ظای قاسيس   ثيكتطی ضا پاؽ اظ تدطثاٝ ضٚياسازٞبی اؾاتطؼ    
ٝ چٙايٗ زض ٔغبِ ٕٞوٙٙاس.   تدطثٝ ٔی ای واٝ زض ذهاٛل    عا
ٝ  ٞبی قرهيت ٚ ؾجه ٚيػٌی٘مف  ای زض ثاطٚظ   ٞبی ٔمبثّا
ظ حااٛاز  ٞاابی افؿااطزٌی زض ثعضٌؿاابيٖ ثبظٔب٘ااسٜ ا ٘كااب٘ٝ

ؾٛذتٍی ا٘دبْ ٌطفت، ٔكرم ٌطزيس وٝ عبُٔ قرهيتی 
ٝ   ضٚاٖ ض٘داٛضی، پايف ثيٙای وٙٙااسٜ ٔعٙای     ٞاابی  زاض ٘كاب٘

      ٝ ای  افؿطزٌی زض ثايٗ اياٗ ثيٕابضاٖ ثاٛزٜ ٚ ضاٞجاطز ٔمبثّا

                                                 
1- moderating model 

اختٙبثی ثٝ قىُ ٔعٙی زاضی تعسيُ وٙٙسٜ ايٗ ضاثغاٝ اؾات   
ٚ ثٝ ضغٓ آٌابٞی اظ اياٗ   ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٔغطح قس  .]30[
ِٝ وٝ ثيٕبضی زيبثت زض وكاٛض ٔاب ٘ياع ٕٞچاٖٛ ؾابيط      ؿأٔ

ٔٙبعك خٟبٖ زض حبَ ٌؿتطـ ثٛزٜ ٚ تٛخٝ ٚيػٜ ثٝ ٞاط زٚ  
ثبقاس،   قٙبذتی زض وٙتطَ آٖ ضطٚضی ٔی ثعس پعقىی ٚ ضٚاٖ

ٞب ٚ السأبا يظْ زض وٙتطَ ايٗ ثيٕبضی غبِجاب  ثاط    أب ت ـ
ٞابی پعقاىی ٔعغاٛف قاسٜ ٚ وٕتاط ثاٝ عٛأاُ         ٔطالجت
ذتی ٔؤثط ثط آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. اظ ؾٛی زيٍاط،  قٙب ضٚاٖ

ٞبی ذابضخی ا٘دابْ ٌطفتاٝ زض اياٗ ظٔيٙاٝ ٘ياع        زض پػٚٞف
ٝ  ٞبی لبثُ تٛخٟی ثٝ چكٓ ٔی ٘بٕٞبٍٞٙی ای  ذٛضز، ثٝ ٌٛ٘ا

وٝ ٞط يه اظ تحميمبا ٔصوٛض ثٝ ٘مف يه يب چٙاس عبٔاُ   
قرهيتی ٔتفبٚا زض ؾبظٌبضی ثب ايٗ ثيٕبضی ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ 

ا٘س. ايٗ زض حبِی اؾت وٝ زضٔبٖ ٌاطاٖ ثاب زضن   ٜ اقبضٜ وطز
ٔٙبؾات قرهايت فاطز ٚ ٘حااٜٛ ٔمبثّاٝ ٚ ؾابظٌبضی اٚ ثااب      

تٛا٘ٙااس زض ٔٛضاا  ثٟتااطی ثااطای پاايف ثيٙاای  ثيٕاابضی ٔاای
ٔكى ا احتٕبِی ثيٕابضاٖ زض ٔؿايط ثط٘بٔاٝ ضياعی ثاطای      
 وٙتطَ ثيٕبضی ٚ پيكٍيطی اظ عٛاضو وٛتابٜ ٔاسا ٚ ثّٙاس   

ٞابی فاطزی ثيٕابض ضا زض     يػٌای ٔسا آٖ ثبقٙس ٚ تٛخٝ ثٝ ٚ
 -ٞبی پعقىی تاطٚيح ٕ٘اٛزٜ ٚ ثاٝ وابزض ثٟساقاتی      ٔساذّٝ

ٞابی ذاٛز ضا زض خٟات     زضٔب٘ی خبٔعٝ وٕه وٙٙس تب فعبِيت
پيكٍيطی ٚ وٙتطَ عٛاضو، اضتمبی ؾغح ؾ ٔت ٚ ثٟجاٛز  
ويفيت ظ٘سٌی ايٗ ثيٕبضاٖ، ؾبظٔبٖ زٞای وٙٙاس. ثٙابثطايٗ،    

ؾای اياٗ ٔٛضاٛع    پػٚٞف حبضط زضنسز ثطآٔس تاب ثاٝ ثطض  
ٞبی قرهايتی )ثاط اؾابؼ     ثرطزاظز وٝ وساْ يه اظ ٚيػٌی

ی ضاثغٝ ٔعٙی زاض ثاب  ا ٔسَ پٙح عبّٔی( ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 -ثٝ ضفتبضٞابی ذاٛز   2پبی ثٙسی ثيٕبضاٖ زيبثتی ٘ٛع ٔيعاٖ 

 ٔطالجتی زاض٘س؟
 ضٚـ
ٔمغعی  -ٔغبِعٝ حبضط يه پػٚٞف تٛنيفی :پػٚٞف عطح

زض آٖ ٘مااف تعااسيُ وٙٙااسٜ اظ ٘ااٛع ٕٞجؿااتٍی ثااٛز وااٝ  
ٞبی قرهايت ٚ   ای زض ضاثغٝ ثيٗ ٚيػٌی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 2ٔطالجتی زض ثيٕبضاٖ ٔجت  ثٝ زيبثات ٘اٛع    -ضفتبضٞبی ذٛز
 ثطضؾی ٌطزيس.

خبٔعٝ ٔٛضز ثطضؾای زض اياٗ ٔغبِعاٝ ضا تٕابٔی      ٞب: آظٔٛز٘ی
ؾابَ قاٟط    60تاب   30ثب زأٙٝ ؾاٙی   2ثيٕبضاٖ زيبثتی ٘ٛع 

زاز٘س واٝ زض ٔطواع وٙتاطَ زيبثات ٔطواع       یتجطيع تكىيُ ٔ
آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثيٕبضؾتبٖ ؾايٙب ٚ ا٘دٕاٗ زيبثات قاٟط     
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تجطيع زاضای پطٚ٘سٜ ثٛز٘س ٚ عی ؾٝ ٔبٜ ٔطحّاٝ خٕا  آٚضی   
ثٝ اياٗ ٔطاواع    1390ٞب يعٙی اظ زی تب اؾفٙس ٔبٜ ؾبَ  زازٜ

ٔطاخعٝ وطز٘س واٝ ثاب تٛخاٝ ثاٝ ٔحاسٚزيت ظٔاب٘ی ا٘دابْ        
ٔااطز( ثااب   173ظٖ ٚ  147بض )ثيٕاا 320پااػٚٞف حااسٚز  

ٌيطی اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قاسٜ ٚ   ثٟطٜ
ٔٛضز ٔغبِعٝ لطاض ٌطفتٙس. اظ ٔيابٖ خبٔعاٝ آٔابضی، افاطازی     
خٟت قطوت زض ٔغبِعٝ ا٘تربة قس٘س وٝ تكريم ثيٕبضی 

زاقاتٝ ٚ زاضای پطٚ٘اسٜ پعقاىی ٘اعز پعقاه       2زيبثت ٘ٛع 
چٙيٗ، ٌصقت ٛز٘س. ٕٞزض يىی اظ ٔطاوع ٔصوٛض ثٔعبِح ذٛز 
ؾبَ اظ ٔحطظ قاسٖ ثيٕابضی ٚ قاطٚع زضٔابٖ آٖ      1حسالُ 

لجُ اظ آغبظ ٔغبِعٝ ٚ زاقتٗ حسالُ ؾٛاز زض حس فٟٕياسٖ ٚ  
پبؾد زازٖ ثٝ ؾؤايا، ٚ ٘يع تٕبيُ ٚ ضضبيت آٌبٞب٘ٝ ثاطای  
ٔكبضوت زض پػٚٞف اظ زيٍط ٔعيبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِعٝ ثٛز. 

ٚ زيبثت حبٍّٔی، ٚخٛز  1ع اظ ؾٛی زيٍط، اثت  ثٝ زيبثت ٘ٛ
ثيٕبضی عجی خسی زيٍط )ٔب٘ٙس ؾطعبٖ ٚ ثيٕبضی لّجی( واٝ  
ٔٛخت وبٞف أيس ثٝ ظ٘سٌی زض ثيٗ ثيٕابضاٖ قاٛز، ٚخاٛز    

 ٖ ٖ     اذت َ عٕاسٜ ضٚا ٞابی   قاٙبذتی زض ثيٕابض، تحات زضٔاب
ٞبی قٙبذتی يب ضاعف زض   قٙبذتی ثٛزٖ، ٚخٛز اذت َ ضٚاٖ

عجای عٕاٛٔی ثؿايبض    وبضوطزٞبی قٙبذتی ثيٕبض، ٚ قاطايظ  
ٞابی اناّی    ضعيف ثط اؾبؼ ٘ ط پعقه ٔعبِح، اظ ٔا ن 

ثطای ٕٔب٘عت اظ قطوت ثيٕبضاٖ زض ٔغبِعٝ ثاٛز واٝ تٕابٔی    
ايٗ اع عابا اظ عطياك ٔهابحجٝ حضاٛضی ثاب ثيٕابضاٖ ٚ       

ٍط ٌاطزآٚضی ٚ ثجات   تٛؾاظ پػٚٞكا  ٔغبِعٝ پطٚ٘اسٜ آ٘ابٖ،   
 ٌطزيس.
 اثعاض:
-NEOٙبٔٝ ؾكپط: 1ٙبٔٝ پٙح عبّٔی قرهيت ٘ئٛپطؾك -1

FFIP ،ٙبٔٝ تدسيس٘ ط قسٜ فطْ وٛتبٜ پطؾكNEO-PI-R
2 

ٔبزٜ ثاٛزٜ ٚ پاٙح ظٔيٙاٝ     60ٙبٔٝ زاضای ايٗ پطؾكثبقس.  ٔی
ثااطٖٚ ضا وااٝ عجبضتٙااس اظ ضٚاٖ ض٘دااٛضی،  انااّی قرهاايت

ٌطايی، ٌكٛزٌی ثٝ تدطثٝ، تٛافك پصيطی ٚ ٚظيفٝ قٙبؾای،  
ٝ زٞس. ايٗ اثعاض ثب ٔميبؼ پٙ ٔٛضز اضظيبثی لطاض ٔی ای  ح زضخا

قٛز  پبؾد زازٜ ٔی "وبٔ   ٔٛافك تب وبٔ   ٔربِف"ِيىطا اظ
وبؾاتب ٚ ٔاه واطی ثطضؾای      ضا. ضٚايی ٔحتاٛای آٖ  ]36[

، ثاطٖٚ ٌطايای   90/0آٖ ضا ثطای ضٚاٖ ض٘دٛضی اعتجبضٕ٘ٛزٜ، 
ٚ ٚظيفااٝ  86/0، تٛافااك پااصيطی  76/0، ٌكااٛزٌی 78/0

                                                 
1- NEO-Five Factor Personality Inventory (NEO-

FFPI) 

2- NEO Personality Inventory-Revised (NEO PI-R)  

 4تٗ، اؾاتطا 3. وٛيح پطؼ]37[ا٘س  ٌعاضـ وطزٜ 90/0قٙبؾی
)آِفاابی  اعتجاابضزض ٔغبِعااٝ ذااٛز، ضااطيت   ]38[ 5ٚ زا٘ىااط

ثاطٖٚ ٌطايای،    ٖ ض٘داٛضی، وطٚ٘جبخ( ٞط يه اظ عٛأاُ ضٚا 
ٌكٛزٌی ثٝ تدطثٝ، تٛافك پصيطی ٚ ٚظيفاٝ قٙبؾای ضا ثاٝ    

ا٘س.  ٌعاضـ وطزٜ 75/0، ٚ 71/0، 69/0، 78/0، 80/0تطتيت، 
ی ٙبٔٝ ضا ثٝ ظثبٖ فبضؾايٗ پطؾكزض ايطاٖ ٘يع ٌطٚؾی فطقی 

عبّٔی آٖ ضا ثٝ نٛضا وّی تأيياس   5تطخٕٝ وطزٜ ٚ ؾبذتبض 
ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِعاٝ ٚی ثاٝ    اعتجبضوطزٜ اؾت. ضطايت 

، 86/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای عٛأُ انّی ثاٝ تطتيات،   
 .]36[ٌعاضـ قسٜ اؾت  87/0، ٚ 68/0، 56/0، 73/0
ٗ  -يظاضٚؼٙبٔٝ ٔمبثّٝ پطؾك -2 ٗ پطؾكاٙبٔٝ  يا ا: 6فاِٛىٕ

 ٚٝ قااسٜ يااتٟ 1974زض ؾاابَ  ظاضٚؼ ٚ فااِٛىٕٗتٛؾااظ ي
ٌ ای ضا  اٍِٛی ٔمبثّٝ 8ٔبزٜ اؾت وٝ  66قبُٔ  طی يا ا٘اساظٜ 
ٚ   اٍِٛاياٗ  وٙاس.   ٔی زٚضی  ،یيبضٚيا ٞاب عجبضتٙاس اظ: ٔمبثّاٝ ض
، ٞابی اختٕابعی   تيا حٕب خؿتدٛی، زاضی كتٗيذٛ، ٙیيٌع

عی يی ثط٘بٔٝ ضيٌكب ِٝؿأٔ، اختٙبة -ضفطا ،طیيت پصئؿئِٛ
ٝ  ی ٔداسز ٔثجات  بثياضظٚ  قسٜ  ـ  وا  ٞابی  ثاٝ زٚ زؾاتٝ ضٚ
ت ئؿاائِٛ اختٕاابعی،ت يااحٕبخؿااتدٛی ) ضسأاا -ِٝأٔؿاا
بثی ٔداسز  يا عی قسٜ ٚ اضظيی ثط٘بٔٝ ضيطی، ٔكىُ ٌكبيپص

ٖ ئثجت( ٚ ٞ  -ٙای، فاطاض  يی، زٚضی ٌعيبضٚيا ض )ضٚسأا  -داب
ٙبٔٝ ثاط  ٘س. ايٗ پطؾكا ٓ قسٜيزاضی( تمؿ كتٗياختٙبة ٚ ذٛ

طا )ثٝ وبض ٘جطزْ، تب حسی ای ِيى اؾبؼ ٔميبؼ چٟبض ٌعيٙٝ
ثٝ وبض ثطزْ، ثيكتط ٔٛال  ثٝ وبض ثطزْ ٚ ظيبز ثاٝ وابض ثاطزْ(    

ضا  79/0 تاب  66/0 يظاضٚؼ ثجبا زضٚ٘یقٛز.  پبؾد زازٜ ٔی
ای ٌاعاضـ واطزٜ اؾات.     ٞبی ٔمبثّٝ ضٚـ ه اظيثطای ٞط 

ضخجی زٔبٚ٘سی، پٛقاٙٝ ٚ غجابضی ثٙابة زض پاػٚٞف ذاٛز،      
ٞ ٘جبخ ٔمبثّٝ ٔتٕطوٚآِفبی وط ٖ يع ثاط  ٚ ٔمبثّاٝ   72/0 ضا داب
 . ]25[ا٘س  ٔحبؾجٝ وطزٜ 79/0 ضا ِٝأٔؿ ٔتٕطوع ثط

: ؾاابظٜ 7ٔطالجتاای زيبثاات -ٙبٔٝ ضفتبضٞاابی ذااٛزپطؾكاا -3
ٔطالجتی  -ٔطالجتی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔميبؼ ذٛز -ضفتبضٞبی ذٛز
فطاٞٓ ٌطزيس. ايٗ  1994زض ؾبَ  9ٚ ٌ ؾٍٛ 8زيبثت تٛضثت
ؾؤاَ اؾات   12زاضای  وبغصی ثٛزٜ ٚ -ٙبٔٝ ٔسازايٗ پطؾك

                                                 
3- Cuijpers  

4- Straten 

5- Donkers 

6- Lazarus-Folkman coping questionnaire  

7- diabetes self-care activities questionnaire  

8- Toobert  

9- Glasgow 
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زٞس ٔيعاٖ پبی ثٙسی ثاٝ   وٝ ثٝ افطاز ٔٛضز ٔغبِعٝ اخبظٜ ٔی
ضٚظ  7ٔطالجتی ٔطثٛط ثٝ زيبثت قابٖ ضا زض   -ٞبی ذٛزضفتبض

ٌصقتٝ ٌعاضـ وٙٙس. زاقاتٗ ضغيآ غاصايی ؾابِٓ، تطظياك      
 ـ ، ا٘ؿِٛيٗ ٚ يب ٔهطف نحيح لطل، تؿت لٙاسذٖٛ، ٚضظ

ثبقاٙس.   ٗ ضفتبضٞب ٔیٔطالجت اظ پب ٚ ؾيٍبض وكيسٖ اظخّٕٝ اي
، زض اياٗ  ]39[ثط عجك ٔغبِعٝ تٛضثت، ٞبٔرؿٖٛ ٚ ٌ ؾٍٛ 

ٔميبؼ ثٝ ٞط ضفتبض، يه ٕ٘طٜ اظ نفط )زض ٞفت ضٚظ ٌصقاتٝ  
)ٞط ٞفت ضٚظ  7ٔطالجتی ٘ساقتٝ اؾت( تب  -ٞيچ فعبِيت ذٛز
زازٜ اؾات( زازٜ   ٔطالجتی ضا ا٘دبْ -ٞبی ذٛز ٌصقتٝ فعبِيت

اظ عطياك خٕا  واطزٖ     قٛز ٚ يه ٕ٘اطٜ تجعيات وّای    ٔی
آيس. تاٛثطا ٚ ٌ ؾاٍٛ زض    ٞبی ٞط ؾؤاَ ثٝ زؾت ٔی ٕ٘طٜ

پطؾكاٙبٔٝ ضا ثاٝ اثجابا     اعتجابض ٔغبِعابا ٔتعاسز، ضٚايای ٚ    
ٙبٔٝ، آِفابی  ا٘س. ثطای ؾٙدف ثجابا زضٚ٘ای پطؾكا    ضؾب٘يسٜ

كاابٖ زٞٙااسٜ ثجاابا زضٚ٘اای ٔٙبؾاات وااٝ ٘ 85/0وطٚ٘جاابخ 
عاابا . زض ٔغبِ]39[ٙبٔٝ اؾاات ضا ثااٝ زؾاات آٚضز٘ااس پطؾكاا

اعتجبضيبثی، ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی ثطای ٞط يه اظ ؾؤايا ثبيتط 
ٞبی ٔطثٛط ثٝ  ثطای آيتٓ 78/0تب  74/0ٚ ٕٞجؿتٍی  5/0اظ 

ثطای ؾؤايا ٔطتجظ ثاب   20/0ؾؤايا ٚضظـ ٚ ٕٞجؿتٍی 
 .]40[ضغيٓ غصايی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت 

زض ٔغبِعاٝ حبضاط، ضٚـ ٌاطزآٚضی     ضٚ٘س اخطای پاػٚٞف: 
ٛ  ٞب ٚ قيٜٛ اخط زازٜ ٘اٝ  ای پػٚٞف فاطزی ثاٛزٜ ٚ ضٚـ ٕ٘

ٍط ٞاط ضٚظ زض ظٔابٖ   ٌيطی ثٝ اياٗ ٘حاٛ ثاٛز واٝ پػٚٞكا     
ٔكرم ثٝ ٔطاوع ٔٛضز ٘ ط ٔطاخعٝ ٚ ثب ثيٕابضاٖ ٔهابحجٝ   

وطز. ثٝ ايٗ تطتيت، ثيٕبضا٘ی واٝ حابئع قاطايظ ٚضٚز ثاٝ      ٔی
ٔغبِعااٝ ثٛز٘ااس ٚ تٕبيااُ ثااٝ قااطوت زض پااػٚٞف زاقااتٙس  

اذتيابض آ٘ابٖ لاطاض     قٙبؾبيی قاسٜ ٚ اثعاضٞابی پاػٚٞف زض   
چٙيٗ، ثٝ ٔٙ ٛض ضعبيت ٔ ح ابا اذ لای،   ٌٕٞطفت.  ٔی

پػٚٞكٍط اٞاساف ا٘دابْ پاػٚٞف ضا ثاٝ ٚاحاسٞبی تحات       
زاز وٝ اع عابا   ٔغبِعٝ تٛضيح زازٜ ٚ ثٝ آ٘بٖ اعٕيٙبٖ ٔی

ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذٛاٞٙس ٔب٘س ٚ فمظ ثٝ نٛضا ٌطٚٞی ٚ ثسٖٚ 
ثيٕبض حبضط  400شوط ٘بْ، تحّيُ ذٛاٞٙس قس. ثٝ ايٗ تطتيت 

ثٝ ٕٞىبضی قس٘س وٝ ثٝ زِيُ عسْ پبؾد ٌاٛيی ثاٝ تٕابٔی    
٘فط اظ ٔغبِعٝ حصف قسٜ ٚ زض تحّيُ ٟ٘ابيی،   80ٞب،  پطؾف
٘فط ثٝ وابض ٌطفتاٝ قاس. تدعياٝ ٚ      320ٞبی ٔطثٛط ثٝ  زازٜ

ٞب ثب اؾاتفبزٜ اظ ضاطيت ٕٞجؿاتٍی پيطؾاٖٛ ٚ      تحّيُ زازٜ
ْ افاعاض  تحّيُ ضٌطؾايٖٛ چٙسٌب٘اٝ ؾّؿاّٝ ٔطاتجای زض ٘اط     

SPSS  ٝاؾت.ا٘دبْ قسٜ  20٘ؿر 

 ٞب يبفتٝ
% ٔطز ٚ 06/54اظ وُ ثيٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ايٗ ٔغبِعٝ، 

% ٔدااطز ثٛز٘ااس.  13/13% ٔتأٞااُ ٚ 87/86% ظٖ، 94/49
ؾبَ ثاٛزٜ ٚ اظ ٘ اط ؾاغح تحهاي ا،      45ٔيبٍ٘يٗ ؾٙی 

% زياارّٓ، 06/36% زاضای تحهااي ا ظيااط زياارّٓ،  18/27
  % ِيؿب٘ؽ ٚ ثبيتط ثٛز٘س.63/25% فٛق زيرّٓ ٚ 13/13

ٔياابٍ٘يٗ، ا٘حااطاف ٔعياابض ٚ ٕٞجؿااتٍی زضٚ٘اای   1خااسَٚ 
ثاطای آظٔاٖٛ فاطو     زٞاس.  ٔتغيطٞبی پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٔی

پػٚٞف ثب وٕه ٘طْ افعاض ِيعضَ ثٝ تحّيُ ٔؿايط ٔتغيطٞاب   
ٞبی ثطاظ٘سٌی حبنُ اظ اخاطای اياٗ    پطزاذتٝ قس ٚ قبذم
اضظيبثی ثاطاظـ   ثطای تحّيُ ٔؿيطزض ضٚـ ٔحبؾجٝ ٌطزيس. 

واٝ اظ   قاٛز  ٞبيی ثٝ ٚؾايّٝ ِياعضَ عطضاٝ ٔای     ، آٔبضٜاٍِٛ
زٞاس ؾابذتبض    ٘كبٖ ٔای اؾت وٝ ٔدصٚض ذی  ٟبتطيٗ آ٘ ٟٔٓ
ٞب ثب ٔسَ پيكٟٙبزی ٘ طی ٔغبثمت زاضز يب  اضيب٘ؽ يبفتٝٚوٛ

يااه اٍِااٛ ثااب ثااطاظـ ٔٙبؾاات، ثبيااس زاضای ذاای زٚ ذيااط. 
ی غيطٔعٙاای زاض ثبقااس. ٘ؿااجت ذاای زٚ ثااٝ زضخااٝ آظاز    

)CMIN/df( ٞبی ثطاظـ ٔغّاك اٍِاٛ    خّٕٝ قبذم٘يع اظ
آيس وٝ ٔغبثك ثطذی ٔٙبث  چٙبٖ چٝ ايٗ ٘ؿاجت   ثٝ قٕبض ٔی
لطاض زاقتٝ ثبقس، حبوی اظ ثطاظـ ٔٙبؾات   5اِی  2زض زأٙٝ 
اضيب٘ؽ ٔكبٞسٜ قسٜ ثب ٚقبذم تغبثك وٛ ،GFIاٍِٛ اؾت. 
٘ طی اؾت. عسز ايٗ قبذم ثيٗ نفط ٚ  اٍِٛیوٛاضيب٘ؽ 

زؾات آٔاسٜ ثاٝ ياه     ٝ ٌيطز ٚ ٞط لسض عسز ثا  طاض ٔیيه ل
قابذم  تاط اؾات.    تط ٚ ثطاظ٘سٜ ٔٙبؾت اٍِٛ،تط ثبقس  ٘عزيه

CFI ،ٚاضيب٘ؽ پيف ثيٙای قاسٜ ثاب    ٛٔبتطيؽ و ٛ ضا ثاب   اٍِا
وٙس. ايٗ  نفط )ٔسَ تئٛضيىی( ٔمبيؿٝ ٔی اٍِٛیاضيب٘ؽ ٚوٛ

ٌيطز ٚ ا٘ساظٜ ٘عزيه ثٝ  قبذم ٘يع ثيٗ نفط ٚ يه لطاض ٔی
، RMSEAقابذم   .ی اظ ثاطاظـ ٔٙبؾات اؾات   يه حبو

تاط آٖ، ثاطاظـ    اٖ وٛچاه عؾاٙدس ٚ ٔيا   ٔی ثطاظـ اٍِٛ ضا
٘ياع واٝ    NFI  ٚIFIٞابی   قبذم .زٞس ثٟتطی ضا ٘كبٖ ٔی

زٞٙس، ٔمساضقابٖ   ضا ٘كبٖ ٔی اٍِٛٞط وساْ ٚخٟی اظ ثطاظـ 
ط اياٗ  يزبثبقاس ٚ ٞاط چاٝ ٔما     ثيٗ نفط ٚ ياه ٔتغياط ٔای   

، ثاط ثاطاظـ ثٟتاط اٍِاٛ     تاط ثبقاس   ٞب ثٝ يه ٘عزيه قبذم
ٞابی ثاطاظـ    قابذم  (.1388لبؾإی،   37) س٘ا ِت زاضيز

آٚضزٜ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘اٝ واٝ    2اٍِٛی ٔؿيط زض خسَٚ 
ٞابی   قاٛز، تٕابْ ٔمابزيط ٔطثاٛط ثاٝ قابذم       ٔكبٞسٜ ٔی

تغجيمی اٍِٛ، حبوی اظ ثطاظـ ٔٙبؾات آٖ زض اياٗ پاػٚٞف    
 ثبقس. ٔی
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 تٍی زضٚ٘ی ٔتغيطٞبی پػٚٞف( ٔيبٍ٘يٗ، ا٘حطاف ٔعيبض ٚ ٕٞجؿ1خسَٚ 

 7 6 5 4 3 2 1 ا٘حطاف ٔعيبض ٔيبٍ٘يٗ ٔتغيطٞب

 - - - - - - - 78/12 02/31 ضٚاٖ ض٘دٛضی

 - - - - - - -52/0** 58/12 30/29 ثطٖٚ ٌطايی

 - - - - - 28/0** -18/0** 67/10 93/27 ٌكٛزٌی

 - - - - 06/0 14/0** -9/0 75/10 32/26 تٛافك پصيطی

 - - - 14/0** 15/0** 36/0** -38/0** 83/11 15/28 ؾیٚظيفٝ قٙب

 - - -20/0** -15/0** -19/0** -35/0** 46/0** 78/17 59/44 ضاٞجطز ٞيدبٖ ٔساض

 - -26/0** 39/0** 04/0 11/0* 41/0** -42/0** 61/16 67/40 ٝ ٔساضأِضاٞجطز ٔؿ

 49/0** -39/0** 40/0** 04/0 -/21** 46/0 ** -49/0** 94/15 22/39 ٔطالجتی -ذٛز

     ** P< 01/0  ، * P< 05/0  

 
 ٞبی ثطاظـ تغجيمی ٔسَ ( ٔمبزيط ٔطثٛط ثٝ قبذم2خسَٚ 

 ٘تيدٝ ٔمساض زأٙٝ ٔٛضز لجَٛ ٞب قبذم

 تأييس 05/0>P 35/82 (X2)ٔدصٚض ذی 

 - 29 - (df)زضخٝ آظازی 

 تأييس 83/2 5اِی  2 (CMIN/df)٘ؿجت ٔدصٚض ذی ثٝ زضخٝ آظازی 

 تأييس 05/0< RMSEA 03/0 (RMSEA)يكٝ ٔدصٚض ٔيبٍ٘يٗ تمطيت ذغبی ض

 تأييس 9/0> GFI  90/0 (GFI) قبذم ٘يىٛيی ثطاظـ

 تأييس 9/0> NFI  98/0 (NFI) قبذم ثطاظـ ٞٙدبض قسٜ

 تأييس 9/0> CFI  98/0 (CFI) قبذم ثطاظـ تغجيمی

 تأييس 9/0> IFI  98/0 (IFI) قبذم ثطاظـ افعايكی

 
ماف تعاسيُ وٙٙاسٜ    ٘آظٔاٖٛ  اٍِٛی ٔؿيط ثاطای  ، 1ٕ٘ٛزاض 

ای زض ضاثغاٝ ثايٗ عٛأاُ قرهايت ثاب       ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
زٞس. ثط اؾبؼ ايٗ اٍِٛ، ضاٞجاطز   ٔطالجتی ضا ٘كبٖ ٔی -ذٛز

ٔساض ٘ماف تعاسيُ وٙٙاسٜ زض ضاثغاٝ ثايٗ عبٔاُ        -ٞيدبٖ
قرهيتی ضٚاٖ ض٘دٛضی، ثطٖٚ ٌطايی ٚ ٚظيفٝ قٙبؾای ثاب   

(. ثٝ ايٗ تطتيات  �= -t , 49/0=67/8ٔطالجتی زاضز ) -ذٛز
وااٝ ضٚاٖ ض٘دااٛضی ثااب افااعايف احتٕاابَ ضٚی آٚضی ثااٝ    

ثطٖٚ ٌطايی ٚ ٚظيفاٝ  ٔساض ٚ  -ای ٞيدبٖ ٞبی ٔمبثّٝضاٞجطز
ٞبی ٔجتٙی  قٙبؾی اظ عطيك وبٞف ٌطايف ثٝ ؾٕت ٔمبثّٝ

ٔطالجتی زض ثيٗ ثيٕابضاٖ زيابثتی ضا    -ثط ٞيدبٖ، ؾغح ذٛز
زٞاس   يٗ، ايٗ اٍِٛ ٘كبٖ ٔیزٞٙس. ٕٞچٙ تحت تأثيط لطاض ٔی

ٔساض ٘مف تعسيُ وٙٙاسٜ زض ضاثغاٝ ثايٗ     -ِٝأوٝ ضاٞجطز ٔؿ
عبٔااُ قرهاايتی ضٚاٖ ض٘دااٛضی، ثااطٖٚ ٌطاياای ٚ ٚظيفااٝ 

(. ثاٝ  �=t , 62/0=05/12ٔطالجتای زاضز )  -قٙبؾی ثب ذاٛز 
ايٗ تطتيت وٝ ضٚاٖ ض٘دٛضی ثب وبٞف احتٕابَ ضٚی آٚضی  

 ٝ ٖ  ثٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّا ثاطٖٚ ٌطايای ٚ   ٔاساض ٚ   -ای ٞيداب
ٞبی  ٚظيفٝ قٙبؾی اظ عطيك افعايف ٌطايف ثٝ ؾٕت ٔمبثّٝ

ٔطالجتی زض ثيٗ ثيٕبضاٖ زيبثتی  -ِٝ، ؾغح ذٛزأٔجتٙی ثط ٔؿ
زٞٙس. ِٚی، ٔؿيط اضتجبط ثايٗ عٛأاُ    ضا تحت تأثيط لطاض ٔی

ٝ  قرهيتی ٌكٛزٌی ٚ تٛافك پصيطی ثب ؾجه ای  ٞبی ٔمبثّا
 ثبقس. ٔعٙی زاض ٕ٘ی
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 ای زض ضاثغٝ عٛأُ قرهيت ثب ذٛزٔطالجتی ( اٍِٛی ٔؿيط ثطای آظٖٔٛ ٘مف تعسيُ وٙٙسٜ ضاٞجطزٞبی ٔمبث1ّٕٝ٘ٛزاض 

 
 ثحث
خّٕاٝ زيبثات زاضای ٔٙكابي پيچياسٜ،     ٞبی ٔاعٔٗ اظ  ثيٕبضی

قطٚعی تسضيدی ٚ ٚذبٔت ٚ ثٟجٛزی غيطلبثُ پايف ثيٙای   
وٝ ثٝ زِيُ ضٚ٘س عاٛي٘ی، ٔكابضوت ثيٕابض زض أاط      ٞؿتٙس

. زض ثطضؾای ٔتاٖٛ   ]41[ٕ٘بيٙاس   ٔطالجت اظ ذٛز ضا عّت ٔی
واٝ  قاسٜ اؾات   پػٚٞكی ٔطثٛط ثٝ وٙتطَ زيبثت ٔكرم 
 ٔطالجتای زاضز  -وٙتطَ ٔغّٛة زيبثت اضتجبط لاٛی ثاب ذاٛز   

، ِيىٗ ايٗ اضتجبط تحات تاأثيط   ]45، 44، 43، 42، 41، 11[
خّٕٝ قٙبذتی لطاض زاضز. اظ خّٕٝ عٛأُ ضٚاٖذی عٛأُ، اظثط

ٔطالجتی ثيٕبضاٖ  -قٙبذتی ٔؤثط زض عّٕىطز ذٛز عٛأُ ضٚاٖ
ٞابی قرهايت ٚ ضاٞجطزٞابی     تاٛاٖ اظ ٚيػٌای   زيبثتی ٔای 

ای ٘بْ ثطز. زض ايٗ ضاؾاتب، پاػٚٞف حبضاط ثاب ٞاسف       ٔمبثّٝ
  ٝ ای زض ضاثغاٝ   ثطضؾی ٘مف تعسيُ وٙٙسٜ ضاٞجطزٞابی ٔمبثّا

ٔطالجتی زض ثيٗ ثيٕابضاٖ   -قرهيت ٚ ذٛز ٞبی ثيٗ ٚيػٌی
، ا٘دبْ ٌطفت. ٘تبيح حبنُ اظ تحّياُ  2ٔجت  ثٝ زيبثت ٘ٛع 

ضٌطؾاايٖٛ ؾّؿااّٝ ٔطاتجاای ٘كاابٖ زاز وااٝ ٞااط زٚ ضاٞجااطز 
ٚ  -ای ٞيدبٖ ٔمبثّٝ ٔحاٛض، ٘ماف تعاسيُ     -ِٝأٔؿا  ٔحاٛض 

ٞبی قرهايت ضٚاٖ ض٘داٛضی،    ٚيػٌی وٙٙسٜ زض ضاثغٝ ثيٗ
ٔطالجتای زض ثايٗ    -ثاب ذاٛز   ثطٖٚ ٌطايی ٚ ٚظيفٝ قٙبؾای 

زٞٙاس واٝ    ٘كبٖ ٔیٞب  زاض٘س. پػٚٞف 2ثيٕبضاٖ زيبثتی ٘ٛع 
ٞاابی قرهاايتی ثبعااث  چااٖٛ ٚيػٌاایٔٙاابث  ٔتعااسزی ٕٞ

قٛ٘س وٝ افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب فكبض ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ ثيٕبضی،  ٔی
ٚ  ]28، 27، 26، 25، 24[ ٞبی ٔتفبٚتی ٘كبٖ زٞٙاس  ٚاوٙف

بض فكابض ضٚا٘ای زاقاتٝ    ٞط چٝ افطاز تٛا٘بيی ثيكتطی زض ٟٔا 
ای ٔجتٙی ثط ٞيدبٖ اؾتفبزٜ  ٞبی ٔمبثّٝ ثبقٙس، وٕتط اظ قيٜٛ

وٙٙس. ايٗ زض حبِی اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔسَ پاٙح عابّٔی    ٔی
قرهيت، افطازی وٝ ٕ٘طاا ثبييی زض عبُٔ ضٚاٖ ض٘دٛضی 

ٖ    وؿت ٔی ٞابی ٔٙفای    وٙٙس، ثيكتط ٔؿاتعس تدطثاٝ ٞيداب
ٌٙابٜ، غٍٕيٙای،    خّٕٝ ٍ٘طا٘ی، ذكآ، ٘بوابٔی، احؿابؼ   اظ

قىُ ٔٙفی  ، ثٝ ضٚيسازٞب ثٝ]15[٘بأيسی ٚ وٕطٚيی ٞؿتٙس 
زٞٙس ٚ ٔٙفای ثاٛزٖ آٖ ضا ظيابزٜ ؾاٙدی      ٔی ٚاوٙف ٘كبٖ

ٞابی   . ايٗ افطاز ثٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ٔٛلعيات ]46[وٙٙس  ٔی
ٌطز٘اس ٚ آٖ ضا ثاٝ    اضغطاة ظا، ٘بأيس قسٜ ٚ زچبض تطؼ ٔی

اظ ؾٛی زيٍط، ٔياعاٖ   .]47[ٌيط٘س  عٙٛاٖ تٟسيس زض ٘ ط ٔی
ثطآٚضز ايٗ افطاز اظ تٛا٘بيی ذٛز زض ٔمبثّٝ ثاب اؾاتطؼ پابييٗ    

زا٘ٙس ٚ تٟٙب  اؾت. ثٙبثطايٗ، ذٛز ضا لبزض ثٝ تغييط ٔٛلعيت ٕ٘ی
ٞابی ٔاطتجظ ثاب اؾاتطؼ ضا ٔاس ٘ اط لاطاض         وبٞف ٞيدبٖ

ٖ     ٔی ٔاساض اؾاتفبزٜ    -زٞٙاس ٚ اظ ضاٞجطزٞابی ٔمبثّاٝ ٞيداب
بعاث الاساْ ثاٝ ضفتبضٞابی غياط      وٙٙس وٝ ايٗ أط ذاٛز ث  ٔی

قٛز. ثٝ عجبضا زيٍط، اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطز  ٔطتجظ ثب ثيٕبضی ٔی
ای ٘بوبضآٔااس ثااب ثااطاٍ٘يرتٗ ضفتبضٞاابی ٘اابٔطتجظ ثااب  ٔمبثّااٝ
 ْ ٞاابی ثيٕابضی، عّٕىااطز فاطز ضا زض ٔااسيطيت ثيٕاابضی    اِاعا

بٞف وٙس واٝ ثاٝ عاسْ وٙتاطَ ٔتبثِٛياه ٚ وا       تضعيف ٔی
ٕ  ويفيت ظ٘سٌی ٔٙدط ٔی چٙايٗ، اياٗ افاطاز ثاطای     قاٛز. ٞ

وبٞف اؾتطؼ ٚ تٙ يٓ عٛاعف ذاٛز ٔتٛؾاُ ثاٝ تٙ ايٓ     
قٛ٘س. ثطذی ضاٞجطزٞبی ضفتبضی وٝ ثطای  ٌطٞبی ثيطٚ٘ی ٔی

ضٚ٘س ٔب٘ٙس ا٘حاطاف تٛخاٝ ٚ    تٙ يٓ عٛاعف ٔٙفی ثٝ وبض ٔی
خّٕاٝ ٔهاطف   س، اظا٘ىبض، عٛأاُ ذغطؾابظ ثيٕابضی ٞؿاتٙ    

ٖ، وٓ ذاٛضی ٚ  ؾيٍبض، اِىُ، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضٚاٖ ٌطزا
پطذٛضی. ايٗ ٔؿيط ثط ضاٞجطزٞبی ضفتبضی تٙ يٕی ٔتٕطواع  

 ض٘دٛضی ضٚاٖ

 تٛافك پصيطی

 

 ٌطايیطٖٚ ث

 ٌكٛزٌی

 ٚظيفٝ قٙبؾی

 ٔمبثّٝ ٞيدبٖ ٔساض
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اؾت وٝ ٔتٕبيع اظ عٛأُ اضتجبعی ٔب٘ٙاس حٕبيات اختٕابعی    
ا٘س وٝ افطاز ثطای افعايف عبعفٝ  ٞب آقىبض وطزٜ اؾت. ٔغبِعٝ

وٙٙس وٝ زض ايٗ نٛضا، ٞٓ ويفيت  ٔی ٔثجت، اِىُ ٔهطف
ٌياطز ٚ ٞآ ٔهاطف     ظ٘سٌی ايٗ افطاز تحت تأثيط لطاض ٔای 

ؾيٍبض، پطذٛضی ٚ ٔهطف اِىُ ٚ زاضٚ ثبعث افعايف ؾاغح  
HbA1c ثٙبثطايٗ، ثاب تٛخاٝ ثاٝ اياٗ يبفتاٝ      ]48[قٛز  ٔی .

پااػٚٞف، افااطازی وااٝ اظ ؾااغح ضٚاٖ ض٘دااٛضی ثاابييی    
 -ای ٞيدبٖ ثطذٛضزاض٘س، ثٝ احتٕبَ ظيبز اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

اض ٚ ٕٞيٗ أط ٔس -ِٝأٔؿ ٞبی وٙٙس تب قيٜٛ ٔساض اؾتفبزٜ ٔی
ٔطالجتی ٚ  -ٞبی ذٛز آ٘بٖ ضا زض ٔعطو عسْ تجعيت اظ ثط٘بٔٝ

ثٝ تج  آٖ عسْ وٙتاطَ ٔٙبؾات ؾاغح ٌّاٛوع ذاٖٛ لاطاض       
٘تبيح پػٚٞف حبضط زض ظٔيٙٝ ٘مف تعاسيُ وٙٙاسٜ    زٞس. ٔی

 -ای زض ضاثغٝ ثايٗ ثاطٖٚ ٌطايای ٚ ذاٛز     ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ
 ٛ ٝ ٔطالجتی حبوی اظ ٘مف تعسيُ وٙٙسٜ ٞط زٚ قاي ای  ٜ ٔمبثّا

اثغاٝ ثايٗ   ٔحٛض ثٛز. زض تجيايٗ ض  -ِٝأٔحٛض ٚ ٔؿ -ٞيدبٖ
ٖ   -ِٝثطٖٚ ٌطايی ٚ ٔمبثّٝ ٔؿأ  2ٚ وا ضن  1ٔحاٛض، ٚاتؿاٛ

 ]29[ 4ٚ تٛٔبوب 3تٕبيُ ثٝ تدطثٝ عٛاعف ٔثجت ٚ پّٙی ]49[
ثطذٛضزاضی اظ قبزی، غطٚض ٚ اعتٕابز ثاٝ ٘فاؽ ضا ثاٝ      ]29[

ٕ  بُٔ ايٗ اضتجبط شوط واطزٜ عٙٛاٖ ع ٖ چٙايٗ،  ا٘اس. ٞ ٚ  5ٞاط
زاقتٗ قدبعت ٚ خطأا ٚضظی ٚ ثطذاٛضزاضی   ]50[ 6ٔيكُ

اظ ضٚاثظ ٌطْ ٚ نٕيٕی ثب زيٍطاٖ ضا زِيُ زٚض ثاٛزٖ افاطاز   
ٞابی فكابضظا    ٞبی ٔٙفعُ ٔمبثّٝ ثب ٔٛلعيت ثطٖٚ ٌطا اظ قيٜٛ

تٛا٘اس اظ عطياك افاعايف ؾاغح      زا٘ٙس. ثطٖٚ ٌطايای ٔای   ٔی
ٔجتٙی  يف ثٝ ضاٞجطزٞبیحٕبيت اختٕبعی ٚ ثٝ عج  آٖ ٌطا

ِٝ، ٕٞچٖٛ زضذٛاؾت حٕبيت اختٕابعی، ثيٕابضاٖ ضا   ثط ٔؿأ
ٔطالجتی قبٖ يبضی ٕ٘بيس. ثاط   -زض خٟت ثٟجٛز عّٕىطز ذٛز

اؾبؼ ٔغبِعبا لجّی، ثب افعايف ؾاغح حٕبيات اختٕابعی،    
، 51[ يبثاس  ٔسيطيتی زيبثت ٘يع زض ثيٕبضاٖ افعايف ٔای  -ذٛز
 تااٛاٖ ٌفاات حٕبياات . زض تجياايٗ ايااٗ يبفتااٝ ٔاای]53، 52

ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبعی ؾًٙ ثٙبی وبٞف اؾتطؼ ٚ تاٙف ٚ  
ٞبی ٔٙبؾت ٚ فعبَ ٔمبثّٝ ثاب   ثٝ تج  آٖ ثٟطٜ ٌيطی اظ قيٜٛ

  ٝ ٔحاٛض ضا   -ِٝٔؿاأ ای  فكبض ضٚا٘ی اؾت ٚ ضفتبضٞابی ٔمبثّا
ِٝ زض وكٛض ٔب وٝ زض آٖ ذاب٘ٛازٜ  ايٗ ٔؿإٔ٘بيس.  تؿٟيُ ٔی

                                                 
1- Watson  

2- Clark 

3- Penley  

4- Tomaka  

5- Haren  

6- Mitchell 

بؾت ٞبی ٔٙ از قيٜٛٚاحس ثٙيبزی قجىٝ اختٕبعی اؾت ٚ افط
آٔٛظ٘اس، ٚ زض ثيكاتط ٔاٛاضز     ِٝ ضا زض آٖ ٔای ضفتبض ٚ حُ ٔؿأ

قٛز،  تهٕيٓ ٔٙبؾت ٔطثٛط ثٝ زضٔبٖ ٘يع زض ذب٘ٝ ٌطفتٝ ٔی
اظ إٞيت ثؿيبضی ثطذٛضزاض اؾت. پػٚٞف حبضط، ٕٞچٙايٗ  

ٖ  -ِٝأای ٔؿ ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ  -ٔساض ٚ ٞيداب
قٙبؾی ثب ٔساض لبزض ثٝ تعسيُ ضاثغٝ عبُٔ قرهيتی ٚظيفٝ 

ثٛز٘اس. زض ٔاسَ    ٔطالجتی زض ثيٕبضاٖ زيابثتی  -ذٛز عّٕىطز
    ٝ ٞاب   ای اظ ٚيػٌای  پٙح عبّٔی، ٚظيفاٝ قٙبؾای ثاب ٔدٕٛعا

ٕٞچٖٛ ذٛيكتٗ زاضی، ٘ آ ٚ تطتيات، تعٕاك ٚ پيٍياطی     
قٛز ٚ ٕ٘طٜ ثبي زض ايٗ ٔميابؼ   فعبي٘ٝ اٞساف ٔكرم ٔی

 -٘ ٓ ثركای، پيكاطفت   -٘كب٘ٝ لبثّيت اعتٕبز ٚ اتىب، ذٛز
ٔساضی، ؾرت وٛقی، ٔهٕٓ ثٛزٖ، اٍ٘ياعـ ٚ ٔؿائِٛيت   

ٛضزاض اظ ٚظيفاٝ  چٙايٗ، افاطاز ثطذا   ٕٞ. ]7[پصيطی ثبي اؾت 
دب وٝ ؾرت وٛـ ٚ ٞسفٕٙس ثٛزٜ ٚ لسضا قٙبؾی ثبي اظ آ٘

خٟت زٞای ذاٛثی زض ظ٘اسٌی ٚ ٘ آ زضٚ٘ای زض قاطٚع ٚ       
قاٛ٘س ٚ   ثٝ آؾب٘ی زض ازٔٝ وبض ٘بأيس ٕ٘یٔساٚٔت وبض زاض٘س، 

وٙٙس ٚ زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟاٝ ثاب ٔكاىُ ثاٝ      ٔتٛلف ٕ٘ی وبض ضا
ٞبی  زٞٙس. اظ ايٗ ضٚ، ثيكتط قيٜٛ نٛضا تىب٘كی پبؾد ٕ٘ی

وٙٙاس. ثاٝ عجابضا زيٍاط،      ٔساض ضا پيكاٝ ٔای   -ِٝأٔمبثّٝ ٔؿ
٘ ٓ خٛ ٚ ٔجتٙی ثط ٞاسف افاطاز زاضای ٕ٘اطٜ     -ٚيػٌی ذٛز

ٚظيفٝ قٙبؾی ثبي، ضاثغٝ ثيٗ ٚظيفٝ قٙبؾی ٚ ٔمبثّٝ فعابَ  
وٙس. زض ٔمبثُ، افطازی وٝ نفت  ٔساض ضا تجييٗ ٔی -ِٝأؿٚ ٔ

زاض٘س، لابزض ٘يؿاتٙس ٚلتای     قرهيتی ٚظيفٝ قٙبؾی پبييٙی
ٌيط٘اس، فابضا اظ اياٗ     تحت فكبض ٘يطٚٞبی ثيطٚ٘ی لاطاض ٔای  

عٛأُ ثٟتطيٗ تهٕيٕبا ٔجتٙی ثاط ٔؿائِٛيت ٚ ٚظيفاٝ ضا    
ٞابی   . ثيٕبضا٘ی وٝ زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ]10[اعٕبَ ٕ٘بيٙس 

 -ِٝٞبی ٔمبثّاٝ ٔؿاأ   يبثت ثيكتط اظ ؾجه٘بقی اظ اثت  ثٝ ز
ضاٞجطزٞابی  اظ وٙٙس ٘ؿجت ثٝ ثيٕبضا٘ی واٝ   ٔساض اؾتفبزٜ ٔی

وٙٙاس، ثاٝ احتٕابَ ثيكاتطی ثاٝ       ٔای  اؾتفبزٜٔساض  -ٞيدبٖ
چاٖٛ ضعبيات ضغيآ    ٕٞٞبی وٙتطَ زيبثات   تجعيت اظ ثط٘بٔٝ

غصايی ٔٙبؾت، ا٘دبْ ٚضظـ، وٙتطَ ٚظٖ، ٔهاطف زاضٚٞاب،   
پطزاظ٘اس. زض   ٔای  پبيكی لٙس ذاٖٛ ٚ ٔطالجات اظ پبٞاب    -ٛزذ

ٔغبِعٝ حبضط، ضاثغٝ ٔعٙی زاضی ثيٗ عٛأُ تٛافك پصيطی ٚ 
ٌكٛزٌی ثب ٔتغيطٞبی پػٚٞف ٔكبٞسٜ ٘كس. زض تجييٗ اياٗ  

ٞبی ٔاب ٔاٙعىؽ وٙٙاسٜ     تٛاٖ عٙٛاٖ وطز وٝ زازٜ يبفتٝ ٔی
ٞابی قرهايتی ؾاغح ثابيتط ٞؿاتٙس ٚ اياٗ        ضاثغٝ عبُٔ
ٚخاٛز زاضز وااٝ ٔتغيطٞابی ٔااٛضز ٔغبِعاٝ زض ايااٗ    احتٕابَ  
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تط زض ٞط يه اظ اياٗ عٛأاُ    پػٚٞف ثب نفبا ؾغح پبييٗ
تٛا٘اس   قرهيتی اضتجبط زاقتٝ ثبقٙس. ثٙبثطايٗ، ايٗ ٘تبيح ٔای 

ٞبی ثاعضي ٚ ايدابز    ٘كبٖ زٞٙسٜ يظٔٝ فطاتط ضفتٗ اظ عبُٔ
ٗ     فطضيٝ تاط ؾّؿاّٝ ٔطاتات     ٞبيی ثاط اؾابؼ ؾاغٛح پابيي

ثٝ عٛض ذ نٝ، ٘تبيح اياٗ پاػٚٞف ٘كابٖ     قرهيت ثبقس.
ٔطالجتای زيبثات ٔغاطح     -ٙٛاٖ ذاٛز آٖ چٝ تحت عوٝ زاز 
قٛز ٚ نابحت ٘ اطاٖ آٖ ضا ٔتاأثط اظ عٛأاُ ٔرتّاف       ٔی

زا٘ٙاس، ثاٝ    اختٕبعی، ؾبذتبضی، ٚ ذهٛنايبا ثيٕابضی ٔای   
ٌيطز. ثط  ٞبی قرهيت ٘يع تحت تأثيط لطاض ٔی ٚؾيّٝ ٚيػٌی

تٛا٘ٙاس ثاٝ عٙاٛاٖ     ی ٔای ٞبی قرهيت ٕٞيٗ اؾبؼ، ٚيػٌی
ٞابی   ٔطالجتی، زض ٔٛلعيات  -يىی اظ پيكبيٙسٞبی ٟٔٓ ذٛز

آٔٛظقی ثيٕبضاٖ زيبثتی ٔٛضز تٛخٝ لاطاض ٌيط٘اس. عا ٜٚ ثاط     
تٛا٘ٙاس   ای ٔی ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ايٗ، يبفتٝ

  ٝ ٞابی   ای، ضاثغاٝ ثايٗ ٚيػٌای    ثٝ عٙٛاٖ ٔتغيطٞابی ٚاؾاغ
لجتی ثيٕبضاٖ ضا تجييٗ وٙٙس. ٔطا -قرهيتی ٚ ضفتبضٞبی ذٛز

ٞبی قرهيتی ثٝ  ِٝ وٝ ٞط يه اظ ٚيػٌیأآٌبٞی اظ ايٗ ٔؿ
تٛا٘ٙاس عّٕىاطز    ای ٔی ٞبی ٔمبثّٝ ٚاؾغٝ وساْ يه اظ قيٜٛ

ٔطالجتی ضا پيف ثيٙی وٙٙس، إٞيت ظيبزی زض وٙتاطَ   -ذٛز
زيبثت زض ثيٗ ثيٕبضاٖ زاضز. ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطای ثيٕابضا٘ی  

ٝ  وٝ ٚيػٌی ثطٖٚ ٌ  -ِٝأای ٔؿا  طايی ٕٞطاٜ ثب ؾاجه ٔمبثّا
ٞاابی آٔٛظقاای ٔجتٙاای ثااط  ثط٘بٔااٝ ٔااساض زاض٘ااس، اؾااتفبزٜ اظ

ؾرٙطا٘ی، ذؿتٝ وٙٙسٜ ٚ وؿبِت آٚض اؾت. ظيطا ثطٖٚ ٌطايی 
ٞبی خؿٕی، و ٔای، ٚ   ثٝ نٛضا ٌطايف ثٝ زاقتٗ فعبِيت

ٚ وؿاب٘ی واٝ ثاٝ قايٜٛ      ]54[قٛز  خٕ  ٌطايی تعطيف ٔی
وٙٙس، ثط وبضثطزٞبی عّٕای،   عُٕ ٔیٔساض  -ِٝأای ٔؿ ٔمبثّٝ

ٞاب تأوياس زاض٘اس، تٛخاٝ      تأثيطٌصاضی فعبي٘ٝ ٚ تغييط ٔٛلعيت
ٞب ٘ساض٘اس، اظ وبٔاُ واطزٖ     چٙسا٘ی ثٝ زضن ٔٙفع ٘ٝ پسيسٜ

ثط٘س، زض زؾاتيبثی ثاٝ اٞاساف قابٖ      وبضٞبی ذبل ِصا ٔی
ذغطپصيط٘س، ٔبيّٙس ثط ٔحيظ پيطأٖٛ ذاٛز تاأثيط ثٍصاض٘اس ٚ    

بٖ ضا ٞٓ زضيبفت وٙٙس. ثط ايٗ اؾبؼ آٔٛظـ ثبظذٛضز ضفتبضق
ٝ    ٌطاٖ زيبثت ٔی  -ٞابی ذاٛز   تٛا٘ٙس لجاُ اظ آٔاٛظـ ثط٘بٔا

ٞبی يظْ زض ايٗ ظٔيٙٝ ضا ا٘دابْ زٞٙاس    ٔسيطيتی، ٘يبظؾٙدی
ٞب عطاحای قاسٜ ٚ    ٞبيی ثط ٔجٙبی ٘يبظٔٙسی تب چٙيٗ آٔٛظـ

ثب تٛخٝ ثاٝ  ثتٛا٘ٙس ٘يبظٞبی ٚالعی ثيٕبضاٖ ضا ثطعطف ؾبظ٘س. 
تٛاٖ ثٝ زٚ زؾتٝ پيبٔس ٘ طی ٚ عّٕای   ٝ ٔغطح قس، ٔیچآ٘

پػٚٞف حبضط اقبضٜ وطز. زض ؾغح پيبٔسٞبی ٘ طی، ضٕٗ 
   ٝ ٞابی ٔرتّاف عّآ     تأويس ٔدسز ثط ضاطٚضا پيٛ٘اس قابذ

قٙبؾی ثٝ ٔٙ ٛض افاعايف اثطثركای    ضٚاٖ خّٕٝ پعقىی ٚاظ
ٞابی تحٕياُ قاسٜ ثاط      ٞبی زضٔب٘ی ٚ وبٞف ٞعيٙٝ ٔساذّٝ

قاٙبذتی زض   ٔعٝ، ثبعث افعايف زا٘ف ضٚاٖفطز، ذب٘ٛازٜ ٚ خب
ٞابی ٔاعٔٗ ٚ    ظٔيٙٝ عٛأُ تأثيطٌاصاض ثاط وٙتاطَ ثيٕابضی    

ٞاب قاٛز. ثاٝ عا ٜٚ،      وبٞف عٛاضو ٘بقی اظ ايٗ ثيٕابضی 
بذتی افاطاز ٔجات    قٙ ٞبی قرهيتی ٚ ضٚاٖ قٙبؾبيی ٚيػٌی

ٟب ٘يع زض خٟت قٙبذت ثٟتاط ذاٛيف وٕاه    تٛا٘س ثٝ آ٘ ٔی
ّی، ثب تٛخٝ ثاٝ افاعايف عاَٛ    وٙس. زض ؾغح پيبٔسٞبی عٕ

ٔسا زضٔبٖ ٚ پطٞعيٙٝ ثٛزٖ آٖ اظ السأبا آٔٛظقی ٔٙبؾت 
ٞبی آٔٛظقی، خٟات ثابي ثاطزٖ ؾاغح      ٔب٘ٙس تسٚيٗ ثط٘بٔٝ
ٝ  ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ ٖ  ثٟطٜ ٌيطی اظ ٔساذّا قاٙبذتی   ٞابی ضٚا

 ـ  -ٞبی قاٙبذتی  چٖٛ زضٔبٖٕٞ ٔرتّف  ضفتابضی ٚ آٔاٛظ
س ؾبظٌبضی ثب ايٗ ثيٕبضی ای وبضآٔس، فطايٙ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ

ٟجٛز ٞبی زضٔب٘ی ضا ث ٔعٔٗ ٚ ٘يع ٔيعاٖ پبی ثٙسی ثٝ تٛنيٝ
ٍيطی اظ ثطٚظ عٛاضو زيبثات  ثركيس ٚ اظ ايٗ عطيك ثٝ پيك

ٚ ثٟجٛز ؾغح ويفيت ظ٘سٌی ثيٕبضاٖ يبضی ضؾاب٘س ٚ ٌابٔی   
ٔؤثط زض خٟات افاعايف ؾاغح ثٟساقات ضٚا٘ای ٚ خؿإی       

ٝ خبٔعٝ ثطزاقت. پػٚٞف حبضط تٟٙاب ٔمس  ای ثاطای آغابظ    ٔا
ٞبی قرهايت   ی ٘مف ٚيػٌی تط زض ظٔيٙٝ تحميمبا ٌؿتطزٜ

ٝ   -زض ذااٛز ای  ٔطالجتاای ثيٕاابضاٖ زياابثتی ٚ ٘مااف ٚاؾااغ
ای زض ايٗ ضاثغٝ زض وكٛض اؾت. لضابٚا   ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

تط ٚ تعٕايٓ ٘تابيح، ٘يبظٔٙاس ااعٕابَ زيٍاط ٔتغيطٞابی        زليك
ی زض ذاطزٜ  تأثيطٌصاض اظ لجيُ، عٛأاُ اختٕابعی ٚ ؾابذتبض   

ضٚز اظ ٘ اط   ثبقس؛ وبضی وٝ أيس ٔی ٞبی ٔرتّف ٔی فطًٞٙ
ٔمغعی ثاٛزٖ   پػٚٞف ٌطاٖ ع لٝ ٔٙس زض آيٙسٜ زٚض ٕ٘ب٘س.
ٌاطزز،   ی ٔیعّعطح وٝ ٔب٘  اظ ٘تيدٝ ٌيطی زض ٔٛضز ضٚاثظ 

ٞبی زيٍاط   ٞبی ايٗ ٔغبِعٝ اؾت. اظ ٔحسٚزيت اظ ٔحسٚزيت
، ٔحاسٚز  ٌعاضقی -تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ اثعاض ذٛز پػٚٞف ٔی

، ٔكاىُ تعٕايٓ پاصيطی    ثٝ قٟط تجطياع خبٔعٝ آٔبضی  ثٛزٖ
ٛيػٜ زض ضاثغٝ يٗ ٔحسٚزيت ؾٛاثك پػٚٞكی ث٘تبيح ٚ ٕٞچٙ

ٞبی  پػٚٞف وٝ قٛز ثب ٔٙبث  زاذّی اقبضٜ وطز. پيكٟٙبز ٔی
تط ٚ ٘يع ثب وٙتاطَ ٔتغيطٞابی    آيٙسٜ زض خبٔعٝ آٔبضی ٌؿتطزٜ

 اختٕبعی ٔرتّف نٛضا ٌيطز. -فطٍٞٙی
 تكىط ٚ لسضزا٘ی
ی ناُ ثركای اظ پبيابٖ ٘بٔاٝ ٔمغا  زوتاط      ايٗ ٔمبِاٝ حب 

ثبقاس واٝ ثاب حٕبيات      ٔی 1390 -91قٙبؾی زض ؾبَ  ضٚاٖ
زا٘كٍبٜ تجطيع اخطا قسٜ اؾت. ثسيٗ ٚؾيّٝ، اظ ٕٞىبضی وّيٝ 
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ثيٕبضاٖ ٚ ٘يع ٔؿئِٛيٗ ٔحتطْ ٔطواع وٙتاطَ زيبثات ٔطواع     
اياطاٖ زض   آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثيٕبضؾتبٖ ؾيٙب ٚ ا٘دٕٗ زيبثت

قٟط تجطيع وٝ ثب ٕٞىابضی نإيٕب٘ٝ، أىابٖ اخاطای اياٗ      
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