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 هقدهِ
ّبی خَد ثزای ؽٌبعبیی اّددا  ٍ   تَاًٌد اس ّيجبى افزاد هی
داًٌد چِ  ّب اعتفبدُ کٌٌد. اکثز هزدم هؼتقدًد خَة هی اًگيشُ
 ایدي  ثدب ٍودَد   ؛خَاٌّد ٍ چِ چيشی ثزایؾبى ثْتز اعد   هی

. ]1[ خجزًدد  ّبیی دارًد کِ اس آًْدب ثدی   افزاد اّدا  ٍ اًگيشُ
ٍ  آگبّی اؽدابؿ اس اسغدبط   َاًدبیی ثيدبى ایدي    ت ّبیؾدبى 

ّب ثزای اؽابؿ دیگز در تغْيل تجبدلات اوتوبػی  اسغبط
آگبّی ّيجبًی ضؼيف چٌددیي دّدِ   .ثيز گذار اع أثغيبر ت

 1هَرد هغبلؼِ قزار گزفتِ اع  ٍ ثِ ػٌدَاى ًدبگَیی خلقدی   
 1937در عدبل   2عيفٌئَط . اٍليي ثبر]2[ ؽٌبختِ ؽدُ اع 

ي افغلاح اس . ای]3[ افغلاح ًبگَیی خلقی را هغزح عبخ 
ثِ هؼٌبی کلودِ   Lexisثِ هؼٌبی فقداى،  �ّبی یًَبًی  ٍاصُ
 ٍThymus     ثِ هؼٌی خلق تؾكيل ؽدُ اعد  کدِ فقدداى

ّبیی در  . دؽَاری]4[ ؽَد ّب هؼٌی هی کلوبت ثزای اسغبط
 4ّدب  ّبیی در تَفيف اسغبط ، دؽَاری3ّب ؽٌبعبیی اسغبط

ٍد، ظزفيد  تايلدی ه دد    ]6[ 5تفكز ثزٍى هدار ، عجک]5[
تكبًؾدی   رفتبر ، توبیل ؽدید ثزایودلیتَاًبیی ضؼيف در ّ

 ّدبی ّيجدبًی   ٍ گزایؼ سیبد ثِ تَفيفبت ًبهتوبیش اس تجزثِ
گبُ اس دیدد  ّبی ًدبگَیی خلقدی ّغدتٌد.    وولِ ٍیضگیاس ]7[

 ّبی ای اس عزسَارُ ّب ثِ ػٌَاى دعتِ ػلَم ؽٌبختی، ّيجبى
بهل ؽدًَد کدِ ؽد    هجتٌی ثز پزداسػ اعلاػبت ؽدٌبختِ هدی  

ثدز   .]8[ ّبی ًوبدیي ٍ غيز ًوبدیي ّغتٌد فزایٌدّب ٍ تجغن
ػَاهدل ه يغدی    ،6اعتزط -ّبی آعيت پذیزی سغت هدل

)هبًٌد  در تؼبهل ثب ػَاهل آعيت سایی کِ اس قجل ٍوَد دارًد
ّدبی   ؽٌبختی( ثبػث ایجبد اختلال ّبی سیغتی ٍ رٍاى آعيت

ل . ایي ًقـ ّيجدبًی یكدی اس ػَاهد   ]9[ ؽًَد ّيجبًی هی
 پشؽدكی اعد    ّبی پشؽكی ٍ رٍاى خغز ثزای اًَاع اختلال

ّدبی   ّبی ثبليٌی هبًٌد اخدتلال  ٍ در تؼدادی اس اختلال ]10[
وغوبًی ؽدكل، اخدتلال ٍسؾدتشدگی، افغدزدگی اعبعدی،      

ّددبی ثدددًی، اخددتلال اعددتزط پددظ اس عددبً ِ، ٍ    ًؾددبًِ
ِ ]11[ غشایی داردًقؼ ث ّبی خَردى اختلال ّدبی   . هغبلؼد

ًتدبی    بگَیی خلقی ث ث اًگيش اع .ی ثجبت ً تجزثی درثبرُ
ّدبی ثدبليٌی ًؾدبى دادُ     ّب در ثيي ووؼي  ثزخی اس پضٍّؼ

                                                 
1- alexithymia 

2- Sifneos 

3- difficulties in identifying feelings 

4- difficulties in describing  feelings 

5- externally oriented  thinking 

6- stress-diathesis 

 در سبلی ؛اع  کِ ًبگَیی خلقی یک فف  ؽاقيتی اع 
ّب ثِ رٍؽدٌی ًؾدبى دادُ    کِ ًتبی  گزٍُ دیگزی اس پضٍّؼ

اع  کِ ًبگَیی خلقی یک ٍیضگی ٍاثغتِ ثدِ سبلد  اعد     
َوِ ثِ ٍضؼي  ثبليٌی آسهَدًی تغييدز  کِ در عی سهبى ٍ ثب ت

. در ًظز گزفتي ًبگَیی خلقدی ثدِ ػٌدَاى    ]10[ کٌد پيدا هی
ثدِ هغبلؼدبت    ،ّدبی اعدتزط آٍر   پبعای خبؿ ثِ هَقؼي 

 ی ثيي ًبگَیی خلقدی ٍ اضدغزاة هٌجدز ؽددُ اعد       راثغِ
در اثتدا هؼتقد ثَد کِ اضغزاة اس رؽد  7. ّز چٌد فزٍید]12[

ثدِ   در ًْبی  ًظدزػ را  گزدد، ی هیؽٌبختی ليجيدٍ ًبؽ رٍاى
ٍوددَد یددک خغددز در  درثددبرُایٌكددِ اضددغزاة ّؾددداری 

اضغزاة سبفدل   کِ داد ٍ ثيبى داؽ  ًبخَدآگبُ اع  تغييز
تؼددبرك ثدديي اهيددبل ًبخَدآگددبُ وٌغددی یددب پزخبؽددگزی ٍ 

 .]13[ تْدیدات هتقبثل اس فزاهي یدب ٍاقؼيد  ثيزًٍدی اعد     
 9رد اضدغزاة سبلد   دا ثيبى هدی  ]14[ ثِ ًقل اس 8اؽپيلجزگز

ّبی ًبهغلَة تدٌؼ کدِ ثدِ     ٍاکٌؾی اع ، ؽبهل اسغبط
ؽًَد ٍ ثدب ثزاًگياتگدی دعدتگبُ     فَرت آگبّبًِ ادراک هی

ّوبى عَر  10ػقجی خَدهاتبر هزتجظ اع . اضغزاة فف 
آید ًَػی فف  دیزپبی ؽاقيتی اع   کِ اس ًبم آى ثز هی

غزة ثبث  فزدی در آهبدگی ثزای هض ّبی ًغجتبً ٍ ثِ تفبٍت
. تؼددادی اس هغبلؼدبت پيؾديي ثدِ     ]14[ هزثَط اعد   ثَدى

ی هغددتقين ًددبگَیی خلقددی ثددب اضددغزاة   ثزرعددی راثغددِ
 ]16[ ٍ ّوكدبراى  11. کدبرٍکيَی ]16، 15، 12[ اًدد  پزداختِ

کٌٌدد   اًدد، افدزادی کدِ اسغدبط اضدغزاة هدی       ثيبى داؽتِ
ًوبیٌدد تدب اس تجدبرة     ّبیؾبى را عدزکَة  تَاًٌد ّيجبى هی

ّبی ثددًی ّودزاُ اعد      غزاة کِ ثب اسغبطًبخَؽبیٌد اض
ای اس پضٍّؾدگزاى هؼتقدًدد افدزاد     ػددُ  .]16[ اوتٌبة کٌٌد

هجتلا ثِ ًبگَیی خلقی اس ظزفي  کوتدزی وْد  عدبسگبری    
 .]17[ ّددبی اعددتزط آٍر ثزخَردارًددد هٌبعددت ثددب هَقؼيدد 

ًددبگَیی خلقددی را پبعددای   ]18[ تؼدددادی اس هتاققددبى
اعتزط در ًظز  آثبرغزدگی ٍ هَقؼيتی ثزای دفبع در ثزاثز اف

ّدبی ثدبليٌی ٍ غيدز     اًد. هغبلؼبت پيؾيي ثدب ووؼيد    گزفتِ
ی ًيزٍهٌدی ثيي ًبگَیی خلقی ٍ عجک دفبػی  ثبليٌی راثغِ

 .]21ٍ  20، 19، 11، 4[ اًدد  گدشارػ دادُ  12"هي"ی  ًبپاتِ

                                                 
7- Freud 

8- Spielberger 

9- state anxiety 

10- trait anxiety 

11- Karukivi  
12- ego immature defense style 
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ّبی دفبػی، فزآیٌدّبی ًبخَدآگبّی ّغتٌد کِ ثدِ   هكبًيغن
ثِ ادراک خغز رٍاًی ثزاًگياتدِ  فَرت غيز ارادی در پبعخ 

 ؽًَد ؽًَد ٍ ثِ هٌظَر کبّؼ اضغزاة ثِ کبر گزفتِ هی هی
ِ   ]19[ ٍ ّوكبراى 1تيلَر. ]22[ ی ًدبگَیی   در ثزرعدی راثغد

ِ   ّبی دفبػی در ًوًَِ خلقی ٍ عجک ی  ّبی هتفدبٍت، راثغد
ٍ  ،هثج  هؼٌبداری ثيي ًبگَیی خلقی ٍ عجک دفبػی ًبپاتِ

ِ  ی هٌفی ثيي ًبگَ راثغِ ، ٍ 2یی خلقی ٍ عجک دفدبػی پاتد
ی هثج  هؼٌدبداری ثديي ًدبگَیی خلقدی ٍ عدجک       ًيش راثغِ

. ثب تَوِ ثِ ارتجدبط  ]19[ ثِ دع  آٍردًد3دفبػی رٍاى آسردُ
ًددبگَیی خلقددی ثددب کبرکزدّددبی اوتوددبػی آعدديت دیدددُ ٍ  

، اّويد  ًدبگَیی خلقدی در    ]2[ ّدبیی در رٍاثدظ   ًبٌّجبری
ٍ  وغددوبًیی ّددب يوددبریهغددتؼد عددبختي افددزاد ثددِ ث   

چٌيي ًقؼ اعبعی آى در کبّؼ تَاًدبیی  ، ّوؽٌبختی رٍاى
لشٍم پضٍّؼ در ایدي   ،در هدیزی  اعتزط ٍ تٌظين ّيجبًی

سهيٌِ ثزای پضٍّؾگزاى هؾاـ ؽدُ اع  ٍ ّوچٌديي ثدب   
ّبی اًجبم ؽدُ ّدي  پضٍّؾدی    تَوِ ثِ ایٌكِ عجق ثزرعی

ّبی دفدبػی، ٍ   ی هتغيزّبی ًبگَیی خلقی، عجک ثِ هقبیغِ
 اخددتلال سبلدد  در ثيوددبراى هجددتلا ثددِ -اضددغزاة فددف 

، اختلال افغزدگی اعبعی ٍ افزاد ػدبدی در  فزاگيزاضغزاة 
ی ایزاًی ًپزداختِ اع ، پدضٍّؼ سبضدز ثدِ دًجدبل      وبهؼِ

ال اعد  کدِ آیدب ًدبگَیی خلقدی،      ؤپبعاگَیی ثِ ایدي عد  
سبلد  در ثيودبراى    -ّبی دفبػی، ٍ اضدغزاة فدف    عجک

، افغزدگی اعبعی، ٍ افدزاد  فزاگيزة هجتلا ثِ اختلال اضغزا
 ؟اع تفبٍت هػبدی 
 رٍػ
 ثَد. ای هقبیغِ -عزح پضٍّؼ سبضز ػلی :پضٍّؼ عزح

تودبهی  ؽدبهل  ی آهبری پضٍّؼ سبضدز   وبهؼِ ّب: آسهَدًی
ثدِ عدبختوبى    1391کدِ در عدی ثْدبر عدبل      اع  افزادی

ؿ( ؽْزعددتبى ؽددبّزٍد هزاوؼددِ پشؽددكبى رعددَل اکددزم )
ًفز ثب اعدتفبدُ اس رٍػ ًوًَدِ    250افزاد اس ثيي ایي اًد. کزدُ

گيزی در دعتزط اًتابة ؽدًد. افزاد ًوًَِ ثدِ عدِ گدزٍُ    
 ـ 60تقغدين ؽدددًد. یدک گددزٍُ    اخددتلال  ًفددز ثدب تؾدداي

ًفدز ثدب تؾدايـ اخدتلال      60 ، گزٍُ دیگزفزاگيزاضغزاة 
فزد ػبدی را در ثدز   130افغزدگی اعبعی، ٍ یک گزٍُ ًيش 

 120ثبليٌی ایي پضٍّؼ ؽدبهل  ی  ًوًَِ ثٌبثزایي ؛گزف  هی

                                                 
1- Taylor  
2- mature defense 

3- neurotic defense 

ی ثيوبراى هزاوؼِ کٌٌدُ ثِ هغدت   ثيوبر ثَد کِ اس ثيي کليِ
پشؽک عبختوبى پشؽكبى اًتابة ؽدًد. ایدي ثيودبراى    رٍاى

ِ  ،پشؽددک تَعددظ رٍاى ی ثددبليٌی  ثددب اعددتفبدُ اس هقددبسج
تؾدايـ   ،ّدبی رٍاًدی   تؾايـ اختلال ثزایعبختبریبفتِ 

گی اعبعی را دریبفد   ٍ افغزد فزاگيزّبی اضغزاة  اختلال
ػجدبرت ثَدًدد    ی ثبليٌی ّبی ٍرٍد ثزای ًوًَِ کزدًد. هلاک

( ًداؽدتي  2( رضبی  ثيوبر ثزای ؽدزک  در پدضٍّؼ،   1: اس
( فبقدد تؾدايـ   3ی ثغتزی در ثيوبرعدتبى رٍاًدی،    عبثقِ

( تؾددايـ اخددتلال اضددغزاة II ٍ 4 ّددبی ه ددَر اخددتلال
 ( ػدددم هقددز  دارٍّددبی5ٍ افغددزدگی اعبعددی،  فزاگيددز
( ت قيلات دیدپلن ٍ  7عبل  40-20( عي 6پشؽكی، ٍ  رٍاى
پشؽک قزار  ّب وْ  تكويل در اختيبر رٍاى پزعؾٌبهِ ثبلاتز.

ّدبی ٍرٍد در اختيدبر ثيودبراى     گزف  ٍ ثب تَودِ ثدِ هدلاک   
ی ّوزاّبى ثيودبراى   ی ػبدی اس ثيي کليِ ًوًَِ گذاؽتِ ؽد.

 هزاوؼِ کٌٌدُ ثِ هغت عبیز پشؽدكبى در ّودبى عدبختوبى   
ًفدز ثدَد.    130پشؽكبى اًتابة ؽدًد. تؼداد افزاد ایي گزٍُ 

( رضبی  فزد 1: ػجبرت ثَد اس هلاک ٍرٍد ثزای گزٍُ ػبدی
( 3( ت قيلات دیدپلن ٍ ثدبلاتز،   2ثزای ؽزک  در پضٍّؼ، 

( 5پشؽدک، ٍ   ( ػددم هزاوؼدِ ثدِ رٍاى   4عبل،  40-20عي 
ِ  ی ثغتزی در ثيوبرعتبى رٍاًی. ًداؽتي عبثقِ  ّدب  پزعؾدٌبه

در اختيبر هٌؾی عبیز پشؽكبى در عبختوبى پشؽكبى هدذکَر  
ی تَسیغ  قزار گزف  ٍ پضٍّؾگز در وزیبى پضٍّؼ ثز ً َُ

ثِ دليل ػدم پبعاگَیی کبهدل  ّب ًظبرت داؽ .  پزعؾٌبهِ
ِ ؤثِ ع ًفدز اس وزیدبى پدضٍّؼ سدذ       30 ،الات پزعؾدٌبه

ًفدز هجدتلا ثدِ     50 ،ًفدز افدزاد ثدبقی هبًددُ     220ؽدًد ٍ اس 
ًفز هجتلا ثِ افغزدگی اعبعی  60ٍ  فزاگيزل اضغزاة اختلا
اس  ًيش ًفز 1ًيش در گزٍُ ػبدی وبی گزفتٌد. ًفز  110ثَدًد ٍ

ثِ  box اس عزیق ًوَدار فزاگيزگزٍُ افزاد هجتلا ثِ اضغزاة 
ػٌَاى هقدار پزت ؽٌبعبیی ؽدُ ٍ اس وزیبى پضٍّؼ سدذ   

 گزدید.
 اثشار:
ایددي (: -20TAS) 4ٌبهِ ًددبگَیی خلقددی تَرًتددَپزعؾدد -1

 1994پزعؾددٌبهِ تَعددظ ثددبگجی، تيلددَر، ٍ پددبرکز در عددبل 
 ِ ی ًددبگَیی خلقددی تَرًتددَ یددک   عددبختِ ؽددد. پزعؾددٌبه

الی اعد  کدِ عدِ ثؼدد     ؤعد  20ی خَد عٌجی ٍ  پزعؾٌبهِ
ال(، دؽدَاری در  ؤعد  7) ّدب  دؽَاری در ؽٌبعدبیی اسغدبط  

                                                 
4- Toronto alexithaymia scale-20 
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ال( ؤعد  8) ال(، ٍ تفكز ثزٍى هدارؤع 5) ّب تَفيف اسغبط
ِ  5ّدبی   داسُرا در اًد   کدبهلاً ) 1ی  ای ليكدزت اس ًودزُ   درود

. ]23[ عددٌجد هددی هَافددق( کددبهلاً) 5 ی هاددبلف( تددب ًوددزُ
عٌجی هقيدبط ًدبگَیی خلقدی تَرًتدَ در      ّبی رٍاى ٍیضگی
. در ]24[ یيدد ؽددُ اعد    أّبی هتؼددی ثزرعی ٍ ت پضٍّؼ
َ     ًغاِ ، ]24[ 20-ی فبرعی هقيدبط ًدبگَیی خلقدی تَرًتد

سیدز   3زای ًدبگَیی خلقدی کدل ٍ    ضزیت آلفبی کزًٍجبخ ثد 
ّددب، دؽددَاری در  هقيددبط دؽددَاری در ؽٌبعددبیی اسغددبط

ػيٌدی( ثدِ تزتيدت    ) ّب ٍ تفكز ثدزٍى هددار   تَفيف اسغبط
85/0 ،82/0 ،75/0 ٍ 72/0    ِ ی  ه بعددجِ ؽددد کددِ ًؾددبً

ّوغبًی درًٍی ثبلای ایي هقيبط اع . پبیبیی ثدبس آسهدبیی   
ِ  ؤعد  20َی هقيبط تَرًت ًفدزی اس   67ی  الی در یدک ًوًَد

ِ  داًؾجَیبى در هق  4ی  غغ کبرؽٌبعی در دٍ ًَث  ثدب فبفدل
ثددزای ًددبگَیی خلقددی کددل ٍ سیددز  87/0تددب  80/0ّفتددِ اس 
 .]24[ ّبی هاتلف آى ثِ دع  آهد هقيبط

(: DSQ- 40) 1ّدددبی دفدددبػی ی عدددجک پزعؾدددٌبهِ -2
الی تَعدظ اًددرٍس ٍ   ؤعد  40ّبی دفبػی  ی عجک پزعؾٌبهِ

 40ایدي ًغداِ ؽدبهل     .دتددٍیي گزدید   1993ّوكبراى در 
ِ  9ال در هقيبط ؤع هدَافقن تدب    اس کدبهلاً ) ای ليكدزت  درود

عدغ    3هكبًيغدن دفدبػی را در    20 هابلفن( اع  ٍ کبهلاً
ال( ؤع 24ال(، ٍ ًبپاتِ )ؤع 8(، رٍاى آسردُ )الؤع 8) پاتِ

ِ ]25[ دّد هَرد ارسیبثی قزار هی ّدبی   ی عدجک  . پزعؾدٌبه
هددَرد ثزرعددی ٍ دفددبػی در ایددزاى تَعددظ سيدددری ًغددت 

ّبی فَرت گزفتِ  ثب تَوِ ثِ ثزرعیٌّجبریبثی قزار گزف . 
. پبیبیی ]26[ رٍایی هغلَثی ثزخَردار اع ایي پزعؾٌبهِ اس 
ّبی دفبػی ًيش اس عزیق رٍػ ثبس آسهبیی ٍ  پزعؾٌبهِ عجک

ی آلفبی کزًٍجدبخ اًجدبم ؽددُ اعد . ضدزیت       ًيش ه بعجِ
ِ   پبیبیی ٍ آلفب در گزٍُ ِ  ،ّدبی هغبلؼد تفكيدک در داًدؼ    ثد

وٌغي  گدزٍُ ًوًَدِ گيدزی ٍ ًيدش     آهَساى ٍ داًؾجَیبى ٍ 
ثبلاتزیي آلفبی کلدی در   کِ دّد ّبی دفبػی ًؾبى هی عجک

تدزیي آلفدبی کدل در داًدؼ      ( ٍ پبیيي81/0) هزداى داًؾجَ
ّبی دفبػی،  ؽَد. در عجک ( هؾبّدُ هی69/0) آهَساى دختز

    ِ ( ٍ کوتدزیي  72/0) ثبلاتزیي آلفب هزثدَط ثدِ عدجک ًبپاتد
اعبط ایدي   (. ثز50/0) گزدد هزثَط ثِ عجک رٍاى آسردُ هی
ّدبی دفدبػی در    ی عدجک  یبفتِ، هؾاـ گزدید پزعؾٌبهِ

                                                 
1- defense styles questionaire-40 

 ّبی هَرد هغبلؼِ اس پبیدبیی هٌبعدجی ثزخدَردار اعد      گزٍُ
]26[. 
: )STAI( 2سبلدد  -ی اضددغزاة فددف   پزعؾددٌبهِ -3

سبلد  تَعدظ اؽدپيلجزگز در     -ی اضغزاة فف  پزعؾٌبهِ
 40عبختِ ؽدُ اعد . ایدي پزعؾدٌبهِ سدبٍی      1970 عبل
 الؤعد  20ال اضدغزاة سبلد  ٍ   ؤعد  20ثبؽد کِ  ال هیؤع

 4ّب ثدز سغدت هقيدبط     عٌجد. عؤال اضغزاة فف  را هی
در اضدغزاة   "خيلدی سیدبد  "تب "ّزگش  "ای ليكزت اس دروِ

ِ  تقزیجبً"تب  "ّزگش تقزیجبً"سبل  ٍ اس  در اضدغزاة   "ّويؾد
ًد. در ایدي پزعؾدٌبهِ تؼددادی اس    ؽَ فف  ًوزُ گذاری هی

ّب ثِ فَرت هغتقين ٍ تؼدادی ثدِ فدَرت هؼكدَط     عؤال
وْ  ثزرعی پبیبیی ٍ رٍایدی ایدي هقيدبط اس    . اًد ارائِ ؽدُ

گزٍُ ثشرگی اس داًؾجَیبى در عغ  کبرؽٌبعی اعتفبدُ ؽد. 
 ،ّبی هاتلف در هقيبط سبل  اضغزاة ضزیت آلفب در گزٍُ

ِ گشارػ ؽدُ اع . ثد  90/0 ،ٍ ثزای فف  اضغزاة 92/0
سبل  ثزای  -ی اضغزاة فف  ٌبهِهٌظَر ٌّجبریبثی پزعؾ

آى را رٍی  ووؼيدد  ایزاًددی، پٌددبّی ؽددْزی ٍ ّوكددبراى  
 ٍ هدذکز ًفز(  394)ًث ؤّبی چْبرگبًِ، داًؼ آهَساى ه گزٍُ
ًفز(  387)ٍ هذکز ًفز(  419)ًث ؤٍ داًؾجَیبى ه ًفز( 395)

هقيدبط   بًی درًٍی ثبلایًفز اوزا ًوَدًد. ًتبی  ثيبًگز ّوغ
 [.27] اع  هذکَر

ِ    رًٍد اوزای پضٍّؼ: ی  در ایي پدضٍّؼ اس عدِ پزعؾدٌبه
سبلد    -ّبی دفبػی، ٍ اضغزاة فف  ًبگَیی خلقی، عجک

ّب در ثيي هزاوؼِ کٌٌدگبى ثدِ یدک    اعتفبدُ ؽد. پزعؾٌبهِ
عبختوبى پشؽكبى در ؽْزعتبى ؽبّزٍد اوزا ؽدد. در هدَرد   

پشؽددک آى  بهِ در اختيددبر رٍاىّددبی ثددبليٌی پزعؾددٌ گددزٍُ
ّبی ٍرٍد  عبختوبى پشؽكبى قزار گزف  ٍ ثب تَوِ ثِ هلاک

در پضٍّؼ در عی عِ هبُ در ثيي هزاوؼبى اوزا ؽد ٍ ثزای 
ّبی ٍرٍد پزعؾٌبهِ  گزٍُ ػبدی ًيش ثب در ًظز گزفتي هلاک

در ّوبى عِ هبُ ثيي ّوزاّبى ثيوبراى هزاوؼدِ کٌٌددُ ثدِ    
 بختوبى پشؽكبى اوزا گزدید.عبیز پشؽكبى در ّوبى ع

 ّب یبفتِ
%( هدزد ٍ  89/37) 83ؽزک  کٌٌدگبى پضٍّؼ هتؾدكل اس  

یدي پدضٍّؼ وْد  تجشیدِ ٍ     %( سى ثَد. در ا11/62) 136
فی، اس هيبًگيي ٍ اً دزا   ّب در عغ  آهبر تَفي ت ليل دادُ

ی هيدبًگيي ًودزات اثؼدبد ًدبگَیی      هؼيبر ٍ ثِ هٌظَر هقبیغِ

                                                 
2- state-trait anxiety inventory( STAI) 
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سبل ، در ثيي  -اضغزاة فف  ّبی دفبػی، ٍ خلقی، عجک
، افغزدگی اعبعدی، ٍ  فزاگيزافزاد هجتلا ثِ اختلال اضغزاة 

افزاد ػبدی اس ت ليل ٍاریبًظ چٌدد هتغيدزی اعدتفبدُ ؽدد.     

هيبًگيي ٍ اً زا  اعتبًدارد عِ گزٍُ در هتغيزّبی هاتلف 
 ارائِ ؽدُ اع . 1در ودٍل 

 
 هتغيزّبی هاتلف ( هيبًگيي ٍ اً زا  اعتبًدارد عِ گزٍُ در1ودٍل 

 ّب گزٍُ

 افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی فزاگيزاضغزاة 

 هيبًگيي اً زا  اعتبًدارد هيبًگيي
اً زا  
 اعتبًدارد

 هيبًگيي
اً زا  
 اعتبًدارد

 23/6 90/42 21/5 90/52 57/6 77/56 اضغزاة سبل 

 47/7 46/40 24/6 31/50 77/5 89/52 اضغزاة فف 

 22/9 75/44 75/8 96/43 98/9 86/41 عجک دفبػی رٍاى آسردُ

 43/9 61/44 81/8 91/38 81/8 50/37 عجک دفبػی پاتِ

 45/25 94/104 07/28 08/118 64/22 56/122 عجک دفبػی ًبپاتِ

 22/5 68/17 91/5 23/23 91/4 30/25 ّب دؽَاری درؽٌبعبیی اسغبط

 56/2 50/14 25/3 77/16 76/2 20/17 ّب دؽَاری در تَفيف اسغبط

 18/3 72/24 52/3 13/23 82/3 70/23 تفكز ثزٍى هدار

 
ًوبیؼ دادُ ؽددُ اعد  ًودزات     1ّوبى عَر کِ در ودٍل 

ّب ٍ دؽَاری در تَفديف   اثؼبد دؽَاری در ؽٌبعبیی اسغبط
ّددب ٍ ّوچٌدديي ًوددزات عددجک دفددبػی ًبپاتددِ ٍ  اسغددبط

اضغزاة فف  ٍ سبل  در افزاد هجتلا ثِ اختلال اضدغزاة  
ّب ثيؾتزیي هيبًگيي را ثدِ خدَد    عبیز گزٍُ ًغج  ثِ فزاگيز

اختقبؿ دادُ اع . ًوزات ثؼد تفكدز ثدزٍى هددار ًدبگَیی     
ّبی دفبػی رٍاى آسردُ ٍ پاتِ در افزاد ػبدی  خلقی ٍ عجک

ثيؾتزیي هيبًگيي را داراع . در اداهِ ثِ هٌظدَر اعدتفبدُ اس   
ی  آسهددَى ت ليددل ٍاریددبًظ چٌددد هتغيددزی وْدد  هقبیغددِ

ّددبی دفددبػی، ٍ  ًددبگَیی خلقددی، عددجکهيددبًگيي ًوددزات 
سبل  در افزاد هجتلا ثِ اخدتلال اضدغزاة    -اضغزاة فف 

، افغزدگی اعبعی، ٍ افدزاد ػدبدی اثتددا ثدِ ثزرعدی      فزاگيز
 ًتيجۀ آسهدَى ام. ؽَد.  ّبی ایي آسهَى پزداختِ هی هفزٍضِ
پديؼ فدزك آسهدَى ت ليدل     ( =05/0P> , 24/0F) ثبکظ

ّدبی   غدبًی هدبتزیظ  فزك ّویؼٌی  ٍاریبًظ چٌد هتغيزی
ّدبی دفدبػی، ٍ    ًبگَیی خلقی، عجک کٍَاریبًظ -ٍاریبًظ

یيد ًوَد. اس ایدي  أّب را ت سبل  در ثيي گزٍُ -اضغزاة فف 
رٍ اعتفبدُ اس آسهَى ت ليل ٍاریبًظ چٌدد هتغيدزی ثلاهدبًغ    

 ثب تَوِ ثِ ًتبی  ثِ دعد  آهددُ اس آسهدَى    ّوچٌيي،. اع 
تدَاى گفد     هی خغب یّب ثزاثزی ٍاریبًظلَى ثزای ثزرعی 

ّب ًيش ثزقزار اع  )دؽَاری در  پيؼ فزك ّوگٌی ٍاریبًظ

، دؽددَاری در تَفدديف  F=14/0ّددب،  ؽٌبعددبیی اسغددبط 
، عدجک  F=55/3 ، تفكدز ثدزٍى هددار،   F=90/3ّب،  اسغبط

، F=70/1 ، عجک دفبػی پاتِ،F=55/0دفبػی رٍاى آسردُ، 
، F=56/6، اضغزاة فدف ،  F=02/0عجک دفبػی ًبپاتِ، 

ثدب   .(P<05/0، ثب عغ  هؼٌبداری، F=45/0اة سبل ، اضغز
عددغ  هؼٌددی داری آسهددَى  ، 2تَوددِ ثددِ ًتددبی  ودددٍل  

عدِ   ّدز  رتوبهی هتغيزّدب د اعويزًف ًيش در  -کَلوَگزٍ 
اس ایدي رٍ فدزك ًزهدبل ثدَدى      ،اع  05/0گزٍُ ثبلاتز اس 

)دؽدَاری در   گدزدد  یيدد هدی  أتَسیغ هتغيزّبی ٍاثغتِ ًيدش ت 
، دؽددَاری در تَفدديف  F=14/0ّددب،  ؽٌبعددبیی اسغددبط 

، عدجک  F=55/3، تفكدز ثدزٍى هددار،    F=90/3ّب،  اسغبط
، F=70/1، عجک دفبػی پاتدِ، F=55/0دفبػی رٍاى آسردُ، 

، F=56/6، اضغزاة فدف ،  F=02/0عجک دفبػی ًبپاتِ، 
 (.P<05/0، ثدب عدغ  هؼٌدبداری،    F=45/0اضغزاة سبل ، 

ًؾدبى  ّوچٌيي ًتيجۀ آسهَى ت ليل ٍاریبًظ چٌد هتغيدزی  
 01/0در عدغ  کدَچكتز اس    41/0لاهجددای ٍیلكدش   داد کِ 

هؼٌی دار اع  ٍ ایي ثيبًگز تفبٍت هؼٌبدار هيدبًگيي ًودزات   
سبلد    -ّبی دفبػی، ٍ اضغزاة فف  ًبگَیی خلقی، عجک

در ثيي افزاد هجتلا ثِ اضغزاة فزاگيز، افغزدگی اعبعدی، ٍ  
 تفدبٍت هيدبًگيي هتغيزّدبی    3افزاد ػبدی اع . در ودٍل 

 ّب ًوبیؼ دادُ ؽدُ اع . در ثيي گزٍُ هاتلف
 



 1392 بىتبثغت(، 18)پيبپی 2، ؽوبر5ُعبل                        ؽٌبعی ثبليٌی                                                         هجلِ رٍاى

 

 72 

 اعويزًف -( آسهَى کَلوَگزٍ 2ودٍل

 هتغيزّب
 افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی فزاگيزاضغزاة 

ZKS عغ  هؼٌبداری ZKS عغ  هؼٌبداری ZKS عغ  هؼٌبداری 

 44/0 86/0 06/0 30/1 51/0 81/0 ّب دؽَاری در ؽٌبعبیی اسغبط

 07/0 27/1 85/0 60/0 85/0 60/0 ّب دؽَاری در تَفيف اسغبط

 43/0 87/0 47/0 84/0 80/0 64/0 تفكز ثزٍى هدار

 66/0 72/0 57/0 78/0 23/0 03/1 عجک دفبػی رٍاى آسردُ

 68/0 71/0 17/0 09/1 76/0 66/0 عجک دفبػی پاتِ

 45/0 85/0 87/0 59/0 19/0 07/1 عجک دفبػی ًبپاتِ

 39/0 89/0 51/0 81/0 27/0 99/0 اضغزاة فف 

 65/0 73/0 77/0 66/0 52/0 81/0 اضغزاة سبل 

 
 ّب اثزات ثيي آسهَدًی( 3ودٍل 

 دروِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغيزّبی ٍاثغتِ
هيبًگيي 
 هجذٍرات

 F ی آهبرُ
عغ  
 هؼٌبداری

 001/0 004/39 38/1146 2 76/2292 ّب دؽَاری در ؽٌبعبیی اسغبط

 001/0 718/18 70/157 2 41/315 ّب دؽَاری در تَفيف اسغبط

 01/0 185/4 11/49 2 22/98 تفكز ثزٍى هدار

 15/0 87/1 47/161 2 94/322 عجک دفبػی رٍاى آسردُ

 001/0 95/12 76/1074 2 53/2149 عجک دفبػی پاتِ

 001/0 94/9 15/6549 2 31/13098 عجک دفبػی ًبپاتِ

 001/0 641/73 25/3410 2 5/6820 اضغزاة فف 

 001/0 491/108 92/3976 2 85/7953 ة سبل اضغزا

 
ٍ عغ  هؼٌی داری ًوبیؼ دادُ ؽدُ در  Fثب تَوِ ثِ هقدار 

کدِ هيدبًگيي    تدَاى ًتيجدِ گزفد     هی( 01/0pã) 3ودٍل 
ًوزات توبهی هتغيزّب ثِ ودش عدجک دفدبػی رٍاى آسردُ در    

، افغزدگی اعبعدی، ٍ  فزاگيزافزاد هجتلا ثِ اختلال اضغزاة 
ثدِ   فدَ  تفبٍت هؼٌبداری دارد. ثِ دًجبل ًتدبی   افزاد ػبدی 

ّدب ثدب اعدتفبدُ اس     ّب در ثديي گدزٍُ   ی وف  هيبًگيي هقبیغِ
ِ  ؽدَد.  آسهَى تؼقيجی ؽفِ پزداختدِ هدی   ّدبی چٌدد    هقبیغد

ی ًددبگَیی خلقددی ثددز اعددبط دؽددَاری در ؽٌبعددبیی  گبًددِ
ّدب ثدب اعدتفبدُ اس     ّب ٍ دؽَاری در تَفيف اسغبط اسغبط

افزاد هجتلا ثِ  هيبًگييًؾبى داد کِ ثيي آسهَى تؼقيجی ؽفِ 
اضغزاة فزاگيز ثدب افدزاد ػدبدی ٍ گدزٍُ افدزاد هجدتلا ثدِ        
افغزدگی اعبعی ثب افزاد ػبدی تفبٍت هؼٌبداری دارد. در ثؼد 
تفكز ثزٍى هدار ًيش ثيي هيبًگيي افزاد هجدتلا ثدِ افغدزدگی    
اعبعی ثب افزاد ػبدی تفبٍت هؼٌبداری ٍوَد داؽ ، در عبیز 

ِ      یغِهقب ّدبی   ّب تفدبٍت هؼٌدبداری هؾدبّدُ ًؾدد. هقبیغد
ّبی دفبػی ثز اعبط عجک دفدبػی پاتدِ ٍ    چٌدگبًِ عجک

ًبپاتِ ثدب اعدتفبدُ اس آسهدَى تؼقيجدی ؽدفِ ًؾدبى داد کدِ        
هيبًگيي افزاد ػبدی ثب افزاد هجدتلا ثدِ اضدغزاة فزاگيدز ٍ     
گزٍُ افزاد ػبدی ثب افزاد هجتلا ثِ افغزدگی اعبعدی تفدبٍت   

ّب تفبٍت هؼٌبداری هؾبّدُ  ی دارًد. در عبیز هقبیغِهؼٌبدار
ًودبیؼ دادُ ؽددُ اعد      4ًؾد. ّوبى عَر کِ در وددٍل  

سبلد  ثدز اعدبط     -ی اضغزاة فف  ّبی چٌدگبًِ هقبیغِ
 اضغزاة فف  ًؾبى داد کِ هيبًگيي گزٍُ اضغزاة فزاگيز
ثب افزاد ػبدی ٍ گزٍُ افغزدگی اعبعی ثب افزاد ػبدی تفبٍت 
هؼٌبداری دارًد ّوچٌيي هؾاـ ؽد در اضغزاة سبل  ًيش 

 ّب ثب یكدیگز تفبٍت هؼٌبداری دارًد. توبهی وف  هيبًگيي
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 ّب ی وف  هيبًگيي ( آسهَى ؽفِ وْ  هقبیغ4ِودٍل 

 2گزٍُ  1گزٍُ  هتغيز ٍاثغتِ
تفبٍت 
 ّب هيبًگيي

 خغبی
 اعتبًدارد

 عغ  هؼٌبداری داری

 ّب دؽَاری در ؽٌبعبیی اسغبط
 001/0 93/0 48/7* افزاد ػبدی اضغزاة فزاگيز

 001/0 87/0 31/5* افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی

 ّب دؽَاری در تَفيف اسغبط
 001/0 49/0 69/2* افزاد ػبدی اضغزاة فزاگيز

 001/0 46/0 09/2* افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی

 01/0 54/0 54/1* افغزدگی اعبعی افزاد ػبدی فكز ثزٍى هدارت

 001/0 56/1 84/6* فزاگيزاضغزاة  افزاد ػبدی افزاد ػبدی عجک دفبػی پاتِ

 001/0 46/1 70/5* افغزدگی اعبعی  

 عجک دفبػی ًبپاتِ
 001/0 40/4 60/17* افزاد ػبدی اضغزاة فزاگيز

 007/0 11/4 13/13* افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی

 005/0 16/1 87/3* افغزدگی اعبعی فزاگيزاضغزاة  سبل اضغزاة 

 001/0 03/1 87/13* افزاد ػبدی  

 001/0 97/0 10* افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی 

 اضغزاة فف 
 001/0 16/1 43/12* افزاد ػبدی اضغزاة فزاگيز

 001/0 09/1 85/9* افزاد ػبدی افغزدگی اعبعی

01/0ã�*  

 
 ث ث
ّبی  ی ًبگَیی خلقی، عجک د  اس پضٍّؼ سبضز هقبیغِّ

سبل  در ثيي ثيوبراى هجدتلا ثدِ    -دفبػی، ٍ اضغزاة فف 
، افغزدگی اعبعدی، ٍ افدزاد ػدبدی    فزاگيزاختلال اضغزاة 

ثَد. ًتبی  پضٍّؼ سبضز ًؾبى داد هيبًگيي ًوزات ًدبگَیی  
سبل  در افزاد  -ّبی دفبػی، ٍ اضغزاة فف  خلقی، عجک

ٍ افدزاد   ، افغزدگی اعبعیفزاگيزلال اضغزاة اخت هجتلا ثِ
ّدبی   ثدب تَودِ ثدِ ثزرعدی    ػبدی تفبٍت هؼٌدی داری دارد.  

ی ایدي عدِ    ثِ هقبیغِ پضٍّؾی کِ هغتقيوبًفَرت گزفتِ 
اهدب   ؛هتغيز در ایدي عدِ گدزٍُ پزداختدِ ثبؽدد یبفد  ًؾدد       

ّبی چٌدی ثِ ثزرعی ایي هتغيزّب ثِ فَرت هجدشا   پضٍّؼ
ّبی پدضٍّؼ سبضدزًد. تؼدداد     غَ ثب یبفتِاًد کِ ّو پزداختِ

ی ثيي ًبگَیی خلقی ثب افغزدگی  سیبدی اس هغبلؼبت اس راثغِ
اًدد. ؽدَاّدی    سوبی  کدزدُ  ]16، 15، 12، 11[ ٍ اضغزاة

تَاًدد   دارد افغزدگی ٍ اضدغزاة هدی   ٍوَد دارد کِ ثيبى هی
ی رؽدد ّيجدبًی ثبؽدد ٍ     ّبی ٍاپدظ رًٍددُ   ًبؽی اس سبل 

 ّبی ًبگَیی خلقی گدزدد  فزاخَاًی ٍیضگی ثٌبثزایي هٌجز ثِ

تَاًد ٍاکٌؾدی هدَقتی ٍ دفدبػی در     ًبگَیی خلقی هی. ]28[
ثزاثز افغزدگی ٍ اضغزاة سبد ثبؽد کِ ثِ عدَر اختقبفدی   

. ثٌدبثزایي ًدبگَیی   ]12[ ّوزاُ ثب هَقؼي  اعدتزط سا اعد   
تَاًد ثب  ای هی خلقی ثبًَیِ ثِ ػٌَاى دفبع یب راّجزدی هقبثلِ

ٍ  بختی، درد ّيجدبًی، خدبعزات دردًدبک   ؽدٌ  ٍاىآؽفتگی ر
ّوزاُ ثبؽد. ًَع دیگزی اس ًبگَیی  کثزاًگياتگی فيشیَلَصی

خلقی ثبًَیِ هوكي اع  در افغدزدگی ؽددید ٍ ثدبليٌی رخ    
دّد. در ثغيبری اس ایي هدَارد ثيودبراى کدبّؼ در اًؼغدب      
پذیزی ؽٌبختی ٍ آگبّی ّيجبًی ّوزاُ ثب کبّؼ در سجدن  

دٌّد کِ هوكي اع  ثدِ ًودزات ثدبلا در     هی گفتبر را ًؾبى
اؽدبرُ   ]30[ 1. ّبًكدبلاهپی ]29[ ًبگَیی خلقی هٌجز ؽدَد 

ًبگَیی خلقی در افزاد  ،یبثد کٌد ٍقتی افغزدگی ثْجَد هی هی
ّوچٌيي ًتبی  پدضٍّؼ سبضدز ًؾدبى     ؛کٌد کبّؼ پيدا هی

ی ثبلاتز ثَدى هيبًگيي ًوزات ثؼد تفكزات ثزٍى هدار  دٌّدُ
ی در افزاد ػبدی در هقبیغِ ثدب افدزاد هجدتلا ثدِ     ًبگَیی خلق

ٍ ثبلاتز ثدَدى هيدبًگيي ًودزات دٍ ثؼدد      ،افغزدگی اعبعی

                                                 
1- Honkalampi  
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ّدب ٍ دؽدَاری در تَفديف     دؽَاری در ؽٌبعدبیی اسغدبط  
ٍ  فزاگيدز ّب در ثيوبراى هجتلا ثِ اخدتلال اضدغزاة    اسغبط

افغزدگی اعبعی در هقبیغِ ثب افزاد ػبدی ثَد. ایي ًتيجِ ثب 
، 16، 15، 12، 11[ ّبی پيؾيي ّواَاى ثدَد  ّؼًتبی  پضٍ

دارد  ؽددَاّدی ٍوددَد دارد کددِ ثيددبى هددی   .]31ٍ  30، 28
ّدبی ٍاپدظ    تَاًد ًبؽدی اس سبلد    افغزدگی ٍ اضغزاة هی

ی رؽد ّيجبًی ثبؽد ٍ ثٌبثزایي هٌجدز ثدِ فزاخدَاًی     رًٍدُ
. عجق ًتبی  سبفدل اس  ]28[ ّبی ًبگَیی خلقی گزدد ٍیضگی
زات عجک دفبػی پاتِ در افزاد ػدبدی  هيبًگيي ًو ،پضٍّؼ

ٍ افغزدگی اعبعی  فزاگيزًغج  ثِ افزاد هجتلا ثِ اضغزاة 
ثبلاتز ثَد ٍ ّوچٌيي هيبًگيي ًوزات عجک دفدبػی ًبپاتدِ   

تدز ثدَد. اهدب     ّدبی ثدبليٌی پدبیيي    در آًْب در هقبیغِ ثب گزٍُ
هيبًگيي ًوزات عجک دفبػی رٍاى آسردُ ّي  گًَدِ تفدبٍت   

ِ  راثغدِ ثدب   در ّدب ًداؽد .   ي گزٍُهؼٌبداری در ثي ی  هقبیغد
هَرد اعتفبدُ در گزٍُ ثيوبر ٍ گدزٍُ غيدز    ّبی دفبػی عجک

کِ ّواَاى ثب  ]33، 32[ ّبی ثب ثجبتی ٍوَد دارد ثيوبر یبفتِ
ِ   ؛ّبی پضٍّؼ سبضز اع  یبفتِ ّدبی ایدي    ّوچٌديي یبفتد

 3، ٍ ّبفوي2، ثزاٍى1ی کوپل عيل پضٍّؼ ّواَاى ثب یبفتِ
ّبی  داؽتٌد افزاد دارای اختلال ثَد کِ ثيبى ]34[ ثِ ًقل اس

ّدبی   اضغزاثی ٍ خلقی در هقبیغِ ثب افدزاد ػدبدی ّيجدبى   
پذیزًد ٍ ثيؾدتز اس راّجزدّدبی هٌدغ ٍ     خَدؽبى را کوتز هی

ّبی  ّب ثزای هقيبط دفبع کٌٌد. یبفتِ عزکَثگزی اعتفبدُ هی
يي آسردُ هتفبٍت ثَد. تؼدادی اس هغبلؼبت ّي  گًَِ تفبٍتی ث

 ثيوبراى ٍ گزٍُ کٌتزل در ایي هقيدبط ثدِ دعد  ًيبٍردًدد    
در سبلی کِ گشارػ دیگزی سدبکی اس ایدي ثدَد کدِ     ؛ ]32[

ّبی آسردُ ًوزات ثبلاتزی ثِ دعد    ثيوبراى در هقيبط دفبع
. افزاد ٌّگبم هَاوِْ ثب ؽزایظ چبلؼ ثزاًگيدش،  ]33[ آٍردًد
ٌٌدد،  ک هدی آؽفتگی ّيجبًی ثغيبر سیبدی را تجزثدِ   هؼوَلاً

آؽفتگی ّيجبًی ثغيبر ثبلا عجت اسغبط ػددم کٌتدزل ثدز    
گزدد ٍ ثِ تجغ آى اضغزاة ٍ درهبًددگی   هَقؼي  در فزد هی
ّب ٍ  دّد. ایي افزاد ثزای رّبیی اس ّيجبى فزد را افشایؼ هی

ّ  ّبی هٌفی ًبؽدی اس ایدي هَقؼيد     اسغبط كبرّدبی  ّدب را
 ّددبی دفددبػی اس هكبًيغددن ٍ گشیٌٌددد ًبهٌبعددجی را ثددز هددی

ای چَى عزکَة، اًكبر، ٍ وغوبًی عدبسی ثدِ عدَر     ًبپاتِ
کٌٌد. یكی اس دلایل وغوبًی عبسی در ایي  ٍافز اعتفبدُ هی

                                                 
1- Campbell-Sills 

2- Brown  

3- Barlow 

افزاد افشایؼ اسغبط کٌتزل اع  کِ ایي کبر را ثدب تجددیل   
 دّدد.  ّبی وغوی اًجبم هی ؽٌبختی ثِ ًؾبًِ ای رٍاى پدیدُ

 ًتبی  پدضٍّؼ سدبکی اس تفدبٍت هؼٌدبدار هيدبًگيي ًودزات      
ّب ًؾدبى   ّب ثَد. ّوچٌيي یبفتِ اضغزاة سبل  در ثيي گزٍُ

ی ثبلاتز ثَدى هيدبًگيي ًودزات اضدغزاة سبلد  در      دٌّدُ
ًغدج  ثدِ افدزاد هجدتلا ثدِ       فزاگيزافزاد هجتلا ثِ اضغزاة 

ایدي ًتيجدِ   . افغزدگی اعبعدی ٍ افدزاد ػدبدی ثدبلاتز ثدَد     
 ّوچٌديي  ٍ 4ّبی چبًگَ دی سٍلا ّواَاى ثب ًتبی  پضٍّؼ

اعد  کدِ ثيدبى     ]35[ ثدِ ًقدل اس   5 ، چزچيل، ٍ لدَیظ ٍی
ی فزایٌددّبی   ًؾبى دٌّددُ  فزاگيزداؽتٌد اختلال اضغزاة 

ّبی اضدغزاثی   ؽٌبختی پبیِ اع  کِ فزد را ًغج  ثِ سبل 
عبسد. ایي ًتيجِ ثزسغدت دیددگبُ ؽدٌبختی     آعيت پذیز هی

قبثل تَويدِ اعد . اضدغزاة سبلد  یدک       فزاگيزاضغزاة 
ی تدٌؼ ٍ   جبًی اع  کِ ًؾدبى دٌّددُ  آؽفتگی هَقتی ّي

اغلت ًظزیِ پزداساى ؽٌبخ  ًگز ثز ایي ًكتدِ  . ّزاط اع 
اس ثبٍرّدبی   فزاگيدز ّدبی اضدغزاة    کيد دارًد کِ اختلالأت

ی ؽٌبختی هؾدبثْی ثدک    در ًظزیِ ؽَد. ًبهٌبعت ًبؽی هی
 فزاگيدز کٌد کِ افزاد هجتلا ثدِ اخدتلال اضدغزاة     اظْبر هی

ای ّغدتٌد کدِ    ًگز پٌْبى یب ًْفتِ دارای ثبٍرّبی غيز ٍاقغ
کٌدد. چٌديي    اسغبط خغز قزیت الَقَع را در آًْب ایجبد هی

کٌٌد ٍ  ی تجزثيبت فزد را ه دٍد هی ای داهٌِ ثبٍرّبی ًْفتِ
افكبر "اضغزاة هداٍم ثِ ؽكل گيزی تقبٍیز ٍ افكبری کِ 

ِ ]36[ ؽدَد  اًدد هٌجدز هدی    ًبهيدُ ؽدُ "6آیٌدخَد ّدب   . یبفتد
ثدبلاتز ثدَدى هيدبًگيي ًودزات اضدغزاة       چٌيي ًؾبًگزّو

ٍ افدزاد   فزاگيدز فف  در افزاد هجتلا ثِ اخدتلال اضدغزاة   
هجتلا ثِ افغزدگی اعبعی ًغج  ثِ افزاد ػبدی ثَد. ّودبى  
عَر کِ پيؼ اس ایي اؽبرُ ؽد اضغزاة فف  ًَػی فدف   

ثبثد  فدزدی    ّبی ًغجتبً دیزپبی ؽاقيتی اع  ٍ ثِ تفبٍت
ثِ عدَر   .]14[َدى هزثَط اع  در آهبدگی ثزای هضغزة ث

 ،تَاى ثيدبى داؽد  ًدبتَاًی در تٌظدين ّيجدبًی      خلافِ هی
دّددد. افددشایؼ ایددي  عددلاه  رٍاًددی افددزاد را کددبّؼ هددی

ّدبیی   ّبی ّيجبًی هٌفی در سًدگی ایي افزاد اخدتلال  سبل 
ؽدغلی   ٍ ّبی ت قيلی ّبی هاتلف ّوچَى سهيٌِ در سهيٌِ
ی خلقی ثدِ دليدل ّدَػ    کٌد. افزاد هجتلا ثِ ًبگَی ایجبد هی

ّيجبًی پبیيي ٍ تَاًبیی ّودلی ضدؼيف ٍ ًدبتَاًی در ثيدبى    

                                                 
4- Chang & D� zurilla 

5- Weich & Churchill & Lewis 

6- automatic thinking 
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اس یكی اس هٌبثغ ًيزٍهٌد افدشایؼ   ّبی خَد، هؼوَلاً اسغبط
یؼٌدی سوبید  اوتودبػی ه دزٍم      ،ی عدلاه  رٍاى  دٌّدُ
ثِ دًجبل ایي ه زٍهي  آعيت پذیزی افزاد ًغج   گزدًد، هی

چٌديي   د. هغدلوبً یبثد  ثِ اضغزاة ٍ افغدزدگی افدشایؼ هدی   
ّدبی   افزادی قبدر ًاَاٌّد ثَد اس توبهی اعتؼدادّب ٍ تَاًبیی

ثِ دليل ایي  ؛خَد در وْ  ثْجَد ؽزایظ خَیؼ ثْزُ گيزًد
   ِ ی ایدي افدزاد    کِ ثاؼ سیبدی اس اًدزصی ٍ ٍقد  ٍ ّشیٌد

گزدد. ثب تَوِ ثدِ   ّبی هٌفی هی فز  کٌبر آهدى ثب ّيجبى
ِ  لدشٍم آهدَسػ ایدي ا    ،هَارد هغدزح ؽددُ   ی  فدزاد در سهيٌد

لِ هدار أای هغ ّب ٍ راّجزدّبی هقبثلِ افشایؼ تٌظين ّيجبى
گزدد. ّز اًداسُ آگبّی ّيجدبًی افدزاد افدشایؼ     اسغبط هی

ّبی هٌفی ثِ دليدل رًد  آٍر ٍ    یبثد ٍ اوتٌبة آًْب اس ّيجبى
افدشایؼ   1"هدي "دردًبک ثدَدى کدبّؼ یبثدد، تَاًوٌددی     

کٌٌدد ٍ   عدتفبدُ هدی  یبثد، اس عجک دفبػی پاتدِ ثيؾدتز ا   هی
ّدبی خدَیؼ در ثزخدَرد ثدب      اػتوبد آًْب ًغج  ثدِ تَاًدبیی  

اس آًجبیی کِ یبثد.  ّبی اعتزط آٍر آتی افشایؼ هی هَقؼي 
ی پضٍّؼ سبضز تٌْب ؽبهل افزاد هجتلا ثِ افغدزدگی   ًوًَِ

ٍ افزاد ػبدی ای اع  کِ ثِ یک  فزاگيزاعبعی ٍ اضغزاة 
ّب  ثْتز اع  تؼوين یبفتِ اًد، عبختوبى پشؽكبى هزاوؼِ کزدُ

گدزدد در   ثِ کل وبهؼِ ثب استيبط فَرت گيزد. پيؾٌْبد هدی 
ّدبی دفدبػی، ٍ    ّبی آتدی ًدبگَیی خلقدی، عدجک     پضٍّؼ

ّب ًيش هَرد هقبیغدِ   سبل  در عبیز اختلال -اضغزاة فف 
 قزار گيزًد.
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