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 هقدهِ
الگَّففبپ پباففدازپ اش ا،زار، ثسيففسازپ  یصففتبش ؾيتففيت

ازتجبط ٍ تتكس ،زثبزُ هحيظ ٍ خَاؿتي ّػتٌد كِ ،ز گػتسُ 
ؾفًَد    ّبپ اجتوبعی ٍ ؾيتی ظفبّس هفی   ٍغيعی اش شهيٌِ

ًبپففراس ٍ  تٌْففب ٌّگففبهی كففِ صففتبش ؾيتففي  اًعغففب  
ًبغبشگبزًد ٍ هَجفت اخفت ل يبثفلا ه  دفِ ،ز كفبزكس، ٍ      

ّبپ ؾيتفي  زا تؿفكيلا    ؾًَد، اخت ل هی پساؿبًی ذٌّی
)ًبفر(، ثب،ٍام  ،ٌّد  اخت ل ؾيتي  اك الگَپ فساگيس هی

ٍ غيس يبثلا اًعغب  اش تجبزة ،زًٍی ٍ زفتفبز ثيسًٍفی اغف     
كِ ثِ عسش هؿيتی ثب اًتدبزاش فسٌّگی فس، تتبٍش ،اؾتِ 

  ،ز اافي  ]8[ ؾفَ،  ٍ ثِ ،زهبًفدگی افب اخفت ل هٌجفس هفی     
ؾيتي  ،ٍ جٌجِ  ،گػتس،گی اخت لاش پطٍّؽ ثب تَجِ ثِ

ٍ اخت ل ؾيتفي    8اش آى اعٌی اخت ل ؾيتي  پبزاًَئيد
ثسزغی ؾفدُ اغف   اخفت ل ؾيتفي       2ججسپ -ٍغَاغی

اعتوفب،پ ٍ غفَنظي فساگيفس     پبزاًَئيد ؾبهلا الگفَای اش ثفی  
ّبپ ،اگساى اش  ثِ عَزپ كِ اًگيصُ ؛ًػج  ثِ ،اگساى اغ 

پليفد ٍ هرسافبًِ تتػفيس    ّفبپ   غَپ فس، ثِ عٌفَاى اًگيفصُ  
ؾَ،  هجت ابى ثِ ااي اخت ل ثِ كساش ٍففب،ازپ ٍ يبثفلا    هی

اعتوب، ثَ،ى ،ٍغتبى ٍ ثػتگبى خَ، زا هفَز، پسغفؽ يفساز    
،ٌّد ٍ ثدٍى ،ليلا ،ز ٍفب،ازپ ّوػس ٍ ؾفساك جٌػفی    هی

ججفسپ   -كٌٌد  اهب اخت ل ؾيتي  ٍغَاغی خَ، تس،اد هی
ثِ ًدن ٍ تستيفت،   ؾبهلا الگَپ فساگيس اؾتربل ذٌّی ًػج 

 فس،پ ثِ ثْبپ اش ،غ  گساای ٍ كٌتسل ذٌّی ٍ هيبى كوبل
زٍای ٍ كبزآهفدپ اغف   اافي     پراسپ، گؿب،ُ ،ا،ى اًعغب 

افسا، غبلجأ ثػيبز زغفوی ٍ جفدپ ثفَ،ُ ٍ يفب،ز ثفِ غفبشؼ       
كٌٌد كِ ،اگساى تػفلين ًيبشّفبپ آًفبى     ًيػتٌد ٍ اصساز هی

ًفبى زا تْدافد   ّس چيصپ كِ ثسًبهِ هعوَل شًفدگی آ  گس،ًد 
ٍجَ، آٍز، كفِ   هوكي اغ  ااغساة ؾداد ،ز آًبى ثِ ،كٌد

ؾفدُ ثفس شًفدگی ثيوفبز ٍ      ،ز يبلت آ،اة ٍغَاغفی تحويفلا  
، ًفبتَاًی ،ز  9ًفبگَای خلقفی    ]8[كٌفد   ،اگساى تدفبّس هفی  

پس،اشؼ اع عفبش ؾفٌبختی، اع عفبش ّيجفبًی ٍ تٌدفين      
اپ چٌدٍجْی هتؿفكلا اش ،ؾفَازپ ،ز    غبشُ ٍ ]2[ّب  ّيجبى

ّفبپ   ٍ توباص ثفيي ا ػبغفبش ٍ  فع    4ؾٌبغبای ا ػبغبش
ثدًی هسثَط ثِ ثساًگييتگی ّيجبًی، ،ؾفَازپ ،ز تَصفي    

                                                 
1- Paranoid Personality Disorder  
2- Obsessive-Compulsive  
3- Alexithymia  
4- Difficulty in identifying feelings  

، غفجك  6ثساپ ،اگساى، يفدزش تجػفن هحفدٍ،    5ا ػبغبش
هفداز افب    گسا ٍ ٍايعي  تجػوی(، عولا )غيس 7ؾٌبختی عيٌی

، یًففبگَای خلقفف  افففسا، هجففت  ثففِ ]9[تتكففس عيٌففی اغفف  
ّفبپ ثفدًی    كٌٌد، ًؿبًِ زا ثصزگ هیّبپ ثدًی ثٌْجبز   ع

كٌٌد، ،زهبًدگی ّيجبًی  اًگييتگی ّيجبًی زا ثد تتػيس هی
،ٌّد، ٍ ،ز ايفداهبش   ّبپ ثدًی ًؿبى هی زا اش عساق ؾكبا 

  ]4[ّبپ جػوبًی ّػفتٌد   ،زهبًی ًيص ثِ ،ًجبل ،زهبى ًؿبًِ
ثفِ   یًفبگَای خلقف  هعتقدًد كِ  8،ٍگبخ ، فيػچلس ٍ ّيػس

پراسپ، فس، زا ثفساپ تجسثفِ عَاعف      يتپ عبهلا آغ هٌصلِ
ؾٌبختی( ٍ ًبتَاًی ،ز تجسثِ عَاعف    هٌتی )،زهبًدگی زٍاى

ثفب اخفت ل    ًبگَای خلقی  زاثغِ ]5[غبش،  هثج  هػتعد هی
ّفبپ   ججسپ ٍ ؾوبزپ ،اگس اش اخفت ل  -ؾيتي  ٍغَاغی
،ز هغبلعبش ثػيبزپ هَز، تأايفد يفساز    ]7، 6[زٍاًی ٍ ثدًی 

ّفبپ پطٍّؿفی     بل كِ ثعضی اش ابفتِ گسفتِ اغ   ،ز عيي
فس، زا ثساپ اثت  ثِ اخفت ل   ًبگَای خلقیاًد كِ  ًؿبى ،ا،ُ
آهفب،ُ   ]8[ّفبپ زٍاًفی    ججفسپ ٍ غفباس اخفت ل    -ٍغَاغی

، ًفبگَای خلقفی  اًفد كفِ    ّب ًؿبى ،ا،ُ غبش،، ثعضی ابفتِ هی
ّفبپ زٍاًفی    عَاع  ،ز،ًبر زا ،ز ثيوبزاى هجت  ثِ اخت ل

ِ  ]81[ 9ثبم ٍالس ٍ ثسى  ]9[،ّد  كبّؽ هی اپ  ًيص ،ز هغبلعف
اًجبم ،ا،ُ ثَ،ًد ثفِ اافي ًتيجفِ     ًبگَای خلقیكِ ،ز هَز، 

زغفد ،ز ،ؾفَازپ    هی ًدس ّبپ هحيغی ثِ زغيدًد كِ عبهلا
ؾٌبغبای ا ػبغبش ٍ ٍاَح ا ػبغبش غْن ،اؾفتِ ثبؾفٌد،   

زغفد ،ز گفسااؽ    ًدس هی ّبپ ضًتيكی ثِ ،ز  بلی كِ عبهلا
ادا،ّبپ ثيسًٍی ٍ ًػج  ثِ تجسثيبش ،زًٍفی  ثِ توسكص ثِ زٍ
 ِ ّفبپ ،اگفس غفغَح ثفبلاپ      ،ز ثسزغفی  ثبؾفد   ًقؽ ،اؾفت
،ز افسا، هجت  ثِ اخفت لاش ؾيتفي  ًؿفبى     81تكبًؿگسپ

ّػففتِ اصففلی ثففسٍش ع ئففن  تكبًؿففگسپ،ا،ُ ؾففدُ اغفف   
پصؾفكی   ّفبپ زٍاى  اپ اش اخفت ل  ًبگَى ،ز عي  گػتس،ُگَ

،ز ثسخفی زٍاكس،ّفب،     زفتفبز تكبًؿفی كفِ    ]82، 88[اغ  
ؾَ،، عجبزش اغ  اش  ًيص خَاًدُ هی 88زفتبزّبپ هيبعسُ آهيص

زفتبز اًػبى ثدٍى تتكس كبفی، عولا غساصُ ثدٍى تَغفلا ثفِ   
ٍ عولا غساع ذّي ثفدٍى ،ٍزاًداؿفی ٍ يضفبٍش     هيهْبز 

                                                 
5- Difficulty describing feelings  
6- Limited Power of Visualization  
7- Objective cognitive style  
8- De Gucht, Fischler & Heiser  
9- Valer & Berenbaum  
10- Impulsiveness  
11- Risky behaviors  
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اپ  عي  گػفتس،ُ  تكبًؿگسپ  ثِ عجبزش ،اگس ]89[َّؾيبز 
ؾدُ، ثِ صفَزش  اش زفتبزّبای اغ  كِ زٍپ آى كوتس تتكس 

ًبابفتِ ثساپ ،غتيبثی ثفِ افك پفب،اؼ افب لفرش ثفسٍش        زؾد
اش خغس ثبلاای ثسخَز،ازًفد ٍ پيبهفدّبپ ًبخَاغفتِ     ؛كٌٌد هی

گسااؽ ثِ زفتبزّبای  تكبًؿگسپثس ،ازًد   يبثلا تَجْی زا ،ز
ًبپفراسپ ٍ عوفلا    ثيٌی ه  دگی، پيؽ اغ  كِ ؾبهلا ثی

تتكفس   كِ ثدٍى كس،ى ثدٍى ًقؿِ يجلی ٍ اب زفتبزّبای اغ 
ّفب   ًتفبا  پفطٍّؽ    ]84[افتٌفد   اب اًداؿِ ،زغ  اتتبق هفی 

ّفبپ   ،ّد ثيوبزاى ٍغَاغی كفِ ّوصهفبى ٍاطگفی    ًؿبى هی
،ٌّد ،ز  ّبپ كٌتسل تكبًِ زا ًؿبى هی ٍ اخت ل تكبًؿگسپ

اججفبزپ   -هقباػِ ثب غباس ثيوبزاى ٍغَاغی، ع ئن ٍغَاغی
ٍ عولكفس،   ؾدادتسپ ،ازًد  ّوچٌيي كيتي  شًدگی پفبايي 

 شا،ُ غتبزپ، هْساثفی   ]86، 85[تسپ ،ازًد  اجتوبعی اعي 
ًيص ،ز ثسزغی هقباػِ  ]87[ الداي ٍ هَغَپ ٌّسهٌد، خَاجِ

اججفبزپ   -سپ ثيوبزاى هجفت  ثفِ اخفت ل ٍغَاغفی    گتكبًؿ
پ  پبغخ ،ٌّدُ ٍ هقبٍم ثِ ،زهفبى ثفب ،ازٍّفبپ هْبزكٌٌفدُ    

كفِ  بفتٌفد  ثِ ااي ًتيجِ ،غف  ا  اًتيبثی ثبشجرة غسٍتًَيي
ِ گهيبًگيي تكبًؿف  ّفبپ آى ،ز ثيوفبزاى هقفبٍم     سپ ٍ هؤلتف
  ّوچٌففيي يوففبزاى پبغففخ ،ٌّففدُ، كوتففس ثففَ،ًػففج  ثففِ ث

، ،ز ثسزغففی ]88[ 8كففبزپيٌيلَ، لاپ، پيسازثففب، غففبز،ٍ ٍ پيٌففب
ٍ پسخبؾگسپ ،ز ثيوبزاى ،ازاپ اخت ل ّوصهبى  تكبًؿگسپ

اى ،ٍيغجی ٍ اخت ل ؾيتي  هسشپ ،زابفتٌد كِ ااي ثيوبز
 2اهب گسپ ثبؾٌد  ٍ پسخبؾگسپ ثيؿتسپ هی تكبًؿگسپ،چبز 
هيتل  پب،اؼ ٍ تٌجيِ ،ز هرص ّبپ  ثب تَجِ ثِ غيػتن 2گسپ

ّفبپ   ّبپ فس،پ ،ز  ػبغي  ثِ هحسر لِ تتبٍشهرص ٍ هػأ
زفتفبزپ زا ؾٌبغفبای كفس، كفِ      غِ غيػتن هرصپ/ ،هيتل 
ّبپ ؾيتيتی ّػتٌد، اوي آًكِ غلجفِ ٍ   غبش تتبٍش شهيٌِ

ّبپ  ّب ،ز فس،، هٌجس ثِ  بل  اش ااي غيػتن فعبلي  ّس اك
ّيجبًی هتتفبٍش هبًٌفد اافغساة، شٍ،اًگييتگفی ٍ تفسظ      

ّفبپ زفتفبزپ    ّفبپ زٍافبزٍای ٍ ٍاكفٌؽ    گس،،، ٍ ؾفيَُ  هی
 غيػفتن  غيػفتن،  اٍلفيي   ]89[اًگيص،  هی هتتبٍتی زا ًيص ثس

ثبؾد كِ ثِ لحبػ غفبختبزپ   هی (BAS) 9غبش زفتبزپ فعبل
هفففدازّبپ  ٍ ٍپبهيٌسضافففكؾفففبهلا چٌفففداي هػفففيس ،  
،ز هرففص اغفف     CSPT)( 4كَزتيكَاغففتسابتَپبليدٍتبلاهيك

                                                 
1- Carpiniello, Lai, Pirarba & Sardu & Pinna  
2- Gray  
3- Behavioral activation system  
4- CorticoStriatoPallidoThalamic  

ًَزٍآًففبتَهی ااففي غيػففتن، كففستكع پيؿففبًی، ثب،اهففِ ٍ   
ّفبپ خَؾفباٌد    ثبؾفد ٍ تَغفظ هحفسر    ّبپ پباِ هفی  عقدُ

  ]21[ؾفَ،   هفستجظ ثفب پفب،اؼ افب  فر  تٌجيفِ فعفبل هفی        
 پ ،ٌّففدُ غففبش زفتففبزپ، ًؿففبى  ػبغففي  غيػففتن فعففبل

 غيػفتن    ،ٍهفيي غيػفتن،  ]89[ثبؾفد   هفی  فس، گسپتكبًؿ
 ؾفسعی  ّفبپ  ثِ هحفسر  كِ اغ  BIS)( 5زفتبزپ ثبش،ازپ
 ٍ جدافد  ّفبپ  ثِ هحفسر  ّوچٌيي ٍ پب،اؼ فقداى ٍ تٌجيِ

 فعبليف   [ 28] ،ّفد  هفی  پبغخ ذاتی تسظ آٍز ّبپهحسر
 ٍ اافغساة  عفبعتی   بلف   فساخفَاًی  هَجفت  غيػتن ااي

ِ  خبهَؾی، ،6هٌتعلا اجتٌبة زفتبزپ، ثبش،ازپ  ٍ افصااؽ تَجف
7ثسپبای ٍ

اافي   عتفجی  ؾٌبغفی  كبلجفد  ّفبپ  پباِ  گس،، هی 
ِ  ثب آى شاب، فعبلي  كِن غيػت  هفستجظ  اافغساة  پ تجسثف

پ هرفص،   ّيپَكبهپی غبيِ -غيػتن جدازپ ،ز ]22[ثبؾد  هی
   ِ   ]29[ پيؿفبًی يفساز ،از،   -اپ هداز پفبپص ٍ كفستكع  ديف

ِ  كِ اغ  (FFS) 8گساص ٍ غتيص غيػتن غيػتن، غَهيي  ثف
 ّبپ زفتبزپ لتِؤثبؾد  ه هی  ػبظ ،ٌّدُ آشاز ّبپ هحسر
،، ازتجبط ،از غباكَشگساای ثب آى شاب، فعبلي  كِ غيػتن ااي
تٌجيفِ(   هٌجع اش غساع )فساز گساص ٍ (9تدافعی )پسخبؾگس غتيص
ثِ ًقلا  ًتبا  هغبلعبش كبشازظ، تسٍثيب ٍ فبز  ]25، 24[ اغ 
لي  ثفبلاپ غيػفتن ثفبش،ازپ    ،ّد كِ فعب ًؿبى هی ]26[ اش

زا اش  Cزفتففبزپ، ثيوففبزاى ،ازاپ اخففت ل ؾيتففي  گففسٍُ 
كٌفد    هتوباص هی ى ،ازاپ اًَاع ،اگس اخت ل ؾيتي ثيوبزا
ثفساپ هثفبل )كفَلص، اغفچَفيلد ٍ      ،ّبپ پطٍّؿی ،اگس ابفتِ

( ًيص  فبكی اش آى اغف  كفِ ثفيي ثفبش،ازپ      2116پيتسٍ ، 
،از، ٍ ااي افسا، كٌدتس زفتبزپ ٍ ع ئن ٍغَاظ زاثغِ ٍجَ، 

ّوچٌفيي   ؛كٌٌفد  اش افسا، ثٌْجبز ،ز تكبلي  هستجظ عولا هی
،ّفد غفغَح ثفبلاپ ثفبش،ازپ زفتفبزپ ،ز       ًتبا  ًؿفبى هفی  

عَز هعٌفی ،ازپ غفغَح ع ئفن ٍغفَاظ زا ،ز      كَ،كی ثِ
 ثِ ًقفلا اش  كبپ ى ٍ ّوكبزاى كٌد  ثيٌی هی ثصزگػبلی پيؽ

جػفتجَپ   تكبلي  خيسپ ،زأ،ز ثسزغی ثبش،ازپ ت ًيص ]26[
ابفتٌفد  اججبزپ ،ز -ٍغَاظ فكسپ ،ادازپ ،ز افسا، هجت  ثِ

ثيوبزاى ٍغَاغی ثبش،ازپ تفأخيسپ ثيؿفتسپ ًػفج  ثفِ      كِ
گففسٍُ كٌتففسل ،ازًففد  عليففسغن اّويفف  ااففي هتريسّففبپ    

                                                 
5- Behavioral inhibition system  
6- Passive avoidance  
7- Establishment  
8- Fight Flight system  
9- Aggressive defensive  
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ؾٌبختی، ًكتِ اغبغی ثِ ااي اهس تتساح ،از، كفِ اافي    زٍاى
كيفك اففسا،   هتريسّب كِ ،ز هغبلعبش جداگبًِ ًقؿی زا ،ز تت

كٌٌد ،ز اك هفدل   ،ازاپ اخت ل ؾيتي  ٍ ثٌْجبز ااتب هی
جبهع ٍ ثِ عَز ّوصهبى چگًَِ يب،ز ثفِ ااتفبپ ًقفؽ خفَ،     
ّػتٌد  ااي هَاَع ّن اش جْ  ًدسپ ثب اّويف  اغف  ٍ   
ّن ٍاجد پيبهدّبپ عوليبتی اغ   ازشابثی غْن ّس افك اش  

ّويف   تَاًد ا ااي ،غتِ هتريسّب ،ز اك هغبلعِ ّوصهبى، هی
ؾفٌبختی زا ،ز ااجفب، ٍ    ًػجی ّفس كفدام اش هتريسّفبپ زٍاى   
ٍ  ٍ ججفسپ  -اغتوساز اخت ل ؾيتي  ٍغَاغفی   پبزاًَئيفد 

ثٌْجبز هؿيص غبش،  ثٌبثسااي پطٍّؽ  باس ثب ّد   افسا،
ثفبش،ازپ   ٍ غبشپ ٍ فعبل تكبًؿگسپ، ًبگَای خلقیهقباػِ 

ّبپ اخفت ل ؾيتفي     زفتبزپ ،ز ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ
 پبزاًَئيد ٍ ثٌْجبز اًجبم ؾدُ اغ   ٍ ججسپ -غَاغیٍ

 زٍؼ
 ثبؾد  اپ هی هقباػِ -زٍؼ ااي پطٍّؽ علی :پطٍّؽ عسح

جبهعففِ آهففبزپ ااففي تحقيففق ؾففبهلا توففبهی  ّففب: آشهففَ،ًی
-98،اًؿجَابى ،اًؿگبُ هحقق از،ثيلی ،ز غبل تحتفيلی  

ثبؾد  ،ز هس لِ اٍل ثفساپ ؾٌبغفبای    ( هیًتس 8944) 8991
 -ّبپ اخت ل ؾيتفي  ٍغَاغفی   ازاپ ًؿبًِ،اًؿجَابى ،

ًتس اش ،اًؿجَابى ثِ ؾيَُ تتفب،فی   968 ،ججسپ ٍ پبزاًَئيد
،غ  آٍز،ى زابا  آًْفب جْف    ِ غب،ُ اًتيبة ؾدًد ٍ ثب ث

تكويلا ًوَ،ى غفؤالاش، پسغؿفٌبهِ ثفبليٌی چٌفد هحفَزپ      
ْفب  ثِ صَزش گسٍّی ٍ ،ز هحلا تحتيلا زٍپ آً III-هيلَى
ّفبپ   ثب تَجفِ ثفِ ااٌكفِ ،ز زٍؼ    ،ز هس لِ ،ٍمٍ  اجسا ؾد
ًتفس   85،  فدقيلا  گفسٍُ  ّس شاس تعدا، اپ ثباد هقباػِ -علی

ثب ،ز ًدس گسفتي ا توبل اف  آشهفَ،ًی ٍ ّوچٌفيي    ثبؾد ٍ
ٍجَ، اعتجبز ثيسًٍی ثبلا، ثساپ ّفس شاسگفسٍُ اش ،اًؿفجَابى    

ججففسپ،  -ّففبپ اخففت ل ؾيتففي  ٍغَاغففی ،ازاپ ًؿففبًِ
ّبپ ٍزٍ، ثفِ   اًتيبة ؾد  ه رًتس  25 ،پبزاًَئيد ٍ ثٌْجبز

ّفبپ   ( ،اؾتي ًؿب2ًِهغبلعِ عجبزش ثَ،ًد اش: ا( جٌػي  شى 
( عفدم  9ججفسپ افب پبزاًَئيفد     -اخت ل ؾيتي  ٍغَاغفی 

اخت لاش ؾيتي  ثساپ گفسٍُ ثٌْجفبز  ٍ هعيفبز خفسٍ  اش     
ّفبپ اخفت ل ؾيتفي  اغفكيصٍئيد،      تحقيق، ،اؾتي ًؿبًِ

ؾفيتتِ،   وباؿفی، خفَ،  اجتوبعی، هسشپ، ً ، ادباپیاغكيصٍت
ّب اش پسغؿفٌبهِ   آٍزپ ،ا،ُ اجتٌبثی ٍ ٍاثػتِ ثَ،  ثساپ جوع

ثففبزاش ٍ  تكبًؿففگسپتَزًتففَ، پسغؿففٌبهِ  ًففبگَای خلقففی
ّب ًيص  ٍالػَى اغتتب،ُ ؾد  ،ا،ُ -پسغؿٌبهِ ؾيتيتی گسپ

ّفبپ تَصفيتی ٍ تحليفلا ٍازافبًع چٌفد       ثِ كوك ؾبخص
 هتريسُ تجصاِ ٍ تحليلا ؾدًد 

 اثصاز:
: آشهَى ثبليٌی چٌد هحَزپ 8ٌبهِ ؾيتيتی هيلَىپسغؿ -8

، اففك هقيففبظ  ]27[ (MCMI-III)2 9هحففَزپ هيلففَى 
الگففَپ ثففبليٌی ؾيتففي  ٍ   84خَ،غففٌجی اغفف  كففِ  

غفبل   88غٌجد ٍ ثساپ ثصزگػبلاى  ًؿبًگبى ثبليٌی زا هی81
ّففب ،ز هغبلعففِ  پباففبای هقيففبظ ؾففَ،  ثففِ ثبلا،اغففتتب،ُ هففی

هقيففبظ ثففساپ  82/1اش ،اهٌففِ  MCMI-IIIٌّجبزاففبثی 
ٍ   96/1ثدًوبای تب  ثفب هتَغفظ    ثساپ هقيبظ ؾفجِ جػفوی 

ّب گصازؼ ؾفدُ اغف   ،ز هغبلعفِ     ثساپ توبم هقيبظ 91/1
اش عسافق   MCMI-III ّفبپ  ( زٍاای هقيبظ8988) ؾساتی

،غف   ِ ّبپ عبهلا ث زٍاای تؿييتی ٍ ثب هحبغجِ ختيتِ
 MCMI-IIIّفبپ   زٍاای تؿييتی توبم هقيبظ آهدُ اغ  

  ]28[ؾدُ اغ   ز،خَة ثسآٍ ثػيبز
 ًبگَای خلقیتَزًتَ: پسغؿٌبهِ  ًبگَای خلقیپسغؿٌبهِ  -2

غبختِ ؾفدُ، افك    ]29[ تَزًتَ كِ تَغظ ثگجی ٍ ّوكبزاى
الی اغ  كفِ ثفساپ ازشافبثی    ؤغ 21پسغؿٌبهِ خَ،غٌجی ٍ 

اافي پسغؿفٌبهِ    گيفس،   هَز، اغتتب،ُ يساز هفی  ًبگَای خلقی
ال(، ؤغف  7) ش،ازاپ غِ ثعد ،ؾَازپ ،ز ؾٌبغفبای ا ػبغفب  

ال( ٍ توسكص ثس تجبزة ؤغ 5) ،ؾَازپ ،ز تَصي  ا ػبغبش
 5 ػفت هعيفبز    ّفب ثفس   الؤغف  ثبؾفد   ال( هفی ؤغ 8ثيسًٍی )
( 5) ( تفب كفبهلأ هيفبلتن   8) اپ ليكسش اش كبهلأ هَافقن ًقغِ
ًفبگَای  ثِ ثبلا ثِ عٌفَاى   61ًوساش  ؾًَد  گرازپ هی ًوسُ
 ًفبگَای خلقفی  ثِ پبايي ثفِ عٌفَاى    52ثبلا ٍ ًوساش  خلقی

  ]91[ ؾفًَد  ( ،ز ًدس گسفتِ هفی ًبگَای خلقیپبايي )ثدٍى 
 ػفت آلتفبپ كسًٍجفبر ،ز ًوًَفِ      اعتجبز ااي پسغؿٌبهِ ثفس 
غفِ ثعفد    ٍ ثفساپ  79/1 ثفب  ثساثفس  ااساًی ثساپ كلا هقيفبظ 

،ؾففَازپ ،ز ؾٌبغففبای ا ػبغففبش، ،ؾففَازپ ،ز تَصففي    
 78/1، 75/1ثِ تستيت ا ػبغبش ٍ توسكص ثس تجبزة ثيسًٍی 

،ز هفركَز   ٍ اثعب، گصازؼ گس،اد  اعتجبز كلا هقيبظ 66/1ٍ 
ثفِ   ،پ ثفبليٌی ااساًفی ثفب اغفتتب،ُ اش زٍؼ ثبشآشهفبای      ًوًَِ
  ،ز ]98[،غف  آهفد   ِ ث 65/1ٍ  69/1، 79/1، 77/1تستيت 

 79/1پطٍّؽ  باس اسات آلتفبپ كسًٍجفبر اافي هقيفبظ     
 ثبؾد  هی

                                                 
1- Millon  
2- Millon Clinical Multiaxial Inventory-III  
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 شتَغفظ ثفبزا   تكبًؿفگسپ هقيبظ  :تكبًؿگسپهقيبظ  -9
 ثسًفبهگی،  غبختِ ؾدُ اغ   ااي هقيبظ غِ هؤلتِ ثی ]84[

كٌفد     سكتفی ٍ ؾفٌبختی زا اًفداشُ گيفسپ هفی      تكبًؿگسپ
گفصازؼ ؾفدُ اغف       87/1اسات آلتبپ كسًٍجبر هقيفبظ  

،زًٍفی اافي    پبافبای افسات   ]99[ پبتَى، اغتٌتَز، ٍ ثبزاش
صفَزش جداگبًفِ ثفساپ    ِ هقيبظ زا ثساپ كلا ًوساش كفِ ثف  

ؾٌبغی، ثيوبزاى ،ازاپ غفَن هتفس  هفَا،،    ،اًؿجَابى كبز
پصؾكی كلفی ٍ شًفداًيبى ثفِ عفَز هتَغفظ اش       ثيوبزاى زٍاى

ّؽ  بافس افسات   اًد  ،ز پطٍ گصازؼ ًوَ،ُ 89/1تب  79/1
 ثبؾد  هی 76/1هقيبظ آلتبپ كسًٍجبر ااي 

ٍالػَى: فسم كَتبُ  -فسم كَتبُ هقيبظ ؾيتيتی گسپ -4
ففسم ثلٌففد   ( اش8991ٍالػففَى ) -هقيفبظ ؾيتففيتی گفسپ  
 821ٍالػَى كفِ هؿفتولا ثفس     -پسغؿٌبهِ ؾيتيتی گسپ

ّبپ ثبز عفبهلی   عبهلا اغ  ٍ ثب اغتتب،ُ اش ه ر 6ال ٍ ؤغ
( 2118كباففب ٍ ّوكففبزاى ) اغففتيسا  ٍ تَغففظ اغففلَثَ،ٍظ

تدٍاي ؾدُ اغف   ،ز پفطٍّؽ  بافس اش ففسم كَتفبُ اافي       
،از، ٍ ،ٍ هؤلتفِ   هفب،ُ  28هقيبظ اغتتب،ُ ؾفدُ اغف  كفِ    

كٌد  عيف    گيسپ هی غبشپ زفتبزپ زا اًداشُ ٍ فعبل ثبش،ازپ
اپ )ثلی، خيفس ٍ   پبغيدّی ااي هقيبظ ثِ صَزش غِ ،زجِ

ٍليي ثبز )،ز پفطٍّؽ(  ثبؾد  ااي هقيبظ ثساپ ا ،اًن( هی ًوی
آهَشاى زاٌّوفبای ٍ ،ثيسغفتبى ؾفْس     زٍپ ،اًؽ ثساپ اجسا

 تْساى آهب،ُ ؾد ٍ اعتجبز هحتَاای آى زا اغفتب،اى ٍ صفب ت  

آلتفبپ   ،يد يساز ،ا،ًد  ثس اغبظ ًتبا   بصلااساى هَز، تأًد
ٍ ثساپ خفس،ُ   68/1غؤال( ثساثس ثب  28كسًٍجبر كلا آشهَى )

 ،ٍ ثفبش،ازپ زفتفبزپ   67/1 ،غبشپ زفتبزپ فعبل پّب هقيبظ
  ،ز پففطٍّؽ  باففس اففسات آلتففبپ ]99[ ثبؾففد هففی 62/1

 ثبؾد  هی 68/1كسًٍجبر ااي هقيبظ 
اًجفبم پفطٍّؽ ٍ اجفسا ًوفَ،ى     ثساپ  زًٍد اجساپ پطٍّؽ:

پسغؿٌبهِ ،ز ،اًؿگبُ هحقق از،ثيلی، ثب هػئَلاى ،اًؿفگبُ  
عَز  ًتس اش ،اًؿجَابى ثِ 968عولا آهد  تعدا،  ّوبٌّگی ثِ

 ِ ،غف  آٍز،ى زافبا  آًْفب     تتب،فی اًتيبة ؾدًد ٍ ثب ثف
 جْ  تكويلا ًوَ،ى غؤالاش، پسغؿٌبهِ هيلَى اجسا ٍ ًوسُ

س،ى ،اًؿفجَابى ،ازاپ  گرازپ ؾفد  ٍ ثعفد اش هؿفيص كف    
ججسپ ٍ پبزاًَئيفد ٍ   -ّبپ اخت ل ؾيتي  ٍغَاغی ًؿبًِ

 اپ ثبافد  هقباػِ -ّبپ علی غبلن، ثب تَجِ ثِ ااٌكِ ،ز زٍؼ
ًتس ثبؾد، ثفب ،ز ًدفس گفسفتي     85گسٍُ  دقيلا  ّس شاس تعدا،

اعتجفبز   ،ز ًدفس گفسفتي  ا توبل اف  آشهفَ،ًی ٍ ّوچٌفيي   
ًتفس اًتيفبة گس،افد ٍ     25گفسٍُ   ثيسًٍی ثبلا، ثساپ ّس شاس

ثفبزاش ٍ   تكبًؿفگسپ تَزًتفَ،   ًبگَای خلقفی ّبپ  پسغؿٌبهِ
ْب يساز ،ا،ُ ى ،ز اختيبز آًٍالػَ -پسغؿٌبهِ ؾيتيتی گسپ

 ؾد 
 ّب ابفتِ

ّفب   ًتبا  هسثَط ثِ هيبًگيي ٍ اًحسا  هعيبز ًوساش آشهَ،ًی
 ازائِ ؾدُ اغ   8،ز جدٍل 

 
 ازپ زفتبزپ ،ز غِ گسٍٍُ فعبل غبشپ ثبش، تكبًؿگسپ، گَای خلقیًبهيبًگيي ٍ اًحسا  اغتبًداز،  )8جدٍل 

 ثٌْجبز پبزاًَئيد ججسپ -ٍغَاغی 

 اًحسا  هعيبز هيبًگيي اًحسا  هعيبز هيبًگيي اًحسا  هعيبز هيبًگيي هتريس ٍاثػتِ

 89/6 21/51 99/6 92/68 48/8 18/59 كلی ًبگَای خلقی

 42/4 56/82 91/9 92/25 28/5 92/88 ،ؾَازپ ،ز ؾٌبغبای ا ػبغبش

 77/2 24/82 14/2 41/89 46/2 84/85 ،ؾَازپ ،ز تَصي  ا ػبغبش

 11/2 41/25 44/2 61/29 16/9 92/24 تتكس عيٌی

 48/6 28/55 69/6 81/59 46/4 28/55 كلی تكبًؿگسپ

 56/2 48/87 49/9 88/87 55/2 76/87  سكتی تكبًؿگسپ

 87/8 24/85 72/2 56/88 62/8 64/87 ؾٌبختی تكبًؿگسپ

 71/9 56/22 94/2 96/29 97/9 88/89 ثسًبهگی ثی

 91/2 61/88 82/2 61/89 71/8 68/85 غبشپ زفتبزپ فعبل

 89/9 92/8 28/9 24/88 74/9 82/81 ثبش،ازپ زفتبزپ
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ؾَ،، ،ز ،اًؿفجَابى   هؿبّدُ هی 8عَز كِ ،ز جدٍل  ّوبى
ججففسپ  -ّففبپ اخففت ل ؾيتففي  ٍغَاغففی ،ازاپ ًؿففبًِ

 18/59 ًفبگَای خلقفی  ًگيي )ٍ اًحفسا  هعيفبز( ًوفساش    هيب
غفبشپ زفتفبزپ   (، فعفبل  46/4) 28/55 تكبًؿگسپ(، 48/8)
ثبؾفد    ( هفی 74/9) 82/81( ٍ ثبش،ازپ زفتبزپ 71/8) 68/85

ّبپ اخت ل ؾيتفي    ّوچٌيي ،ز ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ
 ًفبگَای خلقفی  پبزاًَئيد هيبًگيي )ٍ اًحسا  هعيفبز( ًوفساش   

غففبشپ  (، فعففبل69/6) 81/59 تكبًؿففگسپ(، 99/6) 92/68
( 28/9) 24/88( ٍ ثففبش،ازپ زفتففبزپ 82/2) 61/89زفتففبزپ 

كفِ ،ز ،اًؿفجَابى ثٌْجفبز هيفبًگيي )ٍ       بلی ثبؾد  ،ز هی

(، 89/6) 21/51 ًففبگَای خلقففی اًحففسا  هعيففبز( ًوففساش  
 61/88غففبشپ زفتففبزپ  (، فعففبل48/6) 28/55 تكبًؿففگسپ

يجفلا اش   ثبؾفد   ( هفی 89/9) 92/8( ٍ ثبش،ازپ زفتبزپ 91/2)
اغتتب،ُ اش آشهَى پبزاهتساك تحليلا ٍازابًع چٌفد هتريفسپ،   

ى اغتتب،ُ ّبپ آى، اش آشهَى ثبكع ٍ لَ جْ  زعبا  فسض
َ   ؾد ٍ ؾسط ّوگٌفی هفبتساع   ًع ازافب ٍّفبپ ٍازافبًع/ ك

كفدام اش هتريسّفب هعٌفب،از    زعبا  ؾد  ااي آشهَى ثساپ ّيچ 
ّفبپ پبزاهتسافك ث هفبًع     شهفَى ًجَ،، ،ز ًتيجِ اغتتب،ُ اش آ

 اغ  

 
 ًتبا  آهبزپ هعٌب،ازپ هبًَا )2جدٍل 

 F df1 df2 P ازشؼ ؾبخص

 111/1 841 8 568/89 879/1 اثس پي ای

 111/1 898 8 818/84 919/1 لاهجداپ ٍالكص

 111/1 896 8 644/84 729/8 تی َّتليٌگ

 111/1 71 4 182/22 262/8 ثصزگتساي زاؿِ زپ

 
، اثس گسٍُ ثفس تسكيفت خغفی هتريسّفبپ     2ظ جدٍل ثس اغب

 , >111/1P) ٍاثػفففففففففتِ هعٌفففففففففب،از اغففففففففف 
818/84=(8،898،)F،(Wilks      ثففِ عجففبزش ،اگففس، ثففيي

 -ّبپ اخت ل ؾيتفي  ٍغَاغفی   ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ
ججسپ، پبزاًَئيفد ٍ ثٌْجفبز  فدايلا ،ز اكفی اش هتريسّفبپ      

 ٍاثػتِ تتبٍش هعٌب،از ٍجَ، ،از، 

 
 ٍ فعبل غبشپ ٍ ثبش،ازپ زفتبزپ ثساپ هقباػِ هيبًگيي ًوساش غِ گسٍُ تكبًؿگسپ، ًبگَای خلقیبا  آشهَى تحليلا ٍازابًع چٌد هتريسُ ًت )9جدٍل 

 هيبًگيي هتريس
 ججسپ -ٍغَاغی

هيبًگيي 
 پبزاًَئيد

هيبًگيي 
 ثٌْجبز

هجوَع 
 هجرٍزاش

DF 
هيبًگيي 
 هجرٍزاش

F Sig 

 111/1 491/48 861/2892 2 921/4984 21/51 92/68 18/59 كلی ًبگَای خلقی

 188/1 857/4 259/871 2 517/941 28/55 81/52 28/55 كلی تكبًؿگسپ

 111/1 297/89 159/814 2 817/218 61/88 61/89 68/85 فعبل غبشپ زفتبزپ

 148/1 986/2 659/99 2 917/67 92/8 24/88 82/81 ثبش،ازپ زفتبزپ

 
ًتفبا  تحليفلا   ،ّفد،   ًؿفبى هفی   9عفَز كفِ جفدٍل     ّوبى

، ًفبگَای خلقفی  ،ّد ،ز هيصاى  ٍازابًع چٌدهتريسُ ًؿبى هی
 P>118/1 ،ز غفغح  =491/48Fّفب ثفب هقفداز     تتبٍش گسٍُ

ّفب ثفب    تتفبٍش گفسٍُ   تكبًؿفگسپ هعٌب،از اغ   ّوچٌيي ،ز 
غفبشپ زفتفبزپ    ، ،ز فعبلP>18/1،ز غغح =85/4Fهقداز 

ز ٍ ، P>118/1 ،ز غغح =29/89Fّب ثب هقداز  تتبٍش گسٍُ
 ،ز غفغح  =98/2Fّب ثب هقفداز   ثبش،ازپ زفتبزپ تتبٍش گسٍُ

14/1<P  ًبگَای خلقفی هعٌب،از اغ   اعٌی هيبًگيي ًوساش، 
ِ  ثبٍ ثبش،ازپ زفتبزپ ،ز ،اًؿجَابى  تكبًؿگسپ ّفبپ   ًؿفبً

ِ  ثفب اخت ل ؾيتفي  پبزاًَئيفد اش ،اًؿفجَابى     ّفبپ   ًؿفبً
ججفسپ ٍ ثٌْجفبز ٍ هيفبًگيي     -اخت ل ؾيتي  ٍغَاغفی 

ِ  ثفب غبشپ زفتفبزپ ،ز ،اًؿفجَابى    ش فعبلًوسا ّفبپ   ًؿفبً
 ثففبججففسپ اش ،اًؿففجَابى  -اخففت ل ؾيتففي  ٍغَاغففی

 ّبپ اخت ل ؾيتي  پبزاًَئيد ٍ ثٌْجبز ثيؿتس اغ   ًؿبًِ
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 ّب ثساپ هقباػِ ،ٍ ثِ ،ٍپ گسٍُ LSD( ًتبا  آشهَى تعقيجی 4جدٍل 

 Sig خغبپ اغتبًداز، تتبالا هيبًگيي گسٍُ هتريس ٍاثػتِ

 111/1 157/2 -841/9 پبزاًَئيد ججسپ -ٍغَاغی ًبگَای خلقی

 111/1 157/2 881/8 ثٌْجبز

 111/1 157/2 841/9 ججسپ -ٍغَاغی پبزاًَئيد

 111/1 157/2 721/88 ثٌْجبز

 111/1 157/2 -881/8 ججسپ -ٍغَاغی ثٌْجبز

 111/1 157/2 -721/88 پبزاًَئيد

 119/1 675/8 -521/4 َئيدپبزاً ججسپ -ٍغَاغی تكبًؿگسپ

 111/8 675/8 -185/9 ثٌْجبز

 119/1 675/8 521/4 ججسپ -ٍغَاغی پبزاًَئيد

 119/1 675/8 521/4 ثٌْجبز

 111/8 675/8 -185/9 ججسپ -ٍغَاغی ثٌْجبز

 119/1 645/8 -521/4 پبزاًَئيد

 112/1 658/1 181/2 پبزاًَئيد ججسپ -ٍغَاغی فعبل غبشپ زفتبزپ

 111/1 658/1 181/4 ثٌْجبز

 112/1 658/1 -181/2 ججسپ -ٍغَاغی پبزاًَئيد

 119/1 658/1 111/2 ثٌْجبز

 111/1 658/1 -181/4 ججسپ -ٍغَاغی ثٌْجبز

 119/1 658/1 -111/2 پبزاًَئيد

 148/1 968/1 -821/8 پبزاًَئيد ججسپ -ٍغَاغی ثبش،ازپ زفتبزپ

 286/1 968/1 211/8 ثٌْجبز

 148/1 968/1 821/8 ججسپ -ٍغَاغی پبزاًَئيد

 188/1 968/1 921/2 ثٌْجبز

 286/1 968/1 -211/8 ججسپ -ٍغَاغی ثٌْجبز

 188/1 968/1 -921/2 پبزاًَئيد

 
،اًؿجَابى  ؾَ، ثيي هؿبّدُ هی 4عَز كِ ،ز جدٍل  ّوبى

ججففسپ،  -ّففبپ اخففت ل ؾيتففي  ٍغَاغففی ،ازاپ ًؿففبًِ
ّبپ اخت ل ؾيتفي  پبزاًَئيفد ٍ    اپ ًؿبًِ،اًؿجَابى ،از
تتففبٍش هعٌففب،ازپ ٍجففَ، ،از،   ًففبگَای خلقففیثٌْجففبز ،ز 

(118/1<P ) ًِّففبپ اخففت ل  ثففيي ،اًؿففجَابى ،ازاپ ًؿففب
ّفبپ   ججسپ ٍ ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ -ؾيتي  ٍغَاغی

اخففت ل ؾيتففي  پبزاًَئيففد ٍ ثففيي ،اًؿففجَابى ،ازاپ    
د ٍ ثٌْجففبز ،ز ّففبپ اخففت ل ؾيتففي  پبزاًَئيفف   ًؿففبًِ

اهب ثفيي   ( P>18/1تتبٍش هعٌب،ازپ ٍجَ، ،از، ) تكبًؿگسپ
 -ّبپ اخت ل ؾيتفي  ٍغَاغفی   ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ

تتبٍش هعٌب،ازپ ٍجَ، ًداز،   تكبًؿگسپ،ز  ججسپ ٍ ثٌْجبز
  ِ ّففبپ اخففت ل   ّوچٌففيي ثففيي ،اًؿففجَابى ،ازاپ ًؿففبً

  ِ  ل ّفبپ اخفت   ؾيتي  پبزاًَئيد، ،اًؿفجَابى ،ازاپ ًؿفبً
ٍ  (P>18/1ججسپ ٍ ثٌْجبز ،ز غغح ) -ؾيتي  ٍغَاغی

ّففبپ اخففت ل ؾيتففي    ،اًؿففجَابى ،ازاپ ًؿففبًِثففيي 
 ،ز فعفبل  (P>118/1ججسپ ٍ ثٌْجبز ،ز غفغح )  -ٍغَاغی

غبشپ زفتبزپ تتبٍش هعٌب،ازپ ٍجَ، ،از،  ّوچٌفيي ًتفبا    
   ِ ّفبپ اخفت ل    ًؿبى ،ا، كِ ثفيي ،اًؿفجَابى ،ازاپ ًؿفبً

 (P>15/1سپ ٍ پبزاًَئيد ،ز غفغح ) جج -ؾيتي  ٍغَاغی
ّففبپ اخففت ل ؾيتففي   ٍ ثففيي ،اًؿففجَابى ،ازاپ ًؿففبًِ

،ز ثفبش،ازپ زفتفبزپ    (P>18/1پبزاًَئيد ٍ ثٌْجبز ،ز غغح )
اهفب ثفيي ،اًؿفجَابى ،ازاپ     ،ازپ ٍجفَ، ،از،   تتبٍش هعٌی

ججسپ ٍ ثٌْجفبز ،ز ثفبش،ازپ زفتفبزپ     -ّبپ ٍغَاغی ًؿبًِ
 تتبٍش هعٌب،ازپ ٍجَ، ًداز، 
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 ثحث
ٍ  تكبًؿفگسپ ، ًفبگَای خلقفی  ّد  ااي پطٍّؽ، هقباػفِ  

ثففبش،ازپ زفتففبزپ ،ز ،اًؿففجَابى ،ازاپ    ٍ غففبشپ فعففبل
پبزاًَئيفد ٍ   ٍ ججسپ -ّبپ اخت ل ؾيتي  ٍغَاغی ًؿبًِ

ًفبگَای  ّبپ پطٍّؽ ًؿبى ،ا، كفِ ثفيي    ثٌْجبز ثَ،  ابفتِ
پبزاًَئيفد ٍ اففسا،    ٍ ججفسپ  -،ز غِ گفسٍُ ٍغَاغفی   خلقی

بٍش هعٌب،ازپ ٍجَ، ،از،  ّوچٌيي ًتبا  ًؿبى ،ا، ثٌْجبز تت
ِ  ًبگَای خلقیكِ هيبًگيي  ّفبپ   ،ز ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿفبً

 ِ ّفبپ   اخت ل ؾيتي  پبزاًَئيد اش ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿفبً
ٍ ،اًؿفجَابى ،ازاپ   ،ججفسپ  -اخت ل ؾيتي  ٍغَاغفی 

ججفسپ اش اففسا،    -ّفبپ اخفت ل ؾيتفي  ٍغَاغفی     ًؿبًِ
ّفب تفب    ،ازپ ثيؿتس اغ   اافي تتفبٍش   ٌیثٌْجبز ثِ عَز هع
ّفبپ   ّبپ ازائِ ؾدُ ،ز ثسخفی اش پفطٍّؽ    دٍ،پ ثب تجييي

ّفبای كفِ ثفس     اًجبم ؾدُ ،ز ااي شهيٌِ ّوػَ اغ   هغبلعِ
 ًبگَای خلقفی اًد،  ججسپ اًجبم ؾدُ -زٍپ اخت ل ٍغَاغی

ِ    زا ثِ   ]94[اًفد   عٌَاى اكی اش عَاهلا هْفن ،ز ًدفس گسفتف
ججسپ ٍ  -ثب اخت ل ؾيتي  ٍغَاغی ًبگَای خلقیزاثغِ 

،ز  ]7، 6[ّففبپ زٍاًففی ٍ ثففدًی  ؾففوبزپ ،اگففس اش اخففت ل
هغبلعبش ثػيبزپ هَز، تأايد يساز گسفتِ اغ   ،ز عيي  فبل  

ًفبگَای  اًفد كفِ    ّبپ پطٍّؿی ًؿبى ،ا،ُ كِ ثعضی اش ابفتِ
ججسپ ٍ غفباس   -فس، زا ثساپ اثت  ثِ اخت ل ٍغَاغی خلقی
ثعضفی اش   ؛غفبش،  آهب،ُ هی ]9، 8[ثدًی  ّبپ زٍاًی ٍ اخت ل
، عَاعف   ًفبگَای خلقفی  اًد كِ  ّب ثسعكع ًؿبى ،ا،ُ ابفتِ

ّفبپ زٍاًفی ٍ ثفدًی     ،ز،ًبر زا ،ز ثيوبزاى هجت  ثِ اخت ل
 ]81[ 8ثفبم  ًتبا  هغبلعبش ٍالفس ٍ ثفسى    ]9[،ّد  كبّؽ هی

زغد  ّبپ هحيغی ثِ ًدس هی ًيص  بكی اش آى اغ  كِ عبهلا
بغبای ا ػبغبش ٍ ٍافَح ا ػبغفبش غفْن    ،ز ،ؾَازپ ؾٌ

زغد  ًدس هی ّبپ ضًتيكی ثِ ،اؾتِ ثبؾٌد، ،ز  بلی كِ عبهلا
،ز گسااؽ ثِ توسكص ثفِ زٍافدا،ّبپ ثيسًٍفی ٍ ًػفج  ثفِ      

هعفب،ل   یًفبگَای خلقف  ثبؾفد    تجسثيبش ،زًٍی ًقؽ ،اؾتِ
گسپ ّيجبًی اب ًفبتَاًی ،ز پفس،اشؼ    ،ؾَازپ ،زخَ،تٌدين

  ]9، 2[ّبغف    تٌدين ّيجفبى  ؾٌبختی اع عبش ّيجبًی ٍ
ٍيتی اع عبش ّيجبًی ًتَاًٌد ،ز فسااٌد پفس،اشؼ ؾفٌبختی   

ابثی ؾًَد، فس، اش ًدفس عفبعتی ٍ ؾفٌبختی     ا،زار ٍ ازشؼ
ؾفَ،  اافي ًفبتَاًی، غفبشهبى      ،چبز آؾتتگی ٍ ،زهبًدگی هی

غبش،  ااي اففسا، ثفِ    ّبپ فس، زا هيتلا هی عَاع  ٍ ؾٌبخ 

                                                 
1- Valer & Berenbaum  

بتَاًی ،ز پفس،اشؼ ؾفٌبختی   ،ليلا عدم آگبّی ّيجفبًی ٍ ًف  
،زر ٍ تَصفي    ،ا ػبغبش خَ،، هعوَلأ يب،ز ثِ ؾٌبغفبای 

ّبپ خَاؽ ًيػتٌد ٍ تَاًبای هحدٍ،پ ،ز غبشگبزپ  ّيجبى
ّفبپ كٌتفسل تفٌؽ     شا ،ازًفد  اكفی اش زٍؼ   ثب ؾسااظ تٌؽ

ّبپ هٌتی، تيليِ ٍ ثيفبى ّيجفبى    ختَصأ ،ز هَز، ّيجبى
ّفب تيليفِ    بىًبؾی اش تٌؽ اغ   ،ز صَزتی كِ اافي ّيجف  

ًگس،ًد ٍ ًتَاًٌد ا ػبغبش هٌتی خَ، زا ثِ صفَزش ك هفی   
ّفبپ اثفساش ّيجفبى ٍ     ؾفٌبختی غيػفتن   ثيبى كٌد، جصن زٍاى

ابثد  افسا،پ كِ تَاًبای ؾفٌبخ    پساؿبًی زٍاًی افصااؽ هی
ّفبپ ّيجفبًی خفَ، زا ثفِ      ا ػبغبش خَ، زا ،ازًد ٍ  بلف  

ٌفد ثفب هؿفك ش    تَاً كٌٌد، ثْتفس هفی   اپ هؤثس اثساش هی گًَِ
شًدگی زٍثفسٍ ؾفًَد ٍ ،ز غفبشگبزپ ثفب هحفيظ ٍ ،اگفساى       

تسًد كِ ،ز ًتيجِ ااي افسا، اش غ ه  زٍاًی ثيؿفتسپ   هَفق
ّوچٌيي ًتبا  پطٍّؽ ًؿبى ،ا، كِ ثيي   ]94[ثسخَز،ازًد 
ججسپ، پبزاًَئيد ٍ اففسا،   -،ز غِ گسٍُ ٍغَاغی تكبًؿگسپ

ًؿفبى ،ا، كفِ    ثٌْجبز تتبٍش هعٌفب،ازپ ٍجفَ، ،از،  ًتفبا    
ّبپ اخت ل  ،ز ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ تكبًؿگسپهيبًگيي 

ّفبپ اخفت ل    ؾيتي  پبزاًَئيد اش ،اًؿجَابى ،ازاپ ًؿبًِ
 ،ازپ ثيؿتس اغ   ثِ عَز هعٌیجسپ ج -ؾيتي  ٍغَاغی

، ]85[ّبپ فًَتليفِ ٍ ّوكفبزاى    ااي ًتيجِ ،ز زاغتبپ ابفتِ
، كفبزپيٌلَ  ]87[ ، غتبزپ ٍ ّوكبزاى]86[گساً  ٍ ّوكبزاى 

 ز،  ثِ عٌَاى هثبل ًتفبا  هغبلعفبش  يساز ،ا ]88[ٍ ّوكبزاى 
كِ ثيوبزاى ٍغَاغفی   اًد ًؿبى ،ا،ُ ]85[فًَتليِ ٍ ّوكبزاى 
ّفبپ كٌتفسل    اخت ل ٍ تكبًؿگسپّبپ  كِ ّوصهبى ٍاطگی
،ٌّد ،ز هقباػِ ثب غباس ثيوبزاى ٍغَاغی،  تكبًِ زا ًؿبى هی
كيتيفف  شًففدگی ٍ  ٍ سپ ؾففدادتسپججفف -ع ئففن ٍغَاغففی

ّوچٌفيي غتفبزپ ٍ    تفسپ ،ازًفد    عولكس، اجتوبعی افعي  
ّوكبزاى ًيص ،ز ثسزغی هقباػِ تكبًؿگسپ ثيوبزاى هجت  ثِ 

سپ پبغخ ،ٌّدُ ٍ هقبٍم ثِ ،زهبى ثفب  جج -اخت ل ٍغَاغی
ابفتٌفد  ،ز پ اًتيبثی ثبشجرة غفسٍتًَيي  ،ازٍّبپ هْبزكٌٌدُ

ز ثيوفبزاى هقفبٍم   ّبپ آى ، كِ هيبًگيي تكبًؿگسپ ٍ هؤلتِ
  اففسا،  ]87[ًػج  ثفِ ثيوفبزاى پبغفخ ،ٌّفدُ، كوتفس ثفَ،       

س ثيؿتس ،ز شهبى  بل شًدگی كس،ُ ٍ تَجِ كوی ثفِ  گتكبًؿ
گيفسپ ثفِ صفَزش غفساع ٍ      آاٌدُ ،ازًد  ،ز هَايع تتفوين 

اًفد    َصلِ گيسًد، ثی تكبًؿی ٍ ثدٍى ،ٍزاًداؿی تتوين هی
عتفجبًي  ثفِ   كٌٌفد  هَيفع    ٍ كبزّب زا ًيوِ توفبم زّفب هفی   

،ٌّفد كفِ    جبم هیكٌٌد ٍ زفتبزّبای زا اً ،اگساى پسخبؼ هی
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زاؿفِ   تكبًؿفگسپ ؾفًَد    ْفب پؿفيوبى هفی   ثعدق اش اًجبم آً
 ثػيبزپ اش اخت لاش ّوچفَى اخفت لاش ؾيتفي ، غفَن    

اخت ل كٌتسل تكبًِ ٍ غيسُ  اخت لاش جٌػی، هتس  هَا،،
ؿفك ش  يؿتس هثساپ اثجبش ااي هَاَع كِ ث ثبزاش ثبؾد  هی

ِ  تكبًؿگسپْب ،ز ثساثس افسا، ثِ ًبتَاًی آً زافصپ   ٍ ،ز ثسًبهف
آٍزپ كس، كفِ   ؾَ،، ؾَاّدپ زا جوع ثساپ آاٌدُ هسثَط هی

اكفی اش   ثَ،ًفد،  تكبًؿگسپزاى زٍاًی، هػتعد ًؿبى ،ا، ثيوب
ااي ثفَ، كفِ    ،،غ  آهدِ ّبای كِ اش تحقيقبش ثبزاش ث ابفتِ

تفيتی ،ز ًدفس   ثباد ،ز كٌفبز غفباس عَاهفلا ؾي    تكبًؿگسپ
ًيص  بكی اش آى ثَ، كِ  ّبپ پطٍّؽ   ابفتِ]84[گسفتِ ؾَ، 

هيففبًگيي ًوففساش ثففبش،ازپ زفتففبزپ ،ز ،اًؿففجَابى ،ازاپ  
ّبپ اخت ل ؾيتي  پبزاًَئيفد اش ،اًؿفجَابى ،ازاپ    ًؿبًِ
ججفسپ ٍ ثٌْجفبز ٍ    -ّبپ اخت ل ؾيتي  ٍغَاغی ًؿبًِ

،ازاپ  غفبشپ زفتفبزپ ،ز ،اًؿفجَابى    هيبًگيي ًوساش فعبل
ججسپ اش ،اًؿجَابى  -ّبپ اخت ل ؾيتي  ٍغَاغی ًؿبًِ

ّبپ اخت ل ؾيتي  پبزاًَئيد ٍ ثٌْجبز ثيؿتس  ،ازاپ ًؿبًِ
ّبپ كفبشازظ ٍ ّوكفبزاى    ااي ًتيجِ ،ز زاغتبپ ابفتِ اغ  

يساز ،از،  ثِ عٌفَاى   ]26[(، پَزكس، 2116(، كبپ ى )2118)
ى ،ا،ُ اغف   هثبل ًتبا  هغبلعبش كبشازظ ٍ ّوكفبزاى ًؿفب  

كِ فعبلي  ثبلاپ غيػتن ثفبش،ازپ زفتفبزپ، ثيوفبزاى ،ازاپ    
اخفت ل ؾيتفي  اجتٌفبثی،    ) Cاخفت ل ؾيتفي  گفسٍُ    

ججسپ( زا اش ثيوبزاى ،ازاپ اًفَاع ،اگفس    -ٍاثػتِ ٍ ٍغَاغی
  كبپ ى ]26[كٌد  اخت ل ؾيتي  ٍ افسا، غبلن هتوباص هی

خيسپ أزپ تف ،ز ثسزغی ثفبش،ا  ًيص ]26[ ثِ ًقلا اشٍ ّوكبزاى 
ِ    ،ز تكبلي  ٍغفَاظ   جػتجَپ ،ادازپ ،ز اففسا، هجفت  ثف
ِ  اججبزپ ،ز -فكسپ ثيوفبزاى ٍغَاغفی ثفبش،ازپ     ابفتٌفد كف

يي ّوچٌف   سپ ًػج  ثِ گفسٍُ كٌتفسل ،ازًفد   تأخيسپ ثيؿت
 بكی اش آى اغ  كفِ ثفيي    ]26[ّبپ تحقيق پَزكس،  ابفتِ

ثبش،ازپ زفتبزپ ٍ ع ئن ٍغَاظ زاثغفِ ٍجفَ، ،از،  ٍ اافي    
كٌٌد   فسا، كٌدتس اش افسا، ثٌْجبز ،ز تكبلي  هستجظ عولا هیا

 ِ عفَز   ّوچٌيي غغَح ثبلاپ ثبش،ازپ زفتبزپ ،ز كَ،كی ثف
 ،ز ثصزگػفبلی پفيؽ  ،ازپ غغَح ع ئفن ٍغفَاظ زا    هعٌی

غبشپ زفتبزپ  ّبپ هرصپ زفتبزپ فعبل غيػتن  كٌد ثيٌی هی
ّفبپ ؾيتفيتی ٍ ،ز    غفبش تتفبٍش   ٍ ثبش،ازپ زفتبزپ شهيٌِ

غلجِ ٍ فعبلي  ّس  ّبپ زٍاًی ،ز افسا، اغ   ،پ ثيوبزپهَاز
ّفبپ ّيجفبًی    ّب ،ز فس،، هٌجس ثِ  بل  اك اش ااي غيػتن

گفس،، ٍ  هتتبٍش هبًٌد ااغساة، شٍ،اًگييتگی ٍ تفسظ هفی  

 ّبپ زفتبزپ هتتبٍتی زا ًيص ثفس  ّبپ زٍابزٍای ٍ ٍاكٌؽ ؾيَُ
ِ       ]89[اًگيص،  هی  ًدبم ثفبش،ازپ زفتفبزپ ففس، زا ًػفج  ثف

ا توبل ٍيَع خغس اب تٌجيِ ّؿيبز ًگِ ،اؾتِ، زفتبز اجتٌفبثی  
غبشپ زفتبزپ ثفِ    بلی كِ ًدبم فعبل كٌد  ،ز زا تػْيلا هی

ّبپ پب،اؼ  ػفبظ ثفَ،ُ، ففس، زا ،زگيفس زفتبزّفبپ       ًؿبًِ
كٌد  ثِ عَز كلی فعبلي  ًدبم ثبش،ازپ زفتفبزپ   گسااؿی هی

تَي  فعبلي  فعلی فس، زا ه ٍ هَجت ا ػبظ ااغساة ؾدُ
ّبپ هَجفَ، ،ز هَيعيف  زا ثفِ     غبش، تب فس، ثتَاًد ًؿبًِ هی

غفبش هَجفت زفتفبز     خَثی ثسزغی كٌد  فعبلي  ًدفبم فعفبل  
اپ ؾدُ، فس، زا ثِ غَپ عولی كِ هَجت ،غتيبثی ثفِ   تكبًِ

كفِ   اًگيص، ثدٍى آى كٌد ٍ ثس هی ؾَ، تؿَاق هی پب،اؼ هی
  ]95[فففس، هتَجففِ ا توففبل پيبهففدّبپ هٌتففی آى ثبؾففد    

غفبشپ زفتفبزپ    ّبپ ثبش،ازپ زفتبزپ ٍ فعبل  ػبغي  ًدبم
 ّبپ ففس،پ  ػبغفي  ًدفبم عتفت     كٌٌدُ تتبٍش هٌعكع

ّفبپ هحيغفی    افسا، ،ز پبغخ ثِ ًؿبًِ ااي ؾٌبختی شاسثٌبای
ًتبا  ااي هغبلعفِ ٍ پيؿفيٌِ تحقيفق هجفيي       ]96[ثبؾد  هی

غفبشپ ٍ ثفبش،ازپ    ٍ فعبل تكبًؿگسپ، ًبگَای خلقیازتجبط 
ججفسپ ٍ پبزاًَئيفد    -ب اخت ل ؾيتي  ٍغَاغفی زفتبزپ ث

ثَ،  ثسزغی اخت لاش ؾيتي  ثِ ،ليفلا اّويف  ثفبليٌی ٍ    
ًدسپ، ّوچٌبى ًيبشهٌد ثسزغی ٍ پطٍّؽ اغ   ثب تَجِ ثِ 

ّففبپ  آٍزپ اع عففبش ثففس اغففبظ هقيففبظ   ااٌكففِ جوففع 
ّفب ثفِ ،ليفلا     ،غ  آهدُ ٍ ااي گفصازؼ ِ ،ّی ث خَ،گصازؼ

ّفبپ   پبغفيدّی ٍ ؾفيَُ   ّبپ ًبخَ،آگفبُ، تعتفت ،ز   ،فبع
ثفِ   هػتعد تحسا  ّػفتٌد، ٍ ّوچٌفيي   ،هعسفی ؾيتيتی

ِ ثباد ،ز تعوفين ًتفبا  ثف    ّب، ثبليٌی ثَ،ى آشهَ،ًیغيس  ،ليلا
،غ  آهدُ ا تيبط كس،  ّوچٌيي اجساپ تحقيق زٍپ ًوًَِ 
،اًؿجَابى ،اًؿگبُ هحقق از،ثيلی، تَاى تعوين ،ّفی ٍ افب   

غفبش،    زا هحفدٍ، هفی   ثِ عجبزتی اعتجبز ثيسًٍی ااي پطٍّؽ
ثفب   غغح غ ه  زٍاًی افسا، ؾَ، جْ  ازتقبپ پيؿٌْب، هی
ّبپ هيتل  ثِ  تس ٍ ،ز ،اًؿگبُ ّبای ،ز غغح ٍغيع پطٍّؽ

پراس پس،اخ  ٍ ايفداهبش پيؿفگيساًِ زا    ؾٌبغبای يؿس آغيت
ثِ عولا آٍز،  ّوچٌيي پطٍّؽ  باس ،ز هفَز، اخفت لاش   
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