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  چكيده 

 حاضـر،  ي قـرن اجتمـاع  -يروان ـي هـا  بيآس نيتر مهمي از ك به آن به عنوان يادياعت مصرف مواد و   :هدف
هـدف از پـژوهش     . دهـد  يم ـ قرار   ديتهد را همواره در معرض      انيدانشجواقشار مختلف خصوصاً جوانان و      

 پـسر   انيدانـشجو  بـه مـصرف مـواد در         شيگراي با   آور ي و تاب  دلبستگي  ها  سبك نيبي رابطه   بررسحاضر  
 هي ـكل پـژوهش  نياي  آمارجامعه  . ي بود همبستگ-يفيتوص پژوهش حاضر از نوع      :روش.  بود زيتبردانشگاه  
 نفر بـه روش  200ي آمار جامعه نيا از كه بودند  1389 -90ي  ليتحص در سال    زيتبر پسر دانشگاه    انيدانشجو
ي بزرگـسال هـازن و شـيور،       دلبـستگ  اسيمق از   ها  دادهي  آور ي جمع برا. ي انتخاب شدند  ا  خوشهي  ريگ  نمونه

 نتايج پـژوهش    :ها افتهي.  استفاده شد  ديو و مقياس گرايش به مصرف مواد        دسونيويدي  آور پرسشنامه تاب 
ي هـا   سـبك ي و بـا     منف ـ رابطه   منياي  دلبستگ سبك مثبت به مصرف مواد مخدر با        شيگرا نيب كهنشان داد   
ي آور   مثبت به مصرف مواد با تـاب       شيگرايي  سواز  . ي رابطه مثبت وجود دارد    اجتنابي دوسوگرا و    دلبستگ
ي آور ي و تـاب   دلبـستگ ي  ها  سبكي  رهايمتغ كه نشان داد    ونيرسرگ ليتحل جينتا نيهمچن. ي دارد منفرابطه  

ي بـه   هـا   افتـه با توجه به ي   : گيري نتيجه. كنندي  نيب شيپ را   انيدانشجو به مصرف مواد در      شيگرا توانند يم
ي مربـوط بـه   هـا  برنامـه  بـا بـه كـارگيري    زي ـن بـا فرزنـدان و   هـا  خانواده منياي دلبستگ شيافزادست آمده با    

  . دادكاهش انيدانشجو گرايش به مصرف مواد را در توان يمي آور تاب
  ي، نگرش به مصرف مواد آور تاب ،يدلبستگي ها سبك :ها كليدواژه

 

                                                            
 jafar.b2010@yahoo.com: پست الكترونيك. زيتبرنشگاه ي داعمومي شناس رواني ارشد كارشناس:  نويسنده مسؤول.1

 زيتبري دانشگاه شناس روان گروه اريدانش .2

 شناسي دانشگاه تبريز   دانشيار گروه روان.3
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  مقدمه
بـا وجـود    . ي اسـت  فرهنگي و   اقتصادي،  اجتماعي،  پزشك بزرگ   مشكلاتمصرف مواد از    

 بـه   مـسأله  ني ـاي، طبقات مختلف افراد بـا       اجتماعي از نظر    ونياف مصرف مواد    تيمقبولعدم  
 سلامت فرد، خانواده و جامعه را       كهي  طوربه  ). 1385،  ام  سي( هستند   ريدرگي  جدصورت  
ي، زي ـپرو (شـود  يم ـي فـرد    اخلاق ـي و   روان ـ موجـب انحطـاط      نيهمچن و   اندازد يمبه خطر   
 بـزرگ   مـشكلات ي از   ك ـامروزه مـصرف مـواد ي     ). 1383ي،  ر آباد  نص كبختيني و   احمد
ي نگـران   دادي ـروي بهداشت از آن به عنـوان        جهان و سازمان    ي است بشري در جوامع    رفتار
 معـضل در تعـاملات      ني ـا). 2003ي،  جهـان سازمان بهداشـت    ( است   كرده اد ي ايدن در   كننده
 توسـط   كـه  اي ـدن مواد مخـدر در      اتيكشفهمچنين آمار   . شود يمي آموخته   اجتماعي و   فرد
  . سازد يم تر مشخص فاجعه را نيا، ابعاد شود يم منتشر الملل نيب سيپل

 مصرف مواد   كه ميابي  يمي در   راحت به مواد مخدر به      ادياعت مسأله به   نانهيبي واقع   نگاهبا  
 از گـسترش    كـه ي وجود ندارد    كشور زين اكنون وجود داشته است و      شيپ ها  قرني از   ونياف

مصرف مواد   ي سوء بشر باز در تمام جوامع      ريداگر چه از    . مصرف مواد در امان مانده باشد     
، تي ـمقبولي شده است، اما با وجود عدم تلقي و نامقبول   اجتماع ريغي  عادتي به عنوان    ونيفا

 مردان و زنـان  اكنون. باشند يم ريدرگي جد به صورت   مسأله نياطبقات مختلف اجتماع با     
 و بـه آن وابـسته     كنند يمي مواد مخدر مصرف     انساليمي تا   نوجوان نيسني، خصوصاً از    اديز

ي روان ـ سـلامت  كـه ي طـور ي است؛ به اجتماعي مهم   ها  بيآسي از   كضل ي  مع نيا. اند  شده
 لكردهيتحـص  جـوان و قـشر       تي ـجمع انيم در   مشكل نيا. اندازد يمفرد و جامعه را به خطر       

 در واقـع    كـشور  تيجمع قشر از    نيا اولاً   كهي برخوردار است، چرا     شتريب تياهمجوامع از   
 يها هيپا از يانسان منابع لحاظ به و بوده يرفناو و علم ديتول ي جامعه دراصلي ها هيسرما

 يجوان دوران اًيثان و ؛ندشو يم محسوب يا جامعه هر يتوانمندي و ترق ،شرفتيپ نياديبن
 به ابتلا و ليتما يها دوره نيپرخطرتر از آن يروان و يجسمانخاص  يها يژگيو ليدل به

 از را خـسارت  نيشتري ـب ادي ـاعت كه است يعي طبني؛ بنابراگردد يممحسوب  مصرف مواد

 سـازد  يم وارد جوامع بر لكردهيتحص عمدتاً و كارآمد فعال، ي جوان،روهاين يتباه هيناح
  ).1379ي و محسني، متول، انيصفاتي، لياسماع(
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 و  دي ـتقلي،  الگـوبردار  لهيوس ـ سو به    كمصرف مواد از ي   ) 2007 (1بر اساس نظر بندورا   
 عوامـل درون    تأثير تحت   گريدي  سو و از    ودش يمي آموخته   فرد  نيب در حوزه روابط   تيتقو
ي و دهي ـعقبـه   . ردي ـگ يم ـي فـرد قـرار      باورهـا هـا و     ي، شناخت خودكارآمدي همچون   فرد

ي نقش الگوها انيممصرف مواد در   سوءا طرف به مصرف ي   كي مصرف مواد از ي    رفتارها
ي رهاباو و   ها  نگرش به   گريد، دوستان و همسالان مربوط است و از طرف          نيوالدخصوصاً  

 امتناع از مواد    اي مصرف ي  برا شده   ادراكيي  توانا زينو  د  ي نقش در مورد موا    الگوهامثبت  
ي رفتـار مـصرف مـواد بـه عنـوان         ) 1991 (2وكاستا جسر، دونووان    دگاهيداز  . ي دارد بستگ

 كي ي ـ وقت ـي،  و هينظربنا به   . ي است فرد نيبي و   فرد عوامل   نيب تعامل   جهينتآموخته شده   
يي از جـدا ، احـساس طـرد و   نييپاي و عزت نفس آور يي همچون تابها يژگيونوجوان با   

ي مثبت نـسبت بـه مـواد در تعامـل بـا             ها  نگرشي، باورها و    رونيب كنترلي خانواده، منبع    سو
 مـصرف مـواد هـستند،       كننـده  قيتـصد  ا ي ـ كننده بيترغ كهي قرار دارد    افراد و   ها  تيموقع

 رفتار  كرفتار مصرف مواد به عنوان ي      نيابرا؛ بن رديگ يم در معرض مصرف مواد قرار       شتريب
  . شود يمي ساز  و مفهومنييتبي است فرد نيبي و فرد عوامل نيب تعامل جهينت كهي كنش

 نادرسـت   تي ـتربي و   خـانوادگ  مـشكلات ي،  مـال ي از جملـه وجـود فقـر         مختلف ـعوامل  
امل عمـده    از عو  نييپاي  آور  ي نامناسب و تاب   الگوهايي، وجود   زناشوفرزندان، اختلافات   

 مـواد  مـصرف  شـروع  عوامـل  كـه  ايـن  وجود با.  محسوب شودتواند يم ادياعت به شيگرا
 دلبـستگي  سـبك  بـا  توانـد  يم ـآن  تداوم عوامل باشد، ساده كنجكاوي يك است ممكن
 منـابع  فرد بـا  ارتباط گسستگي  باتواند يم بخش ايمني منبع از جدايي .باشد داشته ارتباط
 بردن پناه و ها اضطراب ،ها ترس از فرار براي مواد مصرف به او گرايش و اطراف انساني

معتقد اسـت كـه نيـاز دلبـستگي، يـك نيـاز       ) 1973 (3بالبي. ارتباط داشته باشد... و  رؤيا به
نخستين است كـه از هـيچ نيـاز ديگـري مـشتق نـشده اسـت و نيـازي اساسـي بـراي تحـول                  

 نيتـر  مهـم  ،شـود  يم ايجاد لبستگيد وسيله به كه را امنيتي )1980(بالبي . شخصيت است
 روابـط  بـراي  الگـويي  عنـوان  بـه  اوليـه را  ي رابطـه  و زنـدگي  سراسـر  در روابـط  ويژگي
سـاختن   فراهم با گو پاسخ و حساس يها مراقبت بالبي، نظر به. دانست يم آينده اجتماعي

                                                            
1. Bandura   2. Jessor & Donovan & Costa  3. Bowlby 
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 از مثبـت  الگوهـاي  ايجـاد  بـراي  هـا  آن به كمك همچنين و حفاظت و حمايت آسايش،
 را نامناسب يها مراقبت برعكس. كنند يم ايمن عمل پايگاه يك عنوان به ديگران و خود
 و آسـيب  نيازهـا  سـركوبي  و خـود  بـه  وابـستگي  و استقلال انكار عصبانيت، اضطراب، با

پيرو تحقيقات بالبي در مورد دلبستگي اينثورت، بلهار، واتـرز و  . دانست يم مرتبط پذيري،
ي هـا   سـبك . ي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا تـشخيص دادنـد        سه سبك دلبستگ  ) 1978 (1 وال

افـراد ايمـن   . سـازد  يم ـزا را متـاثر    ي اسـترس  ها  تيموقعي مواجهه فرد با     ها  روشدلبستگي،  
گرهـا در تـصديق    ، اجتنـاب رنـد يگ يم ـضمن تصديق موقعيت به سادگي از ديگران كمك      

برجــسته  و نــشان شــوند يمــموقعيــت و جــستجوي كمــك و حمايــت بــا مــشكل مواجهــه  
ي دلبستگي اسـت، بـه      ها  نگارهدوسوگراها حساسيت بيش از حد نسبت به عواطف منفي و           

  ).1988، 2كوباك، اسكري (شود يم ها آني رويخود پي كه سد راه ا گونه
 و هـا   ارزشسـازي     گيري و تقليد از رفتار والدين، دروني       دهدكه سرمشق  تحقيقات نشان مي  

بـراي  ا ل اجتماعي و انضباطي والـدين، آمـادگي فرزنـدان ر        ي كنتر ها  وهيشرفتارهاي خانواده و    
 4همچنـين در تحقيقـي كنـدل   ). 2000، 3نوكومـب، ريچاردسـون   (سـازد  يم متأثرمصرف مواد  

يي كه فاقد روابط صميمي والدين      ها  خانوادهنشان داد كه مصرف مواد در بين اعضاي         ) 1980(
مك كالر، سوسمان، دنت . ، بيشتر استاند دهنكربا فرزندانشان بودند و پيوندهاي ايمن را تجربه 

در پژوهشي نـشان دادنـد كـه تعارضـات خـانوادگي، افـسردگي و اضـطراب                 ) 2001 (5و تران 
) 2003 (6سكول كاتز، دونهام و زيمرنرمن. بيني كننده مصرف مواد مخدر است  پيش نيتر يقو

بـا  ) اختار خـانواده دلبـستگي بـه والـدين و س ـ   (ي خـانوادگي   هـا  يژگ ـيودر يك مطالعه ارتباط     
انحرافات رفتاري شامل بزهكاري، مصرف مواد مخدر و سيگار در نوجوانان را مـورد بررسـي                

داري بين دلبستگي والدين و هر كـدام از رفتارهـاي            نتايج نشان داد كه ارتباط معني     . قرار دادند 
ي تحـت عنـوان     در تحقيق ) 1998 (7باهر، سوزاننه، انستاسيوس و بينگداوو    . انحرافي وجود دارد  

 .د نوجوان را مورد بررسي قرار دادن13250ن خانواده، دينداري و خطر مصرف مواد در نوجوانا

                                                            
1. Ainsworth, Blehar, Waters & Wall    2. Kobak & Sceery 
 

3. Newcomb & Richardson      4. Kandel 
 

5. McCuller, Sussman,, Dent & Teran    6. Sokol-Katz, Dunham & Zimenerman 
 

7. Bahr, Suzanne, Anastasios  & Bingdao 
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نتايج نشان داد كه دلبستگي به پدر، دلبستگي به مادر، نظارت والدين، پرخاشگري خانوادگي،              
ر همچنـين د  . مشكلات مواد در خـانواده و دينـداري بـا مـصرف مـواد ارتبـاط معنـاداري دارد                  

پـژوهش  . نشان داد بـين سـبك دلبـستگي و اعتيـاد رابطـه وجـود دارد               ) 1381(تحقيقي دهقان   
نشان داد بين رفتارهاي پرخطـر از جملـه مـصرف مـواد و الكـل بـا                  ) 2005 (1توربرگ و ليورز  

  .سبك دلبستگي افراد رابطه معناداري وجود دارد
رف مواد و وابستگي به آن      ي شناخته شده كه بر گرايش افراد به مص        ها  زميمكاناز ديگر   

 موفـق  سازگاري قابليت يا و فرايند آوري تاب از منظور. آوري است ، تابگذارد يم تأثير
). 2003، 2اوشـيو، كـانكو، ناگـامين و ناكايـا    (اسـت   تهديد كننـده  شرايط يا و ها چالش با

 آن تعـديل  يـا  و سـخت  شـرايط  آمدن از بيرون توانايي صورت به توان يم را آوري تاب
 و و مقاومـت  مانـدن  سـالم  بـراي  افـراد  تي ـظرف آوري بيانگر تاب واقع، در .نمود تعريف
 دشـوار فـائق   شـرايط  آن بـر  تنهـا  نـه  فـرد  كـه  اسـت  خطر پر و سخت شرايط در تحمل

 موفـق  معنـاي  به آوري تاب پس. گردد يمنيز  تر يقو آن وجود با و آن بلكه طي ،ديآ يم
آوري بـه تفـاوت    تـاب . است سخت شرايط در دنرا رشد دا خود و كردن زندگي بودن،

) 2005 (4فيتزپاتريـك، كـوئرنر   ). 2003،  3هـالي  (گـردد  يمافراد در پاسخگويي به خطر بر       
آوري را به معناي كنترل يا اقدام بر عوامل فشارزا قبل از اينكه به فرد آسيب برساند، به    تاب
را انعطاف پذيري مـؤثر در برابـر        آوري   تاب) 2006(،  5مندل، مولت و براون   . ندبرد يمكار  

آوري توانايي سازگاري مناسـب در زمـان      كه تاب  كنند يم و بيان    دانند يمحوادث زندگي   
بـه  . زا و خطرنـاك يـا تهديـدهاي مهـم اسـت            ي اسـترس  ها  نهيزمدر معرض قرار گرفتن در      

اجهـه بـا   آوري را توانايي بهبود، جبران و انعطاف پذيري بعـد از مو   تابها  آنعبارت ديگر   
مصرف  در همين راستا مطالعات نشان داده است كه سوء. كنند يمزا معرفي  حوادث استرس

ي، مـاركت ). 2009، 6فريـدلي (آوري كم و سـلامت روانـي پـايين مـرتبط اسـت              مواد با تاب  
آوري و   تـاب  ندر تحقيقي نـشان دادنـد كـه همپوشـي قابـل تـوجهي بـي               ) 2001 (7براورمن

در پژوهـشي ديگرصـالحي فرهـادي، آزاد و          .اد وجـود دارد   مـصرف مـو    پيشگيري از سـوء   
                                                            
1. Thorberg & Lyvers    2. Oshio, Kaneko, Nagamine & Nakaya 
 

3. Hawley       4. Fitzpatrick & Koerner 
 

5. Mandel, Mullett & Brown  6. Friedli 
 

7. Mark, & Brown 
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. آوري با نگرش به مصرف مـواد رابطـه وجـود دارد    نشان دادند كه بين تاب ) 2010(نعمتي  
آوري بالايي دارنـد، وضـعيت سـلامتي         همچنين در پژوهشي نشان داده شد افرادي كه تاب        

ر در معرض مصرف مـواد قـرار    و كمت  داشته شتريببهتر، عزت نفس بالاتر، حمايت والديني       
از سـويي در پژوهـشي فرديكـسون، توگـاد،          ). 2003،  1زاكاپا، بردسـلي  م بوكنر، (رنديگ يم

آوري با احـساسات مثبـت مـرتبط بـوده و            نشان دادند كه تاب   ) 2003 (2ويوگ و همكاران  
  . نقش محافظتي در گرايش به مصرف مواد دارد

 دهـد  يم ـاد مخدر بويژه اشاعه آن در جوانـان نـشان           با نگاهي به آمار روزافزون اعتياد به مو       
نسل جوان كه بايد در جهت سازندگي و پيشرفت جامعه مشاركت داشته باشد در دام اعتياد بـه           

ي وسـيع و عميقـي در مـورد شناسـايي عوامـل             هـا  يبررس ـاز اين رو، لازم اسـت       . رود يمهدر  
رصدد آن برآمديم تا به بررسي برخـي از       در اين پژوهش د    بنابراين .ساز اعتياد انجام گيرد    زمينه

.  نقشي در وابستگي جوانان به مواد مخدر داشته باشند بپـردازيم           توانند يممتغيرهايي كه احتمالاً    
آوري بـا گـرايش    ي دلبستگي و تابها سبكبر اين اساس هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه     

  .مثبت به مصرف مواد در دانشجويان پسر دانشگاه تبريز بود
  

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جامعـه آمـاري ايـن پـژوهش        . هاي همبـستگي بـود      روش پژوهش همبستگي از مقوله طرح     
 مشغول بـه    1389 -90شامل كليه دانشجويان پسر دانشگاه تبريز بودند كه در سال تحصيلي            

نتخـاب  ي ا ا  خوشـه گيري    نفر به روش نمونه    200از اين جامعه آماري تعداد      . تحصيل بودند 
 ها آن دانشكده انتخاب و از بين     5ي موجود تعداد    ها  دانشكدهبدين ترتيب كه از بين      . شدند

  .  كلاس به صورت تصادفي انتخاب شد تا نمونه مورد نظر محقق گردد5نيز 
  

  ابزار
استفاده از مواد آزمون دلبستگي هازن و  با اين مقياس كه: مقياس دلبستگي بزرگسالان -1

سـاخته شـده در دانـشجويان دانـشگاه تهـران           ) 1384 نقـل از بـشارت،       بـه 1987 (1شيور
 سـوالي اسـت و سـه سـبك          15ايـن پرسـشنامه     ). 1384بـشارت، (هنجاريابي شده است    

                                                            
1. Buckner & Mezzacappa & Beardslee  2. Fredrickson, Tugade & Waugh 
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خيلـي كـم تـا      (ي ليكـرت    ا  درجـه  5دلبستگي ايمن، اجتنابي و دوسوگرا را در مقيـاس          
ي آزمـون بـه   هـا  ساي ـمقحداقل و حداكثر نمره آزمودني در زير  . سنجد يم) خيلي زياد 

 و اجتنابي ايمن، يها اسيقزيرم در كرونباخ ضرايب آلفاي.  خواهد بود25 و 5ترتيب 
 پـسربراي كـل دانـشجويان بـه     620 دختـر و  860نمونه دانشجويي شامل ر د سوگرا دو

 و بـــراي 84/0، 83/0، 86/0 و بـــراي دانـــشجويان دختـــر 85/0، 84/0، 85/0ترتيـــب 
 گزارش شد كه نشانه همساني دروني خوب مقيـاس          86/0،  85/0،  84/0دانشجويان پسر 

 از نفـر  پـانزده  يهـا  نمـره بين  همبستگي ضرايب سنجش با مقياس محتوايي روايي. است
 يها سبك براي توافق كندال  ضرايب.گرفت قرار بررسي مورد شناسي روان متخصصان
  . شد  محاسبه57/0، 61/0، 80/0ترتيب  به دوسوگرا و اجتنابي ايمن، دلبستگي

 كانر توسط و است سؤال 25 شامل مقياس اين: ديويدسون و كانر آوري تاب مقياس -2

 شـده  تهيـه  ،دي ـو تهد فشار با مقابله قدرت گيري اندازه جهت) 2003 (1ديويدسون و

هميـشه   تـا  نادرسـت  كـاملاً (ي ا نـه يگز بنـدي پـنج   درجـه  طيـف  سؤال، براي هر. است
 گذاري نمره) هميشه(چهار  تا )نادرست كاملاً(صفر از كه شده گرفته نظر در) درست

 يـك  داراي ولـي  سـنجد  يم ـ آوري را تـاب  مختلف ابعاد اگرچه مقياس اين. شود يم

 و واگـرا؛  و همگـرا  روايـي  و تحليـل عوامـل   روش روايي مقياس بـه . است نمره كل
 يهـا  گـروه  در آزمـون  سازندگان كرونباخ توسط و آلفاي بازآزمايي روش اعتبار به

 ابتـدا  ايران، در آزمون از براي استفاده .است شده احراز) خطر در و عادي(ف مختل

  حاصـل 93/0اعتبار مقياس برابر . پذيرفت انجام انگليسي به برگردان ترجمه و فرايند

 در كلـي  عامـل  يـك  وجود بيانگر ي اصليها مؤلفه روش به عاملي تحليل نتايج. شد

  .بود مقياس
 بـه مـصرف     شيگرا اسيمق مقياس شامل سه خرده      نيا: د به مصرف موا   شي گرا اسيمق -3

 همكـاران  توسط ويد و     كه باشد يم الكل استعداد   اسيو مق  ادياعت رشيپذ اسيمقمواد،  
ي براي  هنجاريي در نمونه    بازآزما اعتبار با استفاده از روش       بيضر. ساخته شد ) 1992(

در پـژوهش   ). 2،1379گراهام( گزارش شده است     84/0 و   89/0 بيترتمردان و زنان به     
                                                            
1. Conner & Davidson    2. Graham 
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 4 دانـشجو از     500 داوطلـب درمـان و       108ي از   ا  نمونـه ي  رو بـر    كه) 1378 (رزايم كرد
ي آلفـا ي انتخـاب شـدند، مقـدار     مهندس ـي  فن ـي، هنر و    مهندسي،  پزشكي  آموزشگروه  

  . به دست آمد75/0 اسيمق نيا كرونباخ
  

  ها افتهي
ورد مطالعـه در جـدول زيـر        هاي توصيفي و همچنين ماتريس همبستگي متغيرهـاي م ـ          آماره

  .ارايه شده است
  هاي توصيفي و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش آماره: 1جدول

  5  4  3  2  1  استاندارد انحراف  ميانگين  متغيرها 
 - - - - 1  71/10  80/22 سبك دلبستگي ايمن-1

 - - - 1  -18/0**  52/17  79/19  سبك دلبستگي دوسوگرا-2

 - - 1 39/0** -31/0**  55/12  79/17  سبك دلبستگي اجتنابي-3

 - 1 -39/0** -28/0** 41/0**  83/25  79/52  تاب آوري-4

 1 -53/0** 49/0**  39/0** -41/0**  65/10  82/23  نگرش به مصرف مواد-5

01/0<P**  

شود نگرش مثبت به مصرف مواد با سبك دلبـستگي            گونه كه در جدول فوق مشاهده مي        همان
همچنـين نگـرش بـه مـصرف مـواد بـا سـبك              . بطـه منفـي و معنـادار دارد       آوري را   ايمن و تاب  

بينـي    براي بررسـي نقـش پـيش      . دلبستگي ناايمن دوسوگرا و اجتنابي رابطه منفي و معنادار دارد         
بيني نگرش به مصرف مـواد از تحليـل رگرسـيون اسـتفاده               هاي دلبستگي در پيش     كننده سبك 

درصد از واريانس نگرش بـه      43هاي دلبستگي    خلاصه مدل رگرسيون نشان داد كه سبك      . شد
  .جدول ضرايب رگرسيون در جدول زير ارايه شده است. كنند مواد را تبيين مي

  هاي دلبستگي جدول ضرايب رگرسيون نگرش به مصرف مواد بر اساس سبك: 3جدول
 معناداري tآماره  B  ß  متغيرها

  004/0  - 900/2  - 17/0  - 17/0  سبك دلبستگي ايمن
  004/0  890/2  17/0  10/0  گي دوسوگراسبك دلبست

  0005/0  060/4  25/0  21/0  سبك دلبستگي اجتنابي
  0005/0  - 010/5  - 31/0  - 13/0  تاب آوري

آوري و سـبك       تـاب   كـه  شـود  يم ـبا توجه به ضرايب منـدرج در جـدول فـوق معلـوم              
دلبستگي ايمن نقش منفي در گرايش به مـصرف مـواد دارنـد، همچنـين سـبك دلبـستگي                   

  .ا و اجتنابي نقش مثبت درگرايش به مصرف مواد دارنددوسوگر
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  گيري بحث و نتيجه
ي دلبستگي و گرايش به مصرف مواد رابطه وجود         ها  سبك بين   كه دادنتايج پژوهش نشان    

بدين صورت افرادي كه سبك دلبستگي ايمن دارند نسبت به افـراد داراي دلبـستگي               . دارد
از سـويي نگـرش مثبـت بـه         . دهنـد   د نشان مي  ناايمن گرايش كمتري به مصرف مواد از خو       

مصرف مواد با سبك دلبستگي ايمن رابطـه منفـي و معنـادار و بـا سـبك دلبـستگي نـاايمن                   
يعنـي بـا افـزايش سـبك دلبـستگي ايمـن،        . دوسوگرا و اجتنابي رابطه مثبت و معنـادار دارد        

 نـاايمن    و بر عكس با افزايش سبك دلبـستگي        ابدي  يمنگرش مثبت به مصرف مواد كاهش       
اين يافته با نتـايج تحقيقـات      . ابدي  يمدوسوگرا و اجتنابي نگرش به مصرف مواد نيز افزايش          

 2؛ مك نالي، پالفاي، لوين و مور )2005 (1كاسپرز، سادورت، دوگلاس، ياكيوس و تراتمن     
ي انجـام شـده     هـا   پـژوهش در تمـامي    . همخوان است ) 2005(؛ و توربرگ و ليورز      )2003(

اي را در رشـد سـالم دلبـستگي و نيـز ارتبـاط بـا                 واد، مـشكلات عديـده    مصرف كنندگان م  
 و اغلـب الگوهـايي از دلبـستگي نـاايمن بزرگـسالي را بـروز                اند  دادهنزديكان از خود نشان     

. نـوزاد رخ دهـد    -در بعضي افراد اين اختلال ممكن است در دلبستگي اوليـه والـد            . اند  داده
 كمي ديرتـر در دوران كـودكي يـا نوجـواني           براي بعضي ديگر اين اختلالات ممكن است      

 به شكلي صحيح در كانون خانواده شكل گرفته و          ستيبا يمدلبستگي   بنابراين .اتفاق بيافتد 
رشد و پرورش يابد تا پس از ورود فرد به اجتماع نيز به شكلي صـحيح كاركردهـاي خـود       

 عبـارت آشـناي   را اعمال كند و دقيقـاً آنچـه كـه بيـشتر مـصرف كننـدگان مـواد در قالـب         
  .توجهي به اين نياز بنيادي باشد  بيالعمل عكس، "دوست مرا به اين راه كشاند"

 از سبك تعامـل خـانوادگي بـه عنـوان     توان يم بروك خانواده تعامل نظريه به توجها ب
وجـود  .  بر سبك دلبستگي براي تبيين اين يافته استفاده كرد         گذارتأثيري  ها  زميمكانيكي از   

ــا ــه    مــشكلات ارتب ــتلا ب ــشتر در ســبك تعامــل خــانوادگي بيمــاران مب طي و خــانوادگي بي
 هـا  خانوادهاين  در فرزندان ناايمن دلبستگي ي مصرف مواد، فراواني بيشتر سبكها اختلال

 4كوهـات  خودشـيفتگي  نظريـه  مطـابق ). 1995، 3پتريتـز، فـلاي و ميلـر    (كنـد  يم توجيه را
شـديد   يها يسرخوردگ از ناشي دردناك تجربيات از كه افرادي هستند معتادان) 1992(

                                                            
1. Caspers, Cadoret, Douglas, Yucuis, & Troutman  2. Mcnally, Palfai, Levine & More 
 

3. Petraitis, Flay & Miler        4. Kohut 
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 شـود  يم ـ باعـث  فرزنـد  به نيازهـاي  نسبت مادر توجهي بي .برند يم مادر رنج با ارتباط در
 رفتار دروني كنترل با مرتبط رواني و ساختارهاي انجام نشود موفقيت با گري تنظيم خود

 و كننـد  يم ـ پيـدا بيرونـي وابـستگي    اشـياي  و امـور  بـه  افـراد  اين نتيجه، در. شكل نگيرند
 بـر ايـن   .شود يم محسوب ها آن دروني جبران كمبودهاي يها وهيش از يكي مواد مصرف
 يهـا  يسـرخوردگ بـه   مربـوط  كـه  كودكي دوران يزا بيآس تجربيات  ازتوان يم اساس
 سـبك  بـر  تأثيرگـذار  يهـا  سمي ـمكاناز  يكـي  عنـوان  بـه  اسـت  بـا مـادر   ارتباط در شديد

 به مادر نسبت بيشتر توجهي بي ترتيب، به اين .نمود استفاده فتهاين يا تبيين براي دلبستگي
 مـصرف  يهـا  اختلال مبتلا به ي بيمارانها خانواده در كودكي دوران در كودك نيازهاي
توجيـه   را هـا  خـانواده  ايـن  فرزنـدان  در نـاايمن  دلبـستگي  يهـا  سبكبيشتر  فراواني مواد،

گرا و اجتنابي همواره از نـوعي پريـشاني         شواهد حاكي از آن است كه افراد دوسو       . كند يم
ي جديد، پريشان شـده و هيجانـات منفـي    ها  تيموقعاين افراد در رويارويي با      . برند يمرنج  

ي تنظـيم   هـا   وهيش ـ و ممكن است براي رهايي از حالات ناخوشايند خـود بـه              دهند يمنشان  
  ). 2007، 1رتكسل، واردله، راب(هيجاني غير مؤثر از جمله مصرف مواد پناه ببرند 

آوري با نگرش به مصرف مواد رابطه معكوس   همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه تاب      
آوري بالايي در برابر مشكلات برخوردارند نسبت به مصرف          يعني افرادي كه از تاب    . دارد

؛ پيلووسـكي،   1998،  2بلـوم (ي قبلي   ها  افتهاين يافته نيز با نتايج ي     . مواد نگرش كمتري دارند   
) 2003(فرديكـسون و همكـاران      . همسويي دارد ) 2000،  4؛ كمپفر 2004،  3 و والهوو  زيبرت

ي هـا   جـان يه تـا از عواطـف و        كنـد  يم ـآوري به فرد كمك      معتقدند كه سطوح بالاي تاب    
ي نامطلوب و بازگشت به وضعيت مطلوب استفاده        ها  تجربهمثبت به منظور پشت سر نهادن       

ش سطوح عواطف مثبت باعث تقويت حرمت خود        آوري از طريق افزاي    در واقع تاب  . كند
 كه فـرد در مواجهـه بـا مـشكلات و            شود يمي منفي شده و باعث      ها  تجربهو مقابله موفق با     

آوري از طريق تقويـت      بر اين اساس اين تبيين تاب     . عواطف منفي كمتر به سراغ مواد برود      
ايـن تبيـين   . شـود  يم ـهي پذيري مثبت منت ي به انطباقا واسطهحرمت خود به عنوان مكانيسم    

آوري حرمـت خـود تـضعيف و فراينـد           مستلزم آن است كه در صورت ضعف سـازه تـاب          
                                                            
1. Kassel, Wardle & Roberts   2. Blum 
 

3. Pilowsky, Zybert & Vlahov    4. Kumpfer 
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آسيب پذيري روانشناختي، افسردگي،     بنابراين شود؛ يمي منفي ناكارآمد    ها  تجربهمقابله با   
  .آوري است اضطراب و نگرش به مصرف مواد از پيامدهاي ضعف تاب

 برخوردارند، در هنگام مواجهه با شرايط تهديـد كننـده       آوري بالايي  افرادي كه از تاب   
آوري كـه نـوعي منبـع         و تاب  كنند يمي مؤثر استفاده    ا  مقابلهي  ها  سبكاميدوار هستند و از     

 بـه نحـو مـؤثر       هـا   تيموقع فرد با اين     شود يمزا است سبب     حمايتي در مقابل عوامل استرس    
 گشايي، احـساس شايـستگي      مسألهي  ها مهارتآور داراي    همچنين افراد تاب  . سازگار شود 

 و هـا  يسـخت اين افراد هنگام مواجهه بـا      . و كفايت، روابط صميمانه و دلبستگي ايمن هستند       
ي سـازنده   ها  ارتباطي خود بهره گرفته و از       ها ييتوانا و   ها  مهارتناملايمات زندگي از اين     

ب و فـشار روانـي       و اين عامل سبب كـاهش افـسردگي، اضـطرا          كنند يمبا ديگران استفاده    
 كـه هنگـام   شود يم و از سويي باعث شود يمشده و به تبع آن سبب افزايش سلامت رواني    

ي مؤثري براي ها راهناملايمات زندگي افراد كمتر به سوي مصرف مواد كشانده شوند و از 
 و همكـاران،    1فرايبـورگ، هجمـدل، روسـنوينگز     (كاهش مـشكلات خـود اسـتفاده كننـد          

2006.(  
آوري قادرنـد تغييـرات      ي دلبـستگي و تـاب     هـا   سـبك گر پژوهش نشان داد كه      يافته دي 

 ابتـدايي  كاركردهـاي  از بـر ايـن اسـاس يكـي    . بينـي كننـد   نگرش به مصرف مواد را  پيش
 سـبك  داراي افـراد  .اسـت  شخـصي  بـين  روابـط  عـاطفي در  يهـا  تجربـه  تنظيم دلبستگي

 اجتمـاعي  جـستجوي حمايـت   بـه  هيجـاني،  يهـا  استرس با مواجهه هنگام دلبستگي ايمن
 عـاطفي  گري خودتنظيم براي ناايمن سبك دلبستگي داراي افراد ي كهدر حال پردازند يم
از سـوي ديگـر داشـتن    . برند يم پناه مخدر، مواد يا الكل مصرف ديگرمانند يها روش به

 و باعـث  دهـد  يم ـ را افـزايش  ها بيآس، مشكلات و ها يناگوار با مقابله آوري قدرت تاب
  . كه فرد بتواند به مصرف مواد نه بگويد و به سوي مواد كشانده نشودودش يم

 جامعـه،  در اعتيـاد  ميـزان  بـودن شـيوع   بـالا  بـه  توجـه  با كه گفت توان يم نهايت، در
 مـشاوره  گـسترش مراكـز   زنـدگي،  يهـا  مهـارت  آموزش مراكزد با ايجا شود يم پيشنهاد
گـي و هنـري از گـسترش ايـن معـضل      ي آموزشـي، فرهن ها و كلاس ايجاد مراكز خانواده،

                                                            
1. Friborg, Hjemdel & Rosenvings 
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دوران جـواني شـروع شـود       ر  همچنين از آنجايي كه اعتياد ممكن اسـت د        . جلوگيري كرد 
  . ريزي شده صورت بگيرد  اقدامات برنامهشود يمپيشنهاد 
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