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مقايسه اضطراب شناختي و اضطراب بدني ورزشكاران مرد و زن در 
   *سطوح مختلف رقابت

  
  2، عليرضا زماني1فريدون وحيدا

  
  چكيده
 زن و مرد ورزشكاران بدني اضطراب و شناختي اضطراب مقايسه تحقيق اين انجام از هدف

 كتبال،بس ـ هنـدبال،  رشـته  هشـت  ورزشـي  هـاي ¬رشـته  ميـان   از. بـود  رقابت مختلف سطوح در
 جامعـه . شـدند  انتخـاب   تصـادفي  صورت به شنا و بدمينتون وميداني، دو واليبال، كشتي، كاراته،
 هـر  براي. بود مذكور هاي رشته مسابقات در حاضر مرد و زن ورزشكاران شامل پژوهش آماري
 عنوان به اي خوشه تصادفي صورت به كشور استان دوازده از نفر 1200 كل در و نفر  150 رشته
)   CSAI-2 ( رقـابتي  حـالتي  اضـطراب  پرسشـنامه  از  ها داده آوري جمع براي. شدند انتخاب نمونه

)839/0  =α (آزمون با ها¬داده. شد استفاده  t، آزمون  F  آزمون و  H.S.D  و تجزيه مورد  توكي 
 اضـطراب  ورزشـكار  زنـان  بـا  مقايسـه  در ورزشـكاران  مردان داد نشان نتايج. گرفت قرار تحليل
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 سطوح در شركت تجربه كه ورزشكاراني. داشتند    )  p<0/01 ( كمتري بدني  اضطراب و شناختي
 بـدني  اضـطراب  بـين  امـا  .داشـتند )   p<0/01 (   كمتـري  شـناختي  اضـطراب  ،داشـتند  رقابت بالاتر

   .نشد مشاهده معناداري تفاوت رقابت مختلف سطوح در ورزشكاران
  سطح رقابت    اضطراب شناختي، اضطراب بدني، جنسيت، :هاي كليدي واژه

 
  مقدمه

؛ مـارتينز و  1980، 1پيـرس ( افت عملكرد ورزشكاران است للترين عمهميكي از   اضطراب
درصـد   50انـد كـه بـيش از    محققان گزارش كـرده ). 2002، 3؛ ليونس و نيشن1990، 2همكاران
بط به استرس يـا  تشكلات مرشود به مهايي كه به ورزشكاران المپيكي يا رقابتي ارائه ميمشاوره

اضطراب يك عاطفه منفي است كه بـر  . )2000، 5؛ جونز1988، 4مورفي( اضطراب مربوط است
شـود  مـي عملكـرد ورزشـكاران    باعـث افـت  و  دگذارمي هاي ورزشي تاثيرادراكات در رقابت

-ين پـيش اضطراب مبني بر ا همطالعات اولي). 2000، 7؛ راگلين و هانين1999، 6وينبرگ و گلد(

بعدها اضـطراب بـه دو بعـد    ). 1975و مارتينز،  8سيمون(بعدي است  فرض بود كه اضطراب تك
اضـطراب حـالتي بـه هيجانـات مـوقتي كـه بـا        . تقسيم شد 10و اضطراب حالتي 9اضطراب صفتي

شود و اضطراب صـفتي، گـرايش رفتـاري نسـبتاً پايـدار و       نگراني و تنش همراه است اطلاق مي
و  11رابـرتس (شـود   اغلـب بـه عنـوان يـك ويژگـي شخصـيتي توصـيف مـي        اكتسابي است كـه  

موفقيـت در   هكننـد شـد اضـطراب حـالتي رقـابتي تعيـين     در ابتـدا تصـور مـي   ). 1382همكاران، 
مسـتقيمي   و بين اضطراب صفتي و اضطراب حالتي رقابتي رابطـه ) 2002، 12جارويس(اجراست 

                                                            
1 - Pierce 
2 - Martinez et al 
3 - Lenues & Nation 
4 - Murphy 
5 - Jones 
6 - Weinberg & Gould 
7 - Raglin & Hanin 
8 - Simon 
9 - Trait anxiety 
10 - State anxiety 
11 - Roberts 
12 - Jarvis 
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مطالعات به اين نتيجـه رسـيدند كـه اضـطراب     اما برخي ) 1976، 1وينبرگ و هانت(وجود دارد 
؛ 2000، 2؛ الجـين 1378؛ شمشـيري،  1375پسند، (ورزشكاران وجود دارد  هحالتي رقابتي در هم

نگراني در مورد خوب اجـرا نكـردن عـدم پيشـرفت در آخـرين اجـرا،       ). 2002، 3سيلي و واگنر
گلـد و همكـاران،   (وضـعيت بـدني   كردن،  مربي در مورد بازيكن، باختن در اثر بد بازي هانديش
اضطراب حالتي به شـمار   ه، ارزيابي والدين، دوستان و ديگران از جمله موارد ايجادكنند)1983
است كه  6و بدني 5شناختي هشامل دو مولف حالتي اضطراب ).2000و همكاران،  4براي(روند مي

شناختي عنصـر روانـي اسـت     همولف. )1990مارتينز و همكاران، ( گذارندكه بر عملكرد تاثير مي
هاي مربوط موفقيت يا خودارزيابي، صحبت منفي با خود، نگراني در مورد كه با انتظارات منفي

جـارويس،  ( شـود خوردن توجه مشخص ميبه عملكرد، تصورات شكست، عدم تمركز و برهم
منفـي مثـل    بدني عنصر فيزيولوژيك است كه به انگيختگي آناتوميك، نشـانگان  همولف. )2002

احساس عصبانيت، فشار خون بالا، خشكي كمر، تنش عضلاني، ضربان قلب سريع، تعريق كف 
 ).2000جونز، ( دست و ناراحتي معده مرتبط است

 هنظري ـ. گذارنـد  وكارهـاي متفـاوتي بـر اجـرا اثـر مـي       اضطراب شناختي و بـدني از راه سـاز  
وارونه با اجراسـت  U هدني داراي رابطكند كه اضطراب ب بيني مي بودن اضطراب پيشچندبعدي

كند كه ورزشكاران در سطوح اضطراب بدني متوسط بهترين اجرا را دارند و  و همچنين بيان مي
؛ گلـد،  1976، 7ديويدسون و شوارتز(شده به محيط مسابقه است  اضطراب بدني، پاسخي شرطي

كـه اضـطراب شـناختي بـا نتـايج       با توجه به اين). 2007، 9؛ پراتفيت و پيتز1988، 8؛ بورتن1986
منفي با  هكند كه اضطراب شناختي رابط بيني مي اضطراب پيش هشكست سروكار دارد اين نظري

مطالعـات   هامـا ايـن مطلـب در هم ـ   ) 2010، 10؛ پارناباس و محمود1387محمودنژاد، (اجرا دارد 

                                                            
1 - Hunt 
2 - Elgin 
3 - Seeley & Wagner 
4 - Bray 
5 - Cognitive 
6 - Somatic 
7 - Davidson & Schwartz 
8 - Burton 
9 - Pratfit & Pates 
10 - Parnabas & Mahmood 
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هاي اضـطرابي بـا   مولفهو پيشنهاد شد كه ) 2003، 1؛ وودمن و هاردي1378حكاك، (تاييد نشد 
با توجه به نوع و تقاضاهاي ورزش، سن و سطح رقابت ورزشكاران تـاثير متفـاوتي بـر عملكـرد     

برخي مطالعـات تفـاوت معنـاداري بـين اضـطراب شـناختي و       ). 2003وودمن و هاردي، (دارند 
ولـي برخـي   ) 2011و همكاران،  2؛ رادوچونسكي1381پور، محسن(اضطراب بدني پيدا كردند 

بـا ايـن كـه برخـي     ). 2000؛ الجـين،  1375پسـند،  (العات نتوانستند اين نتـايج را تاييـد كننـد    مط
هاي رقابتي پيـدا   و اجراي ورزش CSAI-2هاي  زيادي بين زيرمجموعه همطالعات نتوانستند رابط

گلـد و  (چندبعـدي اضـطراب باشـد     ههاي نظري ـ بيني كنند و يا روابطي پيدا كنند كه بر ضد پيش
دلايلـي مثــل اسـتفاده از اقـدامات نـامطلوب اجرايــي،     ). 2000؛ الجـين،  1982،1983ران، همكـا 

ناتواني، حساسيت پاسخ و تحمل اضطراب و عدم توجه به تفسيرهاي بازيكنـان از درك علائـم   
  ). 1384هاردي و همكاران، (ها وجود داشته باشد  ممكن است براي اين ناهماهنگي اضطرابشان

دهنـد كـه بـه     ي، تصور محدودي از واكنش اضطراب را به ما نشان مـي ابزارهاي سنجش فعل
هـاي   شود و به متغيرهاي موثر مهم مثل فراواني وقوع علائم پاسخ شدت علائم بازيكن توجه مي

چنين وضعيتي ممكن . گذارد توجهي ندارند اضطرابي و تفسيري كه بازيكن بر روي آنها اثر مي
نگرنـد   اي منفي مـي  ثر پژوهشگران به اضطراب به عنوان سازهاست به اين علت پيش بيايد كه اك

مـثلاً  ). 1990مـارتينز و همكـاران،   (كه هميشه مخل اجراست؛ كه البته مورد توافق همـه نيسـت   
كند كه بازيكنان ممكن است در حالت فيزيولوژيكي  بيني مي پيش) 1982( 3بازگشت اپتر هنظري

كـه در كـدام يـك از حـالات بـالاي       ايـن فيزيولوژيكي يكسان، اضطراب يا هيجان را بسـته بـه   
محور باشند  در حالات نهايي، بازيكنان ممكن است قوياً هدف. اي قرار دارند تفسير كنند انگيزه

و انگيختگي فيزيولوژيكي بالا را به عنوان اضطراب تجربه كنند ولي بازيكنان باتجربـه، سـطوح   
تا به امـروز تحقيقـات    ).1982اپتر، (نند ك بالاي انگيختگي هيجاني را به عنوان هيجان تجربه مي

گـري تفسـير بازيكنـان از علائـم      كمي امكان تاثير اضطراب بر روي اجراي ورزشي بـه ميـانجي  
وارد ) 1990( 4توســط جــونز» تفســيرمحوري«تفكــر . انــد اضطرابشــان را مــورد توجــه قــرار داده

                                                            
1 - Woodman & Hardy 
2 - Radochonski 
3 - Apter reversal’s theory 
4 - Jones 
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ن به علائـم شـناختي و   زد اين تفكر به چگونگي مارك. شناسي ورزشي شد مقالات علمي روان
. شـود  كننـد گفتـه مـي    تضعيفي تجربـه مـي   –فيزيولوژيكي كه بازيكنان در يك تسلسل تقويتي 

بـالاتري داشـتند علائـم اضـطراب      مطالعاتي به اين نتيجه رسيدند ورزشكاراني كه اجراي سـطح 
، 1اين؛ جـونز و سـو  1993جـونز،  (كننـده   دانسـتند تـا تضـعيف    كننده مـي  شناختي را بيشتر تسهيل

هـاي فاجعـه اضـطراب، تفسـير      معتقـد اسـت در مـدل   ) 1990( 2به همين ترتيب هـاردي ). 1995
بازيكنان از حالات فيزيولوژيكي آنها در تعيين اين كه اجرايشان در سطح بالا يا پايين قرار دارد 

 ).  1990هاردي، (اساسي است 

بر سطح اضطراب اند كرده هايي كه در آنها شركترقابت هو تجرب هاي ورزشكارانمهارت
مشـخص  . )2007و همكـاران،   4؛ ريچـارد 1995؛ جونز، 1990، 3هيكهاسن( گذاردآنها تاثير مي

كنند سـطوح اضـطراب متفـاوتي    شده ورزشكاراني كه در سطوح مختلف مسابقات شركت مي
نهـايي  ورزشكاران نخبه يا آ در برخي مواقع،). 2007؛ ريچارد و همكاران، 1988بورتن، ( دارند

 دشـتن ي داتـر اضـطراب كم  كننـد و در سطوح بالاي رقابت شركت مـي  كه مهارت بالايي دارند
داري تفـاوت معنـي  و در برخـي مواقـع   ) 2010؛ پارناباس و محمود، 2007ريچارد و همكاران، (

پـري و  (مشـاهده نشـده اسـت    بين اضطراب ورزشكاران در سطوح مهارت بالا، متوسـط و كـم   
 . )1988، 5ويليامز

 هبسـياري از تحقيقـات در زمين ـ  . تواند يكي از عوامل موثر بر اضطراب باشـد جنسيت هم مي
اند كه زنان ورزشكار اضطراب شناختي و بدني بيشتري نسـبت بـه   روانشناسي ورزشي نشان داده

، 8؛ جـونز و كيـل  1979، 7؛ وارك و ويتيـگ 1979، 6اسـكانلاند و پيسـر  (مردان ورزشكار دارند 
؛ 1994و ويليـــامز،  10؛ كـــرين1994و همكـــاران،  9؛ كســـلر1991همكـــاران،  ؛ جـــونز و1989

                                                            
1 - Swain 
2 - Hardy 
3 - Heckhausen 
4 - Richard 
5 - Perry & Williams 
6 - Scanland & Passer  
7 - Wark & Wittig 
8 - Cale 
9 - Kessler 
10 - Krane 
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، 3؛ ديــوش1998و همكــاران،  2؛ تــات1995؛ جــونز و ســواين، 1994، 1مونتگــومري و مــوريس
و  6؛ تـاچر 2003؛ وودمـن و هـاردي،   2002، 5؛ سيلي و واگنـر 2001و همكاران،  4؛ سرين1999

؛ پارناباس و محمود، 2007ريچارد و همكاران،  ؛2005و همكاران،  7؛ كارتوني2004همكاران، 
اما باز هم اين امر مورد توافق همگان قرار ندارد و تعـدادي از پژوهشـگران بـه    ). 2010محمود، 

داري اين نتيجه رسيدند كه بين اضطراب شناختي و بدني زنان و مردان ورزشكار تفـاوت معنـي  
؛ سـيلي و  2003، 10دلوكـا -؛ رامـلا 2001و بـورتن،   9؛ هامرميستر2001، 8آمپونگان(وجود ندارد 

  ). 2005همكاران، 
مطالعات در ورزش تاكنون فقط روي ورزشـكاران نخبـه يـا سـطح بـالا متمركـز بـوده و از        

در كشـور مـا مطالعـات    ). 1995كـرين،  (اند غفلت شده است ورزشكاراني كه كمتر موفق بوده
هـدف از انجـام ايـن مطالعـه     . بسيار كمي بر روي مشكلات رواني ورزشكاران انجام شده است

ــد     مقايســه متغيرهــاي مــورد مطالعــه در ورزشــكاران ســطوح مختلــف در هــر دو جــنس و تايي
دار بـين متغيرهـاي مـورد مطالعـه اسـت تـا        هاي تحقيق مبني بر عدم وجود تفـاوت معنـي   فرضيه

مشخص شود آيا اضطراب شناختي و بدني در ورزشكاران هر دو جـنس و در سـطوح مختلـف    
رقـابتي   هكه بسته به جنسيت يا سـطح تجرب ـ  شوند و يا اين يك ويژگي ثابت محسوب ميرقابت 

هـاي  بدين منظور سطوح اضطراب رقابتي ورزشكاران مـرد و زن در گـروه   .آنها متفاوت هستند
بـه  . با هـم مقايسـه شـدند   ) ، استاني، باشگاهي و دانشگاهيالمللي، كشوريبين(مهارتي مختلف 

ميـان ورزشـكاران بـا سـطوح مهـارتي و       شناختي و بدني به بررسي اضطراب تعبيري اين مطالعه
شناسي ورزشي به مردان ورزشـكار  اكثر مطالعات روان جا كهاز آن .پردازدجنسيت مختلف مي

زيرا ورزش به عنوان جهان مردان در نظـر گرفتـه   ) 2007، 11كاكس( معطوفند تا زنان ورزشكار
                                                            
1 - Montgomery & Morris 
2 - Thuot 
3 - Deutsch 
4 - Cerin 
5 - Seeley & Wagner 
6 - Thatcher  
7 - Cartoni 
8 - Ampongan 
9 - Hammermeister  
10 - Ramella-Deluca 
11 - Cox 
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مطالعه سعي شده تا در بررسـي متغيرهـاي مـورد نظـر، زنـان       در اين) 1997، 1بورستين( شودمي

 . ورزشكار كشورمان هم دخيل شوند

  
 روش تحقيق

 . گيرد اي است كه به روش پيمايشي انجام مي مقايسه –تحقيق حاضر از نوع تحقيقات عليّ 

  
  گيري جامعه آماري، نمونه و شيوه نمونه

. بـود  88ختلـف ورزشـي در سـال    جامعه آماري پژوهش ورزشكاران حاضر در مسـابقات م 
هندبال، بسـكتبال، كاراتـه، كشـتي، واليبـال، دووميـداني، بـدمينتون و شـنا بـه طـور           ههشت رشت

 12. آماري طبق برآورد اوليه شامل دو هزار نفر در هر رشـته بـود   هجامع. تصادفي انتخاب شدند
نفــر از  150ه، اي انتخــاب شــدند و بــراي هــر رشــتاســتان كشــور بــه صــورت تصــادفي خوشــه

مطالعـه   هنفر نمون ـ 1200اي انتخاب شدند كه در مجموع  ورزشكاران به صورت تصادفي خوشه
نفـر،   52المللي تعداد بازيكنان سطح بين. تعداد ورزشكاران زن و مرد برابر بود. را تشكيل دادند

سـطح  نفـر و   306نفـر، سـطح باشـگاهي     296نفـر، سـطح اسـتاني     311بازيكنان سطح كشوري 
  . نفر بود 235دانشگاهي 

  
  ابزار تحقيق 

يا پرسشنامه خودسنجي ) CSAI-2(استاندارد اضطراب حالتي رقابتي  هدر اين مطالعه از سياه
ها خواسته شد پرسشنامه را بيست دقيقه قبـل از شـروع مسـابقه     از آزمودني. نويز استفاده شد ايلي

عبارتند از اضطراب شناختي، اضطراب بدني  اين پرسشنامه سه زيرمقياس دارد كه. تكميل كنند
هـاي  شناختي اضطراب حالتي و مولفه هبراي اين مطالعه نمرات مربوط به مولف. و اعتماد به نفس

همچنين با اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ، همسـاني      . بدني اضطراب بدني جمع زده شدند
 –با روش آزمون ) 1977(ط مارتنز روايي آزمون توس. به دست آمد) α=  81/0(دروني آزمون 

مناسـب تشـخيص داده شـده و مطالعـاتي هـم كـه در ايـران انجـام          98/0آزمون مجدد به ميزان 
                                                            
1 - Burstyn 
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-؛ شفيع1379؛ تجاري، 1378شمشيري، (اند اند روايي دو آزمون را مناسب تشخيص دادهگرفته

  ). 1381پور، ؛ محسن1379زاده، 
  

  روش اجرا
ها مراجعه شد و روش تكميل پرسشنامه  هاي تمرين آزمودني براي تكميل پرسشنامه به محل

ها خواسـته شـد تـا بيسـت دقيقـه قبـل از شـروع اولـين          براي آنها توضيح داده شد و از آزمودني
  . مسابقه آن را تكميل كنند

  
  ها تجزيه و تحليل داده

مطالعـه در هـر   داري متغيرهاي مورد  براي تعيين معنا tها از آزمون  براي تجزيه و تحليل داده
براي تعيين معناداري اضطراب شـناختي و بـدني ورزشـكاران در سـطوح     . دو جنس استفاده شد

  .  توكي موارد معنادار مشخص شد H.S.Dاستفاده شد و با آزمون  Fمختلف رقابت از آزمون 
  

  ها يافته
زنـان  داري بـين مـردان و    دهد تفـاوت معنـي   نشان مي 2و  1در جدول شماره  tنتايج آزمون 

ميـانگين  . وجـود دارد ) p>0/01(ورزشكار از نظر اضطراب شناختي و اضطراب بدني در سطح 
اضطراب شناختي و بدني مردان ورزشكار از ميانگين اضطراب شناختي و بدني زنان ورزشـكار  

  . كمتر بود
  

  براي اضطراب شناختي مردان و زنان tآزمون : 1جدول 
  t p داردانحراف استان ميانگين اضطراب شناختي

  مردان
  زنان

566/24 

088/25  
745/4 

051/6  
664/0-  009/0  
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  براي اضطراب بدني مردان و زنان tآزمون : 2جدول 
  t p انحراف استاندارد ميانگين اضطراب بدني

  مردان
  زنان

577/17 
844/17  

072/4 
068/3  

496/0  005/0  

  
ي بـين ورزشـكاران در سـطوح    دار دهد تفاوت معنـي  نشان مي 3 در جدول شماره Fآزمون 

ورزشـكاران سـطح   . وجـود دارد ) p>0/01(مختلف رقابت از نظر اضطراب شـناختي در سـطح   
 ههرچـه سـطح تجرب ـ  . كمترين مقدار اضطراب شناختي را داشـتند  021/15المللي با ميانگين بين

بـه سـطح   يابـد تـا   شود ميانگين اضطراب شناختي آنها افـزايش مـي  رقابتي ورزشكاران كمتر مي
 هدهندنشان 4نتايج آزمون توكي در جدول شماره . برسد 951/20دانشگاهي با بيشترين ميانگين 

) p>0/01(المللي با ساير ورزشكاران در سطوح ديگر تفاوت معنادار بين ورزشكاران سطح بين
همچنــين تفــاوت معنــاداري بــين ورزشــكاران ســطح كشــوري و ســطح دانشــگاهي  . باشــدمــي

)0/01<p (مشاهده شد  .    
  

  ها در سطوح مختلف خلاصه تحليل واريانس اضطراب شناختي آزمودني: 3جدول 
 F p انحراف استاندارد ميانگين سطح رقابت

 الملليبين
  كشوري
  استاني

  باشگاهي
  دانشگاهي

021/15 

549/16  
702/18  
078/19  
951/20  

753/3 
085/4  
946/4  
628/4  
361/5  

102/15  000/0  
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  اضطراب شناختي ورزشكاران در سطوح مختلف رقابت: آزمون توكي :4 جدول
  تعداد دانشگاهي باشگاهي استاني  كشوري الملليبين سطح رقابت ورزشكاران

 الملليبين

  كشوري
  استاني

  باشگاهي
  دانشگاهي

 
*  
*  
*  
*  

* 
  
  
  
*  

* 
  
  
  
  

* 
  
  
  
  

* 
*  

  
  

52  
311  
296  
306  
235  

  
داري بـين ورزشـكاران در سـطوح     هد تفاوت معنـي د نشان مي 5در جدول شماره  Fآزمون 

  .  وجود ندارد) p>0/05(مختلف رقابت از نظر اضطراب بدني در سطح 
  

  ي ورزشكاران در سطوح مختلفبدنخلاصه تحليل واريانس اضطراب : 5جدول 
 F p انحراف استاندارد ميانگين سطح رقابت

 الملليبين
  كشوري
  استاني

  باشگاهي
 دانشگاهي

4889/16 
6573/17  
0444/18  
2222/18  
1556/19  

71012/4 
02648/4  
36511/4 

93761/4 

94792/4 

83/2502/1

  
  گيريبحث و نتيجه

مقايسه اضطراب شناختي و اضطراب بـدني ورزشـكاران زن و مـرد در     هدف از اين تحقيق
از  كنيم اين اضـطراب محصـولي   هر زماني كه احساس اضطراب مي. سطوح مختلف رقابت بود

جـارويس،  ( سـت اهاي موقعيتي كه در آن قرار داريم  شناختي شخصيتي و مشخصه ساختار روان
ها نشان داد كه زنان ورزشكار نسبت به مردان ورزشكار اضطراب شناختي بيشتري يافته. )2002

؛ جـونز و  1989جـونز و كيـل،   (هـاي بسـياري از محققـان همخـواني داشـت      داشتند كه با يافتـه 
؛ مونتگـومري و مـوريس،   1994؛ كـرين و ويليـامز،   1994؛ كسلر و همكـاران،  1991ن، همكارا
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؛ ســيلي و واگنــر، 2001؛ ســرين و همكــاران،  1999؛ ديــوش، 1998؛ تــات و همكــاران، 1994
هـاي تعـدادي متنـاقض    و با يافتـه ) 2005؛ كارتوني و همكاران، 2004؛ تاچر و همكاران، 2002

؛ سـيلي و همكـاران،   2003دلوكـا،  -؛ رامـلا 2001يسـتر و بـورتن،   ؛ هامرم2001آمپونگان، (بود 
همچنــين آنهــا اضــطراب بــدني بيشــتري نســبت بــه مــردان  ).2010؛ پارنابــاس و محمــود، 2005

؛ 1989جـونز و كيـل،   (ورزشكار داشتند كه مطالعات ديگري هم به همين نتيجه رسـيده بودنـد   
؛ مونتگـومري و  1994رين و ويليـامز،  ؛ ك ـ1994؛ كسـلر و همكـاران،   1991جونز و همكـاران،  

ــوش، 1994مــوريس،  ــر، 2001؛ ســرين و همكــاران، 1999؛ دي ــاچر و 2002؛ ســيلي و واگن ؛ ت
ــه) 2005؛ كــارتوني و همكــاران، 2004همكــاران،  ــا يافت ــا ب ــود  ام ــاقض ب هــاي برخــي هــم متن

؛ 2005ان، ؛ سـيلي و همكـار  2003دلوكا، -؛ راملا2001؛ هامرميستر و بورتن، 2001آمپونگان، (
اول اين كـه  . شايد بتوان دو دليل عمده براي اين تفاوت لحاظ كرد). 2010پارناباس و محمود، 

رقابـت برخوردارنـد و ديرزمـاني     ههاي كمتري براي تجرب ـاين كه زنان در كشور ما از موقعيت
تلـف  شود و تجارب آنها در ميادين مخنيست كه به ورزش بانوان به طور جدي اهميت داده مي

از طرفي شايد عامل ژنتيك باعث شده آنها شرايطي مثـل رقابـت را   . نسبت به مردان كمتر است
ارزيـابي ديگـران    هشـرايط تهديـدزا احسـاس كننـد و بيشـتر از مـردان خـود را در بوت ـ        هدر زمر

محـور  كنـد آنهـا قويـاً هـدف    بيان مـي ) 1982( 1احساس كنند و همچنان كه نظريه بازگشت اپتر
همچنـين بـر اسـاس نظـر مونتگـومري و      . و انگيختگي را به عنـوان اضـطراب تلقـي كننـد     باشند

عوامل ژنتيكي و نقشي كـه در   هزنان به واسط) 1998( 3و لوينسون و همكاران) 1994( 2موريس
براي مثال، جامعه پذيرفته كه زنان ترسو، عصبي و نگران . اجتماع دارند اضطراب بيشتري دارند

بـه عبـارت ديگـر    ). 1994مونتگومري و موريس، (پذيرد ي مردان اين موارد را نميباشند اما برا
از طرفـي، اضـطراب   . اندشان آموزش بيشتري ديدهمردان در مقايسه با زنان براي بروز هيجانات

دهنـد و  شناختي و حالتي در شرايط رقابتي روي هم رفته اضطراب حالتي رقابتي را تشـكيل مـي  
 ورزشكاران وجـود  هاضطراب حالتي رقابتي در همبه اين نتيجه رسيدند كه  بسياري از مطالعات

                                                            
1 - Apter reversal’s theory 
2 - Montgomery & Morris 
3 - Lewinsohn et al 
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هـاي ايـن   يافتـه  هكـه تاييدكننـد  ) 2002؛ سـيلي و واگنـر،   2000؛ الجين، 1378شمشيري، (دارد 
        .  مطالعه هستند

هاي مربوط به اضطراب شناختي ورزشكاران در سطوح مختلف رقابت مبين اين مطلب يافته
المللي كمترين مقدار اضطراب شناختي را داشتند و هرچه سطح ورزشكاران سطح بين است كه

يابـد و در  شود ميانگين اضطراب شناختي آنهـا افـزايش مـي   رقابتي ورزشكاران كمتر مي هتجرب
ممكـن اسـت يكـي از    . آخرين سطح يعنـي ورزشـكاران دانشـگاهي بـه بيشـترين مقـدار برسـد       

اند به سطح بالاي رقابت دسـت پيـدا كننـد ايـن باشـد كـه       وانستههاي ورزشكاراني كه تويژگي
كننده و به نحو مطلوبي با فشار اند تا تضعيفكننده در نظر گرفتهعلائم اضطراب را بيشتر تسهيل
وارونـه بـراي آنهـا تمايـل بيشـتري بـه سـمت        Uبهينه در مدل  هناشي از رقابت كنار بيايند و نقط
كننـد  ورزشكاراني كه در سطوح مختلف مسابقات شـركت مـي  راست دارد زيرا مشخص شده 

و بـا  ) 2007؛ ريچـارد و همكـاران،   1993كاكس و همكاران، (سطوح اضطراب متفاوتي دارند 
انـد اضـطراب شـناختي كـه در     بودن اضطراب، اين ورزشكاران توانستهچندبعدي هتوجه به نظري

و مطلـوب كنتـرل كننـد و بـه ايـن سـطح از       اين نظريه ارتباط مستقيمي با شكست دارد را به نح ـ
هـا بـا برخـي    ايـن يافتـه  . هـاي در سـطح بـالا شـركت كننـد     مهارت دست پيدا كنند و در رقابت

و بـا برخـي   ) 2010؛ پارنابـاس و محمـود،   1990سـيد و همكـاران،   (مطالعات پيشـين همخـواني   
  ).  1998پري و ويليامز، (متناقض است 

ند بين اضـطراب بـدني ورزشـكاران در سـطوح مختلـف رقابـت       ها نشان دادبا اين حال يافته
كند كه اضطراب بـدني داراي   بيني مي بودن اضطراب پيشچندبعدي هنظري .تفاوتي وجود ندارد

كند كـه ورزشـكاران در سـطوح اضـطراب بـدني       وارونه با اجراست و همچنين بيان ميU هرابط
گلد، (شده به محيط مسابقه است  اسخي شرطيمتوسط بهترين اجرا را دارند و اضطراب بدني، پ

هـاي ايـن مطالعـه متنـاقض     كـه البتـه بـا يافتـه    ) 2010؛ پارناباس و محمـود،  1988؛ بورتن، 1986
  .هستند

آنچه از اين مطالعه به دست آمد نشان داد كه زنـان ورزشـكار نسـبت بـه مـردان ورزشـكار       
هاي روانشناسـي بيشـتري بـراي آنهـا در     اضطراب حالتي رقابتي بيشتري دارند و نياز است برنامه

از طرفـي بـراي   . شـان را در مسـابقات كنتـرل كننـد    نظر گرفته شود تا آنها بهتر بتوانند اضطراب
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توانند هاي رواني ورزشكاران توجه بيشتري معطوف شود زيرا آنهايي مياستعداديابي به ويژگي
هـاي  انگيزه و كنترل خود در موقعيـت به سطوح بالاي رقابت دست پيدا كنند كه براي بالابردن 

هرچند اين مسئله هنوز تاييد نشده است اما برخي مطالعـات  . سخت نوعي توانايي ژنتيكي دارند
شـود مطالعـات ديگـري بـر     پيشنهاد مي). 1381ابراهيم و همكاران، (اند بر اين امر صحه گذاشته

وح مختلف در كشور انجـام  هاي ورزشي در هر دو جنس و در سطروي ورزشكاران ساير رشته
  .     و نتايج با هم مقايسه شوند

  
ي واحد دهاقان به تصويب اين مقاله برگرفته از يك طرح پژوهشي است كه در دانشگاه آزاد اسلام *

  .رسيده و اجرا شده است
  

 منابع
هاي   استعداديابي در رشته  ابراهيم، خسرو، و همكاران، بررسي وضع موجود تدوين شاخص

  .، طرح پژوهشي پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي1381واليبال، 
هاي انفرادي و تيمي  ر رشتهپسند، فاطمه، بررسي و مقايسه ميزان اضطراب رقابتي حالتي د

نامه  ، پايان1375كننده در دومين المپياد ورزشي دانشجويان سراسر كشور،  دختران شركت
 .كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلم

، 1379اجراي كشتي و اضطراب رقابتي، . تجاري، فرشاد، ارتباط بين احساس خودسودمندي
 . 102-89): 18(المپيك، 

يسه دو نوع اضطراب صفتي رقابتي و حالتي رقابتي در ورزشكاران مرد حكاك، الهام، مقا
، 1378ها،  المللي بسكتبال جام ورزش ملت كننده در مسابقات بين داخلي و خارجي شركت

  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تهران پايان

، 1382شناسي وزشي،  و سينتيال، پمبرتن، آموزش روان. كوين، اسپينگ. رابرتس، گلين -5
 . چاپ اول، تهران، رشد. ترجمه محمدكاظم واعظ موسوي و معصومه شجاعي
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زني،  هاي مشت زاده، محسن، مقايسه اعتماد به نفس ورزشي در بين ورزشكاران رشته شفيع
نامه كارشناسي  ، پايان1379برداري و همبستگي آن با نخبگي و سابقه تمريني،  كشتي و وزنه

  .ارشد دانشگاه تربيت معلم

نوردان در مسابقات  شمشيري، بابك، ارتباط بين اضطراب رقابتي حالتي و عملكرد سنگ
 .128-120): 14(المپيك،  1378قهرماني كشور، 

هاي انفرادي و  پور، فرهاد، بررسي مقايسه اضطراب حالتي رقابتي پسران ورزشكار رشته محسن
نامه كارشناسي  پايان ،1381هاي استان خوزستان،  گروهي مسابقات قهرماني آموزشگاه

 .ارشد دانشگاه شهيد چمران اهواز

اي مرد و ارتباط آن  سطح اضطراب رقابتي ووشوكاران حرفه همحمودنژاد، محمدحسين، مطالع
 . نامة كارشناسي ارشد دانشگاه اصفهان ، پايان1387با نتيجة مسابقه، 

، 1384ي،  اورزشكاران حرفه گولد، آمادگي رواني براي. و دانيل. گراهام، جونز. هاردي، لو
  . ترجمه منصور سياح، علي دباغان و الهه عرب عامري، چاپ اول، تهران، چكامه
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