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 چكيده
آسانسور يك فعاليت جسماني رايگان و مفيد است كه اغلب استفاده از پله بجاي پله برقي يا 

توانند آن را انجام ها و مانند اينها ميمردم در اغلب اماكن از قبيل پاساژها، محل كار، كتابخانه
دهند. هدف اين تحقيق، بررسي تاثير استفاده از پوستر در ترغيب مردم به استفاده از پله 

يرزميني متروي كوالالامپور مالزي است. روش كار بدين بجاي پله برقي در پنج ايستگاه ز
ها و پله برقي درحال بالا رفتن، در مقابل پوسترهايي در نقطه انتخاب بين پلهصورت بود كه 

كردند شمارش شدند. شمارش در چشم رهگذران نصب شد و افرادي كه هريك را انتخاب مي
نج مرحله سطح پايه، اولين مداخله، اولين هفته پياپي و در پ 5ساعات و روزهاي يكسان و در 

انتخاب بين  48635تعداد كل  پس مداخله، دومين مداخله و دومين پس مداخله انجام گرفت.
پله و پله برقي در طول تحقيق مورد شمارش قرار گرفت. افزايش معناداري بين سطح پايه و 

به  6/6و دومين مداخله (از  درصد) و بين اولين پس مداخله 3/19به  5/4اولين مداخله (از 
درصد) كه پوسترها براي بار اول و دوم نصب شدند مشاهده شد. افزون براين، كاهش  8/22

درصد) و بين دومين  6/6به  3/19چشمگيري بين اولين مداخله و اولين پس مداخله (از 
دوم درصد) كه پوسترها براي بار اول و  7/8به  8/22مداخله و دومين پس مداخله (از 

برداشته شدند مشاهده شد. با اين حال، ميزان استفاده از پله در دومين پس مداخله بشكل 
نتايج اين تحقيق نشان داد  درصد). 5/4به  7/8معناداري از سطح پايه فراتر رفت (از 

دهد. براساس اين نتايج بكارگيري پوستر بشكل معناداري ميزان استفاده از پله را افزايش مي
اي هزينهاندركاران و متوليان سلامت با استفاده از ابزارهاي ساده و كمشود دستميپيشنهاد 

چون پوسترها و تابلوها، نسبت به تشويق مردم براي انتخاب پله درجهت ارتقاي فعاليت بدني 
  و بهبود سلامت كمك كنند.

  

  فعاليت بدني، بالا رفتن از پله، مداخله، پوستر.   :واژگان كليدي
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  مقدمه 
مداوم بخش لاينفكي از زندگي سالم  1بدن انسان براي حركت طراحي شده است. فعاليت بدني

اي را در ارتباط با سلامت در پي داشته باشد. فعاليت بدني بعنوان تواند منافع عمدهاست و مي
. )1( )2008شود (كميته راهنماي فعاليت بدني، بخش مهمي از سبك زندگي سالم شناخته مي

بدني منظم نه تنها در سلامت نقش دارد، بلكه در ويژگيهاي جسماني چون وزن و فعاليت 
تركيب بدني مناسب نيز دخيل است و خطر توسعه بيماريهاي مزمن و مواردي چون سكته، 
پرفشاري خون، بيماري عروق كرونري، صفرا، استئوآرتريت، ديابت نوع دو و برخي انواع سرطان 

و حتي با كاهش ميزان مرگ و مير  )2( )2002اني سلامت، دهد (سازمان جهرا كاهش مي
هاي سلامت ايالات متحده، پيشنهاد . براساس توصيه)3( )2000و همكاران،  2ارتباط دارد (بوث

 5دقيقه در  30كم شده است كه براي ارتقا و حفظ سلامت، تمام بزرگسالان سالم روزانه دست
روز هفته به فعاليت  3دقيقه در  20وسط؛ و يا حداكثر روز از هفته به فعاليت هوازي با شدت مت

دهند افزايش تحقيقات نشان مي. )4( )2007و همكاران،  3هوازي با شدت بالا بپردازند (هاسكل
هايي براي ميزان دسترسي به حل و نقل عمومي و همچنين، ساختار محيط از قبيل مكان

روي به محل كار و از ساختمان و امكان پيادهروي، قرار داشتن پاركينگ در فاصله مناسب پياده
، و همكاران 5؛ اوون2002و همكاران،  4منزل بر مشاركت افراد در فعاليت بدني اثرگذارند (بومن

نياز به وجود وسايل  و امكاناتي كه بشكل موثري  .)5،6،7( )2004، و همكاران 6؛ هومپل2000
زايش است. اگرچه استفاده از پله يگانه روش فعاليت بدني را در كشور ارتقا بخشند درحال اف

براي ايجاد يك سبك زندگي فعال نيست، ولي روشي رايگان و دردسترس است كه نيازي به 
  زمان و مهارت اضافي ندارد.

. )8( )2004ضرر، سالم و مفيد است (پله براي بهبود سلامت، فعاليتي بي 7بالا رفتن از پله
ص تاثير بالا رفتن مداوم از پله در افزايش آمادگي جسماني و شواهد تاييد شده بسياري درخصو

قدرت، كاهش وزن، بهبود نيمرخ چربي و كاهش خطر ابتلا به پوكي استخوان وجود دارد 
. برآورد شده است كه روزانه تنها )9،10( )2000؛ بوريهام و همكاران،1997و همكاران، 8(باست
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-درصد كاهش مي 62از بيماري كرونري قلب را تا  دقيقه بالا رفتن از پله، خطر مرگ ناشي 7

اند كه بالا رفتن از پله با افزايش مختصر . برخي محققان پيشنهاد كرده)11( )2003، 1دهد (يو
مدت شود كه در طولانيدر كالري مصرفي (انرژي مصرفي)، منجر به بهبود در تعادل انرژي مي

؛ 2000؛ بوريهام و همكاران، 2003فوستر، - اثرات مثبتي بر سلامت خواهد داشت (لانينگهام
تعيين ميزان دقيق كالري سوزانده شده از طريق بالا ). 12،10،13( )1996و همكاران،  2بن

. با )14( )2002، 3و عزيز رفتن از پله دشوار است، ولي وزن بدن و تعداد پله در آن موثرند (ته
كيلوكالري و با پايين رفتن از هر پله  11/0اين حال، برآورد شده كه با بالا رفتن از هر پله 

برابر پايين رفتن  6/9). بالا رفتن از پله 2002، و عزيز شود (تهكيلوكالري سوزانده مي 05/0
. اين ميزان بالاي انرژي مصرفي ناشي )15،16( الف و ب) 2006، 4انرژي نياز دارد (ايوس و وب

كرده و تعادل بين انرژي ورودي و خروجي بدن را تواند از چاقي پيشگيري از بالا رفتن از پله مي
  بهبود بخشد.
يك فعاليت جسماني رايگان و مفيد است كه اغلب مردم يا آسانسور  6بجاي پله برقي 5استفاده از پله

توانند آن را انجام دهند. اين ها و مانند اينها ميدر بيشتر اماكن از قبيل پاساژها، محل كار، كتابخانه
و همكاران،  7واند تاثير مثبتي بر ميزان آمادگي جسماني و سلامت داشته باشد (سولرتفعاليت مي

. اگرچه استفاده از )17،18،19( )1996برگر و همكاران، ؛ پافن1999و همكاران،  8؛ اندرسن2010
تواند سطح فعاليت بدني را افزايش و درنتيجه، سلامت پله نوعي تغيير در سبك زندگي است كه مي

كنند بود بخشد، ولي نشان داده شده كه افراد در اماكن عمومي اغلب از پله برقي استفاده ميرا به
. در )20،16،21( )2005و همكاران،  10، آويل2006؛ ايوس و وب، 2009، 9(كلمن و گونزالز

ابلوها، روند اغلب از نصب تمداخلاتي كه در سطح جامعه براي ارتقاي استفاده از پله بكار مي
هاي برقي جهت ترغيب مردم به برگزيدن پله استفاده و بنرها در كنار آسانسورها و پله 11اپوستره

اند كه استفاده از تابلوها و پوسترها در نقطه انتخاب بين بيشتر تحقيقات گذشته نشان داده شود.مي
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و مترو، هايي چون محل كار، ايستگاه قطار تواند استفاده از پله را در محيطپله و پله برقي مي
و  1هاي اتوبوسراني، دانشگاهها، فرودگاهها، مراكز سلامت و مراكز فروش افزايش دهد (بليميترمينال

؛ راسل و 2005، ايوس؛ وب و 2009و همكاران،  2ي؛ پيلا2006، ؛ ايوس و وب1995همكاران، 
؛ 2007ران، و همكا 4؛ بونگوم2001و همكاران،  3؛ بوتلي2009؛  كلمن و گونزالز، 1999همكاران، 

 )1980و همكاران،  6؛ برونلالف و ب 2001و همكاران،  5؛ كر1998اندرسن و همكاران، 
) با مرور تحقيقات 2006و همكاران ( 7دولان .)22،16،23،24،25،20،26،27،28،29،30،31(

گيري جهت ترغيب افراد صورت گرفته نتيجه گرفتند قرار دادن تابلوهاي برانگيزنده در نقطه تصميم
تواند به افزايش ميزان استفاده از پله و درنتيجه، اصلاح عدم به برگزيدن پله بجاي پله برقي مي

؛ مارشال 2005. در سوي ديگر، تحقيقات معدودي (آويل و همكاران، )32( تعادل انرژي كمك كند
و  8المارش .)21،33( اند) عدم بهبود را درخلال يا پس از مداخلات گزارش كرده2002و همكاران، 

) افزايش اوليه استفاده از پله را متعاقب استفاده از تابلوها گزارش كردند كه در 2002دانشگاهيان (
) نيز در تحقيق مشابهي افزايش 2005. آويل و همكاران ()33( ادامه به سطح اوليه كاهش يافت

ارش كردند كه اين تعاقب بكارگيري تابلوها گزممعناداري را در استفاده از پله توسط كاركنان زن، 
اند . برخي تحقيقات نشان داده)21( هفته تحقيق به سطح اوليه بازگشت و كاهش يافت 7درخلال 

ها، بارهايي كه بايد حمل شوند، كيفيت زيباشناختي راه پله، عوامل ديگري چون جذاب بودن پله
؛ بوتلي و 2000هاچينسون، استفاده از موسيقي و تعداد افراد برروي انتخاب آنها اثرگذارند (راسل و 

  .)25،26،34،24( )2005، ؛ و وب و ايوس2001و همكاران،  9؛ كري2001همكاران، 
پوستر برروي ترغيب افراد به استفاده از پله بجاي فاده از هدف تحقيق حاضر، بررسي تاثير است

  پنج ايستگاه مترو كوالالامپور است.پله برقي در 

  پژوهشروش 
هاي زماني براي بررسي استفاده از پله بجاي پله برقي مايشي، طرح سريدر اين تحقيق شبه آز

بالارونده، درخلال مرحله پايه (مبنا)، اولين مداخله، اولين پس مداخله، دومين مداخله و دومين 
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پله و پله برقي در مجاورت پس مداخله بكار برده شد. پنج ايستگاه مترو زيرزميني كه در آنها راه
 پله بود. 40پله داراي داشت انتخاب شدند. هر راهيكديگر قرار 

  A1مداخله شامل استفاده از پوستر در پنج ايستگاه مترو شهر كوالالامپور بود. اندازه پوسترها 
با انتخاب پله، آمادگي جسماني خود  "پيام هر پوستر اين بود كه  بود.  متر)ميلي 594× 841(

به زبان مالايي نوشته شد. اين پيام رهگذران را به بالا  كه "را بهبود ببخشيد و سلامت بمانيد
كرد. پوستر مادگي جسماني آنها تشويق مياي پله برقي براي بهبود سلامت و آرفتن از پله بج

پوسترها در بوسيله گروهي از اساتيد دانشكده تربيت بدني دانشگاه پوترا مورد تاييد قرار گرفت. 
توانستند نها مييد افراد نصب شدند. در اين نقطه آي و در خط دنقطه انتخاب بين پله و پله برق

انتخاب كنند كه از پله بالا روند يا برروي پله برقي سوار شوند. محل نصب پوستر بشكلي 
 توانست آن را به راحتي مشاهده كند. انتخاب شد كه هر فرد رهگذر مي

يستگاهها انجام گرفت. دو نفر دانشجو هفته پياپي در ا 5در  2011مشاهدات از تاريخ اول اوريل 
اي در بالاي هريك و نزديك درب خروجي، بطور مستقيم تعداد افرادي در هر ايستگاه از نقطه

رفتند را سه روز در هر هفته مورد مشاهده قرار داده و تعداد كه از پله يا پله برقي بالا مي
د. يكي از دانشجويان به شمارش و كساني كه هريك از آنها را انتخاب كردند شمارش و ثبت ش

ثبت افرادي كه پله را انتخاب كردند و ديگري پله برقي اقدام كردند. افرادي كه وسايل بزرگتر از 
كردند و همچنين، اشخاص معلول و كودكان مورد يك چمدان و بارهاي سنگين حمل مي

و در روزهاي  )12تا  9شمارش قرار نگرفتند. شمارش در يك ساعت مشخص از روز (بين 
مشخص هفته (دوشنبه، چهارشنبه و جمعه) صورت پذيرفت. هر مرحله از تحقيق يك هفته 
بطول انجاميد. حداكثر دماي هوا و رطوبت در طول تحقيق تقريبا يكسان بود. اولين مرحله 

درنظر گرفته شد و يك هفته قبل از نصب پوسترها انجام گرفت.  1مشاهده بعنوان سطح پايه
و پس از نصب پوسترها انجام گرفت. سومين  2رحله مشاهده بعنوان اولين مداخلهدومين م

و پس از برداشتن پوسترها انجام گرفت تا تاثير  3مرحله مشاهده بعنوان اولين پس مداخله
و پس از نصب  4مرحله قبلي محو و از بين برود. چهارمين مرحله مشاهده بعنوان دومين مداخله

گرفت تا تاثير مكان كنترل شده و نسبت استفاده افراد از پله با سطح دوباره پوسترها صورت 
كرد كه آيا نصب اين مرحله اين امكان را فراهم پايه و همچنين، اولين مداخله مقايسه شود. 

دوباره پوسترها اثر مشابه يا قويتري از مداخله اول يا سطح پايه دارد يا خير. پنجمين مرحله 
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درنظر گرفته شد. اين  1دوباره پوسترها و بعنوان دومين پس مداخله مشاهده پس از برداشتن
 مرحله امكان بررسي احتمال حفظ تاتير (تاثير تاخيري) را فراهم كرد.

   چهار فرضيه به شرح زير در اين پژوهش مورد آزمون قرار گرفته اند.
  يابد.كنند افزايش ميينصب پوسترها درصد افرادي كه پله را بجاي پله برقي انتخاب م :فرضيه الف
پس از نصب دوباره پوسترها در دومين مداخله، درصد افرادي كه پله را بجاي پله  :1فرضيه ب

  كنند بشكل معناداري از مرحله پايه بالاتر خواهد رفت.برقي انتخاب مي
پس از نصب دوباره پوسترها در دومين مداخله، درصد افرادي كه پله را بجاي پله : 2فرضيه ب

  كنند بشكل معناداري از اولين مداخله بالاتر خواهد رفت.رقي انتخاب ميب
در دومين پس مداخله و پس از برداشتن مجدد پوسترها، درصد افرادي كه پله را : فرضيه ج

  كنند بشكل معناداري از مرحله پايه بالاتر خواهد رفت.بجاي پله برقي انتخاب مي

  يافته ها
مورد انتخاب بين پله و پله برقي مورد  48635گاهها، تعداد كل در طول تحقيق و درهمه ايست

مشاهده و شمارش قرار گرفت. در رابطه با فرضيه الف، تفاوت معناداري بين استفاده از پله در 
  .χ2 = 41/65, P<.001درصد) مشاهده شد  3/19درصد) و اولين مداخله ( 5/4( سطح پايه

 6/6درصد به  3/19استفاده از پله بشكل معناداري از  بين اولين مداخله و اولين پس مداخله،
  . χ2 = 27/91, P<.001درصد كاهش يافت 
درصد)  5/4درصد درمقابل  6/6اولين پس مداخله و سطح پايه ( پس ازبين استفاده از پله 

  .χ2 = 1/89, P<.20تفاوت معناداري مشاهده نشد 
دوباره نصب شدند، استفاده از پله بشكل بين اولين پس مداخله و دومين مداخله كه پوسترها 

  .χ2 = 52/23, P<.001درصد افزايش يافت  8/22درصد به  6/6معناداري از 
درصد)  4/22بيني شد، استفاده از پله پس از دومين مداخله (پيش 1همانگونه كه در فرضيه ب

  .χ2 = 73/42, P<.001درصد) بالاتر رفت  5/4بشكل معناداري از سطح پايه (
درصد) بشكل  8/22، استفاده از پله پس از دومين مداخله (2زون براين، در رابطه با فرضيه باف

  .χ2 = 4/13, P<.05درصد) بالاتر رفت  3/19معناداري از اولين مداخله (
هنگاميكه پوسترها بين مداخله دوم و پس مداخله دوم برداشته شدند، استفاده از پله بشكل  

  .χ2 = 39/25, P<.001درصد كاهش يافت  7/8ه درصد ب 8/22معناداري از 
با اين حال در رابطه با فرضيه ج، ميزان استفاده از پله پس از دومين پس مداخله بشكل 
                                                                                                                                            
1. second post-intervention 
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 . χ2 = 6/20, P<.05معناداري از سطح پايه افزايش يافته بود 

د را ارائه انتعداد مشاهدات در هر مرحله و درصد افرادي كه از پله استفاده كرده 1 شماره جدول
 كرده است.

  

 . تعداد مشاهدات و درصد استفاده از پله در هر مرحله1جدول 

 مرحله نصب پوستر تعداد مشاهدات  درصد استفاده از پله

 سطح پايه خير 2188 5/4

 اولين مداخله بله 9386 3/19

 اولين پس مداخله خير 3209 6/6

 دومين مداخله بله 11088 8/22

 ن پس مداخلهدومي خير 4231 7/8

  بحث
هاي اين تحقيق نشان داد استفاده از پوستر بشكل معناداري درصد استفاده از پله بجاي يافته

تواند بطور مي دهد. نتايج ما حاكي از آن بود كه پوسترپله برقي را در مترو مالزي افزايش مي
پله را دارند برجاي  بالقوه تاثير معناداري برروي تعداد افرادي كه قصد انتخاب پله برقي يا

نصب پوستر نه تنها در مرحله اول، بلكه در ساير مراحل نيز افزايش استفاده از پله را گذارد. 
بدنبال داشت. افزون براين، درصد استفاده از پله درخلال دومين پس مداخله در اثر تاثير 

كه ارائه مكرر پوستر كنند ها پيشنهاد ميتاخيري همچنان از سطح پايه بالاتر بود. اين يافته
تري تواند تاثير اوليه آن را تقويت كند و منجر به حفظ و نگهداري اثر آن در دوره طولانيمي

 پس از برداشتن آن شود.

مطالعات نشان داده  اينهاي ما با تغييرات رخ داده در برخي تحقيقات مشابه هستند. در يافته
كنند (كر و وستر يا علامت از پله استفاده ميدرصد افراد قبل از نصب پ 10شده كه كمتر از 

 )2008؛ ايوس و همكاران، 1980؛ برونل و همكاران، الف و ب 2001همكاران، 
درصد) از افراد مورد  5/4. در مطالعه حاضر نيز تقريبا درصدي مشابه ()29،30،31،16(

ه كردند. اين ميزان بشكل قابل توجهي مشاهده، قبل از نصب پوستر (سطح پايه) از پله استفاد
ضعيف بوده و مشابه استفاده از پله در هنگ كنگ است كه درصد ناچيزي از رهگذران پيش از 

. در مقايسه با ساير )35( )2008انجام مداخله از پله استفاده كردند (ايوس و همكاران، 
درصد  6/11انگين ارائه شده كمتر از مي كوالالامپوركشورها، ميزان استفاده از پله در مترو 

استفاده از پله در ايستگاههاي زيرزميني خطوط ريلي در كشورهاي انگلستان و ايالات متحده 
 .  )15،16( )2006است (ايوس و وب، 
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درصد استفاده از پله ا دهند استفاده از تابلوها و پوسترهدر سوي ديگر، بيشتر مطالعات نشان مي
دهد بيل دانشگاهها، مراكز فروش و ايستگاههاي قطار) افزايش ميرا در محيطهاي مختلف (از ق
پس از برداشتن آنها و تابلوها نند كه ارائه دوباره پوسترها از آ و برخي تحقيقات نيز حاكي

؛ 2006، شود (ايوس، وب و موتريموجب افزايش استفاده از پله در مقايسه با سطح پايه مي
دهند . شواهد زيادي نشان مي)16،23،20( )2009ونزالز، ؛ كلمن و گ2009ي و همكاران، پيلا

 تواند تاثير مضاعف داشته و تا مدتي پس از برداشتن نيز ادامه يابد.كه ارائه دوباره پوستر مي

با اين حال، اگرچه ميزان استفاده از پله تاثير ارائه پوستر در تحقيق حاضر قابل توجه بود. 
ش يافت، ولي اين ميزان هنوز پايين بود (افزايشي به ميزان بشكل نسبي درپي نصب پوستر افزاي

درصد متعاقب دومين پس مداخله). ميزان افزايش استفاده از پله در تحقيق ما مشابه  7/8
و  و كپنهاگن (ايورسن )31( )1980ايستگاه حمل و نقل عمومي گلاسكو (براونل و همكاران، 

  . )36( درصد) 4 درصد و 7-9) بود ( به ترتيب 2007، همكاران
هاي اين تحقيق، چند محدوديت بايستي درنظر گرفته شود. اول، مشاهدات درموقع تفسير يافته

در ايستگاهها اغلب در ساعات شلوغي و ازدحام انجام گرفته كه ممكن است مردم تصميم 
احتمال تر بگيرند براي زودتر رسيدن به مقصد از پله استفاده كنند. در مقابل، در ساعات خلوت

بيشتري وجود دارد كه مردم از پله برقي استفاده نمايند. دوم، با توجه به اين فرض كه حجم 
دهد، همانگونه كه قبلا در ترافيك رهگذران درصد استفاده از پله را تحت تاثير قرار مي

 )2007و  2005؛ وب و ايوس، الف و ب 2001تحقيقات نشان داده شده است (كر و همكاران، 
رسند زاويه ديد ؛ اين احتمال وجود دارد كه موج اوليه رهگذران كه به پوستر مي)29،30،24(

افرادي كه در پشت سر هستند را محدود ساخته و يا بسته باشد. در برخي مطالعات، بويژه 
اند، درصد افرادي كه پله را انتخاب هاي اداري انجام گرفتهها و ساختمانآنهايي كه در كتابخانه

هايي ند بالاتر بوده است. دليل اين موضوع شايد اين باشد كه اغلب افراد در چنين محيطاكرده
را بخوانند، ولي در ايستگاههاي مترو مردم بدون توقف كرده و پيام پوسترها و تابلوها توانند مي

بدليل روش مورد  گذرند. سوم،توجه كامل به متن پيام بسرعت عبور كرده و از كنار آن مي
ها، امكان تمايز ميان سن، جنس و وزن بدن افراد و بررسي اينكه آيا وري دادهآاده در جمعاستف

پوسترها تاثير يكساني برروي هريك از اين گروهها دارد يا خير، وجود نداشت. اين نكته بايد 
درنظر گرفته شود كه براي بررسي تاثير پوسترها، مداخلات بايستي در يك چارچوب جامع و 

بررسي شوند كه عوامل اجتماعي، محيطي، جنس، نژاد، فرهنگ و غيره را درنظر  چندبعدي
الذكر ) در مدل اجتماعي بوم شناختي خود نشان داد تمام عوامل فوق1996( 1گيرد. استوكولز

                                                                                                                                            
1. Stokols 
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. چهارم، تعيين دقيق تاثير )37( دهندرفتارهاي مربوط به سلامت را تحت تاثير قرار مي
اضر امكانپذير نيست، زيرا افراد يكساني در ايستگاهها رفت و آمد پوسترها در محيط تحقيق ح

  كنند.  نمي

  گيرينتيجه
هزينه زيادي براي ارتقاي فعاليت بدني هاي ساده و كمپيام اصلي اين مطالعه اين است كه روش

و  1نوها وجود دارد. همانگونه كه اندرسمربوط به سلامت، بوسيله ترغيب مردم به استفاده از پله
) پيشنهاد كردند ما بايد برروي استفاده از پله براي تغيير ميزان فعاليت بدني 1998همكاران (

) بيان داشتند كه براساس 2003و همكاران ( 2. فاسكونگر)28( گذاري كنيمدر جامعه سرمايه
هاي مربوط به سلامت در جامعه براي ترغيب مردم شواهد تحقيقي موجود، عدم استفاده از پيام

. باتوجه به نتايج )38( برانگيز استبه گنجاندن فعاليت بدني در زندگي روزمره آنها تعجب
تحقيق حاضر و شواهد محكم موجود مبني بر تاثير مداخلاتي چون پوستر بر ميزان استفاده از 

اندركاران و متوليان سلامت در محيطهاي داراي آسانسور و پله برقي شود دستپله، توصيه مي
 براي تغيير رفتار افراد و درنتيجه، بهبود آمادگي و سلامت آنها استفاده نمايند. علائم از اين

تحقيق متفاوت، بررسي تاثير  تحقيقات بعدي بايد برروي بررسي محيطهاي مشابه با روش
مدت، بررسي نتايج ارائه پوسترها و علائم در پوسترها با محتوا و اندازه متفاوت در طولاني

ساعت  24تر و درازمدت (براي مثال، درخلال ، و همچنين انجام تحقيقات جامعچندين نوبت
حساس به حركت براي شمارش  روز هفته و ماهانه؛ و يا استفاده از ابزارهاي ويژه 7شبانه روز، 

  افراد) تمركز نمايند. 
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