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ثيرآموزش راهبردهاي مقابله با باورهاي غير منطقي با رويكرد شناختي بر اضطراب أت
  امتحان دانش آموزان

  18/10/91: تاريخ پذيرش                                                                                             10/12/90: تاريخ دريافت 
  

  ***لواساني مسعود غلامعلي ،**اي د اژهجوا ،*رضا رضاييمحمد

  چكيده
ــا باورهــاي غيــر منطقــي   :مقدمــه ــا رويكــرد شــناختي( هــدف پــژوهش حاضــر بررســي اثربخشــي آمــوزش راهبردهــاي مقابلــه ب ــر ) ب ب

  .اضطراب امتحان دانش آموزان بود
ر از دانـش آمـوزاني كـه در اضـطراب     نف ـ 60. جامعه آماري شامل همـه دانـش آمـوزان پايـه اول متوسـطه شهرسـتان شـهريار بـود         :روش

 ايش،نفـر گـروه آزم ـ   30(امتحان يك انحراف معيار بـالاتر از ميـانگين جامعـه بودنـد انتخـاب شـدند و بـه صـورت تصـادفي در دو گـروه           
جلســه برنامــه آمــوزش گروهــي راهبردهــاي مقابلــه بــا باورهــاي غيــر منطقــي جهــت   هشــت. جــايگزين شــدند) نفــر گــروه گــواه 30و 

قبـل و بعـد از درمـان و در مرحلـه پيگيـري يـك ماهـه پرسشـنامه          هـا  آزمـودني تمـام  . ه آزمـايش انجـام شـد   طراب براي گـرو كاهش اض
  .راهبردهاي مقابله با باورهاي غير منطقي را تكميل كردند

گيري مكرر نشان داد كه آموزش راهبردهاي مقابله با باورهاي غيـر منطقـي باعـث     ي اندازه آزمون تحليل واريانس چند متغيره نتايج :ها يافته
  .اين نتايج در مرحله پيگيري حفظ شد. شود كاهش اضطراب امتحان در اين دانش آموزان مي

  .ا منجر شودو به سلامت رواني آنه تواند اضطراب امتحان دانش آموزان را كاهش دهد اي مي آموزش راهبردهاي مقابله :گيري نتيجه
  اي، باورهاي غير منطقي، اضطراب امتحان راهبردهاي مقابله :كليدي هاي واژه
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  مقدمه
دارد كه براي انجام امـور   اضطراب در حد سازنده ما را وا مي

خود به موقع و مناسب تلاش كرده و بدين ترتيـب زنـدگي   
در جريــان رشــد،  ]1[تــر ســازيم  خــود را بــارورتر و بــادوام

هـا را تجربـه    كودكان و نوجوانان طيف وسيعي از اضـطراب 
وردارند كه ها از چنان شدتي برخ كنند و گاه اين اضطراب مي

يكـي از  . سـازند  را دشوار مي زندگي روزمره و تحصيلي آنان
اضـطراب   .اسـت  1ها اضـطراب امتحـان   انواع اين اضطراب

امتحان به عنوان يك پديده متداول و مهم آموزشي رابطـه  
ــا عملكــرد  ــاتنگي ب ــان و   تنگ و پيشــرفت تحصــيلي كودك

ــان دارد  ــالتي مرضــي و  . ]2[نوجوان ــان ح ــطراب امتح اض
هاي تحصيلي اسـت، كـه    رگونه از اضطراب در موقعيتبيما
تواند به كاهش عملكرد تحصيلي، ضعف در يـادگيري و   مي

در بسـياري از  . يا كاهش سطح نمرات درسي منجـر گـردد  
موارد دانشجويان و يا دانش آمـوزان بـا آمـادگي و مطالعـه     

رفتن همـه اصـول در امتحـان شـركت     كافي و در نظـر گ ـ 
له افكار منفي مرتبط با امتحان أاين مس رغمليكنند، اما ع مي

ــي  ــث م ــد    باع ــوب نباش ــان مطل ــه امتح ــا نتيج ــردد، ت . گ
د افراد دچار نده نشان مي ]5، 4، 3[انجام شده  هاي پژوهش

اي منفي از خود دارند كـه  ه ارزيابي -خود ،اضطراب امتحان
. نها در هنگـام امتحـان مختـل گـردد    شود توجه آ باعث مي

لات عاطفي را نتيجه طرز تفكر غيـر  اليس اضطراب و اختلا
دانــش آمــوزان بــا . ]6[دانــد  منطقــي و غيــر عقلانــي مــي

آمـوزاني كـه    اضطراب امتحان بـالا، در مقايسـه بـا دانـش    
گرايش دارند كـه   تري دارند، معمولاً اضطراب امتحان پايين

امتحانات را به صورت موقعيـت خطرنـاك يـا تهديـد آميـز      
هاي  ديدگاه شناختي، برداشت بر اساس. ]8، 7[ ادراك كنند
اين . شوند ار نادرست، منبع اضطراب محسوب ميغلط و افك

ها به وجـود   هاي غير واقعي از موقعيت افكار به دليل ارزيابي
ات آنها بـيش از  افكاري كه اغراق آميز بوده و خطر. آيند مي

اشتغال ذهني شخص با خطر يـا  . ]5[شوند  اندازه برآورد مي
و تكرار افكاري كـه   خودكاردي و مداوم افكار تكرار غير ارا

رواني دارند، سبب بـروز اضـطراب   محتواي تهديد جسمي و 
 -شناختي اضطراب امتحان يكي از متغيرهاي. ]9[ گردد مي

 ـ  2هيجاني طـور  ه بسيار مهم است كه پژوهش دربـاره آن ب

                                                 
1- Test Anxiety 
2- cognitive-emotional 

 .شـروع شـده اسـت    ]10[ 4و مندلر 3جدي توسط ساراسون
گيري كامل از  موانع متعدد در بهره اضطراب امتحان يكي از

آن همچنـين  . ها و اطلاعات قبلـي اسـت   ها، اندوخته دانسته
ا مسائل حالت هيجاني يا احساسي ناخوشايند است كه بيك 

يـا   م بوده و در امتحانات رسـمي رفتاري و فيزيولوژيكي توأ
بـا ايـن    .]1به نقـل از  [شود  ديگر شرايط ارزيابي تجربه مي

ش اضـطراب  معتقـد اسـت بـراي كـاه     ]11[ 5وجود دودين
هـاي شـناختي بـه تنهـايي كـافي       امتحان، استفاده از روش

نيست، بلكه به طور همزمان لازم است راهبردهـاي تسـت   
زني و روش درس خواندن نيز به دانش آموزان آموزش داده 

اهميت متغيرهاي شناختي در درمان اضطراب امتحان . شود
وي مشاهده . قرار گرفته است أكيدمورد ت 6توسط مايكن بام

كــرد كــه دانــش آمــوزان داراي اضــطراب امتحــان توســط 
از . ]12[شـوند   دچار حواس پرتي مـي  7هاي منفي خودگويي

اضـطراب امتحـان   براين باور اسـت كـه    ]13[ 8طرفي هيل
ــده ج  هــاني اســت و ســالانه عملكــرد تحصــيلي يــك پدي

 بـر . هـد د ثير مـي أها دانش آموز و دانشجو را تحت ت ميليون
 9جورنـت  -اساس برآورد برخي پژوهشـگران ماننـد آليسـينا   

شـيوع اضـطراب امتحـان در    ميـزان   ]15[ 10و تراين ]14[
درصد گزارش شده  30تا  10ز دانش آموزان و دانشجويان ا

بـا مطالعـه    ]14 بـه نقـل از  [ 11براي مثـال هرنانـدز   . است
 21دانشجو در كشور اسپانيا، گزارش داد كه حـدود   28463

ايـن بررسـي    .برنـد  صد آنان از اضطراب امتحان رنج مـي رد
هـاي اضـطراب امتحـان در مـدارس      دهد كه نمره نشان مي
بـه   .شـود  افزايش سن دانش آموزان بيشـتر مـي   ابتدايي، با

 اضطراب امتحـان بـين سـنين ده تـا     ]16[ 12اعتقاد شوارزر
يابد و تا مرز بزرگسالي  سيزده سالگي شكل گرفته، ثبات مي

الــيس و همكــاران معتقدنــد در مــدارس و    . داردتــداوم 
توان، شيوه تفكر و زندگي عقلانـي را   هاي خاص مي كلاس

به افرادآموزش داد تا بدين وسيله پيشاپيش از ابـتلاي آنهـا   

                                                 
3- Sarason 
4- Mendler 
5- Dodeen 
6- Meichenbaum 
7- negative self-statements 
8- Hill 
9- Alsina-Jurnet 
10- Troyn 
11- Hernandez 
12- Schwarzer 
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ــرد  ــوگيري ك ــاطفي جل ــتلال ع ــه اخ ــر .]7[ ب  ]17[ 1كراك
 -عـاطفي  -اي در مـورد اثربخشـي درمـان عقلانـي     مطالعه

نتـايج  . اند هيت زدايي منظم انجام دادرفتاري و درمان حساس
رفتاري و درمـان   -عاطفي -دست آمده از درمان عقلانيه ب

حساسيت زدايي منظم هيچ اختلافي با هم نداشت و هر دو 
به يـك انـدازه    در كاهش اضطراب دانشجويان تقريباً شرو

 ]1[بـه نقـل از ابولقاسـمي     2بـوتين و توسـي   .تأثير داشتند
ــيس و  هــاي د اثربخشــي روش ــان منطقــي هيجــاني ال رم

را در آزمودنيهـاي مبـتلا بـه اضـطراب امتحـان      هيپنوتيزم 
ــد نتــايج نشــان داد كــه اضــطراب امتحــان  . بررســي كردن

 ههاي آزمايش در پس آزمون و مرحله پيگيري دو ماه گروه
 -يروش درمـاني منطق ـ . داري كـاهش يافـت  ابه طور معن ـ

قابـل   مثبـت  ثرترين درمان بود و تغييراتؤهيجاني اليس م
 .توجهي در افكار و باورهاي منطقي آزمودنيها به وجود آورد

اين باور اسـت كـه دانـش آمـوزان داراي      بر ]18[ 3توبياس
اضطراب امتحان بالا، عملكرد شناختي و فراشناختي پاييني 

بررسي . كنند ر نتيجه در امتحانات ضعيف عمل ميدارند و د
هاي  ايران پژوهشدهد كه در  هاي موجود نشان مي پژوهش

اندكي در رابطه با راهبردهاي مقابله با باورهاي غير منطقي 
. به منظور كاهش اضطراب امتحـان صـورت گرفتـه اسـت    

تـر بتـوان اضـطراب     بديهي است كه هر قدر زودتر و سـريع 
امتحان دانش آموزان را شناخت و ميزان آن را با استفاده از 

ري وجود دارد تا از هاي مقابله كاهش داد، امكان بيشت روش
عـاطفي   -هاي رفتاري افت تحصيلي آنان و بروز نابهنجاري

از اين رو، هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي     . پيشگيري نمود
ثير آموزش راهبردهاي مقابله با باورهاي غيـر منطقـي بـا    أت

رويكرد شناختي بر كاهش اضطراب دانش آموزان پايـه اول  
ابله با باورهـاي  در اين پژوهش راهبردهاي مق. متوسطه بود

غير منطقي، به عنـوان متغيـر مسـتقل و ميـزان اضـطراب      
ايـه تحصـيلي   امتحان، به منزله متغير وابسته و جنسيت و پ

  .شدند متغير كنترل محسوب مي
  روش
باشـد كـه    طرح حاضر يك طرح آزمايشي مي :پژوهش طرح

ر دو گـروه آزمـايش و   و گزينش د در آن از انتخاب تصادفي
  .شده است گواه استفاده

                                                 
1- Crocker 
2- Boutin & Tosi 
3- Tobias 

جامعه آماري اين پژوهش، شامل تمامي دانـش   :ها آزمودني
هـاي   آموزان پسر پايه اول دبيرستان بودند كه در دبيرسـتان 
 121. دولتي شهرستان شهريار به تحصيل اشـتغال داشـتند  

نفر از اين دانش آموزان كه داوطلب شركت در اين پژوهش 
پـس از  . دبودند پرسشنامه اضطراب امتحان را تكميل كردن

آن شصت نفر از دانش آموزاني كه نمره اضـطراب امتحـان   
كسب نمودند و در واقع يك انحراف معيار بـالاتر   50بالاي 

از ميانگين جامعه بودنـد، بـه عنـوان دانـش آمـوزان داراي      
دانـش آمـوز بـه     60ايـن  . اضطراب امتحان شناسايي شدند

ــايش   ــرل و آزم ــروه كنت ــاملاً تصــادفي در دو گ صــورت ك
  .ايگزين شدندج

  :ابزار
اين سياهه با استفاده  :4سياهه اضطراب امتحان اهوازآزمون 

 ـاستفاده از روش آماري تحليل عوامل براي سنجش علا م ئ
اضطراب امتحان توسط ابوالقاسمي، اسدي مقدم، نجاريان و 

اين پرسشنامه، يك مقيـاس خـود   . ساخته شد ]2[ شكركن
يهـا يكـي از   آزمودن. ماده است 25كاغذي با  -گزارشي مداد
را ) هرگز، بندرت، گاهي اوقات، و اغلب اوقـات (چهار گزينه 
 3، 2، 1، 0ها به ترتيـب مقـادير    اين گزينه. كنند انتخاب مي

گرفتن نمـره بـالا در ايـن پرسشـنامه     . شوند گزاري مي نمره
حـداقل و حـداكثر   . نشان دهنده اضطراب امتحان بالا است

  . خواهد بود 75و  0نمره فرد در اين آزمون به ترتيب 
مـاده داشـت    93پرسشنامه مقدماتي اضطراب امتحان كـه  

ر دانش آموز دختر و پسر پايه سوم راهنمايي شـه  581روي 
براي سـنجش همسـاني    .اهواز به صورت تصادفي اجرا شد

بر اساس . استفاده شد از ضريب آلفاي كرونباخ TAIدروني 
ي هـا  دنيآزمـو نـه،  ضرايب آلفا براي كـل نمو  نتايج حاصله

 92/0، 95/0، 94/0تيـب  ي پسـر بـه تر  هـا  آزمودنيدختر و 
در پژوهش حاضـر، دانـش آمـوزاني كـه نمـره       .گزارش شد

اضطراب آنان بالاي پنجاه بود، به عنوان دانش آمـوزان بـا   
  .اضطراب امتحان بالا شناسايي شدند

پس از هماهنگي با آموزش و پرورش  :روند اجراي پژوهش
مدرسه به صـورت   4جود در شهرستان مدرسه مو 16از بين 

سـپس بـا اسـتفاده از فراخـوان از     . تصادفي انتخـاب شـدند  
داوطلبان آزمون اضطراب امتحان اهواز را به عمل آورده كه 

 60از بين ايـن تعـداد    .نفر به آزمون پاسخ كامل دادند 121
                                                 
4- Ahvaz Test of Anxiety Inventorty (TAI) 
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كسـب نمـوده و در واقـع يـك      50ي بـالاتر از   نفر كه نمره
انگين بالاتر بودنـد بـا توجـه بـه سـياهه      انحراف معيار از مي

روه اضطراب امتحان اهـواز بـه صـورت تصـادفي در دو گ ـ    
شايان ذكر است كـه شـرايط    .كنترل و آزمايش قرار گرفتند

مقابله بـا باورهـاي    يقبل از اجراي برنامه آموزش راهبردها
 غير منطقي براي هر دو گروه آزمايشي و كنترل يكسان بود

اجتمـاعي و سـاير شـرايط     اقتصـادي، و سعي شد از لحـاظ  
موجود تا حد امكان يكسان باشند و هيچ يك از اعضاي دو 

ن آموزشـي را  گروه، از قبل در زمينه كاهش اضطراب امتحا
گـروه   در مرحله بعـد، دانـش آمـوزان    .دريافت نكرده بودند

هاي مقابله با باورهاي غيـر  آزمايش در هشت جلسه راهبرد
جلسـات بـه   . ت نمودندشركمنطقي جهت كاهش اضطراب 

دقيقـه برگـزار    60بار و به مـدت  اي دو هفتهمدت يك ماه، 
  .گرديد

  :جلسات هشت گانه به قرار زير بود
ييد و أمن بايد حتماً ت :1شماره تفكر غير منطقي  )اولجلسه 

هايم  ، معلمان و همكلاسيمحبت ديگران، بخصوص والدين
خورد با نياز شـديد  بر 1 شماره اي مقابله دراهبر. را جلب كنم

براي اين كار به اين نكتـه توجـه شـد كـه بجـاي       .ييدأبه ت
بهتر است استفاده شـود   كيدي از عبارتأاستفاده از كلمات ت

 .أكيدي كمتر استفاده شـود گيري كلمات حتمي و تو از بكار
  .بجاي آن از كلمات جايگزين استفاده شود و

ايد بـه هـر   هميشه ب :2تفكر غير منطقي شماره  )جلسه دوم
شايسـته و  شده ثابـت كـنم كـه آدم بـا كفايـت،       قيمتي كه

ز بـين بـردن تـرس    ا 2مقابله شـماره   دراهبر. موفقي هستم
مطلـق گرايـي در انتظـارات را بـا آگـاه      . افراطي از شكست

يشـان و تـلاش صـحيح    ها كردن دانش آموزان از توانمندي
كيـد قـرار داديـم و انتظـارات     أبراي كسب موفقيت مـورد ت 

كنـد   عقول كه اضطراب كمتري بـه دانـش آمـوز وارد مـي    م
  .جايگزين انتظارات نامعقول شد

شوم  وقتي بندرت ناكام مي :3 يتفكر غير منطق )سومجلسه 
كننـد بايـد    طرد ميمرا شود و  عدالتي مي و يا در حق من بي

احساس كنم كه خيلي افتضاح شـده و فاجعـه هولنـاكي رخ    
 ناكامي خود غلبه كـرده و بـر   بر 3شماره  دراهبر. داده است

راهبرد بكار بـرده شـده   . افسردگي حاصل از آن چيره شويم
باره اين اسـت كـه فـرد از بـزرگ نمـودن موقعيـت       در اين 

تـلاش كنـد و   نامطلوب امتناع ورزد و جهت بهبود وضعيت 

به عنوان مبارزاتي كه بخشي از  ها همچنين پذيرش نااميدي
  .ار گرفتركيد قأزندگي هستند نيز مورد ت

مسـئوليتي   بـي : 4 تفكر غيـر منطقـي شـماره    )چهارمجلسه 
اينكه بدبختي و عدم خشنودي  هيجاني، يعني اعتقاد فرد به
راهبرد مقابلـه،  . وجود آمده استه او بوسيله عوامل بيروني ب

اين امـر از طريـق   . كنترل سرنوشت خود را در دست گيريد
هـا،   شـيابي ، ارزپذيرش عواطف به عنوان نتيجـه احساسـات  

تغييـر   فرد به خودش است در صـورت كنتـرل و   يها تلقين
آنها كه كار سختي هم نيست تسلط فرد بر خـودش بيشـتر   

  .شود مي
زي كـه  هـر چي ـ  بـه  تفكر غيـر منطقـي بايـد    )ه پنجمجلس

مشغوليت ذهنـي پيـدا   . رسد خطرناك و ترسناك به نظر مي
راب راهبرد مقابله، بر اضـط . مورد آن مضطرب شد كرد و در

ن از با توجه بـه اينكـه تمـامي افعـال انسـا     . خود غلبه كنيم
و تعبيـر غلـط و غيـر    گيرد  عقايد و باورهايش سرچشمه مي

تواند به انجام اعمال و رفتار نامعقول و غيـر   منطقي امور مي
يرهاي غلط كاهش اضـطراب  منطقي منجر شود كاهش تعب

  .خواهد داشت را بدنبال
زي كـه خطرنـاك و   چي ـ هر منطقي، تفكر غير )ششمجلسه 

راهبـرد  . رسـد بايـد از آن دوري كـرد    ترسناك به نظـر مـي  
از خودگويي  و مقابله، خويشتن داري خود را گسترش دهيم

در اين باره بر رويـا رويـي و عـدم فـرار از     . منفي بپرهيزيم
عـدم  ه كيد شد و به اين نكته پرداختـه شـد ك ـ  أتمشكلات 

رويي با آن است و فـرار از  تر از رويا آور مقابله با مشكل رنج
پس اگـر  . اي بيش نيست هاي مشكل مسكن لحظه موقعيت

بايسـت   امش بيشتري است راه مقابله را مـي فرد به دنبال آر
  .بياموزد
انسان بايد هميشـه   7تفكر غير منطقي شماره  )فتمجلسه ه

ن تكيـه  آتر از خودش را داشته باشد كـه بـه    فرد قويك ي
استقلال خود را پـرورش داده و از   ، حسمقابله دراهبر .دكن

  .پذيرش واقعيت ابايي نداشته باشيم
گذشته من بسـيار مهـم اسـت و هـر چـه در       )هشتمجلسه 

ساسـات و  گذشته بر من تأثير گذاشته حالا نيز حتمـاً بـر اح  
راهبـرد مقابلـه، تاريخچـه     .گـذارد  رفتار كنوني من تأثير مي
  .شخصي بازنويسي شود
اي مقابله با باورهاي غير منطقي بـا  برنامه آموزش راهبرده

آزمـايش داده  ، فقط به دانش آموزان گروه )رويكرد شناختي
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وزشي در اين زمينه دريافـت  گونه آمشد و گروه كنترل هيچ 
هـا بـار ديگـر آزمـون اضـطراب       بعد از اتمام آمـوزش . نكرد

سـپس  . امتحان روي دو گروه آزمايش و كنترل اجرا گرديد
مـاه بعـد از پـس     ها يـك  داري آموزشجهت اطمينان از پاي

هـر دو گـروه بـا     آزمون مرحله پيگيري اجرا گرديد و مجدداً
  .آزمون اضطراب امتحان مورد آزمون قرار گرفتند

  

  ها يافته
لـه پـيش   پس از اجراي آزمون اضطراب امتحان در سه مرح

و  روي هـر دو گـروه كنتـرل    آزمون، پس آزمون و پيگيري
آن در دو سـطح آمـار    هـاي  ادهآزمايش، تجزيه و تحليـل د 

توصيفي و استنباطي بـا اسـتفاده از نـرم افـزار كـامپيوتري      
SPSS  هـاي توصـيفي    آمـاره ، 1در جـدول  . صورت گرفـت
  .ه شده استئدر هر گروه ارا متغيرها

  
  به تفكيك نوع آزمونميانگين و انحراف معيار اضطراب امتحان  )1جدول 

  كل  پيگيري پس آزمون پيش آزمون  گروه
  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار  ميانگين

 39/1 57/37 77/11 46/23 13/12 53/30 79/5 7/58  آزمايش
  39/1  11/56 25/12 57/54 99/7 86/54 51/6 9/58  كنترل
  -  - 69/19 02/39 95/15 70/42 11/6 8/58  كل

  
گيـري مكـرر بـه     حليل واريانس اندازهبا استفاده از آزمون ت

در سـه   هـاي دو گـروه آزمـايش و كنتـرل     ينمقايسه ميانگ
طرح آماري يك (ون و پيگيري پس آزم مرحله پيش آزمون،

ــي  درون، ــك ب ــأ  ) ني ــورد ت ــت در م ــه و در نهاي ثير پرداخت
بـا رويكـرد   (راهبردهاي مقابلـه بـا باورهـاي غيـر منطقـي      

 .گيري شد آموزان نتيجهاضطراب امتحان دانش بر ) شناختي
برقرار بودن نرمال بودن چنـد  قبل از اجراي آزمون مفروضه 

كواريـانس از   هاي واريـانس  تقارن مركب ماتريسمتغيره و 
  .بررسي گرديدباكس  Mطريق آزمون 

  
براي بررسي نرمال بودن چند متغيره  باكس Mنتايج آزمون  )2جدول 

  نسكواريا هاي واريانس تقارن مركب ماتريسو 
 داريسطح معني مقدار آزمون
M 07/0  40/12 باكس  

F 95/1 
 6 )1(درجه آزادي بين گروهي 

  

توان ملاحظه نمود كه پـيش   بر اساس نتايج جدول فوق مي
هـاي   فرض نرمال بودن چنـد متغيـره و همگنـي مـارتيس    

 p 40/12=M<05/0(باشـد   كواريانس برقرار مي -واريانس
تــوان از آزمــون تحليــل  مــي و بنــابراين )F=95/1 بــاكس

هـاي   گيـري مكـرر بـراي مقايسـه ميـانگين      واريانس اندازه
كنتـرل و در   اضطراب دانش آموزان در دو گروه آزمـايش و 

طرح آماري (ون و پيگيري پس آزم سه مرحله پيش آزمون،
پـيش از اجـراي آزمـون    . استفاده كرد) يك درون، يك بين

ر بـودن كرويـت   بايد از پيش فرض ديگري كه همان برقـرا 
گيري  هاي اندازه ابر بودن واريانس تفاوت تمام زوجيعني بر(

است اطمينان حاصل كرد و در صورت برقرار نبـودن  ) مكرر
اي كـه در جـات آزادي آن در    تعـديل شـده   Fاين مهـم از  

گيسر ضـرب شـده    -شاخصي به نام اپسيلون گرين هاوس
همچنين در اين شـرايط چنانچـه مقـدار     .است استفاده كرد

بيشـتر باشـد بايـد     70/0گيسـر از   -اپسيلون گرين هـاوس 
شاخص تعديل يافته ديگـري بـه نـام هـوين و فلـت را در      

نتـايج آزمـون كرويـت مـوچلي در      .لحاظ نمـود  Fمحاسبه 
  .زيرآمده است

  
  موچلي براي بررسي پيش فرض كرويت Wنتايج آزمون  )3جدول 

پيش (زمودني اثرات دورن آ
  )پس آزمون و پيگيري آزمون،

-Greenhouse سطح معناداري درجه آزاديW X2موچلي
Geisser  

Huynh-
Feldt  

Lower-
bound  

 50/0 96/0 92/0 07/0 2 24/5 91/0  اضطراب از امتحان
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توان استنباط نمود كه پـيش   بر اساس نتايج جدول فوق مي
و  )=05/0p>  2=df 24/5X2(فرض كرويت برقـرار بـوده   

  .بدون تصحيح را گزارش داد Fتوان مقدار  بنابراين مي

  
  )، پس آزمون و پيگيري در دو گروههاي پيش آزمون مقايسه ميانگين(آزمايشي با كاربندي ) ها آزمودنيدرون (اثرهاي تعامل زمان زمون آ )4جدول 
مجموع نوع آزمون منبع

 مجذورات
درجه
 آزادي

سطح   F مجذور ميانگين
 داري معني

توان  اندازه اثر
 آزمون

برقرار بودن پيش  كاربندي آزمايشي *زمان 
  1  55/0  0001/0  88/69  54/3957  2  08/7915  فرض كرويت

  1 55/0 0001/0 88/69 03/4305  84/1 08/7915  گرين هوس گيسر
  1 55/0 0001/0 88/69  02/4104  93/1 08/7915  هوين فلت
  1 55/0 0001/0 88/69  08/7915  1 08/7915  حد پايين

  
بـين  : توان ملاحظه نمود كه اساس نتايج جدول فوق مي بر

پـس   در پـيش آزمـون،   ها آزمودنيامتحان  نمرات اضطراب
آزمون و پيگيري دو گروه آزمايش و كنترل تفـاوت معنـادار   

ــه ) F)2وP 88/69=)116>05/0( وجــود دارد ــا توجــه ب و ب
يـري كـرد كـه    گ تـوان نتيجـه   مـي  1 نتايج مندرج در جدول

كه در پيش آزمـون  (نمرات اضطراب امتحان گروه آزمايش 
پس از آموزش راهبردهاي مقابله بـا باورهـاي   ) بوده 70/58

در پـس آزمـون كـاهش     ،)با رويكرد شـناختي (غير منطقي 
رونـد كاهشـي    و در پيگيري اين) 53/30(چشمگيري يافته 

 و همچنـان قابـل ملاحظـه   ) 46/23( ادامه پيدا كرده اسـت 

نمرات گروه كنترل نيز در سه آزمون روند كاهشي  .باشد مي
داشته است اما شـتاب ايـن رونـد نسـبت بـه شـتاب رونـد        

رسـد   تر بوده و به نظر مـي بسيار كندكاهشي گروه آزمايش 
اين نتايج نشـان از تـأثير    .كه تغيير محسوسي نداشته است

بـا  (اي غير منطقي مثبت آموزش راهبردهاي مقابله با باوره
زان و بـر اضـطراب امتحـان دانـش آمـو      )رويكرد شـناختي 

 1در ضمن توان آزمون نيز برابر  .ماندگاري تأثيرات آن دارد
 100باشد كه نشان دهنده اين امر است كه بـا احتمـال    مي

گروه در سه زمان پـيش آزمـون    درصد وجود تفاوت بين دو
  .ييد شدأپس آزمون و پيگيري به درستي ت

  
  ها براي مقايسه سطوح مختلف دو گروه قابلهآزمون م )5جدول 

 خطا گروهي  اندازه اثر  داري سطح معني F  مجذور ميانگين درجه آزادي  مجموع مجذورات  زمان مقابله
  27/8736  پيش آزمون در برابر پس آزمون

1  58  
27/8736  04/77  0001/0  57/0  

  63/0  0001/0  66/100  15/14322  15/14322  پيش آزمون در برابر پيگيري
  12/0  006/0  16/8  81/686  81/686  پس آزمون در برابر پيگيري

  
بسته از پيش آزمـون  حال براي آنكه بدانيم تغييرات متغير وا

از پيش آزمون تا پيگيري و از پس آزمون تـا   تا پس آزمون،
يك از سطوح عضويت گروهـي متفـاوت    پيگيري براي هر

استفاده شـد كـه نتـايج آن در    ها  است يا نه از آزمون مقابله
تـوان   ر اساس نتايج جدول فوق مـي ب. جدول بالا آمده است

تغييـرات اضـطراب امتحـان دو گـروه از     : ملاحظه نمود كه
پيش آزمون تا پس آزمون تفاوت معنادار بوده و با توجه بـه  

گروه آزمـايش نسـبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش        1جدول 
ــاداري در نمــرات اضــطراب امتحــان د  ــون معن ر پــس آزم

در ضــمن تغييــرات بــه وجــود آمــده در نمــرات  .انــد داشــته
اضطراب امتحان دو گروه از پـيش آزمـون تـا پيگيـري بـه      

گروه  1صورت معناداري متفاوت بوده كه با توجه به جدول 
نسبت به گروه كنترل اضطراب امتحان كمتـري را  آزمايش 

در نهايت مقايسـه تغييـرات نمـرات اضـطراب      .است داشته
امتحان دو گروه از مرحله پس آزمون به پيگيـري حـاكي از   
آن است كه اين تغييرات در دو گـروه تفـاوت معنـاداري بـا     

بيانگر اين مطلب است كـه   1جدول  يكديگر داشته و نتايج
روند تغيير نمرات در گروه آزمايش از پس آزمون به پيگيري 
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كه در گروه كنترل تغييـر محسوسـي    كاهشي بوده در حالي
در نمرات دو مرحله ديده نشده و نمرات افراد اين گـروه در  

  .يكسان است اًپس آزمون و پيگيري تقريب
  بحث

بررسي دقيق نتـايج بـه دسـت آمـده از پـژوهش حاضـر و       
مشاهده تفاوت معنادار در كاهش ميزان اضـطراب امتحـان   
دانش آموزان گروه آزمايشي، نسبت به گروه كنترل پـس از  

نطقي، به عنـوان  مقابله با باورهاي غيرمآموزش راهبردهاي 
اي، نشانگر اين است كه اين راهبردها بر  يك برنامه مداخله

كــاهش اضــطراب امتحــان دانــش آمــوزان پســر پايــه اول 
ثر بـوده و سـودمندي خـود را در دسـتيابي بـه      ؤمتوسطه م ـ

شايان ذكر اسـت كـه    .دهد هاي تعيين شده نشان مي هدف
، 20، 19، 7، 3، 2[قبلـي   يقـات نتايج پژوهش حاضر، با تحق

هاي شـناختي بـه    درمان. باشد همسو مي ]24، 23، 22، 21
كند، حفظ تمركز به تكليف و عـدم   دانش آموزان كمك مي

هـاي   در درمـان  .هاي نامربوط را فـرا گيرنـد   تمركز بر پاسخ
افكاري كه موجـب  دانش آموزان را از  شناختي، درمانگران،
آموزنـد   اه ساخته و به آنان مـي آگ شود، اضطراب امتحان مي

هـاي شـناختي    كه احساسات خـود را بيـان نمـوده و پاسـخ    
ناختي معيوب خود را بيرون بريزند و با شناسايي خطاهاي ش

ــويي ــه   و خودگ ــي، در تفســير و برچســب زدن ب ــاي منف ه
طبـق نظـر   . ]2[ هاي منطقي اتخاذ نماينـد  احساسات روش

تلا بــه اضــطراب افــراد مبــ ]25[ 2و هولنــدورث 1ديفنبــاخر
هـاي نـامربوط بـه تكليـف،      امتحان، توجه خود را بر فعاليت

هاي  اشتغال ذهني همراه با دلواپسي، انتقاد از خود و نگراني
جه و تمركز كمتري بر تـلاش  جسماني معطوف ساخته و تو

هاي تكليف محوري دارند، كـه ايـن امـر موجـب      و كوشش
در مقابـل  . شـود  يش اضطراب و كاهش عملكرد آنها ميافزا

ت از خـود بـه بهبـود    مرتبط با تكليف و ارزيـابي مثب ـ افكار 
ار نـامرتبط و خـود   بنـابراين افك ـ  .نمايـد  عملكرد كمك مـي 

هاي منفي به عنوان بازدارنده تكليف و افكار مربـوط   ارزيابي
هـاي تكليـف    ارزيابي مثبت تسهيل كننـده و خود  به تكليف
طقـي  اورهـاي غيرمن با ب هاي مقابلهددر نتيجه راهبر .هستند

و ناخوشـايند و متعاقـب آن   در اصلاح و كاهش افكار منفي 
عملكــرد تحصــيلي كــاهش اضــطراب امتحــان و افــزايش 

                                                 
1- Deffenbacher 
2- Hazaleus 

شائبه شيوه  ثير بيأبا توجه به ت. توانند موفقيت آميز باشند مي
. تفكر و نوع ارزيابي كه دانش آموزان از عملكرد خود دارنـد 

دانش آموزان مبتلا به  در جلسات مداخله تلاش شد كه اولاً
اي از تفكـر غيـر    بدانند اضـطراب امتحـان نتيجـه    اضطراب

چـون ايـن افكـار آنهـا را از پيشـرفت در      . منطقي آنهاسـت 
، دانش آمـوزان بداننـد كـه ايـن     ثانياً. دارد اهدافشان باز مي

ضطراب امتحان را به خود تلقـين  باورها غير منطقي درباره ا
به حفظ اضطراب آنهـا كمـك   يلات، كنند، چون اين تما مي
كند و آنها بايد تلاش نمايند كه باورهـاي غيـر منطقـي     مي

توانـد   طراب امتحان تغيير دهند و اين ميخود را در مورد اض
هـا   اين يافته. ]26[ثير قرار دهد أها را تحت ت حداقل امتحان

ن نمود كه مداخلات شناختي يتوان به اين صورت تبي را مي
جملـه بازسـازي شـناختي و هيپنـوز     ازهاي مختلف  با روش

هيجـاني بـا كـاهش و اصـلاح      -شناختي و درمان منطقـي 
برخي از افكار معيوب و پذيرش خود واقعـي از سـوي فـرد    
بدون كمال گرايي افراطي همچنين جايگزين كـردن افكـار   
مناسب و عدم وابستگي شديد به ديگران و نگران نشدن از 

هش اضـطراب امتحـان   تواند در كا ييد هميشگي ميأعدم ت
 ـ  يافته. دانش آموزان تأثير داشته باشد ه دسـت آمـده   هـاي ب

دهد كه با اجراي هشـت جلسـه آموزشـي، سـطح      نشان مي
. بت به اضطراب خود بالا رفته استآگاهي دانش آموزان نس

 ها، راهبردهاي مقابله با باورهاي غيـر منطقـي   در اين جلسه
ه شـد و  اددر كاهش اضطراب دخيل هسـتند آمـوزش د   كه

شـايان ذكـر    .كيد قـرار گرفـت  تغيير شناخت معيوب مورد تأ
است كه مديران و برنامه ريزان آموزشـي، اوليـا، مربيـان و    

دلي، همكـاري و همـاهنگي   مشاوران، با هـم فكـري، هم ـ  
هـا   هاي اين گونه پژوهش توانند با تكيه بر يافته يكديگر مي

دهاي مقابله هاي مداخله گرانه آموزش راهبر و اجراي برنامه
ميزان اضطراب  )با رويكرد شناختي(با باورهاي غير منطقي 

 ـ  مين أدانش آموزان را كاهش دهند سلامت رواني آنهـا را ت
ــاري    ــروز ناهنج ــگيري از ب ــت پيش ــد و در جه ــا و  كنن ه

ژوهش حاضر نيز ماننـد بيشـتر   پ. ها حركت نمايند نابساماني
 ـ  هـايي د  هاي انجام شده، محـدوديت  پژوهش ه اشـت كـه ب

روي دانش آموزان پژوهش اين : شود برخي از آنها اشاره مي
پسـر ســال اول متوســطه اجــرا شــده و قابليــت تعمــيم بــه  

ي از جلسـات  برخ ضمن اينكه در. باشد هاي ديگر نمي گروه
دبيــران تعــدادي از افــراد گــروه  بــه دليــل عــدم همكــاري
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به پژوهشگران آينده . ها بهره ببرند نتوانستند از همه آموزش
اي جهت آموزش راهبـرد مقابلـه بـا     شود برنامه پيشنهاد مي

ان داراي باورهاي غير منطقـي بـراي والـدين دانـش آمـوز     
 .هاي بعدي در نظر گرفته شود اضطراب امتحان در پژوهش

شود با توجه به اينكه بسياري از دانش  همچنين پيشنهاد مي
 بنـابراين، شـوند،   وزان از درس خاصي دچار اضطراب مـي آم
هـاي   تواند موضوع پژوهش طراب از يك درس خاص مياض
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The Effectiveness of Coping Strategies Training with Irrational Beliefs 
(Cognitive Approach) on Test Anxiety of Students 
 
Rezaei, M.R. *M. A., Ejei, J. Ph.D., Gholamali-Lavasani, M. Ph.D. 
 

Abstract 
Introduction: This study examined the effectiveness of coping strategies to deal with irrational beliefs 
(cognitive approach) on test anxiety students. 
Method: The population consisted of all of first grade of high school students in Sharyar County. 60 
cases of students with test anxiety, one standard deviation above the mean were selected and randomly 
divided into two groups (30 patients in experimental group and 30 controls) were replaced. 8 sessions 
of group training program for coping with irrational anxiety group were tested. All subjects before and 
after treatment and at one-month follow-up questionnaire completed coping with irrational beliefs. 
Results: Multivariate ANOVA for repeated measures showed that training reduced anxiety in coping 
with the irrational beliefs of the students are. These results were maintained at follow-up. 
Conclusion: Teaching of coping strategies can reduce students test anxiety and can lead to mental 
health. 
Keywords: Coping Strategies, Beliefs and Irrational Anxiety 
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