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خلاصه 
 رضايت بر تاثيرگذار و كنندهتعيين متغيرهاي شناخت اهميت به توجه با :قدمهم

 دلبستگي هايي سبككنندهتعديل نقش بررسي هدف با حاضر پژوهش زناشويي،
  . گرفت انجام زناشويي رضايت با هيجاني ناگويي بين يرابطه در

دو  در شاغل متاهل در اين پژوهش اكتشافي از نوع همبستگي، افراد: كارروش
در شهرتهران به صورت داوطلب در يك  پزشكي رازي و سيناروان هايبيمارستان

  از. در اين پژوهش شركت كردند 1390ماهه در سال  چهاري زماني دوره
 بزرگسال دلبستگي مقياس كه شد خواسته) مرد 103 زن، 195( كنندگانشركت

)AAI(تورنتو هيجاني ناگويي ، مقياس )TAS-20 (وضعيت ينامهپرسش و 
 هاروش از استفاده با هاداده. كنند تكميل را) GRIMS( راست-گلومبوك زناشويي

 همبستگي ضريب معيار، انحراف ميانگين، فراواني، شامل آماري هايشاخص و
  . تحليل گرديدند تعديلي يچندمتغيره رگرسيون و پيرسون

دارد  دارمعني منفي همبستگي زناشويي رضايت با هيجاني ناگويي: هايافته
)001/0P<(، داريمعن مثبت همبستگي زناشويي، رضايت با ايمن دلبستگي سبك 
)01/0P<( منفي همبستگي زناشويي، رضايت با ناايمن دلبستگي هايسبك و  

 سبك تنها كه داد نشان رگرسيون تحليل ينتيجه ).>001/0P(دارد  دارمعني
  . را دارد زناشويي رضايت و هيجاني ناگويي يتوان تعديل رابطه ايمن، دلبستگي

 ي بينرابطه كه گرفت نتيجه توانمي پژوهش، اين هاييافته اساس بر :گيرينتيجه
 هاينيست و سبك ساده خطي ييك رابطه زناشويي رضايت و هيجاني ناگويي
  .اين رابطه را تعديل نمايند توانندمي دلبستگي

  

 هيجانيناگويي،زناشوييرضايتدلبستگي، :هاي كليديواژه
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :نوشتپي
انجام شده و با منافع  معاونت پژوهشي دانشگاه تهرانتهران و با حمايت مالي دانشگاه  شناسي و علوم تربيتيروان ياين مطالعه پس از تاييد شوراي پژوهشي دانشكده

پرسشگر كه مسئوليت اجراي پژوهش را به عهده هاي تحقيق و دانشجويان همكاري معاونت پژوهشي دانشگاه تهران و نمونهاز . نويسندگان ارتباطي نداشته است
  .گرددقدرداني ميداشتند 
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The moderating role of attachment styles on the relationship of alexithymia 
 with marital satisfaction 

Abstract 
 Introduction: Considering the importance of recognizing the 
determinant and effective variables on marital satisfaction, 
this investigation was aimed to investigate the moderating 
role of attachment styles on the relationship of alexithymia 
with marital satisfaction.  
 Materials and Methods: This is an exploratory and 
correlational study. Married staff of the Razi and Sina 
Psychiatric Hospitals in Tehran participated in this study in a 
four month period in year 2011, voluntarily. Research 
participants (195 females and 103 males) were asked to 
complete Adult Attachment Inventory (AAI), Toronto 
Alexithymia Scale (TAS-20), and Glombok-Rust Inventory of 
Marital State Questionnaire (GRIMS). Analysis of the data 
involved both descriptive and inferential statistics including 
means, standard deviations, Pearson's correlation coefficient, 
and multivariate regression analyses.  
 Results: The results showed that: alexithymia had a 
significant negative correlation with marital satisfaction 
(P<0.001); secure attachment had a significant positive 
correlation with marital satisfaction (P<0.01) and insecure 
attachment styles had significant negative correlations with 
marital satisfaction (P<0.001); regression analysis indicated 
that only secure attachment style had a moderating role on the 
relationship of alexithymia and marital satisfaction. 
 Conclusion: Based on the results of the present study, it can 
be concluded that the relationship between alexithymia and 
marital satisfaction is not a simple linear association it is 
influenced and moderated by attachment styles.   
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  مقدمه
 يرابطه از فرد ذهني كلي ارزيابي ،1زناشويي رضايت
 آرزوهاي و هاخواسته نيازها، شدن برآورده ميزان و زناشويي
 ). 1( است رابطه اين در زوجي و شخصي

 عشق، مانند متعدد متغيرهاي كه دهندمي نشان تحقيقات
 علايق وفاداري، حمايت، ،احترام متقابل، اعتماد ارتباط، تعهد،

 و بودن يكديگر نگران صميميت، متقابل، درك مشترك،
 با تجربيات و افكار و احساسات متقابل تبادل كردن، توجه

 ). 2( دارند رابطه زناشويي رضايت

  دارد زناشويي رضايت در ايبرجسته نقش 2موثر ارتباط
 براي امنيت احساس ايجاد در مهمي نقش تواندمي و) 6-3(

  تمايز در اساسي عاملي ،3عواطف بيان). 7( باشد داشته زوجين
 رشد در مهمي نقش چون است، ناراضي از راضي هايزوج

 زوجين در عواطف متقابل ابراز). 8-11( دارد رابطه صميميت
 4خودآشكارسازي نموده و ايجاد را شدن حمايت احساس
 ). 12( را در پي دارد رابطه در بيشتر

 يخودآشكارسازانه رفتار نشان دادند كه 5رراگپ و ليپرت
 ). 13( دارد مثبت يرابطه ،زناشويي رضايت با زوجين

 هايمهارت نيز به اين نتيجه رسيدند كه 6كوردوا، گي و وارن
 يرابطه زناشويي رضايت با هاهيجان ابراز توانايي و 7عاطفي
 كمك زوجين به كه علت اين به ،8همدلي). 14( دارد مثبت
 رضايت بر بفهمند، و كنند درك بهتر را يكديگر تا كندمي

 ).15-17( است موثر زناشويي

 موفقيت در كنندهتعيين عنصري ،9صميميت رشد چنينهم 
 مانند متغيرهايي كه اثري به توجه با). 18( است ازدواج يك

 رضايت بر همدلي و عاطفي تبادلات عواطف، بيان صميميت،
 و متغيرها اين بر كه تياختلالا و مشكلات دارند زناشويي

 رضايت كسب از مانع توانندمي بگذارند، منفي اثر ،ليمسا
  .شوند زناشويي

                                                 
1Marital Satisfaction 
2Effective Communication 
3Expression of Affection 
4Self-Disclosure 
5Lippert and Prager 
6Cordova, Gee and Warren 
7Emotional Skillfulness 
8Empathy 
9Intimacy 

. شودمحسوب مي مشكلات اين از كيي 10هيجاني ناگويي
 تنظيم و هيجاني اطلاعات 11شناختي پردازش در ناتواني
 هيجاني ناگويي). 19( شودمي ناميده هيجاني ناگويي ها،هيجان
 شناسايي در دشواري از متشكل چندوجهي، است ايسازه

 ديگران، براي احساسات توصيف در دشواري ،12احساسات
 به مربوط 13بدني هايتهييج و احساسات بين تمايز در دشواري

 فقر حسب بر كه محدود تجسم قدرت هيجاني، برانگيختگي
 غير( عيني شناختي و سبك شودمي مشخص هاپردازيخيال

 افراد). 19( عيني تفكر يا مدارواقعيت و گراعمل ،)تجسمي
  بزرگ را بهنجار بدني هايتهييج هيجاني، ناگويي به مبتلا
  تفسير بد را هيجاني انگيختگي بدني هاينشانه كنند،مي
 نشان بدني هايشكايت طريق از را هيجاني درماندگي كنند،مي
 هاينشانه درمان دنبال به نيز درماني اقدامات در و دهندمي

 اساسي، هايويژگي اين با همراه .)19( هستند جسماني
 اطلاعات پردازش در دشواري مانند ديگري متعدد هايويژگي
 ظرفيت و) 21( ايچهره بيان فهم در دشواري ،)20( هيجاني
 هيجاني ناگويي به مبتلايان در نيز )22( همدلي براي كمتر

 به نسبت علاقگيبي و تفاوتيبه دليل بي. شده است مشاهده
 هادر آن متعدد بين شخصي مشكلات افراد، در اين ديگران
 به شاننيازهاي بيان در افراد اين). 23،19( است شده مشاهده
 بين شخصي هايچالش با مقابله توانايي و دارند مشكل ديگران

 هاپژوهش اين .)24،19( ندارند را اجتماعي هايموقعيت در
 ناگويي بين يرابطه بر مبني و همكاران 14وينرايب هاييافته

دريك و ). 25( كنندمي تاييد را صميميت از گريز و هيجاني
 هيجاني، ناگويي به مبتلا افراد كه كردند پيشنهاد 15هيولون

 به اعتمادشان عدم و ترديد از كه دارند استقلال به قوي نيازي
 و جسمي بهزيستي از سوي ديگر،. )26( گيردمي ريشه ديگران
 و صميمي روابط تاثير اي تحتملاحظه قابل طور به افراد ذهني

 يرابطه يك حفظ و ايجاد توانايي. قرار دارد هاآن نزديك
 و عواطف تشخيص توانايي نيازمند بخشرضايت يعاشقانه

                                                 
10Alexithymia 
11Cognitive Processing 
12Difficulty Identifying Feelings 
13Bodily Sensations 
14Weinryb 
15DeRick and Vanheule 
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 و فهميدن توانايي و) 27- 29( هاآن ابراز توانايي و هاهيجان
 احساس( صميميت). 30( است ديگران احساسات كردن درك

ديگري  با تجربيات و عواطف گذاشتن اشتراك به و نزديكي
 در رضايت احساس با رابطه ينگهدارنده رفتارهاي و) 31(

 لازم مهم هايويژگي). 32( دارند همبستگي زناشويي يرابطه
 كه افرادي در نزديك و صميمي روابط حفظ و ايجاد براي

 حد از كمتر كنند،مي دريافت هيجاني ناگويي در بالايي نمرات
 و هيجاني ناگويي بين منفي متوسط يرابطه و است لازم

 ).33( است شده تاييد زناشويي رضايت

 توانمي ،كه ذكر گرديدند پژوهشي هاييافته به استناد با
  نيز حاضر پژوهش در هيجاني ناگويي كه كرد بينيپيش
 اصلي يمسئله اما. باشد داشته زناشويي رضايت با منفي ايرابطه
 است پرسش اين براي تجربي پاسخ يافتن حاضر، پژوهش در
 زناشويي نارضايتي/رضايت با هيجاني ناگويي يرابطه آيا كه
بر اين  ديگر شناختيروان متغيرهاي يا است ساده يرابطه كي

 پژوهش چهارچوب در و اساس اين بر گذارند؟تاثير مي ،رابطه
 يرابطه در دلبستگي هايسبك يكنندهتعديل نقش حاضر،

 بررسي زناشويي نارضايتي/رضايت با هيجاني ناگويي بين
  .شد خواهد
 دلبستگي يرابطه از است فرد دروني تجسم 1دلبستگي سبك

 فرد دلبستگي سبك. است داشته خود مراقبان با كودكي در كه
 مهم افراد با بزرگسالي در را وي تعامل الگوي كودكي، در

 و نوزاد-مادر دلبستگي سبك بين. كندمي تعيين اشزندگي
 دارد وجود رابطه بزرگسالي در فرد يعاشقانه يرابطه مدل

 دلبستگي هايسبك از استفاده با) 34( 2شيور و هازن). 34(
 سبك سه) 35( و همكاران 3اينسورث توسط شده تدوين

 ،5اجتنابي ،4ايمن: كردند مطرح را بزرگسالي دلبستگي
 دلبستگي هايسبك كه داشتند اظهار شيور و هازن. 6دوسوگرا
 را رمانتيك عشق ذهني تجسم در افراد بنيادي تمايزهاي
 به را شانعشق هايتجربه ايمن، هايدلبسته. كندمي بازنمايي

                                                 
1Attachment Style 
2Hazan and Shaver  
3Ainsworth 
4Secure 
5Avoidant 
6Ambivalent 

 دلپذير و كنندهحمايت اعتماد، قابل آور،شادي صورت
 را شانعشق يتجربه گرهااجتناب مقابل، در. كنندمي توصيف

 را تجربه اين دوسوگراها. كنندمي توصيف صميميت از ترس با
افراطي  جنسي جذابيت و حسادت با همراه وسواسي، صورت به

 هم زناشويي رضايت با دلبستگي هايسبك .كنندمي توصيف
 بين مثبت هايهمبستگي محققان، اين). 36-39( دارد رابطه
 بين منفي يرابطه و زناشويي رضايت و ايمن دلبستگي سبك
  .دادند نشان را زناشويي رضايت و ناايمن سبك

د كه سبك ندهينشان م يدلبستگ يينهدر زمها پژوهش
 رابطه دارد يجانيه ييبا ناگو ييبه درجات بالا يمنناا يدلبستگ

)44-40.(  
در روابط دلبستگي،  بشارت نشان داد كه احساسات ناامني

  بينيها را پيشنقص و نارسايي در شناسايي و ابراز هيجان
 يينشان دادند كه ناگو و همكاران ٧مونتباروچي ).40(كند مي
شدن به  يكدر رابطه برقرار كردن و نزد يبا دشوار يجانيه
مثبت دارد و با اعتماد به  يرابطه ،يگراند ييدبه تا يازو ن يگراند
 يمنكه در افراد ناا ييهايژگيو(دارد  يمنف يبطهرا ،يگراند

  .)44( )وجود دارد
 بهزيستي، و صميمي در نزديك روابط كه نقشي به توجه با

 شناسايي دارد، افراد خودشكوفايي به كمك و رواني سلامت
 .عوامل تاثيرگذار بر اين روابط از اهميت ويژه برخوردار است

 زناشويي رضايت در مهم عناصر از عاطفي تبادلات و صميميت
 . اندشده نقص دچار هيجاني ناگويي با افراد در كه هستند

 هايسبك يكنندهتعديل نقش ،پژوهش اين در چنينهم
 زناشويي رضايت با هيجاني ناگويي يرابطه در دلبستگي
 متغيرها اين روابط بهتر و تركامل شناخت به كه شودمي بررسي
 .كندمي كمك

: شوندهاي پژوهش به اين شرح دنبال ميهدف ،بر اين اساس
تعيين -2 ،زناشويي رضايت با هيجاني تعيين رابطه ناگويي- 1

تعيين -3 ،زناشويي رضايت با ايمن دلبستگي سبك يرابطه
-4 ،زناشويي رضايت با ناايمن دلبستگي هايسبك يرابطه

 بين يرابطه در دلبستگي هايسبك يكنندهتعيين نقش تعديل
  .زناشويي رضايت و هيجاني ييناگو

                                                 
7Montebarocci  
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  كارروش
. اكتشافي از نوع همبستگي است ييك مطالعه ،اين پژوهش

 متاهل افراد پژوهش، اين در بررسي مورد آماري يجامعه
 افراد .بودند تهران ي شهرپزشكروان هايبيمارستان در شاغل
 ي رازي و سينايپزشكندو بيمارستان روا در شاغل متاهل

در اين  1390ماهه در سال  4زماني  يدورهتهران در يك 
 103(نفر  298از اين جمعيت، تعداد  .پژوهش شركت كردند

پس از  .كردند به صورت داوطلب شركت) زن 195مرد، 
 گوييپاسخ براي داوطلبان شدن آماده و پژوهش اهداف تشريح

 مقياس ؛)AAI( 1بزرگسال دلبستگي ها، مقياسنامهبه پرسش
 وضعيت ينامهپرسش و) TAS-20( 2تورنتو هيجاني ناگويي
قرار  ايشاندر اختيار ) GRIMS( 3راست-گلومبوك زناشويي
ها را نامهكنندگان به صورت انفرادي پرسششركت. گرفت

  گويي بهتكميل كردند و مدت زمان لازم براي پاسخ
  ورود ياهملاك. دقيقه بود 40ها حدود نامهپرسش
   يسابقه نداشتن شامل شپژوهاين كنندگان در شركت
 دارو مصرف مستلزم پزشكيروان و پزشكي جدي هايبيماري

كمتر از (كننده شركت 12تعداد  .طلاق بود يسابقه نداشتن و
ها به صورت ناقص پاسخ داده بودند به همين به پرسش) 4%

براي رعايت نكات . هاي آماري حذف شدنددليل از تحليل
پژوهش از جهات علمي و اخلاقي اخلاقي پژوهش، ابتدا طرح 

شناسي و علوم تربيتي روان يشناسي دانشكدهدر گروه روان
بعد، فرم  يدر مرحله. دانشگاه تهران تاييد و تصويب شد

كنندگان داده شد تا در تاييد شده به شركت ينامهرضايت
در . صورت رضايت براي شركت در پژوهش آن را پر كنند

كنندگان اين حق و اختيار كه شركت اين فرم تصريح شده بود
مرحله از پژوهش بر اساس ميل و اختيار  را دارند كه در هر

در نهايت . كامل به همكاري خود با پژوهشگرخاتمه دهند
هاي آماري ها و و شاخصهاي پژوهش با استفاده از روشداده

شامل فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، ضريب 
ورد بررسي مرگرسيون چندمتغيره تعديلي  همبستگي پيرسون و

                                                 
1Adult Attachment Inventory  
2Toronto Alexithymia Scale-20  
3The Golombok Rust Inventory of Marital State 
Questionnaire  

سنجي ابزار سنجش در اين هاي روانويژگي. قرار گرفتند
  :پژوهش به شرح زير است

 دلبستگي مقياس :)AAI(بزرگسال  دلبستگي مقياس -الف
 شيور و هازن دلبستگي آزمون مواد از استفاده با كه بزرگسال

 ايراني هنجاريابي يهايي از جامعهنمونه مورد در و ساخته) 34(
 سبك سه و است واليئس 15 آزمون يك ،)45( است شده

 ايدرجه 5 مقياس در را دوسوگرا و اجتنابي ايمن، دلبستگي
) 5=زياد خيلي ،4=زياد، 3=متوسط ،2=كم ،1=هيچ( ليكرت

 هايزيرمقياس در آزمودني ينمره حداكثر و حداقل. سنجدمي
 كرونباخ آلفاي ضرايب. بود خواهد 25 و 5 ترتيب به آزمون
 و اجتنابي ايمن، هايزيرمقياس از يك هر هايپرسش

 نفر شامل 1480( دانشجويي ينمونه يك مورد در دوسوگرا
 ،85/0 ترتيب به هاآزمودني كل براي) پسر 620 و دختر 860

 براي و 84/0 ،83/0 ،86/0 دختر دانشجويان براي ،85/0 ،84/0
 ينشانه كه شد محاسبه 86/0 و 85/0 ،84/0 پسر دانشجويان
. است بزرگسال دلبستگي مقياس خوب 4دروني همساني
 از نفري 300 ينمونه كي هاينمره بين همبستگي ضرايب
 سنجش براي هفته چهار يفاصله با نوبت دو در هاآزمودني
 هايسبك مورد در ضرايب اين. شد محاسبه 5بازآزمايي پايايي

 به هاآزمودني كل براي دوسوگرا و اجتنابي ايمن، دلبستگي
 ،86/0 دختر دانشجويان براي ،84/0 و 83/0 ،87/0 ترتيب

 83/0 و 83/0 ،88/0 پسر دانشجويان براي و 85/0 ،82/0
 مقياس بخشرضايت بازآزمايي پايايي ينشانه كه شد محاسبه
 سنجش با بزرگسال دلبستگي مقياس 6محتوايي روايي. است

 شناسيروان متخصصان از نفر 15 هاينمره بين همبستگي ضرايب

 هايسبك براي كندال توافق ضرايب. گرفت قرار بررسي مورد
 و 61/0 ،80/0 ترتيب به دوسوگرا و اجتنابي ايمن، دلبستگي

 از بزرگسال دلبستگي مقياس 7همزمان روايي. شد محاسبه 57/0
 و شخصي بين مشكلات هايمقياس همزمان اجراي طريق
 از نفري 300 ينمونه يك مورد در اسميت كوپر خود حرمت

 نشان پيرسون همبستگي ضرايب نتايج. شد ارزيابي هاآزمودني
                                                 
4Internal Consistency 
5Test-Retest Reliability 
6Content Validity 
7Concurrent Validity 
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 و ايمن دلبستگي سبك در هاآزمودني ينمره بين كه داد
 داريمعن منفي همبستگي شخص بين مشكلات هايزيرمقياس

 ،خود حرمت هايزيرمقياس با و) r=45/0 تا r=26/0 از(
  .آمد دست به داريغيرمعن اما منفي همبستگي

 دلبستگي مقياس كافي روايي يدهنده نشان ،نتايج اين 
 سبك عامل سه تعيين با نيز عوامل تحليل نتايج. است بزرگسال
 دلبستگي سبك و اجتنابي دلبستگي سبك ايمن، دلبستگي
 مورد را بزرگسال دلبستگي مقياس 1يسازه روايي دوسوگرا،

هاي ضرايب آلفاي كرونباخ زيرمقياس ).45( داد قرار تاييد
پژوهش حاضر به  يايمن، اجتنابي و دوسوگرا براي نمونه

  .محاسبه شد 78/0و  80/0، 83/0ترتيب 
 ياسمق :)TAS-20( تورنتو هيجاني ناگويي مقياس -ب
است و سه  يوالئس 20آزمون  يك) 46(تورنتو  يجانيه ييناگو
در  ي، دشوار2احساسات ييدر شناسا يدشوار ياسمقيرز

  پنج هاي اندازهرا در  4ينيو تفكر ع 3اتاحساس يفتوص
 5 يتا نمره) كاملا مخالف( 1 ياز نمره يكرتل يادرجه

 .سنجديم) كاملا موافق(
 يبرا ياسمقيرسه ز يهااز جمع نمره يزكل ن ينمره يك 

 يسنجروان يهايژگيو. شوديمحاسبه م يناگويي هيجاني كل
متعدد  يهادر پژوهش 20-تورنتو هيجاني ييناگو ياسمق

 ياسمق يفارس يدر نسخه). 47-51(شده است  ييدو تا يبررس
 يكرونباخ برا يآلفا يب، ضرا20-ناگويي هيجاني تورنتو

 ييدر شناسا يدشوار ياسمقيرناگويي هيجاني كل و سه ز
به  ينيتفكر ع واحساسات  يفدر توص يدشوار حساسات،ا

 يمحاسبه شد كه نشانه 72/0و  75/0، 82/0، 85/0يب ترت
 . است ياسخوب مق يدرون يهمسان
 يكدر  20-ناگويي هيجاني تورنتو ياسمق زماييبازآ ياييپا

 r=70/0چهار هفته از  يدر دو نوبت با فاصله ينفر 67 ينمونه
مختلف  يهاياسمقيركل و ز يجانيه ييناگو يبرا r=77/0تا 
بر  20-تورنتو يجانيه ييناگو مقياسهمزمان  ييروا. شد ييدتا

 يهاياسآزمون و مق ينا يهايرمقياسز ينب يحسب همبستگ
                                                 
1Constract Validity 
2Difficulty Identifying Feelings 
3Difficulty Describing Feelings 
4Externally Oriented Thinking 

  يو درماندگ 6يشناختروان يستيبهز ،5يجانيهوش ه
 يبضرا يجنتا. قرار گرفت ييدو مورد تاي بررس 7ناختيشروان

ها در يآزمودن ينمره يننشان داد كه ب يرسونپ يهمبستگ
 ،P>001/0( يجانيناگويي هيجاني كل با هوش ه ياسمق

70/0- =r( ، يشناختروان يستيبهزبا )001/0<P، 68/0- =r (
 يهمبستگ) P، 44/0=r>001/0( يشناختروان يدرماندگبا و 
 يهايرمقياسز ينب يهمبستگ يبضرا. دار وجود دارديمعن

 يجنتا. دار بودنديمعن يزفوق ن يرهايناگويي هيجاني و متغ
 يفارس يوجود سه عامل را در نسخه يزن 8ييديتا يعامل يلتحل
   ).52(كردند  ييدتا 20-تورنتو يجانيه ييناگو ياسمق

 ييدر شناسا يدشوارهاي ضرايب آلفاي كرونباخ زيرمقياس
براي  ينياحساسات و تفكر ع وصيفدر ت ياحساسات، دشوار

 84/0و  75/0، 77/0، 81/0پژوهش حاضر به ترتيب  ينمونه
   .محاسبه شد

 راست-گلومبوك زناشويي وضعيت ينامهپرسش -ج
(GRIMS): گلومبوك ييزناشو يتوضع ينامهپرسش -

هاي اندازهها در پرسش. است يوالئس 28 ياسمق يكراست 
را  ينمشكلات موجود در روابط زوج يكرت،ل ياچهار درجه

توجه  و 9يتحساس يزانم يينهسه در زم ياز صفر تا نمره
 ،11يوفادار ،10تعهد يكديگر، يازهاينسبت به ن ينزوج

و  14يميتابراز محبت، اعتماد، صم ،13يهمدرد ،12مشاركت
 يندر ا يآزمودن يحداقل نمره. سنجديم ينزوج يهمدل
 يتراز شده ينمره. خواهد بود 84صفر و حداكثر نمره  ،ياسمق

درجه بر حسب شدت و ضعف مشكلات  9ها در يآزمودن
نامه پرسش ينا يدر فرم فارس). 53(شود يمحاسبه م ييوزناش
- از زن يانمونه رايب 92/0كرونباخ  يبا آلفا ياسكل مق ينمره

 يدرون يهمسان يشوهرها محاسبه شد كه نشانه يبرا 94/0ها و 
 يهانمره ينب يهمبستگ يبضرا). 54(نامه است پرسش يبالا

                                                 
5Emotional Intelligence 
6Psychological Well-Being 
7Psychological Distress 
8Exploratory Factor Analysis 
9Sensitivity 
10Commitment 
11Loyalty 
12Cooperation 
13Empathy 
14Intimacy 
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  كل يدو هفته برا يها در دو نوبت با فاصلهيآزمودن
 يهايآزمودن و r=93/0زن  يهاي، آزمودنr=94/0ها يآزمودن

 .نامه استخوب پرسش ييبازآزما ياييپا ينشانه r=95/0مرد 
حاضر  پژوهش ينمونه براي نامهپرسش كرونباخ آلفاي ضرايب

  .براي شوهرها محاسبه شد 89/0ها و براي زن 91/0به ترتيب 
  نتايج

سال،  37كنندگان شركت سن ميانگيندر اين پژوهش 
سال  70تا  23اي از سال در دامنه 95/9 هاآن سن معيار انحراف

 آن معيار انحراف سال و 7/12 ازدواج مدت طول ميانگين. بود
هاي ميانگين و انحراف معيار نمره 1 جدول .بودسال  38/10

 هيجاني و رضايت ناگويي دلبستگي، هايكبمربوط به س
 .دهدمي نشان زنان و مردان گروه دو در را زناشويي

  

كنندگان در هاي شركتنمره و انحراف معيار ميانگين -1 جدول
 زناشويي هيجاني و رضايت ناگويي دلبستگي، هايمورد سبك

 متغير
كلمرد زن

  انحرافميانگين
  انحرافميانگينيارمع

  انحرافيانگينميارمع
يارمع

83/1475/266/1409/376/1486/2 ايمندلبستگي
56/1130/321/1212/379/1124/3 اجتنابيدلبستگي
50/1160/303/1246/370/1154/3دوسوگرا دلبستگي

49/4925/1148/4842/992/4862/10 ناگويي هيجاني
22/5480/1145/5551/1260/5401/12 زناشوييرضايت

 

در جدول  پژوهش يرهايمتغهاي پيرسون بين يهمبستگ يسماتر
 يجاني،ه ييناگو ،2بر اساس متغيرهاي جدول  .ه شده استيارا 2

و سبك  ياجتناب يدوسوگرا، سبك دلبستگ يسبك دلبستگ
را با  يهمبستگ يبضريمن به ترتيب بيشترين تا كمترين ا لبستگيد

  .هستند داريمعن ي،همبستگ ايبضر يتمام .دارند ييزناشو يترضا
 

 ناگويي دلبستگي، هايضرايب همبستگي بين سبك -2جدول 
 زناشويي و رضايت  هيجاني

 4 3 2 1  متغيرها
    1  سبك دلبستگي ايمن

   1 -51/0  سبك دلبستگي اجتنابي
  1 33/0 -22/0  سبك دلبستگي دوسوگرا

  1  36/0  22/0  - 24/0  هيجاني ناگويي
 -35/0 -32/0 -28/0 14/0  رضايت زناشويي

  

 يكنندهتعديل نقش بررسي منظور به تعديلي رگرسيون تحليل نتايج
 يتو رضا يجانيه ييناگو ينب يدر رابطه يمنا يسبك دلبستگ

در  يونرگرس يلتحل يجنتا .شده استارايه  3در جدول  ييزناشو
 يدلبستگ و يجانيه گويينا يرهايمتغ يرابطه كه دهديم نشان 1 مدل

 ييزناشو يترضا نمرات يانسوار از درصد 13/0 كه بوده 37/0 يمنا
 متغيرهاي ينب يرابطه يزانم 2 مدل .كنديم يينتب داريمعن طور به را
 اثر ورود از پس را يمنا يو سبك دلبستگ يجانيه ييناگو ينبيشپ

، 2و1مدل  ييسهبا مقا. دهديم نشان يمنا يدلبستگ يكنندهيلتعد
R2 يشافزا سبب يمنا يدلبستگ كه گردديم ملاحظه

 درو  است نشده 
مدل ). P=79/0و R2∆ ،07/0=∆F=00/0( يستدار نيمعن ،يجهنت
نمرات  در شده مشاهده واريانس از درصدي هيچ كه دهدمي نشان 2

  .شودنمي تبيين ايمن دلبستگي يكنندهتعديل توسط زناشويي رضايت
  

نتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش  -3 جدول
   ييناگو ينب يدر رابطه يمنا يسبك دلبستگي كنندهتعديل

  ييزناشو يتو رضا يجانيه
  R2∆ F∆  P  تعديل شدهR R2  R2  مدل

1 373/0 14/0  133/0  139/0  80/23  001/0 
2 374/0 14/0  131/0  000/0  071/0  79/0  
   يمنا يو دلبستگ يجانيه ييناگو: ينبيشپ يرهايمتغ - 1 مدل
  يمنا يدلبستگ يكنندگيلتعد اثر و يمنا يدلبستگ يجاني،ه ييناگو: ينبيشپ يرهايمتغ - 2مدل

 

 يكنندهتعديل منظور بررسي نقش به تعديلي رگرسيون تحليل نتايج
 يتو رضا يجانيه ييناگو ينب يدر رابطه ي اجتنابيسبك دلبستگ

در  يونرگرس يلتحل نتايج .شده استارايه  4 در جدول ييزناشو
و  يجانيه ييناگو يرهايمتغ يدهد كه رابطهينشان م 1مدل 
 راتنم يانسدرصد از وار 16/0بوده كه  41/0 ياجتناب يدلبستگ
 يزانم 2مدل . كند يم ييندار تبيرا به طور معن ييزناشو يترضا
 يو سبك دلبستگ يجانيه ييناگو ينبيشپ يرهايمتغ ينب يرابطه

. دهديم نشان يمنا يدلبستگ يكنندهيلتعد اثر ورود از پس را يمنا
سبب  يمنا يگردد كه دلبستگيم ، ملاحظه2و 1مدل  ييسهبا مقا
دار است يمعن ،يزانم ينشده كه ا 01/0 يزانبه م R2 يشافزا

)01/0=R2∆ ،24/4=∆F 04/0و=P .( 1دهد كه نشان مي 2مدل 
درصد از واريانس مشاهده شده در نمرات رضايت زناشويي 

    .شوددلبستگي اجتنابي تبيين مي يكنندهتوسط اثر تعديل
 5ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون در جدول 

 يكنندهاثر تعديلدهند كه اين ضرايب نشان مي. ارايه شده است
  تواند به طورمي) β ،06/2 - =t= - 11/0(دلبستگي اجتنابي 

  .دار واريانس رضايت زناشويي را تبيين كنديمعن
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 نتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش تعديل -4جدول 
و  يجانيه ييناگو ينب يدر رابطه ي اجتنابيسبك دلبستگي كننده

  ييزناشو يترضا
 R2∆ F∆ P  تعديل شدهR R2  R2  مدل

1 415/0  173/0  167/0 173/0 67/30 001/0 
2 429/0  184/0  176/0 012/0 242/4 04/0 
  ياجتناب يو دلبستگ يجانيه ييناگو: ينبيشپ يرهايمتغ- 1مدل 
 يكنندگيلو اثر تعد ياجتناب يدلبستگ يجاني،ه ييناگو: ينبيشپ يرهايمتغ- 2مدل
  ياجتناب بستگيدل

  
  

ضرايب استاندارد و غير استاندارد تحليل رگرسيون نقش  -5جدول 
 و يجانيه ييناگو ينب يدر رابطه ي اجتنابيسبك دلبستگي كنندهتعديل

  ييزناشو يترضا
 B SE β t P  مدل

 001/0 -609/5 -304/0 656/0  - 679/3  ناگويي هيجاني
 001/0 -591/3 -197/0 661/0  - 373/2  دلبستگي اجتنابي

 040/0 -060/2 -111/0 616/0  - 269/1ي كنندهتعديلاثر
  

كننده ديلاثر تع يبه منظور بررستعديلي  يونرگرس يلتحل نتايج
و  يجانيه ييناگو ينب يدوسوگرا در رابطه يدلبستگسبك 
   .نشان داده شده است 6 در جدول ييزناشو يترضا

  

نتايج تحليل رگرسيون تعديلي به منظور بررسي نقش  -6جدول 
  ييناگو ينب يدر رابطه ي دوسوگراسبك دلبستگي كنندهتعديل

  ييزناشو يترضا و يجانيه 
 R2∆ F∆ P  تعديل شدهR R2  R2  مدل

1 411/0  169/0  163/0 169/0 86/29 001/0 
2 416/0  173/0  165/0 004/0 518/1 22/0 
  دوسوگرا يو دلبستگ يجانيه ييناگو: ينبيشپ يرهايمتغ - 1مدل 
 يكنندگيلدوسوگرا و اثر تعد يدلبستگ يجاني،ه ييناگو: ينبيشپ يرهايمتغ - 2مدل 
  دوسوگرا يدلبستگ

  

 يدهد كه رابطهينشان م 1در مدل  يونرگرس يلتحل نتايج
بوده كه  41/0دوسوگرا  يو دلبستگ يجانيه ييناگو يرهايمتغ
  را به طور ييزناشو يتنمرات رضا يانسدرصد از وار 16/0
 ينبيشپ يرهايمتغ ينب يرابطه يزانم 2 دلم. كنديم ييندار تبيمعن

دوسوگرا را پس از ورود اثر  يو سبك دلبستگ يجانيه ييناگو
مدل  ييسهبا مقا. دهديدوسوگرا نشان م يدلبستگ يكنندهيلتعد

 R2 يشدوسوگرا سبب افزا يگردد كه دلبستگي، ملاحظه م2و 1
، ∆R2=004/0( يستمعنادار ن ،يزانم ينشده كه ا 004/0 يزانبه م
51/1=∆F 22/0 و=P .( درصد از  04/0دهد كه نشان مي 2مدل

رضايت زناشويي توسط اثر واريانس مشاهده شده در نمرات 
  .شوددلبستگي دوسوگرا تبيين مي يكنندهتعديل

 بحث 
هاي نتايج اين پژوهش نشان داد كه ناگويي هيجاني و سبك

 يهرابط ،دلبستگي اجتنابي و دوسوگرا با رضايت زناشويي
 ،دار و سبك دلبستگي ايمن با رضايت زناشويييمنفي معن

چنين نتايج پژوهش نشان داد هم. دار دارنديمثبت معن يهرابط
 يجانيه ييناگوبين  يتواند رابطهمي كه سبك دلبستگي اجتنابي

هاي اين نتايج كه با يافته. را تعديل كند ييزناشو يتو رضا
، بر حسب احتمالات )40-44(هاي قبلي مطابقت دارند پژوهش

  :شوندزير تبيين مي
ناگويي هيجاني در اند كه افراد مبتلا به ها نشان دادهپژوهش

ي ديگران مشكل دارند ها از چهرهشناسايي صحيح هيجان
ناپذير ها از اجزاي تفكيكشناخت صحيح هيجان). 55،21(

نارسايي در شناخت . شوندروابط بين شخصي محسوب مي
ها، زوجين را با مشكلات متعدد در روابط بين صحيح هيجان

. دهدكاهش ميسازد و رضايت زناشويي را شخصي مواجه مي
براي مثال، مصاحبت و برقراري روابط صميمي با همسر، 

. ها و عواطف خود و همسر استمستلزم توانايي شناخت هيجان
ها و عواطف باعث به وجود نقص و ناتواني در شناخت هيجان

. شودمي صميمي روابط يزمينه در شخصي بين مشكلات آمدن
مطرح كرد كه نارسايي توان اين احتمال را بر اين اساس، مي

ها و عواطف هيجاني از طريق نقص و ناتواني در شناخت هيجان
  .باعث كاهش رضايت زناشويي شود

هاي افراد مبتلا به ناگويي هيجاني براي همدردي با حالت
محدوديت و ). 56-58(هيجاني ديگران ظرفيتي محدود دارند 

بين  ناتواني فرد براي همدردي و همدلي با ديگران روابط
ي روابط صميميي و زناشويي شخصي را مخصوصا در زمينه

اين اساس، بر . سازدتحت تاثير قرار داده و با مشكل مواجه مي
توان اين احتمال را مطرح كرد كه ناگويي هيجاني از طريق مي

نقص و ناتواني در همدردي و همدلي، رضايت زناشويي 
  .دهدزوجين را كاهش مي

هاي ناگويي ها از ويژگيمديريت هيجاننارسايي در تنظيم و 
اين نارسايي كه در سطح ). 51،55،59،60(هيجاني است 
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شناختي و افزايش رفتارهاي شخصي با كاهش بهزيستي روان
شناختي، سلامت رواني را تهديد و تضعيف درماندگي روان

هاي هاي بين شخصي، مهارتدر سطح تعامل) 61-63(كند مي
و  دادهاي را به صورت منفي تحت تاثير قرار ارتباطي و مقابله

  در چهارچوب روابط زوجين، رضايت زوجي را تضعيف
گري معادل دشواري در خودتنظيم ،نارسايي هيجاني. كندمي

هيجاني يا ناتواني در پردازش شناختي اطلاعات هيجاني و 
وقتي اطلاعات هيجاني ). 51،59،60،64(ها است تنظيم هيجان
رايند پردازش شناختي، ادراك و ارزشيابي شوند، نتوانند در ف

  فرد از نظر عاطفي و شناختي دچار آشفتگي و درماندگي
هاي فرد را اين ناتواني، سازمان عواطف و شناخت. شودمي

  .دهدزوجين را تحت تاثير قرار مي يرابطهو  ساختهمختل 
تواند نشان داد كه سبك دلبستگي اجتنابي مينتايج پژوهش 

. ل كندرا تعدي ييزناشو يتو رضا يجانيه ييناگوه بين رابط
 افراد. موثرند فرد هيجاني تنظيم راهبردهاي بر دلبستگيهاي سبك

 به حساس و پاسخگو والديني داشتن علت به ايمن دلبستگي با
 چگونه كه اندگرفته ياد كودكي، دوران در هيجاني هاي وضعيت
  نمايند برقرار ارتباط ديگران با و كنند تنظيم را شانعواطف

 هيجاني تنظيم هايمهارت با افراد اين كه به توجه با. )67-65(
  دارند، شان نزديك روابط در تريسالم و بهتر عملكرد يافته، رشد
 ناگويي طرفي از. كنند تجربه را بيشتر رضايت با ايرابطه توانندمي

 و نقص هاي اصلي آنجنبه از يكي كه است اختلالي هيجاني
 هايمهارت و هاهيجان رشد. است هاهيجان تنظيم در ناتواني
  است شده اختلال دچار افراد اين در هاهيجان تنظيم شناختي

- هيجان تنظيم بر دلبستگي كه اثري به توجه با نتيجه، در. )61-59(

 هيجاني ناگويي با افراد در دلبستگي ناايمني ميزان چه هر دارد، ها
 و بود خواهد كمتر هاهيجان تنظيم در افراد اين توانايي باشد، بيشتر
  . شودمي كمتر كنند،مي تجربه رابطه در كه رضايتي ميزان نتيجه در

 در ديگري به اعتماد عدم علت به اجتنابي دلبستگي با افراد
 فيزيكي، يفاصله ديگران از بودن، كنندهحفاظت و كنندهحمايت
 افراد اين در تعهد و متقابل وابستگي و دارند شناختي و عاطفي
 روابط يشبكه نيز هيجاني ناگويي به مبتلايان). 68( است كمتر

 دارند متعددي بين شخصي مشكلات است، ضعيف شاناجتماعي
 از اجتناب. )19،44( ندارند ديگران به شدن نزديك به تمايلي و

 ايجاد در مهم عاملي ديگري، از گرفتن فاصله و صميميت
 ناگويي به مبتلا فرد هرچه نتيجه در است، رابطه در نارضايتي
 و ديگري به شدن نزديك براي تمايلش باشد، ترناايمن هيجاني
 دلبستگي طريق ينه اب و شودمي كمتر رابطه در صميميت يتجربه

 را زناشويي رضايت بر هيجاني ناگويي منفي اثر توانداجتنابي مي
  .كند تشديد
 اين. كنندمي دوري ديگران از اجتنابي، دلبستگي سبك با افراد
 كنندمي طلب ديگران از كمتري حمايت پريشاني، هنگام در افراد
 به. دهندمي نشان واكنش كمتر هم ديگران پريشاني به نسبت و

 شاناي براي ديگري احساسات كردن درك و فهميدن عبارتي،
 پايين افراد اين در همدردي و همدلي ميزان. دارد كمتري اهميت
 در دشواري هيجاني، ناگويي مهم وجوه از يكي طرفي، از. است

. است كردن همدلي در دشواري و ديگران هايهيجان شناسايي
 ديگران هايخواسته كردن ارضا به تمايلي افراد اين چنينهم

 كيي همدلي كه دهندمي نشان هابررسي اين كه به توجه با. ندارند
 ،)15،17( است رابطه در رضايت يكنندهتعيين مهم عوامل از

  گذارد،مي همدلي بر كه منفي اثر به توجه با دلبستگي ناايمني
  .دهد كاهش از روابط زناشويي را رضايت تواندمي

 است رابطه در رضايت ايجاد در مهم عوامل از يكي عواطف بيان
 و امن فضاي آمدن فراهم به منجر عواطف متقابل ابراز. )11-8(

ناايمن  دلبستگي با افراد. شودمي رابطه در بيشتر خودآشكارسازي
 شانتوانايي هستند و سرد افرادي بين شخصي، روابط در ،)اجتنابي(
 كه مهمي عوامل از يكي). 8( است محدود صميميت ايجاد در

 خودآشكارسازي يعني شودمي رابطه در صميميت ايجاد موجب
 اين كه به توجه با. )12(است  ديگري براي افكار و عواطف بيان

 يكي ديگران هايهيجان درك و هاهيجان ابراز و بيان در دشواري
 اثر با تواندمي دلبستگي ناايمني است، هيجاني ناگويي وجوه از

 در زوجين را توانايي و گرايش گذارد،مي وجه اين بر كه منفي
 طريق ينه اب و دهد كاهش براي يكديگر نيازها و هاهيجان ابراز

  .زناشويي را تحت تاثير قرار دهد رضايت
  گيرينتيجه

توان در دو سطح نظري پيامدهاي نتايج پژوهش حاضر را مي
نتايج اين در سطح نظري، : و عملي به اين شرح مطرح كرد

 يهاهمبسته و كنندهيجادا عوامل بهتر شناخت به تواننديم پژوهش
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 توانديم حاضر پژوهش يهايافته .كنند كمك ييزناشو يتينارضا

 ييناگو يمربوط به رابطه يهايهو نظر يشينپ يهاپژوهش يجنتا
با  يرهامتغ ينا يرابطه ينچنو هم ييزناشو يتو رضا يجانيه

 يهايهها و فرضكند و پرسش ييدرا تا يدلبستگ يهاسبك
چه : ها عبارتند ازپرسش يناز ا يانمونه. مطرح سازد يديجد
در  ياواسطه ياكننده يلتوانند نقش تعديم يگريد يرهايمتغ

در داشته باشند؟  ييزناشو يتو رضا يجانيه ييناگو يرابطه
توانند مبناي هاي پژوهش حاضر ميسطح پيامدهاي عملي، يافته

هاي آموزشي و بهداشتي در تجربي مناسب براي تدوين برنامه
مديريت هاي مداخله و برنامه، كودك-ارچوب روابط مادرهچ

هاي درماني مبتني بر تقويت و استحكام روابط ها و برنامههيجان
  .صميمي زوجين قرار گيرد

آماري پژوهش و نوع پژوهش،  يهجامع محدوديت
اسنادهاي  و تفسيرها ها،يافته تعميم يهزمين در را هاييمحدوديت

كند كه بايد در شناختي متغيرهاي مورد بررسي مطرح ميعلت
مورد بررسي در اين پژوهش يك  يهنمون. شوند نظر گرفته

نمونه از جمعيت عمومي شاغل تهراني بوده كه به طور داوطلب 
ها به ساير اند و در تعميم يافتهدر پژوهش شركت كرده

ناگويي  يهرابط ،تردقيق بررسي براي .شود احتياط بايد هاجمعيت
يي در هاشود پژوهشمي پيشنهادهيجاني و رضايت زناشويي، 

اي متغيرهاي مهم كننده و واسطهبررسي نقش تعديل يهزمين
 يههاي دفاعي، در رابطديگر، مثل راهبردهاي مقابله و مكانيسم

چنين، هم. بين ناگويي هيجاني و رضايت زناشويي انجام شود
زاي شود به منظور شناخت بهتر تاثيرات آسيبمي پيشنهاد

و رضايت زناشويي،  ناگويي هيجاني بر روابط بين شخصي
هاي مبتلا هاي باليني شامل نمونهاين دو متغير در نمونه يهرابط

شخصيت و مشكلات  تشناختي، اختلالاروان تبه اختلالا
  . خانوادگي و بين شخصي، مورد بررسي قرار گيرد
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