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The effects of dispositional optimism on attentional bias to 
 emotional faces  

Abstract 
 Introduction: Optimism as an adaptive trait has received 
growing attention by psychologists and health professionals. The 
aim of present study was to examine the effect of dispositional 
optimism on processing of schematic happy and angry emotional 
faces.   
 Materials and Methods: This causal comparative study was 
performed in high school students of Delijan city in 2010. 30 
students with high optimism and 30 students with low optimism 
were selected as sample based on their scores in life orientation 
test-revised (LOT-R) and perform a semi-structured clinical 
interview was performed and then computerized pictorial version 
of modified dot-probe task was carried out on them. Data were 
analyzed with analysis of variance with repeated measures and 
multivariate analysis of variance.  
 Results: After controlling for daily mood results of this study 
indicated that optimism is associated with attentional bias to 
angry emotional face so that high optimism subjects showed 
attentional avoidance from angry emotional face (P=0.038) and 
pessimistic subjects showed attentional vigilance to angry face 
(P=0.018). There was no effect of attentional bias in happy 
emotional face (P>0.05).  
 Conclusion: Dispositional optimism associated with attentional 
bias in information processing of emotional faces.  
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  مقدمه
 شناسانروان زياد توجه 1انديشيمثبت اثرات اخير هاي سال در
 2بيني خوش .است كرده جلب خود به را سلامت متخصصين و
 موضوعات از يكي پايدارا نسبت سازگارانه صفت يك عنوان به

، گذشتهي دهه دو طي در كه است نگرمثبت شناسيروان
 ).1-3( است داده اختصاص خود به را زيادي هاي پژوهش
 از فراگير انتظارات عنوان به ترتيب به 3بدبيني و بيني خوش

 ).4( اندشده توصيف آينده در منفي و مثبت مدهايياپ
 غيرمستقيم و مستقيم صورت به بيني خوش در فردي هاي تفاوت

 براي خطرآفرين عوامل با مرتبط اجتماعي و فردي سطح در و
   فوايد با مرتبط بيني خوش ).5( است رواني شناسيآسيب
 از رضايت ،4ذهني بهزيستي كمتر، اضطراب مانند شناختيروان

 و افسردگي ميعلا ،6آوريتاب ايجاد ،5مثبتي عاطفه زندگي،
 باشدمي محورلهئمس فعال آمدن كنار سبك و كمتر نااميدي

 شناختي،روان تنش ،7منفي يعاطفه با بدبيني كه حالي در ).11-6(

 و منفي احساسات به توجه اجتناب، و انكار سازگاري روش
  ).12-14( باشدمي، مرتبط بيشتر افسردگي ميعلا
 صفات برخي آن اساس بر كه 8صفت با ينديآهم ديدگاه از

 و جستجو را اطلاعاتي، افراد كه شوندمي باعث شخصيتي
 بيني خوش باشد، شانهاي ويژگي با يندآهم كه كنند پردازش

 انتخابي پردازش با مرتبط باثبات شخصيتي صفت يكي عنوان به
 از يكي ).4،15( است شده صفت با يندآهم هيجاني اطلاعات
  مرتبط عاطفي موفقيت و انطباق با را بيني خوش كه دلايلي

 و توجه در سوگيري با بينانهخوش باورهايي رابطه كندمي
 شناختي هاي راهبرد از يكي ).17،16(است  اطلاعات پردازش
 ها هيجان مديريت در موثر ايشيوه عنوان به هيجان تنظيم
 لحاظ به ها بدبين و ها بين خوش ).19،18( است 9توجه كنترل

 براي( كنندمي تجربه راخود  محيط يكساني طور به شناختي
 چگونگي در فقط هاآن بين هاي تفاوت و )شنيدن و ديدن، مثال

                                                 
1Positive thinking 
2Optimism  
3Pessimism 
4Subjective Well Being 
5Positive Affect 
6Resilience 
7Negative Affect 
8Trait-Congruency Hypothesis 
9Attention Control  

 طوري به شودمي ظاهر اند شنيده و اند ديده چه آن از تفسيرشان
 شنوندمي و بينندمي چه آن در زيربنايي توجهي هاي كار و ساز كه

 يك از خاصي هاي جنبه به 10انتخابي توجه .است انتخابي كاملا
 نتيجه در و داده تغيير را موقعيت آن از افراد ارزيابي موقعيت،

 به توجه .گرددمي نيز افراد هيجاني هاي حالت در تغيير باعث
  مختل شانخلق تنظيم در را افراد منديتوان منفي محرك

 الگوهاي تواندمي مثبت محرك به توجهدر حالي كه  كندمي
 بنابراين ).21،20(ايجاد نمايد  خلاق و سازگارانه فكري
 اندديده چه آن از تفسيرافراد چگونگي بر تنها نه بيني خوش

 مورد محيط در بايد هاآن كه چه برآن بلكه است تاثيرگذار
 هاي سوگيري ).23،22( گذاردمي تاثير نيز دهند قرار توجه

 فعال باعث بيني خوش توسط شده ايجاد اطلاعات پردازش
 يا ها منديتوان با مرتبط خاص 11هاي وارهطرح مستمر شدن

 به بيشتري توجه فرد چه هر اساس اين بر .شودمي موفقيت
 هاي هيجان و افكار باشد، داشته ها محرك از خاصيي طبقه
 شوند،مي فراخواني بيشتري فراواني با ها محرك آن با مرتبط
 هاي محرك اين با مرتبط زيربنايي هاي سازه كه اين ضمن
  ).25،24،7( گيرندمي قرار دسترس در ترفراوان، ويژه

توان بر دازش اطلاعات را ميپر و توجه در بيني خوش نقش
 رويكرد .داد قرار بررسي مورد واگراا ظاهر رويكرد دو اساس
 و عواقب انتظار عموماً ها بين خوش كه است معتقد اول

 ).26( دارند تمركز هاآن بر و داشته را مثبت پيامدهاي
 در را شياروناه اطلاعات پردازش و بيني خوش12سگرستروم

 اين در .داد قرار بررسي مورد 13هيجاني استروپ تكليف
 نشان منفي كلمات به 14توجه سوگيري بدبين افراد پژوهش
 و مثبت كلمات دو هر به بين خوش افراد كه حالي در دادند
 در بيني خوش چنينهم .دادند نشان توجه سوگيري منفي

 در 15پوستي هدايت پاسخ ترتاخيركوتاه با بدبيني با مقايسه
 با ديگر پژوهشي در ).27( بود مرتبط منفي كلمات با مواجهه
 افراد كه شد داده نشان هيجاني استروپ تكليف از استفاده

                                                 
10Selective Attention 
11Schema 
12Segerstrom 
13Emotional Stroop Task 
14Attentional Bias 

15Skin Conductance Response  
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 سوگيري بهزيستي با مرتبط هاي محرك به بين خوش بسيار
 كه است اين بيانگر ها پژوهش اين نتايج .دهند مي نشان توجه
 هدايت مثبت هاي محرك سمت به بيشتر ها بينخوش توجه
 منفي هاي جنبه به كه دارد بيشتري احتمال ها بدبين و شودمي

 همكاران و 1ناگچي پژوهش نتايج ).7( كنند توجهخود  محيط
  و بدبيني با مرتبط منفي اطلاعات به توجه كه داد نشان
 با مرتبط مثبت اطلاعات به توجه و گراييآزردهروان
 فردي هاي تفاوت براي مشابهي اثرات ).28(است  بيني خوش

 آمده دسته ب 2ديداري پيمايش مسيرهاي و بيني خوش در
 كه شد داده نشان 3چشم رديابيي مطالعه يك در ).29( است
ي تومورها تصاوير به بدبين افراد با مقايسه در بين خوش افراد

 باعث موضوع اين كهدوزند سرطاني پوست كمتر چشم مي
 رهنمون اطلاعاتي سمت به شاناي ديداري توجه كه شودمي
 و كندمي كمك شاناهداف به رسيدن در را هاآن كه شود
 به بنابراين .داردمي نگه دور نامربوط هايها را از محركآن
 اطلاعات به 4اجتنابي توجهي سوگيري ها بين خوش رسدمي نظر
   .دهند نشان منفي
 به فرد توجه افزايش باعث بيني خوش دوم رويكرد اساس بر

، رويكرد اين براساس .شودمي يندآناخوش و منفي اطلاعات
 بر توانندمي كه باورند اين بر كه هستند كساني ها بينخوش

 رويدادهاي با مواجهه از اين بر بنا و آيند فايق منفي رويدادهاي
 حمايت ديدگاه اين از توجهي قابل شواهد .ندارند هراسي منفي
 ورزش، بيني رابطه بررسي به 5جندولا و ابل ).23( كنندمي

 پژوهش اين نتايج .پرداختند اطلاعات يادآوري و بيني خوش
 سلامتي به مربوط اطلاعات يادآوري و توجه كه داد نشان
 به دارد بستگي فرد با اطلاعات اين بودن مرتبط ميزان توسط
 از بهتر بودند فرد با ارتباط در كه سلامتي اطلاعات كه طوري

 ورزشكار و بين خوش بسيار افراد در نامربوط اطلاعات
 و آسپينوال تجربي پژوهش يك در ).8( شدند يادآوري
  و سلامتي با مرتبط بيني خوش كه دادند نشان 6برانهورت

                                                 
1Noguchi 
2Visual Scan Paths 
3Eye Tracking 
4Avoidant Attentional Bias 
5Abele and Gendolla 
6Aspinwall and Brunhart 

ي صفحه از شدن خارج در ترطولاني تاخير كنندهبينيپيش
 وجود سلامتي با مرتبط منفي اطلاعات آن در كه است اينترنتي
 بر برانهورت و آسپينوال و جندولا و ابلي مطالعه ).30( دارد
 بيني خوش يمطالعه در 7خود به مربوط اطلاعات اهميت و نقش
ي فرضيه گيريشكل به منجر هاآن پژوهش نتايج و دارند تاكيد

   داردمي بيان كه گرديد 8گرايانهعمل اطلاعات پردازش
   بين خوش افراد در انتخابي توجه باعث اطلاعات 9يجاذبه
 تعيين فرد به اطلاعات بودن مربوط ميزان بلكه گرددنمي

 توجه عدم يا توجه مورد عاطفي اطلاعات چه كه كرد خواهد
 توجه اطلاعاتي به ارادي صورت به ها بينخوش .بگيرد قرار
 اطلاعات اين خواه باشد هاآن بهزيستي با مرتبط كه كنندمي

 كردن توجه از مستقيم طور به افراد اين .باشند منفي يا و مثبت
 صورت به و برندمي سود است هاآن با مرتبط كه اطلاعاتي به

 اطلاعات به توجه اختصاص از كردن اجتناب با غيرمستقيم
 توجه نوع اين .شوندمي مند بهره نيز نامربوطي تهديدكننده

 نتيجه در و شده فرد در كمتر تهديد ارزيابي به منجر انتخابي
 همراه به را آوريتاب افزايش و منفي هيجاني پاسخ كاهش
 صورت مختلف هاي پژوهش نتايج مجموع در ).8،30( دارد
 و 10سرشتي هاي بين خوش بين كه دهدمي نشان گرفته
، شناختي هاي پردازش در 11ويژه-موقعيت هاي بين خوش
  .دارد وجود تفاوت
 روي بر شناختي هاي سوگيري با مرتبط پژوهشي ادبيات بيشتر

 خصايص با ارتباط در منفي اطلاعات به نسبت توجه سوگيري
 تمركز 13خصلتي اضطراب و  12گراييآزردهروان مانند منفي
 اضطراب و گراييآزردهروان خلاف بر ).28،31( اندكرده

 با مرتبط و گيردمي قرار مثبت قطب در بيني خوش خصلتي،
 اين بر بنا ).25،32( باشدمي گرايش رفتار و مثبت خلق

 اطلاعات پردازش در سوگيري باعث تواندمي نيز بيني خوش
 با مرتبط شياروناه و شناختي فرايندهاياز آن جا كه  .گردد
، رفتاري مشاهدات يا خودگزارشي هاي شيوه توسط بيني خوش

                                                 
7Self-Relevance 
8Pragmatic Information Processing 
9Valence 
10Dispositional Optimists 
11Situation-Specific Optimists 

12Neuroticism 
13Trait Anxiety 
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 تكليف از استفاده چنينهم و نيست تشخيص و شناسايي قابل
 ارزيابيي زمينه در هيجاني كلمات و هيجاني استروپ
 است داشته همراه به را متناقضي نتايج، توجه سوگيري

 عنوان به هاانسان برايبا توجه به اين كه  بنابراين. )27،24(
 تظاهرات نام با هيجاني محرك نوع يك اجتماعي موجودات
 اهميت بسيار روزانه تعاملات در ويژه طور به 1چهره هيجاني
 ادراكيي بررسي فرايندهاي زمينه در كمي مطالعات و دارد

 به وابسته ادراكي هاي سوگيري ويژهه ب چهره تظاهرات
   با حاضر پژوهش، لذا است گرفته صورت شخصيت

 تكليف در هيجاني هاي چهره 2كلي هاي طرح كارگيريبه
 تاثير بررسي به 3تصويريي شده اصلاح پروب-دات ايرايانه

 هاي چهره به توجه سوگيري بر سرشتي بيني خوش ويژگي
 مورد ابزار و شناختي روش جهت از كه پردازدمي هيجاني
 .است متفاوت پيشين هاي پژوهش با استفاده

  كارروش
 آماري يجامعه .است ايمقايسه-علي نوع از حاضر پژوهش

 دولتي هاي دبيرستان پسر و دختر آموزان دانش تمام شامل
 مرحله دو در پژوهش اين .بود 1389 سال در دليجان ستانشهر
 ويژگي غربالگري براي اولي مرحله در. گرفت انجام
 از ايخوشه تصادفي گيرينمونه روش از استفاده با بيني خوش
 دخترانه و پسرانه دبيرستان چند دليجان شهرستان مختلف مناطق

 هر از بعدي يمرحله در و شدند انتخاب تصادفي طور به
 آزمون و شده انتخاب تصادفي طور به كلاس چند دبيرستان
 آموزاندانش بين در زندگي گيري جهتي شده بازنگري
 از قبل پژوهش، در اخلاق رعايت منظور به .گرديد توزيع
 بودن محرمانه و پژوهش اهداف خصوص در آزمون اجراي

 در سپس. شد دادهلازم  توضيح آموزاندانش به اطلاعات
 آزمون، اين از آمده دست به نمرات اساس بر دومي مرحله
 اساس بر كردن نيمه دو هاي فرايند اساس بر نمونه گروه افراد
 .شدند تقسيم پايين بين خوش و بالا بين خوش گروه دو به 4ميانه
 مجوز گرفتن با و داوطلبانه صورت به نمونه گروه آموزاندانش

                                                 
1Facial Emotional Expression 
2Schematic 
3Computerized Pictorial Version of  Modified Dot-Probe Task 
4Median Split Procedures 

 مقررات و قوانينتمام  رعايت و پرورش و آموزشي اداره از
، نمونه گروه بين از .گرديدند انتخاب پرورش و آموزش
 با داشتند رواني اختلالات يا بينايي مشكلات كه آموزانيدانش
ي مصاحبه يك اجراي از آمده دست به اطلاعات از استفاده

 گروه ديگر افراد با و حذف، نمونه گروه از ساختاريافتهنيم
 در گرفته صورت غربالگري از بعد .شدندمي زينيگجا، نمونه
 ايرايانه تكليف توجه، سوگيري سنجش براي دومي مرحله
 اجرا ها آزمودني روي بر تصويريي شده اصلاح پروب-دات

 زيادي خطاهاي، تكليف اين در كه آموزانيدانش .گرديد
 عملكرد از آمده دست به نتايج كه طوري به شدندمي مرتكب

 سرانجام، .شدند گذاشته كنار تحقيق از، نبود اعتماد قابل هاآن
 انجام قبلي مطالعات و )ايمقايسه-علي( تحقيق نوع به توجه با

 30شامل) دختر 39پسر و 21(آزمودني  60زمينه، اين در شده
 بيني خوش داراي آزمودني 30و بالا بيني خوش داراي آزمودني
 .گرفتند قرار بررسي مورد نهاييي نمونه عنوان به پايين،

  :از بود عبارتند پژوهش اين در استفاده مورد ابزارهاي
-LOT( 5زندگي گيري جهت يشده بازنگري آزمون -الف

R(:  آزمون ييافتهاصلاح و كوتاه ينسخه ،آزموناين 
 در فردي هايتفاوت كه است اصلي زندگي گيري جهت
 خواسته دهندگانپاسخ از .سنجد مي را بدبيني-بيني خوش
 اساس بر ها، ماده از يك هر براي را خود توافق ميزان تا شود مي
 اي دامنه كه كنند بندي درجه اي نقطه 5 ليكرت مقياس نوع يك
 مقياس اين .دارد )موافقم كاملا( 4 تا )مخالفم كاملا( صفر از

 ماده 3 ،)10 و 4 ،1 والئس( بيني خوش يدرباره ماده 3 شامل
 پركننده يماده 4 يعلاوه به )9 و 7 ،3( بدبيني يدرباره
 والاتئس از حاصل نمرات كردن معكوس از پس .باشد مي

 عنوان به بدبيني و بيني خوش هاي ماده نمرات مجموع بدبيني،
 در بالاتر هاي نمره .گردد مي محاسبه بيني خوش كلي يهنمر

LOT-R مقابل در تر مثبت نتايج انتظار به بيشتر گرايش بازتاب 
 در آزمون همگراي روايي تعيين براي .است تر منفي نتايج
 مقياس عامل پنج با LOT-R آزمون همبستگي ضريب ايران،

 عامل همبستگي داريمعني .است شده محاسبه بك نااميدي
 مقياس با بك نااميدي مقياس كلي ينمره و پنجم چهارم، اول،

                                                 
5Life Orientation Test-Revised  
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 .است آزمون اين قبول قابل روايي يدهندهنشان ،بدبيني-بيني خوش
 چنينهم .بود 70/0 روز 10 يفاصله با آزمون اين بازآزمايي پايايي

  ).33( شد محاسبه 54/0 حاضر آزمون براي كرونباخ آلفاي ضريب
 براي :)PANAS(  1منفي و مثبتي عاطفهي نامهپرسش -ب

 منفي و مثبتي عاطفه مقياس از خلقي هاي حالت سنجش
 يعني خلقي بعد دو گيرياندازه براي مقياس اين .شد استفاده
   هر .است شده طراحي مثبتي عاطفه و منفيي عاطفه
 ايدرجه 5 مقياس يك روي ها آيتم .دارد آيتم 10 مقياسخرده

 ها آزمودني سوي از )زياد بسيار=5 تا وجه هيچ به بسياركم،=1(
 ايران، در .باشدمي 50 تا 10 نمراتي دامنه .شوندمي بنديرتبه

 نفردانشجوي 255 روي آزمون اين پايايي و ايسازه روايي
 .)34( گرفت قرار بررسي مورد افسردگي و اضطراب به مبتلا

ه ب 87/0 مقياس دو هر براي )آلفا ضريب( دروني سازگاري
 داشت، منفي يرابطه ،افسردگي با مثبت يعاطفه .آمد دست
 مثبت يعاطفه ميان يرابطه اما .است داريمعن و27/0 عاملي بار
 از استفاده با يعني )12/0 عاملي بار( نيست داريمعن ،اضطراب با

 قابل ،مضطرب بيماران از افسرده بيماران ،مثبتي عاطفه مقياس
 به مثبت يعاطفه و منفي يعاطفه نهايت در و هستند تفكيك

  ).39/0( دارند معكوس همبستگي دارييمعن نحو
 :تصويريي شده اصلاح پروب-دات ايرايانه تكليف -ج

 توجه انتقال بررسي براي پروب-دات تكليف اصليي نسخه
 شناسيروان الگوي اساس بر توجه سوگيري سنجش و بينايي
 به و شد ساخته ديگران و 2لئودمك توسط شناختي-تجربي
 توجه سوگيري با مرتبط پژوهشي ادبيات در ايگسترده صورت
 يك تكليف اين در ).35،36( است گرفته قرار استفاده مورد

 براي خنثي محرك يك همراه به )كلمه( هيجاني محرك
 سپس شوند،مي هيارا )ثانيه هزارم 500( كوتاهي نسبتا مدت
 ها آزمودني .گرددمي ها محرك اين از يكي جانشين اينقطه
 قبلا كه كنند كشف ترسريع را نقطه كه بود خواهند قادر زماني

 در .باشند كرده توجه شودمي ظاهر آن در نقطه كه موقعيتي به
 استفاده هيجاني هاي نشانه عنوان به كلمات از اصلي، ينسخه
 هيجاني بار و شناختيبوم اعتبار نظر از لهئمس اين كه شودمي

                                                 
1Positive Affect and Negative Affect Scale 

2McLeod 

 از شده اصلاح تكليف در .باشدمي اشكالاتي داراي كلمات،
 به خنثي و شاد ،گينخشم هيجاني هاي چهره كلي يها طرح
 و بيشتر هيجاني بار داراي كه است شده استفاده محرك عنوان
 هيجاني كلمات به نسبت جهاني، 3شناختيبوم اعتبار نينچهم
 واقعي يجانيه هاي چهره از برگرفته ها طرح نيا .)37( باشندمي

 يشناخت و يكيولوژيزيف يروان يها يژگيو تمام و هستند
 هاي هيجان تفاوت و بوده دارا را يواقع يجانيه يها چهره

 پايايي ).38-41( است شده مشخص يخوب به هاآن در مختلف
 استفاده با تصويري يشده اصلاح پروب-دات ايرايانه تكليف

 شرايط در شاد هيجاني يچهره در كرونباخ آلفاي ضريب از
 در .آمد دست به 95/0 ينديآناهم شرايط در و 97/0 ينديآهم

 در و 90/0 ينديآهم شرايط در خشمگين هيجاني يچهره
 همبستگي وجود چنينهم .آمد دست به 95/0 ينديآناهم شرايط
 هيجاني يچهره به توجه سوگيري نمرات بين )58/0( مثبت

 يدهندهنشان )واگرا روايي( خصلتي اضطراب و خشمگين
 از يك هر تكليف اين در ).31( بود تكليف اين ايسازه روايي
 تصوير با شاد و گينخشم هيجاني هاي چهره كلي هاي طرح
 مترسانتي 5/2 تصوير هر .دنشو مي جفت خنثي هيجاني يهچهر
 كادر دو در نقطه و تصاوير .دارد عرض مترسانتي 8/1 و طول

 با و مترسانتي 3 عرض و مترسانتي 3/5 طول به شكل مستطيل
 يصفحه (+) 4مركزي تثبيت ينقطه از مترسانتي 2ي فاصله
 بار 20 ،شود مي هيارا بار 40 تصوير هر .گردندمي هيارا نمايش

 بر نيز نقطه موقعيت و چپ سمت در بار 20 و راست سمت در
 يانتقال و يبيترت اثرات كنترل يبرا( 5تقابلي سازي متوازن اساس

 براي ها محرك يهيارا ترتيب و گردد مي مشخص )ها محرك

 از مترسانتي 50 يفاصله به آزمودني .باشدمي متفاوت ها آزمودني

 در چهره دو ،تكليف شروع در .گيردمي قرار شخصي يرايانه يك
 مركزي تثبيت ينقطه راست و چپ شكل مستطيل كادرهاي
 ،گردند مي هيارا ثانيه هزارم 500 مدت براي نمايش يصفحه

 براي شده، هيارا هيجاني هاي تصاويرچهره بعد،ي درمرحله
  .شوندمي 6جلو به رو پوشش ثانيه هزارم 50مدت

                                                 
3Ecological Validity 
4Central Fixation Point 
5Counterbalancing 
6Forward Masking 
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 از يكي جانشين اي نقطه ،جلو به رو پوشش فرايند از بعد
 فشار با نقطه، ديدن محض به بايد آزمودني .گردد مي تصاوير
 جهت رايانه، كليد صفحه روي بر نما جهت كليدهاي دادن
 زمان اساس، اين بر و كند مشخص را شده ظاهر ينقطه

  ثبت رايانه توسط ثانيه هزارم يك تا آزمودني واكنش
 جهت كوشش 10 و اصلي كوشش 80 مجموع در .گرددمي

شده و  اجرا آزمودني هر روي بر تكليف، با آشنايي و تمرين
 هايپاسخ واكنش هاي زمان اساس بر تكليف هاي داده تحليل
 نادرست هاي پاسخ واكنش هاي زمان .گيردمي صورت، صحيح
 از استفاده با هادادهه و شد حذف ها داده از آزمودني هر براي
 واريانس تحليل و مكرر گيرياندازه با واريانس تحليل

  .شدند تحليل، چندمتغيره
  نتايج

 متغيرهاي اساس بر ها آزمودني شناختيجمعيت خصوصيات
 .است آمده 1 جدول در بيني خوش و سن جنسيت،

  
 آموزان دبيرستانيدانششناختي خصوصيات جمعيت -1دولج

 بيني خوش سن وجنسيت،  اساس بر

 تعداد  گروه
  بيني خوش  سن

 انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
 28/2 00/19 27/1686/0  30  بيني بالا خوش
 95/1 60/11 03/1 20/16  30 بيني پايينخوش
 28/4 30/15 94/0 23/16  60 كل

  
 پردازش روي بر بدبيني-بيني خوش تاثير بررسي منظور به

  با واريانس تحليل از خشمگين و شاد هيجاني هاي چهره
  .شد استفاده مكرر گيرياندازه

 و آزمودني بين عامل عنوان به بيني خوش، طرح اين در
  ينقطه( ينديآهم و )خشمگين و شاد( چهره هاي حالت
 عوامل عنوان به )چهره با يندآناهمي نقطه چهره، با يندآهم

 عنوان به روزانه خلق، طرح اين در .باشندمي آزمودني درون
 هاي حالتي مداخله كنترل براي بيني خوش كوواريانس

 توجه شناختي هاي فرايند در فرد اخير منفي و مثبت عاطفي
  .شد گرفته كار به )42(

 حالت اصلي اثرات .است آمده 2 جدول در تحليل اين نتايج
ي عاطفه با چهره حالت تعاملي اثرات و ينديآهم و چهره

 يعاطفه با ينديآهم منفي، يعاطفهبا  چهره حالت مثبت،
 يندي،آهمبا  چهره حالت منفي،ي عاطفه با ينديآهم مثبت،
  با  چهره حالت مثبت،ي عاطفهبا  ينديآهم با چهره حالت
 .باشندنمي داريمعن α=05/0 سطح در منفي يعاطفه با ينديآهم
با  ينديآهم تعاملات كه داد نشان تحليل اين نتايج چنينهم

 بيني خوشبا  ينديآهمبا  چهره حالت و )α=002/0( بيني خوش
)042/0=α( باشندمي داريمعن.  

 بيني خوشبا  ينديآهمبا  چهره حالت تعامل بودن داريمعن
)047/0=P، 347/4=)561و(F( سوگيري وجود تاييد جهت در 

 براي خاطر همين به و است هيجاني هاي چهره به نسبت توجه
 سوگيري آن به نسبت كه هيجانيي چهره نوع شدن مشخص
 از يك هر براي توجه سوگيري نمرات دارد، وجود توجه
 ها آزمودني واكنش زمان كردن كم طريق از هيجاني هاي چهره

 واكنش زمان از هيجانيي چهره با نقطه ينديآهم درحالت
 هيجاني يچهره با نقطه ينديآناهم حالت در آزمودني
 .شدمحاسبه

  1زنگيه ب گوشي دهندهنمرات سوگيري توجه مثبت نشان
ي دهندهنشان، منفي نمرات و هيجانيي چهره به نسبت توجهي
  ).43( باشندمي هيجانيي چهره از توجهي 2اجتناب

 ها چهره از يك هر براي شده محاسبه توجه سوگيري نمرات
 گروهدو  اثر تعيين براي 3چندمتغيره واريانس تحليل دريك

 نمرات( وابسته متغير 2 رويبر  )پايين و بالا بين خوش(
 مورد )شاد و خشمگين هيجاني هاي چهره توجه سوگيري
 واريانس تحليل آزمون كلي شاخص .گرفت قرار بررسي

 ،P=005/0( بود داريمعن آماري لحاظ از چندمتغيره
  ).ويلكز لامبداي=F ،83/0)2و57(=71/5

 واريانس تحليل آزمون كليي آماره شدن دارمعني از پس
 به توجه سوگيري نمرات در گروهي بين تفاوت چندمتغيره،

 اصلاح آلفاي از استفاده با خشمگين و شاد هيجاني هاي چهره
  .گرفت قرار بررسي مورد )025/0( 4فرونيبني شده

.دهدمي نشان را تحليل اين نتايج 3 جدول
                                                 
1Vigilance 
2Avoidance 
3Multivariate analysis of variance (MANOVA) 
4Bonferrone Correction 
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  ي مثبت و منفيآيندي، عاطفهبيني، حالت چهره، هم عوامل خوش مكرر براي گيرياندازه تحليل واريانس باي نتايج خلاصه -2جدول 
  داريسطح معني  F نسبت  آزادي يدرجه  مجذورات ميانگين  منبع واريانس
  692/0  159/0 1 811/374  حالت چهره
  469/0  532/0 1 34/1254 مثبت يبا عاطفه حالت چهره
  951/0  004/0 1 154/9  ي منفيعاطفهبا  حالت چهره
  394/0  738/0 1 509/1739  بيني خوشبا  حالت چهره

  198/0  699/1 1 420/4418  آينديهم
  585/0  301/0 1 138/783  ي مثبتعاطفهبا  آينديهم
 126/0  417/2 1 071/6285  ي منفيعاطفهبا  آينديهم
  002/0  651/10 1 440/27696  بيني خوشبا  آينديهم

  442/0  600/0 1 619/1621  آينديهمبا  حالت چهره
  855/0  034/0 1 730/90 ي مثبتعاطفهبا  آينديهمبا  حالت چهره
 167/0 962/1 1 060/5303 منفييعاطفهبا  آينديهمبا  حالت چهره
 042/0  347/4 1 852/11748 بيني خوشبا  آينديهمبا  حالت چهره

 
 هاي بالا و پايين در سوگيري توجه بين ي نتايج تحليل واريانس چندمتغيره براي بررسي تفاوت بين خوشخلاصه -3جدول 

 هاي هيجاني به چهره 
  داريسطح معني  Fنسبت   آزادي يدرجه ميانگين مجذورات متغير وابسته منبع واريانس

 002/0  79/10  1 417/2870 سوگيري توجه خشمگين  بيني خوش
  387/0  759/0  1 817/74412 سوگيري توجه شاد

 
 بيني خوش داراي هاي آزمودني بين 3 جدول نتايج اساس بر
، خشمگين هيجانيي چهره به توجه سوگيري در پايين و بالا

 و) F)1وP، 79/10=)58=002/0( دارد وجود دارييمعن اختلاف
 باشدنمي داريمعن اختلاف اين شاد هيجانيي چهره در

)387/0=P، 759/0=)581و(F.( توجه سوگيري نمراتي مقايسه 
 صفركهي نمره با گروه دو در خشمگين هيجانيي چهره به

 كه داد نشان باشد،مي توجه سوگيري عدمي دهندهنشان
 به نسبت )بدبين( دارند كمي بيني خوش كه هايي آزمودني

  نشان توجهي زنگيه ب گوش خشمگين هيجانيي چهره
 )سوگيريي نمره+=P، 51/2)=29(t،90/34=018/0( دهندمي
ي چهره به نسبت بين خوش بسيار هاي آزمودني كه حالي در

 ،P=038/0( دهندمي نشان توجهي اجتناب، خشمگين هيجاني
17/2-)=29(t، 53/35-=سوگيريي نمره.(   

 بحث 
 بر سرشتي بيني خوش تاثير بررسي منظور به پژوهش اين

 انجام خشمگين و شاد هيجاني هاي چهره اطلاعات پردازش
 به ديداري توجه كه داد نشان پژوهش اين نتايج .گرفت
 .است متفاوت بيني خوش ويژگي تاثير تحت هيجاني هاي چهره

 هيجانيي چهره به نسبت بين خوش بسيار هاي آزمودني
 كه حالي در دادند نشان اجتنابي توجهي سوگيري خشمگين

 در شاد هيجانيي چهره به نسبت سوگيري از اثري گونه هيچ
  پژوهش اين نتايج .نگرديد مشاهده بدبين و بين خوش افراد
 پردازش و )4،15،44( صفت-ينديآهم هاي فرضيه با سوهم

 بين خوش بسيار افراد مورد در )8،30( گرايانهعمل اطلاعات
 از توجه برگرداندن در بين خوش افراد منديتوان .باشدمي

 عوامل ترينمهم از يكيي تهديدكننده و منفي هاي محرك
 افزيش و درازمدت منفي مدهاياپي برابر در كنندهمحافظت
 از برخي نتايج با يافته اين .باشدمي هاآن در سازگاري
 )28،7( سوناهم و )8،30،27،23،45( سوهم پيشين هاي پژوهش

 بدبين هاي آزمودني مورد در پژوهش اين هاي يافته .باشدمي
 عنوان به خشمگين هيجانيي چهره به نسبت هاآن كه داد نشان

ه ب گوش نوع از توجهي سوگيري تهديدكننده هيجاني محرك
 توجه سوگيري رواني شناسيآسيب لحاظ به .دادند نشان زنگي

  تهديدكننده هاي محرك به ذهني اشتغال به منجر تهديد به
 اين دليل به دارند كمي بيني خوش كه افرادي ).46( شودمي
 خود پيرامون محيطي تهديدكننده يا منفي هاي جنبه به فقط كه
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 با يافته اين .شوند مي غافل مثبت هاي جنبه از شوندمي متمايل
 پيشين هاي پژوهش نتايج و )15،4( صفت-ينديآهم  يفرضيه

 مغزي تصويربرداري مطالعات .باشدمي سوهم )28،27،23،7(
 هايهيجان با مرتبط مغزي مناطق و بدبيني بين ارتباط مويد نيز

 عنوان به بدبيني و بينيخوش كه جا آن از ).47( است منفي
1گراييبرون صفات با ترتيب به شناختيصفات

- آزردهروان و 

 با سوهم پژوهش اين نتايج بنابراين )2( دارند ارتباط گرايي
 گراييآزردهروان اندداده نشان كه است هاييپژوهش نتايج
 هيجاني محرك به نسبت توجهي زنگي به گوش با مرتبط
 محرك از توجهي اجتناب با مرتبط گراييبرون و يندآناخوش
 كه اين به توجه با )15،48،49( است يندآناخوش هيجاني
 دارييمعن تعامل بيني خوش با منفي و مثبت عاطفي حالات
 بيني خوش بين ارتباط كه گرفت نتيجه توانمي بنابراين نداشتند

  قرار روزانه خلقي هاي حالت تاثير تحت توجه سوگيري و
 طي در توجه سوگيري كه دارد وجود امكان اين و گيردنمي
ي روزانه هاي نوسان و بگيرد شكل تريطولاني زماني هاي دوره
 و انتظارات شناختي، هاي وارهطرح از كمتر را فرايندها اين خلق

 .)27،7( دنبده قرار تاثير تحت عاطفي هاي گرايش
                                                 
1Extraversion 

  گيرينتيجه
 از يكي عنوان به بينيخوش اطلاعات، پردازش ديدگاه از

 كنترل طريق از را خودش تاثير آوريتاب يايجادكننده عوامل
 موثر طور به بتوانند افراد اگر كه طوري به كندمي اعمال توجه

 به و كنند استفاده توجهي كنترل راهبردهاي از پذيرانعطاف و
 هاآن صورت منفي كمتر توجه كنند، در آن هايمحرك
 در تغيير اين و داشت خواهند محيط از كمتري منفي ارزيابي
 درازمدت در كمتر هيجاني هايواكنش به منجر محيط ارزيابي
 كاهش كه اندداده نشان آزمايشگاهي تحقيقات. شد خواهد
-شناختي هاياز درمان استفاده با توجهي هايسوگيري ميزان

 هايتنش به نسبت هيجاني پذيريواكنش بر تواندمي رفتاري
عدم وجود  ).50( باشد موثر غيرباليني هايگروه در مداوم

تحقيقات مشابه به لحاظ روش شناختي و ابزار مورد استفاده، 
ي نتايج اين پژوهش نويسندگان اين مقاله را از جهت مقايسه

. هاي پيشين مشابه با محدوديت مواجهه كرده است با پژوهش
هاي آينده با در نظر گرفتن تاثير  شود كه پژوهشپيشنهاد مي

ه ساير فرايندهاي خودكار و ها ب جنسيت و اضطراب آزمودني
  .بيني بپردازند ناهوشيار مرتبط با خوش
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