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  چكيده
هاي كگرايي، سبرنجورخويي و برونپذيري روابط بين روانپژوهش حاضر آزمون تعميمهدف : هدف

 :روش بودها به تنشگرهاي تحصيلي با بهزيستي ذهني، در دو جنس مقابله، تنيدگي تحصيلي و واكنش
و  5از مناطق  )دختر 240پسر و  160( نفر 400 دانشجو، 5000از بين . بود مطالعه همبستگي روش

تخاب و فهرست اي انگيري چندمرحلهبا استفاده از روش نمونه 87-88در سال تحصيلي شهر تهران  12
زا هاي تنيدگي، نسخه كوتاه فهرست مقابله با موقعيت)1991جان، دوناهو و كنتل، (پنج عامل بزرگ 

 و مقياس) 2001گادزلا و بالگلو، (، فهرست تنيدگي دوران دانشجويي )2006، كوهن، جانگ و استين(
 آزمون عموميت بين رايب .ها اجرا شددر مورد آن) 2002كييز، شموتكين و ريف، (بهزيستي ذهني 

مراتبي استفاده جنسي روابط بين متغيرهاي چندگانه، از چند الگوي تحليل رگرسيون چندگانه سلسله
هاي نتايج الگوهاي تحليل رگرسيون در دو جنس نشان داد كه الگوي روابط بين سازه :هايافته .شد

 تاكيد طريق نتايج از: گيرينتيجه .دنهست ارزهاي بهزيستي ذهني، در دو جنس، همچندگانه با مقياس

بيني بهزيستي ذهني در پيش چندگانه شناختيروان هايسازه كاركردي هايويژگي ارزيهم بر
منظور تقويت اي بههاي مداخلههـد كه تشابه در محتواي برنامـدهان ميـويان دختر و پسر نشـدانشج

  .اي برخوردار استملاحظهوجه ذهني كيفيت زندگي دانشجويان، از اهميت قابل
 

   هاي مقابلهسبك ،نشگرهاي تحصيلي، تتغييرناپذيري جنسي ،بهزيستي ذهني ،برونگرايي :هاواژهكليد

                                           
  باحمايت مالي دانشگاه آزاد اسلامي واحد مهابادبرگرفته از طرح پژوهشي  
 واحد علوم تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي شناسيروان دانشجوي دكترينويسنده مسئول،  .1

 Email: m.a.abdollahpour@gmail.com   
  دانشگاه شهيد بهشتي استاديار. 2
  اه آزاد اسلامي واحد آستارادانشگاستاديار . 3
  دانشگاه تربيت معلم تهران شناسيدانشجوي دكتري روان. 4
  دانشگاه علامه طباطبايي شناسيدانشجوي دكتري روان. 5
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  مقدمه 
شناختي بهينه وري روانكنندة بهزيستي ذهني در تعيين و تبيين كنشبا توجه به نقش تعيين

كننده الگوي تجارب هيجاني بيينمطالعة نظامدار عوامل تدر افراد، شواهد تجربي مختلف، 
هاريس ( ستاهاي پژوهشي خود تعريف كردهترين اولويتمثابه يكي از مهممثبت و منفي را به

ي تسيو ل سيهار). 2008و شالتز،  شميت؛ استيل، ا2008برودريك، ؛ گلاگرولاـ2005و ليستي، 
 منظور تاكيد بر نقشني، بهشناختي بهزيستي ذههاي رواناند كه در نظريهنشان داده) 2005(

و ) موقعيتي/بيروني( 1لابا-پايين اثرات الگوي بر ذهني، بهزيستي كنندةبينيپيش متمايزِ عوامل
بالا، ـهاي پايين در نظريه. تاكيد شده است) صفات دروني و فرايندها( 2پايين-الگوي اثرات بالا

فرد  اگرديگر، بيانبه. وشايند استخوشايند و ناخ هايهبهزيستي ذهني محصولِ مجموعة لحظ
-نظر ميخوشايند بيشتري را تجربه كند، شاد به هايهاي ناخوشايند، لحظههدر مقايسه با لحظ

  ). 2005هاريس و ليتسي، (رسد 
و  )1387(فراهاني، شكري، گراوند و دانشورپور هاي در پژوهش حاضر، همسو با پژوهش

مند كيفيت منظور مطالعة نظام، به)1388( و طرخان شآبادي، غنايي، نقشكري، كديور، زين
در بررسي رابطه بين صفات  3زندگي تحصيلي دانشجويان، با تاكيد بر الگوي نشانگرهاي ذهني

ها به تنشگرهاي تحصيلي با هاي مقابله، تنشگرهاي تحصيلي و واكنشسبك شخصيت،
بدون شك، . امل جنس تاكيد شدع 4كنندةبهزيستي ذهني دانشجويان، بر الگوي اثرات تعديل

در راستاي تقويت وجه  پژوهشگرانبيني كنندة موفقيت تلاش ترين عوامل پيشيكي از مهم
تشابه ذهني كيفيت زندگي تحصيلي فراگيران، مستلزم كسب اطلاع دقيق از تشابه يا عدم

عاتي موجود بنابراين، فقر اطلا. آفريني منابع اطلاعاتي چندگانه در دو جنس استالگوي نقش
هاي كاركردي قلمروهاي مفهومي چندگانه در دو جنس و تشابه ويژگيدربارة تشابه يا عدم

هاي پژوهش با تلاش براي كسب اطمينان از كاربرپذيري استلزامات عملي مستخرج از يافته
هدف تحريض تجارب هيجاني مثبت و رضايت از زندگي در دانشجويان دختر و پسر در تبيين 

          .استاي برخوردار ملاحظهو اهميت انجام مطالعة كنوني از اهميت قابلضرورت 
عاملي و با محوريت صفات الگوي پنج عامل، از طريقِ مطالعاتي كه با استفاده از تحليل

- ة كاستا و مكـايج مطالعـاساس، نتاينبر). 2006گ، ـزان(اند، پديدار شد يت انجام شدهـشخص

عاملي، نشان داد كه صفات شخصيت، بر اساس پنج بعد اصلي فاده از تحليلبا است) 1997(كري 

                                           
1. bottom-up 
2. top-down 
3. subjective indicators 
4. moderating effects model 
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رنجورخويي بيانگر گرايش فرد براي تجربه اضطراب، تنش، روان. شونداز يكديگر متمايز مي
گرايي به تمايل نفس پايين است و برونوري، افسردگي و عزتجويي، خصومت، تكانشترحم

  .كندبودن اشاره ميبودن و صميميي، پرانرژيطلببودن، جراتفرد براي مثبت
رابطه بين عامل ) 1388(و شكري و همكاران ) 2007(مطالعات موربرگ و برو در 

همچنين در مطالعه  و مثبت، در دو جنسشده رنجورخويي و تنيدگي تحصيلي ادراك روان
در دو شده دراكگرايي و تنيدگي تحصيلي ا ، رابطه بين عامل برون) 1386(شكري و همكاران 

رنجورخويي هاي روانشواهدي از اين دست، بر تشابه الگوي روابط بين عامل. منفي بود ،جنس
كننده عامل جنس، گرايي با بهزيستي ذهني، در دو جنس و الگوي نسبي اثرات تعديلو برون

متمايز اي افراد را برحسب سه نوع اساسي سبك مقابله) 1990(اندلر و پاركر  .كندتاكيد مي
كند كه بر اساس آن فرد براي كاهش يا از هايي را توصيف ميمدار شيوهمقابلة مسئله. كردند

مدار شامل جستجوي اطلاعات بيشتر رفتارهاي مسئله. كندزا تلاش ميحذف عامل تنيدگي
هايي براي مخاطب دادن به گامدرباره مسئله، تغيير ساختار مسئله از نظر شناختي و اولويت

كند كه بر اساس هايي را توصيف ميمدار شيوهعكس، مقابلة هيجانبر. شوددادن مسئله ميارقر
. ناخوشايند خويشتن را كاهش دهد هايكند تا احساسآن، فرد با تمركز بر خود تلاش مي

به رفتارهاي  پرداختن شدن،ناراحت و عصباني كردن،گريه شامل مدارهيجان ايهاي مقابلهواكنش
اي اجتنابي مستلزم بالاخره راهبردهاي مقابله. پردازي استجويانه، اشتغال ذهني و خيالعيب

  . زا استها اجتناب از موقعيت تنيدگيها و تغييراتي شناختي است كه هدف آنفعاليت
اي از مثابه دورهبراي غالب دانشجويان، تعاقب اهداف وابسته به تحصيلات دانشگاهي به

. شودآن زمينه تحصيلي مشخص ميوابسته به هايهاي از مطالبطريق مجموعهتغيير است كه از 
كند كه به پاسخ غيرويژه بدن نسبت به هر مطالبه تاكيد مي) 2007(انجمن تنيدگي آمريكا 

در تعريف ) 2008(كلينگ، بايرس ـ وينستون و باكن . شودمبتني بر تغيير، تنيدگي اطلاق مي
موقعيتي و منابع  هايهفرد مبني بر تجربه ناهماهنگي بين مطالب تنيدگي تحصيلي بر ارزيابي

زاي نيز در توصيف عوامل تنيدگي) 2001( گادزلا و بالگلو. فردي خود اشاره كردنددرون
ها، فشارها، تغييرات و تنيدگي خود ها، تعارضتحصيلي، بر نقش بااهميت عوامل پنجگانه ناكامي

زا، بر نقش متغير در توصيف عوامل تنيدگي پژوهشگراناز برخي . تحميل شده تاكيد كردند
؛ انگ، كلاسن، چانگ، هوان، b 2006؛ انگ و هوان،a 2006انگ و هوان،(تحصيلي  هايانتظار

؛ 2008؛ هوان، سي، انگ، و هار، 2007؛ انگ، هوان و برامان، 2009وانگ، يئو و كروچاك، 
  .اشاره كردند) 1387و كهتري،  پژوه، دانشورپور، مولايي، نقش، طرخانشكري، به

زاي تحصيلي بر الگوهاي ها به عوامل تنيدگيدر توصيف واكنش) 2001(گادزلا و بالگلو 
به  جسمانيهاي واكنش. ، رفتاري، هيجاني و شناختي تاكيد كردندجسمانيهاي متمايز پاسخ
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، )ويدن ناخنعصبي بودن و ج(زاي تحصيلي مانند تعريق، لكنت زبان، لرزش عوامل تنيدگي
هاي واكنش. و خستگي شديد است) حركت سريع از جايي به جاي ديگر(حركات سريع 

گناه و زاي تحصيلي مانند ترس، اضطراب، نگراني، خشم، احساسهيجاني به عوامل تنيدگي
زاي تحصيلي مانند فرياد كشيدن، بدرفتاري با هاي رفتاري به عوامل تنيدگيافسردگي، واكنش

 زايتنيدگي عوامل هاي شناختي بهرفتاري با خود، تلاش براي خودكشي و واكنشديگران، بد

زا و استفاده هاي تنيدگيمانند توانايي يادگيرندگان براي تحليل و تفكر درباره موقعيت تحصيلي
، 1بنابراين بر اساس شكل  ).2005جورج، اسماتر  و گليهان، مك( استاز راهبردهاي مؤثر 

رنجورخويي و ارزي الگوي رابطة بين روانوجود همدد تعيين وجود يا عدمصپژوهش حاضر در
رهاي تحصيلي با ـها به تنشگهاي مقابله، تنشگرهاي تحصيلي و واكنشگرايي، سبكبرون
از ديگر، مطالعة حاضر بيانبه. بودن دانشجويان دختر و پسر ـهاي بهزيستي ذهني در بي اسـمقي

  .شودميهاي زير هدايت الؤطريق س
 ارز است؟گرايي در دو جنس همروانجورخويي و برونآيا رابطة بين روان .1

 ارز است؟مدار و اجتنابي در دو جنس هممدار، هيجانهاي مقابلة مسئلهآيا رابطة بين سبك .2

 ارز است؟در دو جنس هم هاآنها به آيا رابطة بين تنشگرهاي تحصيلي و واكنش .3

  
  

  
  

  
  جنس                                                               

  الگوي مفروض . 1شكل 
  

  روش
جامعه آماري كليه دانشجويان دوره كارشناسي  ژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي وپ

 5000از بين  .بود 1387-88دانشگاه آزاد اسلامي واحدهاي شمال و مركز شهر تهران در سال 
- دانشكدهاز ) دختر 240پسر و  160(نفر  400، 12و  5بين مناطق از  دانشجوي دختر و پسر،

 در .اي انتخاب شدگيري چندمرحله مهندسي با روش نمونههاي علوم انساني، علوم پايه و فني

از انواع ) تراز واحدهاي بزرگتر به كوچك(مراتبي سلسله وطورتصادفي افراد جامعه به، روش اين
با توجه به حجم قابل  ).6138سرمد، بازرگان و حجازي، (وند شواحدهاي جامعه انتخاب مي

تمامي دانشجويان به ،با هدف افزايش دقت مطالعهها ، قبل از ارائة پرسشنامههاملاحظة سوال

  رنجورخوييروان
 گراييبرون  

   هاي مقابله سبك  

   تنيدگي تحصيلي  

 ها به تنشگرهاواكنش

 بهزيستي ذهني
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دليل كنندگان بهمشاركت 5%. در اين مطالعه كاملاً داوطلبانه استها گفته شد كه مشاركت آن
   .ها از مطالعه حذف شدندموع سوالدرصد مج 10عدم پاسخ به بيش از 

  
  *پژوهش ابزار

دليل احساس نياز به) 1991(جان، دوناهو و كنتل  .1فهرست پنج عامل بزرگ شخصيت. 1
فهرست پنج كوتاه،  هايصلي پنج عامل شخصيت، از طريق عبارتهاي اگيري مؤلفه به اندازه

گيري مؤثر و  ينة مناسب براي اندازهاساس، فهرست پنج عامل، زماينبر. را طراحي كردندعامل 
گيري متمايز وجوه فردي منظور نظر  گانه شخصيت را در شرايطي كه اندازهمنعطف ابعاد پنج
؛ 1991جان و همكاران، (فهرست پنج عامل ). 1999جان و استيواستاوا، (كند  نيست، فراهم مي

با عبارت كوتاه است كه  الؤس 44شامل ) 2007رامستد و جان، ؛ 1999جان و استيواستاوا، 
در اين . شود بندي ميدرجه 5=تا كاملاً موافق 1=اي از كاملاً مخالف درجهروي مقياس پنج

، عامل 39و  R9 ،14 ،19 ،R24 ،29 ،R34، 4هاي الؤس بارنجورخويي فهرست عامل روان
، 5هاي الؤس با، عامل پذيرش 36و  R6 ،11 ،16 ،R21 ،26 ،R31، 1هاي الؤا سبگرايي برون
10 ،15 ،20 ،25 ،30 ،R35 ،40 ،R41  هاي الؤس بااري ـ، عامل سازگ44وR2 ،7 ،R12 ،
17 ،22 ،R27 ،32 ،R37  3هاي الؤس باشناسي ل وظيفهـو عام 42و ،R8 ،13 ،R18 ،R23 ،
با استفاده از روش آلفاي كرونباخ در پژوهش حاضر، . شوندگيري مياندازه R43و  38، 33، 28
  .دوب 85/0و  87/0ترتيب برابر با گرايي، بهرنجورخويي و برونهاي روانايب پايايي عاملضر

مطالعه تنشگرهاي اين ابزار را براي ) 1991(گادزلا  .2فهرست تنيدگي دوران دانشجويي .2
و خودگزارشي  ياين پرسشنامه ابزار. ها به تنشگرها طراحي كرددوران دانشجويي و واكنش

در بخش در اين فهرست، . ه تشكيل شده استقطب 9ال در ؤس 51ذي است كه از مداد و كاغ
، تعارض سه )7و  6، 5، 4، 3، 2، 1(ال ؤتنشگرهاي تحصيلي، زيرمقياس ناكامي شامل هفت س

) 17و  16، 15، 14(ال ؤ، فشار چهار س)13و  12، 11(ال ؤ، تغييرات سه س)10و  9، 8(ال ؤس
در بخش . است) 23و  22، 21، 20، 19، 18(ال ؤشده شش سو در نهايت تنيدگي خودتحميل

 14( جسمانيها به تنشگرها، چهار نوع واكنش نسبت به تنشگرهاي تحصيلي شامل واكنش
، 38 الِؤس 4(، هيجاني )37و  36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24 الِؤس

 الِؤس 2(و شناختي ) 49و  48، 47، 46، 45، 44، 43، 42 الِؤس 8(، رفتاري )41و  40، 39
كنندة تنيدگي در پژوهش حاضر، ضرايب آلفاي كرونباخ براي عوامل ايجاد. است) 51و  50

                                           
  .مكاتبه كنند اول ژوهش با نشاني الكترونيكي مؤلفتوانند جهت تهيه ابزارهاي اين پمندان ميعلاقه *

1. Big five inventory 
2. Students Life Stress Inventory (SLSI) 
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، 81/0، 80/0 ترتيب برابر باشده بهشامل ناكامي، تعارض، فشار، تغييرات و تنيدگي خودتحميل
ل واكنش رفتاري، هيجاني، ها به تنشگرهاي تحصيلي شامو براي واكنش 77/0و  85/0، 79/0

  .شد محاسبه 75/0و  83/0، 78/0، 81/0ترتيب برابر با ، شناختي بهجسماني
فهرست ) 1990(اندلر و پاركر  .1نسخه كوتاه-زاهاي تنيدگيفهرست مقابله با موقعيت. 3

هاي قعيتاي افراد در موهاي مقابلهدف ارزيابي انواع سبكزا را با ههاي تنيدگيموقعيت با مقابله
اين آزمون . مدار و اجتنابي طراحي كردند مدار، هيجان هاي مقابله مسئلهزا شامل سبكتنيدگي
ال ؤال به يكي از ابعاد مقابله مربوط است و پاسخ به هر سؤس 16ال است كه هر ؤس 48شامل 

يج نتا. شودمشخص مي 5= تا خيلي زياد  1=  اي ليكرت از هرگزدرجه 5بر اساس يك مقياس 
 زاهاي تنيدگيالي فهرست مقابله با موقعيتؤس21نسخه كوتاه  در موردتحليل عاملي تأييدي 

ساختار عاملي فهرست مقابله با  تعيينبا هدف ) 2006(مطالعه كوهن، جانگ و استين  در
زا در هاي تنيدگينشان داد الگوي چهارعاملي فهرست مقابله با موقعيت ،زاهاي تنيدگيموقعيت

در نسخه كوتاه فهرست مقابله با . ها داردعاملي برازش بهتري با دادهوي سهيسه با الگمقا
، )14و  13، 12، 11، 6، 3، 1(مدار هاي مقابله مسئلهزا، هر يك از سبكهاي تنيدگيموقعيت
 7طريق از) 21و  19 ،16، 15، 9، 8، 4(و اجتنابي ) 20و  17، 14، 10، 7، 5، 2(مدار هيجان

مدار، هاي مسئله، ضرايب آلفاي كرانباخ براي سبكاين پژوهش در .شودگيري ميندازهال اؤس
  .شد محاسبه 75/0و  83/0، 78/0ترتيب برابر با مدار و اجتنابي بههيجان

لفه ؤم )2002(طبق ديدگاه كييز، شموتكين و ريف  .2هاي بهزيستي ذهني مقياس. 4
 اترتيب بهاي عاطفه مثبت و منفي بهلفهؤالي و مؤستك مقياس وسيلهرضايت كلي از زندگي به

ها خواسته شد كه در مجموع زندگي خود را روي از آزمودني وعبارت مثبت و منفي ارزيابي  6
مشخص ) بهترين شرايط ممكن( 10تا ) بدترين شرايط ممكن(اي از صفر درجه 10مقياس

ه با استفاده از شش نشانگر از قبيل ها خواسته شد ك در مقياس عاطفه مثبت از آزمودني. ندكن
 6»سرزنده«و » راضي«، 5»آرام و آسوده«، »العاده شادفوق«، 4»داراي روحيه خوب«، 3»بشاش«

در . ندكنمشخص ) تمام اوقات( 5تا ) وقتهيچ( 1اي از درجه 5مقياسوضعيت خود را روي 
 6روز گذشته روي  30وضعيت خود را در ها خواسته شد  از آزمودنيمقياس عاطفه منفي 

 ،»قراربي يا ناآرام« ،»عصبي«، »حال بياوردتواند مرا سرچيز نميقدر غمگينم كه هيچآن«نشانگر 

                                           
1. coping inventory for stressful situations-short Form 
2. scales of subjective well-being 
3. cheerful 
4. in good spirits 
5. calm and peaceful 
6. full of life 
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 1اي از درجه 5روي مقياس » ارزشبي« و »همه چيز برايم سخت و پرزحمت بود« ،»نااميد«
رونباخ براي در اين پژوهش، ضرايب آلفاي ك. ندكنمشخص ) تمام اوقات( 5تا ) وقتهيچ(

  .دست آمدهب 90/0و  88/0ترتيب هاي عاطفه مثبت و منفي به مقياس
  

  هايافته
ميانگين و  19-26= ، دامنه 42/1 انحراف استانداردسال با  52/22 پسرميانگين كلي سن دانشجويان 

   .بود 19-24= ، دامنه 16/1 انحراف استاندارد سال با 22 دخترسني دانشجويان 
  

  انو پسر انهاي توصيفي ميانگين و انحراف استاندارد متغيرها در دخترصشاخ. 1جدول 
  دختر                    پسر                                                                       

  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  
  40/6  19/23  86/5  37/22  رنجورخوييروان
  07/6  47/26  49/5  58/27  گراييبرون

  60/8  55/57  20/9  20/57  سبك مسئله مدار
  72/10  48/49  26/9  29/50  سبك هيجان مدار

  98/10  45/47  37/9  83/48  سبك اجتنابي
  34/4  89/18  15/4  84/17  هاناكامي
  52/2  34/7  45/2  54/7  هاتعارض
  12/3  91/11  20/3  78/10  فشارها
  79/2  09/9  45/2  29/8  تغييرها

  82/3  15/20  87/4  56/18  تنيدگي خود تحميل شده
  42/11  39/67  35/12  63  نمره كلي تنشگرهاي تحصيلي

  03/10  17/32  37/8  38/28  جسماني
  88/3  34/12  91/3  70/10  هيجاني
  83/5  58/17  15/5  36/16  رفتاري

  83/1  50/6  04/2  94/5  شناختي
  91/17  58/68  43/15  37/61  ها به تنشگرهانمره كلي واكنش

  
تفكيك براي دانشجويان را بهپژوهش حاضر استاندارد متغيرهاي ميانگين و انحراف 1جدول 

در دو جنس، از  مقايسه ضرايب رگرسيوني استاندارد شده  رايب .دهددختر و پسر نشان مي
  كه ه شدازطريق فرمول زير محاسب Zآماره و استفاده ) 1983(روش پيشنهادي كوهن و كوهن 

  به ضريب رگرسيوني استانداردشده وSE1 به خطاي استاندارد ضريب اشاره مي كند.  
Z= (1 –2) √ /SE12 + SE22 
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   پسرماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش براي دانشجويان دختر و . 2جدول 

  
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش براي دانشجويان دختر و پسر. 3جدول 

**P< 01/0  *P< 05/0  
هاي مقابله، تنشگرهاي تحصيلي و صفات شخصيت، سبكمقادير همبستگي  3و  2اول جد

   .دهدپسر نشان مي دانشجويان دختر وهاي بهزيستي ذهني در را با مقياس هاآنها به واكنش
  

   بين و ضرايب رگرسيون در دو جنس بر اساس متغيرهاي پيشعاطفه مثبت بيني پيش. 4جدول 
  دختر                                                پسر                                                                         

 R2 F  R2 F   Z  بينمتغيرهاي پيش

صفات 
  شخصيت

  15/4  13/0 -  15/0  92/20  17/0 -  05/0  06/0  رنجورخوييروان
  04/0  15/0  11/0  گراييبرون

  
هاي سبك

  مقابله

    مدارمسئله 
10/0  

  
30/6 

12/0    
06/0  

  
60/12  

15/0  02/0  
  11/0  - 08/0  - 17/0  مدارهيجان 

  09/0  - 19/0  - 28/0  اجتنابي
دگي تني

  تحصيلي
  04/3 298/0 -  05/0  73/6  215/0 -  12/0  04/0  تنشگرها
  05/0  - 193/0  - 255/0  هاواكنش

R2 26/0     20/0  كلي       
**P< 01/0  *P< 05/0  

  هاتعارض  هاناكامي  اجتنابي  مدارهيجان  مدارمسئله  گراييبرون    رنجورخوييروان  
  عاطفه

  مثبت 
  - 31/0-  27/0  28/0  23/0-  25/0-  28/0-  14/0  دختر
  - 22/0-  13/0  16/0  20/0-  23/0-  21/0-  15/0  پسر

  عاطفه
  منفي 

  - 40/0-  14/0  28/0  51/0-  12/0 -  34/0-  14/0  دختر
  - 33/0-  20/0  19/0  53/0-  13/0 -  14/0 -  08/0  پسر

  ايت رض
  زندگي

  - 22/0-  15/0  22/0  26/0-  04/0 -  18/0-  06/0  دختر
  - 16/0-  14/0  14/0  16/0-  09/0 -  30/0-  05/0  پسر

  شناختي  رفتاري  هيجاني  جسماني  خودتحميل  تغييرها  فشارها  
 عاطفه

 مثبت 
  - 23/0-  13/0 -  27/0-  41/0-  23/0-  04/0  - 08/0دختر
  - 25/0-  11/0 -  22/0-  33/0-  21/0-  05/0  - 05/0  پسر

 عاطفه
 منفي 

  - 20/0-  36/0-  15/0 -  39/0-  48/0-  30/0-  02/0دختر
  - 19/0 -  10/0 -  27/0-  30/0-  17/0 -  11/0  - 06/0  پسر

رضايت
زندگي

  - 15/0 -  20/0-  10/0 -  23/0-  17/0-  12/0 -  06/0دختر
  - 17/0-  14/0 -  05/0 -  16/0-  18/0-  16/0-  05/0  پسر
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ازطريق متغيرهاي  الگوي تحليل رگرسيون سلسله مراتبي مقياس عاطفه مثبت 4جدول  در
بينِ صفات شخصيت، متغيرهاي پيش كل،دردو جنس،  دردهد نشان مي بين چندگانهپيش
از واريانس مقياس  25%و  20%ترتيب ها به تنشگرها  بههاي مقابله و تنشگرها و واكنشسبك

-نتايج مربوط به مقايسه رابطة بين صفات شخصيتي روان. ندكنميعاطفه مثبت را تبيين 

) 1983(كوهن و كوهن با استفاده از روش عاطفه مثبت  هايهگرايي و نمررنجورخويي و برون
- متغيرهاي مرتبه جديد سبكبا ورود  .نيستمعنادار دو جنس بين متغيرها در  ةنشان داد رابط

) 3Fو01/0p,30/6 =154(از واريانس متغير عاطفة مثبت  10%براي نمونه پسران  ،هاي مقابله
ير ملاك عاطفه مثبت را تبيين كرد از واريانس متغ 21%و براي نمونه دختران 

)01/0p,15/6=2343وF .( هاي مقابلة با سبكانواع نتايج مربوط به مقايسه الگوي رابطة بين
توان نشان داد در دو جنس براي تبيين تغييرپذيري نمرات عاطفة مثبت، مقياس عاطفة مثبت 

گرها و واكنش متغيرهاي مرتبه جديد تنشسپس، با ورود . نداهاي متشابهسبك كنندةبينيپيش
) 2Fو05/0p,06/3 =152(از واريانس متغير عاطفة مثبت  4%براي نمونه پسران  گرها،به تنش

از واريانس متغير ملاك عاطفه مثبت را تبيين كردند  4%و براي نمونه دختران 
)01/0p,73/6=2323وF .(هاها به تنشگرنتايج مربوط به مقايسه رابطة بين تنشگرها و واكنش 

ها به واكنشو  كنندة تنشگرهاي تحصيليبينيها، توان پيشين گروهدر دو جنس نشان داد در ا
  .نيستمعنادار عاطفه مثبت،  هايهدر تبيين تغييرپذيري نمر ،تنشگرهاي تحصيلي

  
   بين و ضرايب رگرسيون در دو جنسبراساس متغيرهاي پيش عدم عاطفه منفيبيني پيش. 5جدول 

  دختر                                      پسر                                                                 
 R2 F  R2 F   Z  متغير هاي پيش بين

صفات 
  شخصيت

  روانرنجورخويي
19/0  59/18  

11/0 -  
15/0  87/22  

10/0 -  01/0  
  04/0  15/0  11/0  برون گرايي

  
هاي سبك
  مقابله

  دارممسئله
  
17/0  

  
78/13 

21/0  
  
06/0  

  
62/14  

12/0  04/0  
  09/0  - 35/0  - 49/0  هيجان مدار
  01/0  - 04/0  - 06/0  مقابله اجتنابي

تنيدگي 
  تحصيلي

  رهاتنشگ
03/0  07/3 

15/0 -  
05/0  38/9  

11/0 -  03/0  
  02/0  - 20/0  - 20/0  هاواكنش

R2 26/0     39/0  كلي       
**P< 01/0  *P< 05/0  

مراتبي مقياس عدم عاطفه منفي ازطريق متغيرهاي ليل رگرسيون سلسلهالگوي تح 5جدول در 
بينِ صفات شخصيت، كلي، متغيرهاي پيشطوردهد در دو جنس، بهنشان مي بين چندگانهپيش
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 39%ترتيب ها به تنشگرهاي تحصيلي بههاي مقابله با تنيدگي و تنشگرها و واكنشسبك
نتايج مربوط به مقايسه رابطة . كنندميفي را تبيين عاطفه مناز واريانس مقياس عدم 35%و 

در عدم عاطفه منفي دانشجويان نشان داد  هايهگرايي و نمررنجورخويي و برونبين صفات روان
معنادار متغير عدم عاطفة  هايهدر تبيين تغييرپذيري نمردو جنس توان صفات شخصيت 

از واريانس  17%براي نمونه پسران  ،لههاي مقابمتغيرهاي مرتبه جديد سبكبا ورود . نيست
از واريانس  13%و براي نمونه دختران ) 3Fو01/0p,78/13 =154(متغير عدم عاطفة منفي

نتايج مربوط به ). 3Fو01/0p,62/14=234(ا تبيين كرد متغير ملاك عدم عاطفه منفي ر
توان  نس نشان دادهاي مقابلة با مقياس عدم عاطفة منفي در دو جمقايسه رابطة بين سبك

اجتنابي در تبيين  ومدار يجانه ،مدارمقابلة مسئلههاي سبكانواع بيني كنندة پيش
متغيرهاي مرتبه جديد تنشگرها سپس با ورود  .معنادار نيستتغييرپذيري نمرات عاطفه منفي، 

 از واريانس متغير عدم عاطفة منفي 3%براي نمونه پسران  ،به تنشگرها هاو واكنش
)05/0p,07/3 =1522وF (از واريانس متغير ملاك عدم عاطفه منفي  6% و براي نمونه دختران

نتايج مربوط به مقايسه رابطة بين تنشگرها و ). 3Fو01/0p,38/9 =232(را تبيين كردند 
ها به تنشگرهاي تحصيلي و واكنشتبيين توان س نشان داد ها به تنشگرها در دو جنواكنش

  .نيستعاطفه منفي، معنادار عدم هايه، در تبيين تغييرپذيري نمرتنشگرهاي تحصيلي
  
  در دو جنس  گرسيونبين و ضرايب ربراساس متغيرهاي پيش رضايت از زندگيبيني پيش. 6جدول 

  پسر                                دختر              
 R2 F  R2 F   Z  متغير هاي پيش بين

صفات 
  شخصيت

  نجورخوييرروان
05/0  69/5  

14/0 -  
15/0    13/8  

12/0 -  03/0  
  04/0  13/0  15/0  برون گرايي

  
سبك هاي 

  مقابله

  مدارمسئله
  
05/0  

  
30/6 

13/0  
  
06/0  

  
60/12  

16/0  05/0  
  07/0  - 15/0  - 22/0  مدارهيجان

  04/0  - 05/0  - 08/0  اجتنابي
تنيدگي 
  تحصيلي

  تنشكرهاي 
03/0  03/1 

08/0 -  
05/0  73/6  

09/0 -  02/0  
  06/0  - 04/0  - 07/0  هاواكنش

R2 14/0     13/0  كلي       
**P< 01/0  *P< 05/0  

الگوي تحليل رگرسيون سلسله مراتبي مقياس رضايت از زندگي از طريق  6در جدول 
بينِ كلي، متغيرهاي پيشطوردهد در دو جنس، بهنشان مي متغيرهاي پيش بين چندگانه

از % 14% 13ترتيب ها به تنشگرها بههاي مقابله و تنشگرها و واكنششخصيت، سبكصفات 
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- نتايج مربوط به مقايسه رابطة بين روان. كنندواريانس مقياس رضايت از زندگي را تبيين مي

مقايسة رابطة بين رنجورخويي و رضايت از زندگي دانشجويان در دو جنس و نتايج مربوط به
ت از زندگي در دو جنس نشان داد كه تفاوت بين روابط در دو جنس، گرايي و رضايبرون

از % 5هاي مقابله، براي نمونه پسران متغيرهاي مرتبه جديد سبكبا ورود  .معنادار نيست
از % 5و براي نمونه دختران ) 3Fو05/0p,57/3 =154(واريانس متغير رضايت از زندگي

نتايج مربوط ). 3Fو05/0p,97/3=234(بيين كرد واريانس متغير ملاك رضايت از زندگي را ت
نشان داد توان  جنس دو در زندگي هاي مقابلة با مقياس رضايت ازبه مقايسه رابطة بين سبك

و اجتنابي در تبيين تغييرپذيري  مدارهيجان مدار،هاي مقابلة مسئلهكنندة سبكبينيپيش
وارد ها به تنشگرهاي تحصيلي و واكنش وقتي تنشگرهاي تحصيلي .معنادار نيستعاطفه مثبت، 

ـ ) ها به تنشگرهاي تحصيليتنشگرها و واكنش(، متغيرهاي مرتبه جديد معادله رگرسيون شد
هاي وسيله متغيرهاي مرتبه قبل صفات شخصيت و سبكشده بهبر مقدار واريانس تبيينعلاوه

 =05/0(ملاك رضايت از زندگي از واريانس متغير % 3براي نمونه پسران  ـمقابله با تنيدگي
p,06/1 =1522وF ( رضايت از زندگي را % 3و براي نمونه دختران از واريانس متغير ملاك

نتايج مربوط به مقايسه رابطة بين تنشگرها و ). 3Fو01/0p,73/6=232(تبيين كردند 
صيلي و كنندة تنشگرهاي تحبينيها به تنشگرها در دو جنس نشان داد توان پيشواكنش
  .معنادار نيستها به تنشگرهاي تحصيلي در تبيين تغييرپذيري عاطفه مثبت، واكنش

  
  گيريبحث و نتيجه 

هاي ي روابط بين صفات شخصيت، سبكتخصيص جنس آزمون به مربوط نتايجحاضر،  پژوهش در
وي شان داد كه الگها به تنشگرها با بهزيستي ذهني، نشگرهاي تحصيلي و واكنشمقابله و تن

نتايج  .ندهستارز دو جنس، همهاي بهزيستي ذهني، در هاي چندگانه با مقياسروابط بين سازه
ابوت، كراداس، پلابديس، كاه، ريچاردز و هاپر هاي مطالعات پژوهش حاضر، همسو با يافته

 )2007( ، شلدون و هوون)2007(، دمير و ويتكامپ )2005(، اسشيماك، ايُشي و دينر )2008(
چشمگيري ت بيني بهزيستي ذهني از اهميشگرايي، در پيرنجورخويي و برونرواناد كه نشان د

درصد از واريانس بهزيستي  63تا  39دهد كه هاي مطالعات پيشين نشان مييافته. برخوردارند
  ).2008استيل و همكاران، ( شوداز طريق صفات شخصيت تبيين مي

فات شخصيت را ي رابطه بين بهزيستي ذهني و صاند كه چگونگها كوشيدهتعدادي از نظريه
با ). 2006رويسامب، (طور اخص تبيين كنند گرايي را بهرنجورخويي و بروناعم، و روانطوربه
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شخصيت ) 2006؛ نقل از رويسامب، 1989(هري و ودينگ  1يابي پويايتوجه به ديدگاه تعادل
هني افراد را بهزيستي ذ هايهمستقيم نمرطور مستقيم يا غيربا اثرگذاري بر وقايع زندگي، به

تنها ادراك يا تفسير افراد از وقايع زندگي، بلكه ايجاد وقايع نيز از بنابراين، نه. كندبيني ميپيش
گرايي رنجورخويي و برونشود كه روانها فرض مياين ديدگاه در .پذيردمي تاثير شخصيت عوامل

، در تبيين هاي زندگي و روابط اجتماعيه در سبكشد هاي مشاهدهبيني تفاوتازطريق پيش
هاي يافته). 2005، 2لارسن و باس(شوند ثر واقع ميؤهاي بهزيستي موضعيت افراد در مقياس

هاي ها در پژوهشآن .كندگري حمايت مي از ادعايِ) 2006(مطالعات اسميتس و بوئك 
گرا بيشتر از افراد دارد و افراد بروننشان دادند كه صفات شخصيت با القاء خلق رابطه  جداگانه

  .كنندها توجه ميخو به پاداشرنجورروان
كلي، نتايج پژوهش حاضر، همسو با برخي شواهد تجربي مانند نتايج مطالعات طوربه

فرنزل، تراش، پكران و گوئتز  و )2006(فرنزل، پكران، گوئتز  ،)1388(چندگانه شكري 
 كننده الگويتبيين» مفروضة سازوكارهاي كاركردي كليِ«ول شمهاي جهان، از ويژگي)2007(

ديگر، نتايج بيانبه. كندطور تجربي حمايت ميي تحصيلي، بههاتجارب پيشرفت در موقعيت
كنند كه پژوهش حاضر، ضمن فراهم آوردن حمايت تجربي نسبي از مفروضه فوق، تاكيد مي

هاي پيشرفت وابسته به موقعيت جارب هيجانيساختارهاي اصلي و سازوكارهاي علّي زيربنايي ت
  . كنندشمول پيروي مي، از اصولي كلي و جهاندو جنس در

با محدوديت پذيري نتايج آن را  شناختي پژوهش حاضر تعميمهاي روش برخي از محدوديت
كنندگان پژوهش حاضر را دانشجويان دوره  اول، پيشتر اشاره شد كه مشاركت. كند مواجه مي

هاي دانشجويي تعميم نتايج پژوهش حاضر به گروه لذا. سي دانشگاه آزاد تشكيل دادندكارشنا
هاي ديگر  دوم، نتايج پژوهش حاضر همچون بسياري از بررسي. ديگر بايد با احتياط انجام پذيرد

است  جاي بررسي رفتار واقعي ممكندهي به دليل استفاده از ابزارهاي خودگزارشبه
هاي مبتني بر كسب تاييد اجتماعي و اجتناب از بدنامي  به استفاده از شيوهكنندگان را  مشاركت

نظور آزمون م، بهلعه، در دو جنسسوم، در اين مطا. مربوط به عدم كفايت فردي ترغيب كند
. رش شده استهاي مورد استفاده فقط مقادير ضرايب آلفاي كرانباخ گزاروايي و پايايي مقياس

اده به مثابه شاخصي هاي مورد استفساختار عاملي مقياس زي بين جنسياربنابراين، مطالعه هم
در مجموع، نتايج پژوهش حاضر نشان داد . ها در مطالعه حاضر از نظر دور مانداز روايي سازة آن

ادراك  هاي مقابله با تنيدگي، تنيدگي تحصيليككه الگوي روابط بين صفات شخصيت، سب

                                           
1. dynamic equilibrium perspective  
2. Larsen & Buss 
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هاي هيجاني و شناختي بهزيستي ذهني، در با مؤلفه حصيليها به تنشگرهاي تشده و واكنش
  . ، مشابه بوددو جنس

هاي پژوهش حاضر با هدف افزايش تجارب هيجاني مثبت و كاهش از لحاظ كاربردي، يافته
از برنامة مقابلة با تنيدگي بر اساس گيري ضرورت بهرهتجارب هيجاني منفي در بين فراگيران 

استينهارت و دالبير، (آوري و برنامة آموزش تاب) 2009نگ، چوي و ريو، كا(آگاهانه مراقبة ذهن
   .دهدرا بيش از پيش مورد تاكيد قرار مي )2008

  
  منابع 
: تهران. هاي تحقيق در علوم رفتاريروش). 1386( .الهه ،و حجازي ،.عباس ،بازرگان ،.زهره ،سرمد

  .انتشارات آگاه
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