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 چکيذٌ

بِٙ ً ٍ ،ٖ اَى ثِ بُؿهبً ن ما ٗىٖ ػٌ ي هْ بّٕ تلٗ ب٘م لٕ ً اَى ػبهلٖ وِ  ثِ َٗت ؿك ٍ ثِ ػٌ إَ تم اًٍٖ ل ل٘ افلاؿ ك ٖ  تأح ناٗ ثٌ
بٌى كا  ٍ  اً تُِ گٖ ثب همبثلِ رْتؿا ض٘ـ ىلات ٍ بّ پ٘ بٕ٘ هِ مٍ ؿً ب٘ هٖ گلؿاًـ اهل ب٘كٕ امهغ رِ ثٌ َ ؛ تَ  ،گلاىپوٍّ

اـى وٌ ِٗـ اَم ٍعتٖ اً ب٘ى ؿٗ ػ ي ه تٍ  ؿك اٗ ؿَُ اً و ؿَ رلتً  ٖ، هلؿم كا ثِ ؽ بًٌ لت اً ٖ ؿك فٜ بٌٕ اكمُ لث اَى مٗ ي ثِ ػٌ
ٍٗوُ گبُ  اٍى آؿهٖ ؿاكؿربٗ ل ؿك ك ي ػٌٔ ٚ اٗ ل ثب ؿك .إ ثلإ ثٌ بٜلؼِ عبٗ ب٘ك ه بُؽٖٔ ثٌ اَى  ي ثِ ػٌ تُي ثؼـ ؿٗ ًظل ؿا

ل بُؿٕ تبح٘ ناى  ٌٖٗ ثل ه٘ ت ؿ كَٗ بٗ هغ ت وِ آ ٖ اً بًً اَل ا يً  ؼ ثِ اٗ گٖ ته ته افلاؿ، ؿكپٖ پبً ؿك  ؿاكؿ.احلگقاك ؿك مًـ
بُهل  ًَِ آهبكٕ  و  ً،َ اَل پوٍّ  ً ؼ ثِ لاى ثِفًل وبكهٌـ ام ربهؼِ 120رْت پبً گبُ تْ بٌى ؿاًِ ٖ آهبكٕ وبكو بٔؿف كَت ت ٓ

تًؾبة بٌهِ ٍ ا ٍ  ام پلًِ بُؿٕ اـكؿ  تًبً ي بّٕ ا ل ؿٍ اٗ  ّ ،ـ وِ  ُ تًفبؿُ َ ا بّٕ پوٍّ كٍٕ ؿاؿُ  ٌٖٗ ثلإ گلؿآ ت ؿ كَٗ هغ
جًٖ ث اثناك بٌ بٖٗٗ ه ٍ  پب اٍٖٗ ت ؿاكإ ك )ـآلفبٕ ولٍجًبػ ثِ تلت٘ ت 78/0ٍ  89/0ؿًَ كَٗ ب٘ى هغ بِى ؿاؿ وِ ه ٌ٘لً  ل ه (. تغل٘

ًٍٖ ٌٖٗ ثل ًٍٖ -ؿ ٍ  ثل ًٍٖ ٌٖٗ ؿك ت ؿ كَٗ ب٘ى هغ بٌؿاكٍ  هخجتٖ ه اـكؿ اهب اكتجبٙ هؼ ؿًَ  ر  ٍ بٌؿاكٕ بُؿٕ اكتجبٙ هؼ  -ُؾٍٖٔ  
ؿَ ؿاكؿ. ر  ٍٕ بُؿ ٖ ثب   ارتوبػ
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 مقذمٍ

اًت. ٍٕ ّوَاكُ ثب اٗي پلًَ كٍ ّبٕ كً٘ـى ثِ ؽَُجؾتٖ ثَؿُآؿهٖ ام ؿٗلثبم رٌتزَگل َُُ٘
-َُؿ. كٍاًٌِبًٖكٍ ثَؿُ اًت وِ صِ ص٘ن هَرت ؽٌََُؿٕ ٍ ُبؿوبهٖ اٍ ؿك مًـگٖ هٖثِ

آى . اٗي رٌجَ ؿكپٖ]39[مًـگٖ اًتؿى و٘ف٘تولعلوت ثِ ًَٕ ثٌٍِْ٘ ؽَاّبى تغ٘٘ل1هخجت
-. ام ثٌ٘بؿٕ]2[ثلاثل ث٘وبكٕ كٍاًٖ ثْلُ گ٘لؿػٌَاى ًپلٕ ؿكّب ثًِمبٙ لَت اًٌبى اًت وِ ام

. ام هَاكؿٕ وِ ٗلٍكت پلؿاؽتي ثِ ]23[اًت 2تلٗي هفبّ٘ن هٜلط ؿك اٗي رٌجَ، هفَْم ُبؿٕ
تَاًـ ؿك ؿٗگلاى ت؛ ٗؼٌٖ ُبؿٕ فلؿ هًٖبمؿ، هٌلٕ ثَؿى ُبؿٕ اًهمَلِ ُبؿٕ كا هٜلط هٖ

ّب ثِ وبك . ُبؿٕ ٍ ًلمًـگٖ وبكوٌبى هٌزل ثِ افناَٗ اًگ٘نُ ٍ كغجت آى]14[ُبؿٕ كا پـٗـ آٍكؿ
ّب كا ثِ٘تل هَكؿ تبئ٘ـ للاك َُؿ ثلىِ تَرِ ثِ اكمٍّب هٖتٌْب ثبػج تلاٍ ه٘بػف آىُـُ ٍ ًِ

 .]5[ؿّـهٖ
هؤلفِ اًـ.ولؿُ اُبكُ ّ٘زبًٖ ٍ هؤلفِ ٌُبؽتٖ ؿٍ ثِ ثِ٘تل ىپلؿاماًظلِٗ ُبؿٕ هفَْمتغل٘ل ؿك

ٛجؼٖ َُػ هبًٌـ ؽٌـٗـى،ّبٖٗثلعبلت ثِ٘تل ّ٘زبًٍٖهؤلفِمًـگٖ امثل كٗبٗت ثِ٘تل ٌُبؽتٖ
 ّبًٕظلِٗ ٍ ؿك الگَّب. ]39ٍ  7[ؿاكًـ ؿلالت هٌفٖ هخجت ٍ ّبّٕ٘زبىه٘بىتؼبؿل ٍّوضٌ٘ي

 اًت. ُـُ هٜلط صٌـٕ فلؿٕه٘بى ٍ فلؿّٕبٕ ؿكٍىلفِهؤ ُبؿٕ، پ٘لاهَى ُـُاكاِٗ
 ؿكاٗي ّبًوًَِ رـٗـتلٗي  ام ُبؿٕ ( ؿكثبك2004ُلَ٘ثَه٘لًىٖ ) ٍ ُلـٍى تًَُٚـُاكاِٗالگَٕ

 . ًم1ِٜ :ام وِ ػجبكتٌـ اًـولؿُ هٜلط كا ول٘ـٕ هَلفٔ ًِ ُبؿٕ تَٓ٘ف ّب ؿكاًت. آى مهٌِ٘

 .5ّبٕ ػوـٕ . و3ٌٍَ  4. ُلا2ٚٗ؛ 3حبثت ُلٍع
 كٍؿ. اٗيهٖ ُوبك ثِ الگَ اٗي حبثت ػبهل ٍ ؿاكؿ اُبكُ اكحٖ ٍ هًت٘ىٖ ّبٕآهبؿگٖ ثِ ُلٍع ًمِٜ

  .اًت ػَاهل الگَ ؿٗگل ٓفلثَؿى مهبى ؿك ُبؿٕ، ًٜظ ث٘بًگل ػبهل
 ؿكآهـ، ٍ اًتملال ٍٗؼ٘ت تأّل، ٌُبؽتٖ هبًٌـ ًي، ٍٗؼ٘تروؼ٘تُلاٗٚ، ؿكثلگ٘لًـُ هتغ٘لّبٕ

 حجبت ام اٍل ػبهل ًٌجت ثِ ًظل، اٗي ام ٍ اًت ؿٗي ٍ ؽبًَاؿُ ٍ ؽبًِ ثبفت اهىبًبت ٍ تٌْ٘لات،

 اًت. ثلؽَكؿاك ووتلٕ
 رٌجِ ؿك ثلگ٘لًـُ ٍ ؿاكؿ فلؿ مًـگٖ ٍ ّـفوٌـ هـاكتلاٍ فلآٌٗـّبٕ ثِ اُبكُ ػوـٕ ّبٕوٌَ

 ؿٗگلاى ثِ لالِػ گلا(، كفتبكٕ )هبًٌـ اثلام ووبل ٍ هخجت ّبٕ ًگلٍ ؿاُتي ٌُبؽتٖ )هبًٌـ ّبٕ

ؿاك( هؼٌٖ ُؾٖٔ ّبٕ ّـف ولؿىؿًجبل ٍ تؼ٘٘ي اكاؿٕ )هبًٌـ ّبٕؽَاًت ولؿى( ٍ ٍكمٍ ٗب
  .]41[كٍؿهٖ ُوبك ثِ هتغ٘ل ػبهل كٍ اٗي اًت. ام

                                                 
1 . Positive psychology 
2 . Happiness 

3 . Set point 

4 . Circumstance 
5 . Intentional Activities 



 

 هٜبلؼِ هَكؿٕ ... تأهلٖ ثل ُبؿٕ ؿك پلتَ هغَكٗت ؿٌٖٗ

 
 

ُغلٖ، تبوٌَى تأح٘ل ػَاهلٖ ّوضَى رٌٌ٘ت، ٍٗؼ٘ت التٔبؿٕ، تغٔ٘لات، ًلاهتٖ، كٗبٗت
ّبٕ ارتوبػٖ ثل ُبؿٕ ثلكًٖ ّبٕ كّجلٕ ٍ اكتجبٙو٘ف٘ت اٍلبت فلاغت، اثؼبؿ ُؾٔ٘ت، ًجه

. ؿك ه٘بى اٗي ػَاهل، ؿٗي ٍ هغَكٗت ؿٌٖٗ ػَاهلٖ ٌّتٌـ وِ ]3ٍ  5، 7، 9، 42، 43[اًتُـُ
 پوٍَّ ؿكّبٕ هلتجٚ ثب ُبؿٕ تب عـ مٗبؿٕ ؿك وَِك هب هَكؿ غفلت للاك گلفتِ اًـ. ؿك پوٍَّ

 ػبهل ػٌَاى ثِ تأح٘ل هغَكٗت ؿٌٖٗ، (2004ل٘جَه٘لًىٖ ) ٍ ُلـٍى هـل ام الْبم ثب عبٗل

 هَكؿ ثلكًٖ للاك هٖ گ٘لؿ. ُبؿٕ ، ثل“ُلاٗٚ”
 

 مباوی وظری پصيَص

ٌُبًٖ هخجت ثَؿًـ. ؿك گقاك رٌجِٖ ثِ ًبم كٍاىّبٕ گقُتِ، ًل٘گوي ٍ ّوىبكاًَ، پبِٗؿك ًبل
   ٖ ام . ٗى]12[َُؿثٌٖ٘ ثلكًٖ هٖگٖ ٍ ؽٍَاٗي مهٌِ٘ هجبعخٖ هخل ُبؿٕ، اه٘ـ، ًلمًـ

ه٘لاؿٕ ثبم  1960ّبٕ ؿِّ ٌُبؽتٖ هخجت، ُبؿٕ اًت وِ تبكٗؾضِ آى ثِ ًبلّبٕ كٍاىهمَلِ
ٌُبًٖ هخجت، اهلٍمُ تَرِ مٗبؿٕ كا ثِ . ُبؿٕ ثِ ػٌَاى ٗىٖ ام مهٌِ٘ ّبٕ كٍاى]39[گلؿؿهٖ

تؼبؿل گ٘لؿ. ُلـٍى ٍ لَ٘ثَه٘لًىٖ ُبؿٕ كا إ كا ؿك ثل هٖاًت ٍ هؼبًٖ گٌتلؿُؽَؿ رلت ولؿُ
تؼلٗف تزلثٖ . ]41[ؿاًٌـهخجت ٍ هٌفٖ ؿك َٛل ٗه ؿٍكُ مهبًٖ هٖ ّبٕ ّ٘زبًٖه٘بى تزلثِ

َُؿ؛ اماٗي كٍ َٛكولٖ كٗبٗت ام مًـگٖ هلثَٙ هُٖبؿٕ ثِ غلجِ احل هخجت كٍٕ احل هٌفٖ ٍ ثِ
 .]36[ّبٕ هؤحل ٍ اؿكاوٖ ٌّتٌـؿكثلگ٘لًـُ رٌجِ

گقاكًـ، ثِ ًوت هزوَػِ اّـاف هِتلوٖ ل هٖوِ وَِكّب فلاٌٗـ تًَؼِ كا پِت ًّوضٌبى
( ؿكٗبفتٌـ وِ اگلصِ تًَؼِ وَِكّب كا ثِ ًوت ٍ 2000اٌٗگلْبكت ٍ ث٘ىل ) .]26[ٗبثٌـًَق هٖ

ّبٕ ٗگبًِ ٍ هٌغٔل ثِ فلؿٕ كا وٌـ، اهب ه٘لاث ؿٌٖٗ ٍ فلٌّگٖ، اكمًٍَٖٗ هِبثِ ّـاٗت هٖ
ّب ٍ هتؼبهـاً ؿك تؼ٘٘ي ول٘ـٕ ؿك تؼ٘٘ي اكمًٍبمؿ. ثـٗي ؿل٘ل، ؿٗي ػبهلٖ ثلإ وَِكّب هؼ٘ي هٖ

گقاك آلٖ اكمٍ ؿٗي ثِ َٓكت تبكٗؾٖ پبِٗ .]28[آٗـًٜظ ُبؿٕ ؿك ّل وَِكٕ ثِ ُوبك هٖ
َُؿ. ٗه هلت ثَؿُ اًت ٍ لبثل تَرِ اًت وِ ؿك مهبى تًَؼِ ٗه وَِك، اّو٘ت آى وبًتِ ًوٖ

ّب ٍ كٗبٗت وٌٌـُ اكمٍى ػبهل تؼ٘٘يافلاؿ ثِ َٓكت اًتَاكٕ ثِ عفظ ػمبٗـ ؿٌٖٗ ؽَؿ ثِ ػٌَا
ّبٕ ؿٌٖٗ ؿك تؼ٘٘ي ًٜظ ُبؿٕ، ًمَ اًبًٖ و٘ف٘ت ًبمهبى .]36[ؿٌّـُبى اؿاهِ هٖام مًـگٖ
-ثبٌُـ وِ وخلتإ ُلوت ؿاُتِّبٕ ؿٌٖٗ ربهؼِوٌٌـ. افلاؿ توبٗل ؿاكًـ تب ؿك فؼبل٘تاٗفب هٖ

ثبُـ. افلاؿٕ وِ ثِ اؿٕ ؿٌٖٗ ٍرَؿ ؿاُتِگلاٖٗ ؿٌٖٗ ثِ٘تلٕ ؿاُتِ ٍ ثِ ػجبكتٖ ؿك آى ربهؼِ آم
آماؿٕ اًتؾبة ت٘و٘ي َٓكت اؽت٘بكٕ ثلگنٌٌٗـ ثِ ػلتاًت تب ؿٌٖٗ كا ثِّب فلٓت ؿاؿُ ُـُآى

  .]27[ُـُ ٍ ؿكٗبفت ؽـهبت ؿٌٖٗ ثلتل، ُبؿتلًـ
تٌْب عزن وَصىٖ ام هٜبلؼبت ؿك كاثِٜ ثب ؿٗي ام هم٘بى هِتلوٖ ثلإ ًٌزَ ؿٗي اًتفبؿُ 

. ثب ٍرَؿ اٌٗىِ هوىي اًت ثلؽٖ تَرِ ثِ هم٘بى هَكؿ اًتفبؿُ كا ٗلٍكٕ ًـاًٌـ اهب ]16[ـاًولؿُ
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ًبمٕ ًوَؿُ ّبٕ هؾتلف، هفَْمتَاى هٜبلؼبت ؿٌٖٗ كا ثِ كٍٍثبٌٗتٖ تَرِ ًوَؿ وِ اگلصِ هٖ
 ٕتَاى ؿٍ عَمُّبٖٗ ؿك مهٌِ٘ ُبؿٕ ٍ ؿٗي تٌْب هٖولؿ ل٘ىي ؿك كاثِٜ ثب اؿث٘بت پوٍَّ ٍ ارلا

 پوٍِّٖ ولٖ كا ث٘بى ًوَؿ.
پلؿامؿ. افلاؿٕ وِ ثب هغَكٗت ؿكًٍٖ ًٌجت ًؾٌت٘ي عَمُ كٍاًٌِبًٖ ؿٗي ثِ هغَكٗت ؿٌٖٗ هٖ

ّبٕ ؿٗي ؿك ًَُـ، وٌبًٖ ٌّتٌـ وِ ثِ ػمبٗـ ؿٌٖٗ ؽَؿ پبٗجٌـ ثَؿُ ٍ ًِبًِثِ ؿٗي تَٓ٘ف هٖ
وِ ثب هغَكٗت ثلًٍٖ . ام ٛلف ؿٗگل افلاؿٕ ]24[ّب آُىبك اًتّبٕ مًـگٖ آىتوبهٖ رٌجِ

ًَُـ، وٌبًٖ ٌّتٌـ وِ ام ؿٗي ثِ ػٌَاى اثناكٕ ثلإ هِبكوت ؿك ًٌجت ثِ ؿٗي تَٓ٘ف هٖ
ٍ ٗب ثلإ  ]13[، هِبكوت ؿٌٖٗ ]6[، عوبٗت، هِبٍكُ ٍ ُأى ارتوبػٖ]22[گلٍُ ّبٕ لـكتوٌـ

ًٍٖ كا هَكؿ گ٘لًـ. ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ هٜبلؼبت مٗبؿٕ هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلثْلُ هٖ ]30[ؿفبع ام ؽَؿ
اًـ، پٌِْ٘بؿات مٗبؿٕ ٍرَؿ ؿاكؿ وِ هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍٖ كا ثِ ؿٍ ؿًتِ ٍ ٗب ثؼـ هٜبلؼِ للاك ؿاؿُ

ارتوبػٖ )هبًٌـ -ُؾٖٔ )هبًٌـ عوبٗت ٍ هِبٍكُ( ٍ ثؼـ ثلًٍٖ-اًت؛ ثؼـ ثلًٍٖتمٌ٘ن ًوَؿُ
ؿ هغَكٗت ؿٌٖٗ ؿاكؿ وِ توبٗن ه٘بى اثؼب. گَكًبس ث٘بى هٖ]25[هِبكوت ؿٌٖٗ، ُأى ارتوبػٖ( 

 . ]23[اًتّبٖٗ ؿك كاثِٜ ثب ُبؿٕ ٍ ؿٗي ثٌ٘بك هف٘ـ ٍالغ ُـُؿكًٍٖ ٍ ثلًٍٖ  ؿك پوٍَّ
اًت. اٗي كٍٗىلؿ ًظلٕ ثِ ؿٗي ثِ ػٌَاى فلاٌٗـٕ تمبثلٖ  1ٕ ؿٌٖٗؿٍه٘ي عَمُ ٍ كٍٗىلؿ همبثلِ

ؿٗي ٍ ُبؿٕ  ٕ ؿٌٖٗ هوىي اًت كٍاثٚ ه٘بىوٌـ وِ هـل همبثلًِگلؿ. پبكگبهٌت پٌِْ٘بؿ هٖهٖ
ؿاكؿ وِ اٗي صٌ٘ي هـل ًظلٕ هوىي اًت ثتَاًـ كٍاًٌِبًبًِ كا ثْتل تَٗ٘ظ ؿّـ. اٍ ث٘بى هٖ

فلاٌٗـ پ٘ض٘ـُ ٍ هتٌبٍثٖ كا وِ تًَٚ آى، ؿٗي ثب مًـگٖ ُؾٖٔ افلاؿ پًَ٘ـ ؽَكؿُ ٍ ثِ آًْب اٗي 
 .]37[تَٗ٘ظ ؿّـّبٕ مًـگٖ همبثلِ وٌٌـ، ؿّـ وِ ثب اًتلىاربمُ كا هٖ

( ثِ َٓكت تزلثٖ اكتجبٙ ه٘بى آماؿٕ ؿٌٖٗ ٍ ُبؿٕ كا هَكؿ تبٗ٘ـ للاك 2001ٍ هه ول٘لٕ )ثبكٍ 
ؿاكًـ وِ اٗي اكتجبٙ، هََٗع كا ثِ ( ث٘بى ه2003ٖوَئلل )-ؿاؿًـ اهب ثب ٍرَؿ اٗي هًَتبلَ ٍ كٗبى

وٌٌـ وِ ؿك تؼ٘٘ي ًٜظ كٗبٗت؛ تؼبكٕ ه٘بى ّب اُبكُ هٖؿّـ. آىَٓكت وبهلٖ تَٗ٘ظ ًوٖ
تل ّبٕ ؿٌٖٗ ام ه٘ناى ٓلف تٌَع ؿٌٖٗ )ثـٍى صبلَ ٍ تؼبكٕ(ؿك ؿكٍى ٗه وَِك هْنگلٍُ

ؿّـ وِ ٗه گلٍُ ؿٌٖٗ گلٍُ ؿٗگل كا ثِ ػٌَاى تْـٗـٕ ثبلمَُ ؿك ٌّتٌـ. تؼبكٕ مهبًٖ كػ هٖ
  .]36[هٌبفؼَ ثجٌ٘ـ

ّبٕ اًـوٖ ثب ٍرَؿ هِىل ػـم ٍرَؿ ٗه هم٘بى هٌبًت ٍ فلاگ٘ل ثلإ ًٌزَ ؿٗي، پوٍَّ
ّب ً٘ن اًـ وِ الجتِ ثِ٘تلآىّبٕ ًٌ٘توبت٘ىٖ كا ؿك اٗي هٌ٘ل ثِ وبك ثلؿُّب ٍ هتـٍلَهٍٍٕك

. ؿك ه٘بى اٗي هٜبلؼبت، ثلؽٖ ثِ ]15[اًـثلإ ًٌزَ ؿٗي ام هم٘بى ٗىٌبًٖ اًتفبؿُ ًوَؿُ
ٍ تَاى ثِ هٜبلؼبت كاثٌ٘ن اًـ وِ    هٖثلكًٖ كاثِٜ ُبؿٕ ٍ ؿٗي ؿك ه٘بى رَاهغ هؾتلف پلؿاؽتِ

، 1999، فلًش ٍ رَمف ؿك ًبل 1997، فلاًٌ٘ي ٍ لٌتل ؿك ًبل 1996فلاًٌ٘ي ؿك ًبل 

                                                 
1 . Religious coping 



 

 هٜبلؼِ هَكؿٕ ... تأهلٖ ثل ُبؿٕ ؿك پلتَ هغَكٗت ؿٌٖٗ

 
 

ٍ َُ ٍ رَمف ؿك ًبل  2005، لَئ٘ن ٍ ّوىبكاًَ ؿك ًبل 2000فلاًٌ٘ي ٍ ّوىبكاًَ ؿك ًبل 
اًـ ٍ اٗي ؿك عبلٖ اُبكُ ًوَؿ وِ اكتجبٙ هخجتٖ كا ه٘بى ُبؿٕ ٍ ًگلٍ ؿٌٖٗ ًِبى ؿاؿُ 2007

اكتجبٙ هخجت ه٘بى ُبؿٕ ٍ ًگلٍ ؿٌٖٗ  2003فلاًٌ٘ي ٍ ّوىبكاًَ ؿك ًبل اًت وِ هٜبلؼبت 
 كا ًِبى ًـاؿُ اًت.

وِ گفتِ ُـ، افلاؿ هوىي اًت هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍٖ ٍ ؿكًٍٖ ؿاُتِ ثبٌُـ، اهب ثب تَرِ ّوضٌبى
ّبٕ ؿٌٖٗ ػبهلٖ تؼ٘٘ي وٌٌـُ ؿك ُبؿٕ ث٘بى ُـُ اًت، پوٍَّ وِ ًمَ تؼبكٕ گلٍُثِ اٗي

 ّبٕ فٗل كا هَكؿ ثلكًٖ للاك هٖ ؿّـ:ِٗ٘عبٗل فل
 : هغَكٗت ؿٌٖٗ ؿكًٍٖ اكتجبٙ هخجت ٍ هؼٌبؿاكٕ ثب ُبؿٕ ؿاكؿ.1فلِٗ٘ 
 ُؾٖٔ اكتجبٙ هخجت ٍ هؼٌبؿاكٕ ثب ُبؿٕ ؿاكؿ.-: هغَكٗت ؿٌٖٗ ثل2ًٍٖفلِٗ٘ 
 ارتوبػٖ اكتجبٙ هخجت ٍ هؼٌبؿاكٕ ثب ُبؿٕ ؿاكؿ.-: هغَكٗت ؿٌٖٗ ثل3ًٍٖفلِٗ٘ 

 
 پصيَصريش 

ّبٕ وبكثلؿٕ ٍ ثب تَرِ ثِ ًغَٓ گلؿآٍكٕ وٍَّ عبٗل ثب تَرِ ثِ ّـف، ام ًَع پوٍَّپ
آٗـ. ّوضٌ٘ي ثب تَرِ ثِ ًغَٓ ّبٕ پ٘وبِٖٗ )غ٘ل آمهبِٖٗ( ثِ ُوبك هّٖب، ؿك مهلُ پوٍَّ ؿاؿُ

ّب، پوٍَّ هنثَك، ام ًَع ّوجٌتگٖ ٍ ثِ َٛك ؽبّ، هؼبؿلات ًبؽتبكٕ  تزنِٗ ٍ تغل٘ل ؿاؿُ
 اًت.

ُبهل وبكوٌبى ًتبؿٕ ؿاًِگبُ اٗي پوٍَّ،   آهبكٕ ربهؼِ : ي ومًوٍ آماری پصيَص جامعٍ
 ًوًَِ اًت. عزن اًزبم ُـًُبؿُ  تٔبؿفٖ كٍٍ ثِ گ٘لًٕفل ثَؿُ ٍ ًوًَِ 175ثِ عزن  تْلاى

اًت. رْت روغ آٍكٕ اٛلاػبت تؼـاؿ ُـُ ثلآٍكؿ ًفل 120 عـٍؿ هَكگبى رـٍل آهبكٕ ثلاًبى
پلًٌِبهِ ثبمگِتٖ،  123ت تٔبؿفٖ ه٘بى وبكوٌبى تَمٗغ ُـ ٍ ًْبٗتبً ام پلًٌِبهِ ثَٔك 140
 پلًٌِبهِ وبهل رْت تغل٘ل اًتؾبة ُـًـ.  120

هم٘بى تزـٗـًظل ُـُ هغَكٗت ؿٌٖٗ رْت ًٌزَ هغَكٗت ؿٌٖٗ  :ابسار گرد آيری اطلاعات

هٜلط ًوَؿًـ ٍ اٗي هم٘بى كا  1967وبكوٌبى هَكؿ اًتفبؿُ للاكگلفتِ ُـ. آلپَكت ٍ كم ؿك ًبل 
ًٌؾِ آلاط ُـُ آى كا اكائِ ًوَؿًـ. اٗي  1999ٍ هبلتجٖ ؿك ًبل  1983گَكًبس ٍ ًٍبثل ؿك 

(، ًوٖ ؿاًن 1گَِٗ اًت وِ پبًؼ ؿٌّـگبى ثِ گَِٗ ّب ثب تَرِ ثِ ًِ آٗتن ًِ ) 12هم٘بى ؿاكإ 
 ثـًت آهـ. 0.78 ولًٍجبػ آلفبٕ كٍٍ ثِ  پبٗبٖٗ اٗي اثناك گٌَٗـ. ٗلٗت( پبًؼ ه3ٖ( ٍ ثلِ )2)

 ُـ. اٗي ه٘ناى ُبؿٕ وبكوٌبى ثِ وبك ثلؿُ تؼ٘٘ي آوٌفَكؿ رْت ُبؿٕ ٕتزـٗـًظلُـُ هم٘بى

 2001ًبل  ؿك ٍ (، ت2001ِْ٘آكگ٘ل ) ام ًمل ثِ ، (1989ٍ ولًلٌـ ) هبكت٘ي آكگ٘ل، كا هم٘بى
 ثِ گَِٗ ّل ٍ اًت إگنٌِٗ صْبك گَِٗ 14هم٘بى ؿاكإ   اٗي .]7[ؿاؿًـ للاك تزـٗـًظل هَكؿ

 ام ثِ٘تلٕ ؿكرِ ٕؿٌّـُ پِ٘٘ي ًِبى ػجبكت ثِ ًٌجت ػجبكت ّل وِ ُـُ ثٌـٕإ ؿكرِگًَِ
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ه٘ناى  ثِ٘تلٗي ث٘بًگل وِ إگنٌِٗ گَِٗ، ّل ؿك ً٘ن گقاكٕ پلًٌِبهًِولُ اًت. ثلإ ُبؿٕ
. گلفتهٖ ٓفل ًٕولُ ُبؿٕ ثَؿ ه٘ناى ووتلٗي ث٘بًگل وِ ػجبكتٖ ٍ ًِ ًٕولُ ثَؿ ُبؿٕ
 ؿك .]2ٍ  5[اًتُـُ گناكٍ صٌـٕ هٜلَة ّبٕپوٍَّ ؿك اٗلاى، ؿك هم٘بى اٗي كٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ

 آلفبٕ كٍٍ ثِ  پبٗبٖٗ ُـ. ٗلٗت هغبًجِ پبٗبٖٗ ٍ كٍاٖٗ گلٍُ وبكوٌبى، ؿك عبٗل پوٍَّ

 آلٖ ّبٕكٍٍ هؤلفِ ثِ ػبهلٖ تغل٘ل كٍٍ آى كٍاٖٗ تؼ٘٘ي ثـًت آهـ. ثلإ 0.89ولًٍجبػ 

ثَؿ.  اًىلٕ هٌغٌٖ ُ٘ت ٍ ٗه ام ثبلاتل اكمٍ ٍٗوُ ػَاهل، اًتؾلاد ُـ. هلان ؿُثل وبكثِ
 ػبهل ؿك ّبپلًَ ػبهلٖ ػبهل ػوَهٖ ؿك ول هم٘بى ثَؿ. ثبك ٗه ٕ ٍرَؿؿٌّـُ ًِبى ًتبٗذ

 اًت.ثَؿُ ًًَبى ؿك 0.84تب  0.45ام  ُبؿٕ هم٘بى ؿك اًتؾلارٖ
تبئ٘ـٕ، تغل٘ل هٌ٘ل اوتِبفٖ، تغل٘ل ػبهلّٖبٕ تغل٘ل ػبهلٖ : كٍٍَای مًرد استفادٌآزمًن

رْت آمهَى  SPSS17  ٍLISREL 8.54  ٍ همبٌِٗ ه٘بًگ٘ي ؿٍ ربهؼِ ثب اًتفبؿُ ام ًلم 
 ّب اًتفبؿُ ُـ. فلِٗ٘

 
 َای تحقيقیافتٍ

-ًفل مى هٖ 53ًفل هلؿ ،  67ًفل ،  120ؿك پوٍَّ عبٗل ام  مطخصات دمًگرافيک ومًوٍ:
ًفل ؿاكإ هـكن تغٔ٘لٖ فَق  68كإ هـكن تغٔ٘لٖ لٌ٘بًي ٍ ًفل ؿا 48ثبٌُـ. ّوضٌ٘ي 

 ثبٌُـ.ؿٗپلن هٖ
-ِلجل ام ٍاكؿ ُـى ثِ هلعلِ آمهَى فلٗ٘ :َای اوذازٌ گيری متغيرَای تحقيقبررسی مذل

 هٌتملگ٘لٕ هتغ٘ل ّبٕ اًـامُلامم اًت تب ام ٓغت هـل پوٍَّ،ّبٕ هفَْهٖ ٍ هـل ّب
 گ٘لّٕبٕ اًـامُهـل عبٓل َُؿ. لقا ؿك اؿاهِاٛوٌ٘بى ( )ُبؿٍٕ هتغ٘ل ٍاثٌتِ  (هغَكٗت ؿٌٖٗ)

هَكؿ آمهَى للاك هلتجِ اٍل ثِ تلت٘ت  تًَٚ تغل٘ل ػبهلٖ تبٗ٘ـٕ ّبٕ هٌتمل ٍ ٍاثٌتِهتغ٘ل
تغل٘ل ػبهلٖ تبٗ٘ـٕ ٗىٖ ام لـٗوٖ تلٗي كٍٍ ّبٕ آهبكٕ اًت وِ ثلإ ثلكًٖ  .گلفتٌـ

ثِ وبك  ُـُ )ًَالات(هتغ٘لّبٕ هِبّـُ ـًت آهـُ( ٍّبٕ ثاكتجبٙ ث٘ي هتغ٘ل ّبٕ هىٌَى )ػبهل
ؿاؿ هتغ٘لّبٕ هٌتمل ًتبٗذ ًِبى. ]8[گ٘لٕ اًتـل اًـامُٓغت هٍ ث٘بًگل  ثلؿُ هٖ َُؿ

ارتوبػٖ( ؿاكإ -ُؾٖٔ ٍ هغَكٗت ؿٌٖٗ ث٘لًٍٖ-ؿٌٖٗ ث٘لًٍٖؿكًٍٖ، ٍ هغَكٗتؿٌٖٗ)هغَكٗت
 14ٍ  13غ٘ل ٍاثٌتِ )ُبؿٕ( ً٘ن ثزن ًَالات ثَؿًـ ٍ ثبكّبٕ ػبهلٖ هت 0.50ثبكّبٕ ػبهلٖ ثبلإ 

ُبؿٕ ام تغل٘ل هٌ٘ل ؽبكد ُـًـ. ًتبٗذ ثبكّبٕ  14ٍ  13ّبٕ ثَؿًـ. ؿك ًت٘زِ ًَال 0.50ثبلإ 
 هِؾْ اًت.  1ػبهلٖ ؿك ُىل ُوبكُ 

هـل ام ًظل  َُؿهلاعظِ هٖوِ گًَِّوبى: بررسی مذل ساختاری )تحليل مسير( تحقيق
اٗي ًتبٗذ ً٘ن . ؿك هَكؿ كٍاثٚ ث٘ي ارنإ هـل للاك ؿاكؿ ؼ٘ت هٌبًجّٖبٕ تٌبًت ؿك ٍُٗبؽْ

 ثـًت آهـُ اًت:
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 هٖ ثبُـ 0.72ؿاكإ احل هخجت، هٌتم٘ن ٍ هؼٌبؿاكٕ ثلاثل ثب ُبؿٕ ثل كٍٕ  هغَكٗت ؿٌٖٗ ؿكًٍٖ
 .(1فلِٗ٘تبئ٘ـ )
هٖ  0.10هؼٌبؿاكٕ ثلاثل ثب غ٘ل ؿاكإ احل هخجت ٍ ُبؿٕ ثل كٍٕ  ُؾٖٔ-هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍٖ 

 (.2فلِٗ٘ كؿ ثبُـ)
ؿاكإ احل هخجت، هٌتم٘ن ٍ هؼٌبؿاكٕ ثلاثل ثب ُبؿٕ ثل كٍٕ  ارتوبػٖ -هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍٖ 

 (. 3فلِٗ٘ تبئ٘ـ هٖ ثبُـ) 0.61
ثبٌُـ كٍاثٚ  -1.96ٍ ٗب وَصىتل ام  1.96صٌبًضِ ٗلاٗت هـل ؿك عبلت ػـؿ هؼٌبؿاكٕ ثنكگتل ام 

 1.96ّبٕ اٍل ٍ ًَم ؿاكإ اػـاؿ هؼٌبؿاكٕ ثنكگتل ام فلِٗ٘ ثبُـ وِ ؿك اٗي پوٍَّهؼٌبؿاك هٖ
 گ٘لًـ.ٌّتٌـ؛ ؿك ًت٘زِ هَكؿ تبئ٘ـ للاك هٖ

 
 

 
 : هـلٌبمٕ هؼبؿلات ًبؽتبكٕ )تؾو٘ي اًتبًـاكؿ(1ُىل   
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 : هـلٌبمٕ هؼبؿلات ًبؽتبكٕ )ٗلاٗت هؼٌبؿاكٕ(2ُىل 

 
 
ّب ثب تَرِ ػبهل ّل ٗه ام پلًٌِبهًِ٘ن رْت همبٌِٗ ه٘بًگ٘ي ٍ اًغلاف هؼ٘بك  Tام آمهَى  

( وِ ؿك ًت٘زِ تفبٍت هؼٌبؿاكٕ ه٘بى هلؿاى ٍ مًبى وبكهٌـ ؿك 1رٌٌ٘ت اًتفبؿُ ُـ )رـٍل ُوبكُ 
هم٘بى هغَكٗت ؿٌٖٗ ٗبفت ًِـ اهب هلؿاى ؿك هم٘بى ُبؿٕ ًولات ثبلاتلٕ كا ًٌجت ثِ مًبى 

 وٌت ولؿًـ.
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 هٖ هم٘بى ّب ثب تَرِ ثِ ػبهل رٌٌ٘ت.. ه٘بًگ٘ي ٍ اًغلاف هؼ٘بك توب1رـٍل 

 Tمقذار  زوان مردان مقياض

اوحراف  مياوگيه

 معيار

اوحراف  مياوگيه

 معيار
 -0.10 3.7 9.92 3.8 9.86 هغَكٗت ؿكًٍٖ

 -0.71 2 5.18 2.3 4.95 ُؾٖٔ -هغَكٗت ثلًٍٖ
 -1.35 1.6 4.18 1.4 3.86 ارتوبػٖ -هغَكٗت ثلًٍٖ

 *3.28 5.3 27.20 5 29.80 ُبؿٕ

*p<0.01 

 

 گيریبحث ي وتيجٍ

ّبٕ ّـف هٜبلؼِ عبٗل ثلكًٖ كاثِٜ ه٘بى ُبؿٕ ٍ هغَكٗت ؿٌٖٗ ثَؿ وِ ثب تَرِ ثِ ٗبفتِ
 َُؿ.پوٍَّ عبٗل ثِ ثلؽٖ ام ًىبت آى اُبكُ هٖ

ّبٕ پوٍَّ ًِبى ؿاؿًـ وِ كاثِٜ هؼٌبؿاكٕ ه٘بى هغَكٗت ؿكًٍٖ ؿٌٖٗ ٍ ًؾٌت اٌٗىِ ٗبفتِ
، فلاًٌ٘ي 1997ٗي ًت٘زِ ثب ًتبٗذ هٜبلؼبت لجلٖ فلاًٌ٘ي ٍ لٌتل ؿك ًبل ُبؿٕ ٍرَؿ ؿاكؿ ٍ ا

ٍ لَئ٘ن ٍ ّوىبكاًَ  2003ٍ  2000، فلاًٌ٘ي ٍ ّوىبكاًَ ؿك ًبل ّبٕ 2000ٍ كاثٌ٘ن ؿك ًبل 
اًت وِ ثبُـ. الجتِ ؿك هىتت اًلام ً٘ن اٗي اًـِِٗ ثِ ؽَثٖ ث٘بى ُـُّوٌَ هٖ 2005ؿك ًبل 

ّب كا ثلللاك تَاًـ افلاؿ ثِل كا ام ًگلاًٖ ٍ اٜٗلاة هغبفظت وٌـ ٍ آكاهَ آىتٌْب لـكتٖ وِ هٖ
  .]4[ًبمؿ لـكت ًوبم ٍ ػجبؿتٖ اًت وِ ؽبلٔبًِ ثلإ ؽـاًٍـ اًت

ُؾٖٔ ثب ُبؿٕ -هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍّٖبٕ پوٍَّ، كاثِٜ هؼٌبؿاكٕ كا ه٘بى ؿٍم اٌٗىِ ٗبفتِ
، وبًـا ٍ 2002، ّ٘لن ٍ آكگ٘ل ؿك ًبل 2005ًبل تبئ٘ـ ًىلؿًـ. هٜبلؼبت لَئ٘ن ٍ ّوىبكاًَ ؿك 

ً٘ن ًتبٗذ هِبثْٖ كا ؿك اٗي مهٌِ٘ ث٘بى ًوَؿًـ ؿك  2009ٍ ؿًٍبَّ٘ ؿك ًبل  2008فَكهبى ؿك ًبل 
كاثِٜ  2009ٍ رَمف ٍ لَئ٘ن ؿك ًبل  2003عبل٘ىِ هٜبلؼِ فلاًٌ٘ي ٍ ّوىبكاًَ ؿك ًبل 

 بئ٘ـ ولؿ.ُؾٖٔ كا ثب ُبؿٕ ت –هؼٌبؿاك هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍٖ 
ارتوبػٖ ثب ُبؿٕ كاثِٜ  -هغَكٗت ؿٌٖٗ ثلًٍٖه٘بى ّبٕ پوٍَّ ًَم اٌٗىِ ثب تَرِ ثِ ٗبفتِ

، فلاًىل ٍ َّٗت ؿك ًبل 2003هؼٌبؿاك ٍ هخجتٖ ٍرَؿ ؿاكؿ وِ هٜبلؼبت اهًَن ٍ پبلتنٗبى ؿك ًبل 
 اًـ.لؿٍُ  ً٘ن ًتبٗذ هِبثْٖ ؿك اٗي مهٌِ٘ ث٘بى و 2007، گَكًبس ٍ هه فلًَى ؿك ًبل 2008

تفبٍت هؼٌبؿاكٕ كا ه٘بى هلؿاى ٍ مًبى ؿك ًٌزَ هغَكٗت ؿٌٖٗ  Tٍ ًْبٗتبً ًتبٗذ عبٓل آمهَى 
(وِ توبٗن رٌٌ٘ت 1997ًِبى ًـاؿًـ وِ اٗي ًت٘زِ ثب هٜبلؼبت ؿٗگلٕ هبًٌـ هٜبلؼبت فلاًٌ٘ي )

ٖ تفبٍت ّبٕ لجلؿاًٌتٌـ، ًبمگبك ًٌ٘ت، ل٘ىي هٜبلؼِؿٌٖٗ تبح٘لگقاك هٖكا ؿك ًٌزَ هغَكٗت
تَاى ثِ اًـ وِ ام آى ه٘بى هّٖبٕ ؿٌٖٗ گناكٍ ًوَؿُرٌٌ٘تٖ هؼٌبؿاكٕ كا ؿك هَكؿ هم٘بى
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ّبٕ پوٍَّ ًِبى ؿاؿًـ وِ اُبكُ ولؿ. ػلاٍُ ثلاٗي ٗبفتِ 1999هٜبلؼِ هبلتجٖ ٍ ّوىبكاًَ 
٘ن ًٌزٖ ُبؿٕ ؿاكإ تفبٍت هؼٌبؿاكٕ ٌّتٌـ وِ اٗي ًت٘زِ ًّبٕ هم٘بىهلؿاى ٍ مًبى ؿك ًولُ

 ًبمگبك اًت. 2002ٍ ّ٘لن ٍ آكگ٘ل ؿك ًبل  1993ثب هٜبلؼبت هه گلٗل ٍ رَمف ؿك ًبل 
 ثِ هب اهلٍم ربهؼِ ّبٕ ٗلٍكت ام ؿٌٖٗ فلٌّگ ثل تبًٖ ثب ارتوبع ؿك ًِبٙ ٍ اه٘ـ فلٌّگ اٗزبؿ
 ثب رَاى لِل ثل آى تغو٘ل ٍ غلٚ الگَّبٕ اكائِ ٍ غلة فلٌّگٖ ّزوِ ثِ تَرِ آٗـ، هٖ ُوبك
اًت ٍ ام  هجبعج گًَِ اٗي ٛلط ٗلٍكت ثلإ هٌبًجٖ گل تَرِ٘ آٍك، ًلًبم تجل٘غبتٖ ىثوجبكا

ّبٖٗ ٌّت وِ ًْن مٗبؿٕ ؿك فلٌّگ ٗىٖ ام هْوتلٗي ًْبؿ ٛلفٖ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ ؿاًِگبُ
 –ؽَؿ  ٕػلاٍُ ثل ًمَ اٍلٍِ٘ظ٘فِ ؿاكًـ تب ّب ؿاًِگبُرَاهغ ؿاكًـ؛ لقا ثبٌٗتٖ ث٘بى ًوَؿ وِ 

اّـاف ؽَؿ  ٕل٘تْب كا ؿك ًللَعِبتلٕ ام فؼؿاهٌِ ًٍ٘غ –تلٍٗذ ػلن ٍ گٌتلٍ تغم٘مبت  تَل٘ـ ٍ
گلٍ ًثلللاك ًوبٌٗـ. ؿك ًبِٗ اٗي  ٗي ًٍ٘لِ اكتجبٙ ًنؿٗىتل ثب ربهؼِ پ٘لاهَى ؽَؿـٌـ تب ثّللاك ؿ

َُؿ. گ٘لٕ ّلصِ ثِ٘تل ام ظلف٘تْبٕ ثبلمَُ ٍ تىٌَلَهٗىٖ ؿاًِگبُ فلاّن هٖاهىبى ثْلُ
اثتـا ثب اكاِٗ ؽـهبت  ،ؿّـتبٍكؿّبٕ ؿاًِگبُ ام ؿٍٛلٗك فؼبل٘تْبٕ ربهؼِ كا تغت تبح٘ل للاك هٖؿً

ػٌَاى ٗه هلون تغم٘مبتٖ ٍ ؿك لبلت گلؿؿ، ًپي ثِكُـ ًلهبِٗ اًٌبًٖ هٖثبػج آهَمُٖ، 
ا ك ّبٕ گًَبگَىوبكگ٘لٕ ؿًتبٍكؿّبٕ رـٗـ ػلوٖ ؿك ػلِِٓن تغم٘ك ٍ تًَؼِ، اهىبى ثوهلا

ّبٕ هَرَؿ ؿك ؿاًِگبُ ثِ ثٌْبمٕ ٍ كُـ گ٘لٕ ام پتبًٌ٘لٍكؿ. ؿاًِگبُ ثب ثْلُآهٖن فلاّ
 .پلؿامؿهٖ وبكوٌبى ؽَؿ ً٘ن
هتٌبًت ثب  ثبٌٗتٖ آى ػلن ٍ ؿاًَ ؿكاكتمبء فلٌّگ ؿٌٖٗ، الگَٖٗ اًت وِ  ًمَ ؿاًِگبُ ؿك

كٍؿ  اًتظبك هٖربهؼِ ام ثِ ػجبكت ؿٗگل  ٍ اّتوبم ؿٗي ثِ ػلن، كُـ ٍ ثبلٌـگٖ ؽَؿ كا ؿاُتِ ثبُـ
ػلوٖ  ًِٕـِٗـ ٍ ام رولِ ثٌتل لامم ثلإ تًَؼ٘بّوِ ربًجِ )ٍ ًِ ٗه ربًجِ( ث ِٕوِ ثِ تًَؼ

ب پّبٕ پَ٘  هفَْهٖ فلاتل ام افك ،كا فلاّن آٍكؿ ٍ ثب ػٜف تَرِ ثِ ًلُت ٍ ًبؽتوبى اًٌبى
ه٘بى وٌـ وِ ؿك كُ تلاٍ هٖؿاًِگبُ ّوَااًٌبًٖ اكائِ ؿّـ. ربهؼِ  هبؿٕ ام اًٌبى ٍ ُٕافتبؿ

ٍ ػلن هٌْبٕ تؼْـ كا ثِ ًفغ ػلن  ُـ٘التنام ارتوبػٖ كا ؿه ٍِٕ پوٍِّگلاى كٍع٘ اػ٘بٕ ؽَؿ
 وٌـ.   هتؼْـ ٍ هٌئٍَل٘ت پقٗل ٛلؿ 

تَاًـ  هٖؿاًِگبُ  اًت.ؿاًِگبُ  تَاٗغ ثِ٘تل ٍ تلاٍ فنًٍتل ثلإ ؽـهت ثِ هلؿم، كًبلت آلٖ
ّبٕ عفظ ٍ ؿفبع ام  رولِ هؼٌَٗت، ػـالت ٍ آماؿٕ ٍ ً٘ن تج٘٘ي كاُثب ٌُبًبًـى عمَق الْٖ ام 

ًبِٗ صٌ٘ي تلاُٖ فلٌّگ ؿك اٗفبء وٌـ. ٛج٘ؼٖ اًت وِ ًمَ هْوٖ كا ؿك ربهؼِ عمَق هلؿم، 
وٌـ. ّ٘ش ًظبم آهَمُٖ ًٌجت ثِ وِ فلٌّگ ػـالت، هؼٌَٗت ٍ آماؿٕ اًت، كُـ هٖربهؼِ ؿٌٖٗ 

ّبٕ  ًظبم ؿكّبٕ پٌْبى  ىؿكثب ٛلط  2008َّٗت ؿك ًبل  فلاًىل ٍهٌبٗل اكمُٖ ؽٌخٖ ًٌ٘ت. 
رْبى ٍرَؿ ًـاكؿ ّوضٌبى وِ  ؿكًظبم آهَمُٖ ؽٌخٖ   وِ ًـآهَمُٖ ثل اٗي ًىتِ تأو٘ـ ٍكمٗـ

ّ٘ش هؼلن ٍ اًتبؿٕ وِ ًٌجت ثِ هٌبٗل اكمُٖ ؽٌخٖ ثبُـ )عتٖ اگل ؽَؿٍ ّن هتَرِ ًجبُـ( 



 

 هٜبلؼِ هَكؿٕ ... تأهلٖ ثل ُبؿٕ ؿك پلتَ هغَكٗت ؿٌٖٗ

 
 

اًت كٗناى پٌْبى ًٖ ًٌ٘ت ٍ ام ؿٗـ ثلًبهِؿكبهِ ّبٕ پٌْبى هؼوَلاً رنء ثلً ىؿكٍرَؿ ًـاكؿ. 
گقاكؿ ٍ صِ ثٌب اّو٘ت آى ام فىل ٍ ػَاٛف هؾبٛجبى تأح٘ل ُگلفٖ ام ؽَؿ ثِ ربٕ هٖ ل٘ىي ؿك

 .]20[كٗنٕ ُـُ ً٘ن ثِ٘تل اًتّبٕ آُىبك ٍ ثلًبهِ ىؿك
بك ؽَؿًبمٕ ؿك وٌكا ؽَؿًبمٕ اؽلالٖ  ام ؿٗگل كاُ ّبٕ افناَٗ ُبؿٕ اٗي اًت وِ ؿاًِگبُ ثبٗـ

ام ثبٌٗتٖ پقٗلٕ ً٘ن ٌؤٍل٘تهتفىل اًتمبؿٕ ٍ   تفبّن ٍ ّوىبكٕ،ؿٌّـ؛ ػلوٖ هَكؿ تَرِ للاك 
إ ( ثلًبه2008ِؿك اٗي اكتجبٙ فَكؿٗي ) ـ.ٌوِ ثبٗـ ؿك ؿاًِگبُ اكتمبء ٗبثثبٌُـ  رولِ ؽٔبٖٗٔ

ٕ هجتٌٖ ثل ثلًبهِ ّبٕ ُبؿاًت. هْبكتّبٕ ُبؿٕ ؿك ؿاًِگبُ كا اكائِ ولؿُثلإ افناَٗ هْبكت
فَكؿٗي ػجبكت اًت ام:وبكوٌبى ثبٗـ فؼبل ثبٌُـ ٍ ؽَؿ كا ثبٗـ هِغَل ٍ ًلگلم ًگِ ؿاكًـ، 
عـاوخل مهبى ؽَؿ كا ٓلف ارتوبػٖ ولؿى ؽَؿ ثىٌٌـ، اعٌبًبت هٌفٖ ٍ هِىلات ؽَؿ كا ام ث٘ي 

ٌّـ، ام اًتظبكات ٍ تل وٌٌـ، تفىل هخجت كا ؿك ؽَؿ پلٍكٍ ؿثجلًـ، كٍاثٚ ؽَؿ كا ثب ؿٗگلاى ٓو٘وٖ
آكمٍّبٕ ؽَؿ ثبٗـ ثىبٌّـ، ّوِِ٘ ؽَؿُبى ثبٌُـ، ثل كٍٕ ًلاهت ُؾٔ٘ت ؽَؿ ثبٗـ وبك وٌٌـ، 

ّبٕ ؽَؿ كا وبَّ ؿٌّـ، ُؾٔ٘ت ارتوبػٖ ؽَؿ كا پلٍكٍ ؿٌّـ، ؿك مًـگٖ وبكٕ ؽَؿ ًگلاًٖ
ّٖ ثْتلٕ ٍكٕ ثبلا ؿاُتِ ثبٌُـ، ُبؿٕ ثلاَٗ اكمُوٌـ ثبُـ، عبل ًگل ثبٌُـ ٍ ًبهبًـثْلُ

ٍ  ّبًتاًٌبى ٍ تىبهل ؿكًٍٖ ربهؼِ ؿك تغَل ام ػٌبٓل اٍلُِ٘بؿٕ ٍ ًِبٙ،  .]14[ؿاُتِ ثبٌُـ
ّبٕ ؿاًِگبُ اٗي اًت وِ افلاؿٕ ُبؿ ٍ ًبلن كا تلث٘ت وٌـ ٍ پلٍكٍ ؿّـ وِ ٗىٖ ام هٌئَل٘ت

إ َاّ٘ن ربهؼِؽتلؿٗـ اٗي افلاؿ ؿك هغ٘ٚ وبك ام وبكاٖٗ ثبلاٖٗ ثلؽَكؿاك ؽَاٌّـ ثَؿ. اگل هٖثٖ
ٍرَؿ آٍكؿى ػِك ٍ اًگ٘نُ ثبُ٘ن ثبٗـ ُبؿ ثبُ٘ن. ثب تفَٖٗ اهَك ٍ ثًِبلن ٍ كٍ ثِ پِ٘لفت ؿاُتِ

إ وِ ثِ ُبؿٕ ٍ َُؿ وِ ؽلاق ٍ ًَآٍك ثبٌُـ. ربهؼِّب فلاّن هٖؿك افلاؿ اٗي فلٓت ثلإ آى
 تَاًـ كُـ وٌـ.  ؿّـ، هًِٖبٙ افلاؿ ثْب هٖ

ط ُـُ ٍ ًظل ثِ اّو٘ت هََٗع ُبؿٕ ؿك ربهؼِ اًلاهٖ؛ ثِ پوٍِّگلاى ثب تَرِ ثِ هجبعج هٜل
آٌٗـُ تَِٓ٘ هٖ َُؿ تب ثب ثلكًٖ هََٗػبتٖ هبًٌـ ثلكًٖ تبح٘ل ًمَ فلٌّگ ثل ؿٗي هغَكٕ 
ؿكًٍٖ ٍث٘لًٍٖ، ثلكًٖ تبح٘ل هَلفِ ّبٕ ُبؿٕ ؿك ث٘ي وبكوٌبى ٍ ؿاًِزَٗبى، ثلكًٖ تٜج٘مٖ 

ث٘ي وبكوٌبى ؿاًِگبُ ّبٕ هؾتلف ٍ ٗب عتٖ اكائِ هـل هَلفِ ّبٕ ُبؿٕ ٍ ؿٗي هغَكٕ ؿك 
ُبؿٕ ٍ تبح٘ل آى ثل هَلفِ ّبٕ كفتبك ًبمهبًٖ ًظ٘ل كٗبٗت، تؼْـ ٍ... ثل غٌبٕ تغم٘مبتٖ ؿك اٗي 

 مهٌِ٘ ث٘فناٌٗـ.
 

 َای پصيَصمحذيدیت

هٌـٕ پ٘لاهَى ُبؿٕ َٓكت ّبٕ ًظبمٕ اٗلاًٖ، ؽَٔٓبً ؿك هَكؿ وبكوٌبى، پوٍَّؿك ربهؼِ
ّب ؿك ُبؿٕ ثِ٘تلٗي اًت. ثب تَرِ ثِ اٗي ًىتِ وِ ام ه٘بى ػَاهل گًَبگَى ٍ ًمَ آىلفتًِگ
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اًت، صٌ٘ي پوٍِّٖ ً٘ن ثب هغـٍؿٗت ّبٕ هَارِ تفبٍت ؿك فلٌّگ ٍ هقّت هِبّـُ گلؿٗـُ
 ؽَاّـ ثَؿ وِ ؿك فٗل ثِ آى اُبكُ هٖ َُؿ:

ٓلف ُـُ ثلإ پبًؾگَٖٗ  هٖ تَاى گفت عبلات كٍاًٖ ٍ ٍكعٖ عبون ثل پبًؾگَٗبى ٍ مهبى
 ثِ ّل ٗه ام ًَالات ٍ گناكُ ّبٖٗ تغم٘ك، اعتوبلاً ثل و٘ف٘ت پبًؼ ّب تبح٘ل هٌفٖ ؿاُتِ اًت؛

هٖ تَاى ػـم اًتفبؿُ ام ًبٗل اثناكّبٕ گلؿآٍكٕ اٛلاػبت كا ام ؿٗگل هغـٍؿٗت ّبٕ پوٍَّ 
ًؼ ؿٌّـُ ّن اٛلاػبت ػٌَاى ًوَؿ، صلا وِ آَلاً كٍٍ ّبٕ و٘فٖ ثِ ػلت كٍٗبٖٗ ثب افلاؿ پب

 ؿل٘ك تل ٍ ّن وبهل تلٕ ثلإ پوٍَّ فلاّن هٖ آٍكؿ؛
ٍ ًْبٗتبً ثبٌٗتٖ ث٘بى ًوَؿ وِ ثِ ػلت تٌَع ػلوٖ ٍ فلٌّگٖ هَرَؿ ؿك ربهؼِ هب، ُبٗـ ًتَاى 

 ًتبٗذ اٗي ربهؼِ ؽبّ )ربهؼِ ؿاًِگبّٖ( كا ؿك ًٜظ ًبٗل رَاهغ هتٌَع تؼو٘ن ؿاؿ.
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