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 چکیده

اخی ،    ۀدر دو ده   معنویموضوعات  شناسی دین و مطالعۀروان
م دی،ییی ر ،ار ف،فی ه     شناسان روانای مورد توجه  طور فزایندهبه

ورزش ی   ه ای  محیطاهمیت هوش معنوی در   است. با این حال
ابزاری ب،ای س نش  جایا اه ه وش     نبوداز ط،فی و همچنین 

ورزشی از ط،ف دیا ،  ض ،ورت ب،رس ی     های محیط معنوی در
ی یآب ، ا ار   را آن تأثی،محیط معنوی ورزش باسیانی و چاونای 

 ،روش پ ووه  حاض    د.ان   و عملک،د ورزشکاران روش ن م ی  
آم  اری آن تم  امی  ۀاس  ت. جامع   همبس  یایتوص  ی ی از ن  و  

بودن د   0931( شه،سیان ی زد در س ال   =0011Nااران )باسیانی
اب زار   (.=081n)ند فی،ی تصادفی انیخاب ش د  ونهاه به روش نم

 دب،انتاسیاندارد هوش معنوی هیل   ۀها  پ،سشنام فی،ی دادهاندازه
ت ک ، انیا ادی وج ودی  تولی د معن ی       ۀمؤل   ( با چه ار  1100)

ی ه ا  یافی ه  .سنشیده شدحالت آفاهی  ۀشخصی  آفاهی و توسع
)ت ک ،   ها مؤل هتمام بین نشان داد  PLS آزمون آماری اسینباطی

حال ت   ۀانیاادی وجودی  تولید معنی شخص ی  آف اهی و توس ع   
ب،ر ،ار اس ت    10/1داری در س ط   یآفاهی( ارتباط مثبت و معن

ه  ، ی    از  زی  ادارتب  اط س  اخیاری بس  یار  دهن  د ا  ه نش  ان
از میان عوامل اث،ف اار   نشان داد AVE  . نیایج آمارستها مؤل ه

 حال ت آف اهی   ۀتوس ع  ب، هوش معنوی  ت ک، انیاادی وجودی و
توان تبیین واریانس هوش معنوی را داشیند. همچن ین   بیشی،ین

عوام ل    ش د ب، اساس مدل مسیخ،ج  مشاور همبسیای تبی ین 
ب ا   دس ت آم د.  ه( ب  :R2 358/1هوش معن وی )   ب، ساز راث،فاا
ف  ت ب ا تاوی ت یک ی از ابع اد       توان می پووه نیایج به  توجه

 ابع اد دیا ،   ت وان  یم    س مانی مثل بع د ج   وجودی ورزشکاران
بع د معن وی    ح اتت شخص ی از   ۀآفاهی یا توس ع  همچون بعد

سط  جس مانی و   یسبب ارتاا  و در نهایت را تاویت ا،د ها آن
 ورزشکاران شد. شناخیی روان

 

ا اران  باس یانی ه وش معن وی    ی: های فارسواژهکلید
 .  و اعیباربخشی( یا زورخانه)ورزشکاران 

                                                                 
. نویسند  1) ورزشی دانشااه خوارزمی. دانششوی دای،ی مدی،یت 1و  0

 مسئول(
 ی ارشد دانشااه ته،ان. دانششوی اارشناس 9
 . اارشناس مشاوره دانشااه ته،ان4
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Abstract 
The psychology of religion and spiritual issues in 
the past two decades has increasingly focused on 
industrial psychology. However, the importance 
of spiritual intelligence in the sport areas and the 
lack of an instrument to measure the position of 
spiritual intelligence in the sports environment on 
the other hand, clarify the necessity of the 
spiritual heritage and how it affects sports 
performance of athletes. The study of the 
correlation is descriptive. Statistic of all the 
zorkhaneh athletes (N =1100) city of Yazd in 
1390 who were randomly selected samples were 
measured (n =186). Measuring data - 
questionnaire standardized spiritual intelligence 
of Hildebrant(2011) with four components, 
Critical Existential Thinking, Personal Meaning 
Production, Transcendental Awareness, and 
Conscious State Expansion that ultimately have 
using with the PLS statistical method analyzed. 
Results showed that among all the components 
(Critical Existential Thinking, Personal Meaning 
Production, Transcendental Awareness, and 
Conscious State Expansion) was a significant and 
positive correlation in level 0/01, which shows 
the strong structural relationship of each 
component. The results of AVE statistic showed 
that, for expression the prediction levels of each 
component, to express each variance component 
structures (spiritual intelligence) covering among 
the influencing factors of spiritual intelligence, 
Critical Existential Thinking and Conscious State 
Expansion have a although the highest state of 
consciousness can be explained by the variance 
of spiritual intelligence. Also according to the 
extraction model, the squared correlation 
explained by structural factors on spiritual 
intelligence (R2: 0.958) was obtained, which 
indicates a very good predictor of spiritual 
intelligence components. Finally According to 
the results, with develop the structural aspects of 
spiritual intelligence in ancient such as physically 
aspect, could go to improve the other aspects, 
such as the states of awareness and Conscious 
State Expansion of its spiritual dimension and 
ultimately lead to develop the level of physical 
and psychological of athletes. 
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 مقدمه
در دانش ااه پر ،دین    م یددی  0381 ۀدر اواسط ده  

ف،وهی از پووهشا،ان ب ه رهب ،ی پ،وفس ور     0یکاآم،
تص   میر ف،فین   د معنوی   ت را از دی   دفاه  1ین   زالک

. ای  ن انن  دش  ناخیی ب،رس  ی رف،ای  ی و پدیدا انس  ان
از نظ ، اف ،اد جامع ه     را پووهشا،ان م هوم معنوی ت 

معنوی ت از  » ن د  را ارائه داد تع،یفاین   ا،ده ب،رسی
ی ا  « نا   زن دفی  » یبه معن 9،ییوستتین اسری  واژ

ب ا آف اهی    اهاست  ا،دنروشی ب،ای بودن و تش،به 
ه ای   آید و ارزش می وجودبهغی،مادی  ییافین از بُعد

ب ه   ه ا  ارزشد. ای ن  ان رابل تشخیص آن را معین می
ن د و ب ه ه ،    ادیا،ان  خود  طبیعت و زندفی م،ب وط 

 ه دف غ ایی   عنوانبهف،د  اهشوند  اطدق میچیزی 
درون ی   یازه ای ناز  4معنوی ت  (.07) «ان د  یمرلمداد 

ویوه ها  به ها و در آیین ها  ذهن انسان است اه در رلب
( معنویت را 0389) 5فارو های ماهبی وجود دارد. آیین

د ش ناخیی   ه ای رش   میضمن باتت،ین سطوح زمین ه 
  ب ه س خن دیا ،    ؛ن د دا ف،دی میو اخدری  عاط ی 

نا،ش و و  رشد ای ب،ایهمعنویت خود به تنهایی زمین
در ای ن  ه ای انس انی اس ت.     تش،ب ه  بیشی،یننیازمند 
1وست و وان خصوص

شناسان مع ،وف    از جمله روان 
 یچ،اه ا بش، ب،ای پاسخ به   معنویت را تدش هموار

 اند. زندفی تع،یف ا،ده
موض وعات   ۀو مطالع  7شناسی دی ن روان  ام،وزه

ای م ورد توج ه    طور فزایندهاخی، به ۀدر دو ده یمعنو
 ه ای هزمیندر  مطالعاتر،ار ف،فیه است.  شناسان روان
شناس ی و عل وم    شناس ی  انس ان  شناسی  عص ب روان

هوش و  (IQ) شناخیی نشان داد عدوه ب، به،  هوشی
دارد اه از آن    هوش سومی هر وجود(EQ)هیشانی 

                                                                 
1. Peperdain University 
2. Alkinz 
3. Spiritualitious 
4. Spirituality 
5. Farrow 
6. West&Wann 
7. Psychology of  Religion 

نظ ،ان   صاحب (.01) شود یاد می 8با نام هوش معنوی
  این سه ه وش اخ یدف دی دفاه    روی مسائل بنیادی

دارند. به،  هوش معنوی فا ط ب ،ای انس ان مط ،ح     
نیز  یوت،هااامراه  نیست IQاست و مانند به،  هوشی 

داران اه در پس یان  EQهوش هیشانی  یان را دارند آ
 شود.  دیده می های عالی هر رده

ت ا در چن د    شده است باعثاهمیت این موضو  
وارد ی عنوان هوش معن و با سال اخی، م هوم جدیدی 

هوش معنوی اه توس ط   .شودشناسی دین روان  حوز
شناسی دانشااه ه اروارد و  ( اسیاد روان1111) 3ایمونز

عن وان   ( شه،ت یافیه ب ه 1111) 01نیز زوه، و مارشال
مبینی ب، فه ر عمی س س ؤاتت     ییتوانایی ایشاد معنا

وجودی و نی ز آف اهی و توان ایی اس ی اده از س طوح      
  09) له تع،یف شده اس ت ئآفاهی در حل مس ۀچندفان

13.)  
باید اذعان داشت اه ه وش معن وی از   از ط،فی 

جه انی   ۀم اهیمی است ا ه در پ،ت و توج ه و عدر     
دین و معنوی ت مط ،ح ش ده و      حوز هب شناسان روان

های معنوی ت و   است. هوش معنوی سازه افیهیتوسعه 
 (.01) ان د  جدید ت،ای ب م ی   ایهوش را درون سازه
دلی ل پیون دش ب ا معن  ا  ارزش و     ه وش معن وی ب ه   
غیی ، و تح ول   تواند به انسان توان ت پ،ورش تخیل می

ب ا اس ی اده از ه وش معن وی     به سخن دیا ،    ؛بدهد
اص ود  توان میل و رابلیت ف،د را ب،ای رسیدن به م می

 مک ان هوش معنوی ب ه ف ،د ا   ی،از؛ و ارزش رشد داد
ها باشد و ب،ای رس یدن ب ه    این رابلیت دارایدهد  می

 (. 5) آن سخت تدش اند
 بی ان ( 1111) 00ااوان اق و باندس ا   یندی آدر ف،

و  اس ت  مؤث،اخدق ف،دی  رشد درا،دند اه معنویت 
 )تیر( به اه داف منش ،   سازمان یابی دستاین خود به 

                                                                 
8. Spiritual Intelligence 
9. Imonz 

10.Zohar, D, Marshall, I 
11.Cavanaugh &Bandsuch 

http://namaava.com/spirituality/519-1388-12-01-08-25-26.html
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-یند زی،  نا  مثبت معنویت در شکلآ. در ف،دشو می
ا ه در نهای ت ب ه    ارائه ش ده اس ت   فی،ی شخصیت 

.(3) ش   ودمنش   ، م   یتاوی   ت مح   یط ا   اری  

 

 

 
 (1881اناق و باندساچ ) یند معنویت تا مزایای محیط کاری، کاوآفر .1شکل 

 

( ه ت مؤل ه را ب،ای هوش 1117) 0ام،ام و درای،
  ان د از عب ارت  ت،تی ب  معنوی مط ،ح ا،دن د ا ه ب ه    

 اس ت؛ یافیه آفاهی و خود دان ایی رش د   اه شیاریوه
به زندفی هم،اه با تظاه، عشس الهی و  اه فیض الهی

معنای ابی ا ه ب ه     ؛ف ،دد  م ی اعیماد در زندفی تعبی ،  
روزم،ه از ط،ی س احس اس   های  دار بودن فعالیتیمعن

شناس ی در روب ،و ش دن ب ا     حس وظی ه هدفمندی و
ب ه  ا ه   تعالی شودتعبی، میکدت زندفی ها و مش رنج

ب ه ه ر    یح،ات ف،ات، از خویش ین من  ،د ب ه الیی     
ب ه زن دفی ب ا     ا ه  . حایا ت ش ود  میپیوسیه اطدق 

رویی  انشکاوی و عشس ب،ای تم ام  پای،ش و فشاده
آرام     و ص ل   ح س  مخلورات و در نهایت داش ین 

نسبت به خویشین )حایا ت  خداون د و ذات حایا ی(    
 (.01) ف،دد می تاسیر

های ف،اوان نشان داده است اه معنوی ت   پووه 
ماهبی اس ت و اص وتم معنوی ت     ینهادهابنیاد و پایۀ 
خود  جه ان  دیا ،ان و   ف،د در ارتباط با  ۀحس پیوسی
ست اه ش ور  یعنی معنویت حسی وات ؛ستدنیای بات

خواهی و  و شوق ف،ای  و ان  انسان را ب،ای عدالت
با خود  پیوسیاینوایی و  و هردهد  انصاف افزای  می

 (.15  05) آورد و جهان آف،ین  پدید می
( نش  ان داد 0930) پ ووه  اش  اورزی و یوس  ی  

 مثبت طوربه یمعنو هوش و عاط ی هوش الی نم،ات

 انن د  م ی  بینیپی  را یآوربتا الی نم،  یدارمعنی و
ه ا   اهمیت معنوی ت در ا ار  پ ووه     خصوصدر . (7)

م اهبی و اعم ال    یباوره ا ه ا    ا ،ش ن ان د  نشان داده
پ،  یرفیارهاها و پیشای،ی از  معنوی با ااه  اسی،س

 عن وان ب ه  ه وش معن وی ا ه    (.18)دارن د  خط، رابطه 
ماابله با اسی،س مط،ح شده  یراهب،دهاانند  بینی پی 
معن وی   ه ای  ی ت ظ،فاار بسین بیانا، توانایی به  است

 روان انسان ب،ای افزای  سازفاری و در نییشه سدمت
ش  ،ات در ب  ا آن را  ت  وان یم  ه  دفی ا  ه  ( اس  ت 9)

  های ورزشی دنبال ا،د. فعالیت
ش  ،ات اف  ،اد در مس  اباات و     در ای  ن می  ان 

نیازمن د دتی ل فون افونی اس ت.      های ورزش ی  فعالیت
دست یافین ب ه س دمیی  موفای ت و پی ،وز ش دن در      
میادین ررابت  مدی،یت اس ی،س  اجیم اعی ش دن  ب ه     

 ۀ  رسیدن و بهبود سی،ت و فضایل اخدری ازجملآرام
ام  ا یک  ی از مش  کدت اص  لی در   ای  ن دتی  ل اس  ت

 یرفیاره ا های ام،وزی در تم ام س طوح ش یو      ورزش
ب ه آن   یت وجه ب ی اه ام،وزه  طوریهب  ناشایست است

ورزش اش ور وارد   ۀجب،ان ناپای،ی را ب، بدن های ض،به
دارد ورزش در ( اعیا  اد 1114) 1. وال  ، اس  یولدان   م  ی

شود و غالب ام تش ارب    بح،انی نزدی  می ۀآم،یکا به ناط
من  ی دارد ا ه    ت أثی، ورزشی ورزشکاران  در سی،تشان 

معنوی در ورزش آم،یک ا   جوّ ضعف دلیلبه تواند میاین 
سی،ت نکوی ورزشکاران را ب ،   محااانهمچنین  باشد.

و حسب چهار فضیلت غمخ واری  انص اف  ج وانم،دی    
باور دارند اه دارا ب ودن   هاآنانند.  صیف میصدارت تو

اخدر ی را   یرفیاره ا این خصوصیات یا فضایل  انشام 
 1  0(. 01) اند در ورزش آسان می

ه ای   ند اه تش،بها( ب، آن1111) زوهار و مارشال

                                                                 
1. Emram& Derayer  

2. Valler, stoll  

 مزایای محیط کاری  ←  شخصیت ← رفتارهای اخلاقی مناسب  ←  ردتکرار عملک  ← ها ارزش  ← معنویت
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 ییان دازها آورد اه چشر معنوی  بینشی ژرف پدید می
ان داز  (. این بین  و چشر13) اند نو به زندفی باز می

از به خ وبی  اه  اند )ورزشکار( را رادر می شخص هتاز
هایی ت ازه   حل خدق راه ای فونهب،آید و بهعهد  اارها 

ۀ اما پ،ورش و توسع  ب،ای مسائل زندفی خود ب،فزیند
 است فضایل اخدری نیازمند فضای معنوی و روحانی 

رس د در اش ور م ا در ورزش     فضایی اه به نظ ، م ی  
 شود. دیده می باسیانی بیشی،

 ده د  م ی نش ان   های ف وق   فونه اه پووه  همان
توان د اث ،ات مثب ت و س ودمندی      های معنوی می توانایی

خصوص هنا امی  ب،ای ف،د )ورزشکار( به ارمغان آورد  به
اه این نیایج ب، اساس محیط اجیماعی و ف،هنا ی اف ،اد   

غ،بی سعی ش ده   یاشورها(. ه،چند در 1)شود ارزشیابی 
معنویت و هوش معنوی در چ ارچوب ف،هنا ی   است اه 

د  ب ه نظ ،   ش و ه ای آن مش خص    آنان تع،یف و مؤل  ه 
رسد در ف،هنگ اسدمی ای،انی می ون ف،اوان ی وج ود     می

ت،ین ص ات  ح اتت و ای ی ت    از عمیس ها آندارد اه در 
ه ای   معنوی صحبت ش ده اس ت. همچن ین شخص یت    

ه ا و   یویوف  ۀ ب ا مطالع    ت وان  م ی زیادی وجود دارند اه 
ه ای بس یار عمیا ی از معنوی ت و      به مؤل ه ها آنص ات 

 (.  1) هوش معنوی دست یافت
در  وی وه ب ه با این اوصاف  ورزش باسیانی در ای،ان و 

اسیان یزد ا ه پهلوان ان ن امی همچ ون پهل وان ی زدی       
... را در خ ود پ ،ورش    و 1پهلوان یزدی اوچ     0بزرگ

 ش ود  م ی  داده است  در فضای معن وی خاص ی ب،ف زار   

اه ش،و  ورزش با دعا و اخییام آن نی ز ب ا دع ا     طوری هب
به اهمیت ه وش معن وی    توجهبناب،این با  شود؛انشام می

اب زاری ب ،ای    نب ود ورزش ی از ط،ف ی و    ه ای  محیطدر 
ورزش ی از   ه ای  محیطسنش  جایااه هوش معنوی در 

                                                                 
( مع،وف به پهلوان یزدی ب زرگ ی ا ب ه    0911 -0145پهلوان اب،اهیر یزدی ).  0

ب ود و ب ،ای س الیان     عه د راج ار  نامور ای،ان در  پهلواناناخیصار یزدی بزرگ  از 
 .شد مدید پهلوان اول دارالخدفۀ ناص،ی و صاحب بازوبند پهلوانی محسوب می

ب ه  ( مع،وف به پهل وان ی زدی اوچ   ی ا     0951 -0171پهلوان محمد عبدل ).  1
اخیصار یزدی اوچ   آخ،ین پهلوانی  ب ود ا ه در عص ، ناص ،الدین ش اه  بازوبن د       

 .ا،ده استعنوان محافظ ناص،الدین شاه فعالیت میپهلوانی ف،فت. وی بعد ها به

ورزش باسیانی و ی ض،ورت دارد محیط معنو  ،ط،ف دیا
 ب،رسییی و عملک،د ورزشکاران آآن ب، اار تأثی،چاونای 

شود تا از این ط،یس بی وان نا   ای ن ه وش را بیش ی،      
اب زاری   ا ،دن در نهایت بیوان با همخ وان   ا،د وبازبینی 

ورزش ی ب ه    ه ای  مح یط ب،ای سنش  معنویت در سای، 
 جایااه آن در ورزش پ،داخت. ۀماایس

 پژوهش شناسیروش
 یهمبس یا ن و   از  توص ی ی و   حاض، پووه روش 
ا  اران آن تم  امی باس  یانی  آم  اری ۀجامع   .اس  ت

(0011N= شه،سیان یزد در سال )ب ا  . 9ودن د ب 0931
ب ، اس اس    فی ،ی تص ادفی و   از روش نمون ه  اسی اده

ن ا ارا یباسیاناز ، ن  081 مورفان ۀجدول حشر نمون
ر د ند. ای ن اف ،اد  ش د  عنوان نمونۀ آم اری انیخ اب  به

ب ا  مشغول فعالیت بودن د.   این شه،سیان های زورخانه
ب ،ای   4توجه به اینکه مادار معیار اایزر  مای،  الک ین 

و س ط   ب ود   718/1نمونه ب،اب ،    تعیین ا ایت انداز
داری آزمون ا،ویت بارتلت ب،ای بیان همبسیای معنی

ب ،ای   ها نمونهتعداد   فزارش شد 110/1بین میغی،ها 
 .شترا داتحلیل آماری جامعیت تزم  و تشزیه

اس یاندارد   ۀپ،سش نام   ه ا  دادهفی ،ی  ابزار ان دازه 
 14 ( ب ود ا ه ح اوی   1100) دب،انتهوش معنوی هیل

ارزشی  پنج ی،یف اندازهاساس مایاس ، بو است  الؤس
 9ب ،ای مخ ال ر    1مخال ر   ب،ای خیلیی  لیک،ت )
فااری ارزشخیلی موافار(  5موافار   4نظ،   ب،ای بی

پ،سش نامه  ابع اد ه وش    با اس ی اده از ای ن    .شودمی
  تولی  د معن  ی 5ت ک  ، انیا  ادی وج  ودی  معن  وی ش  امل

 سنشیده شد. 8حالت آفاهیۀ و توسع 7  آفاهی1شخصی

                                                                 
 048اار و باسیانی 1911زورخانه   11اسیان یزد در حال حاض، دارای .  9

زش باس یانی ای ن   م،شد دارای اارت فعالیت است و همچن ین هیئ ت ور  
 های ورزشی اشور را اسب ا،د. رتبۀ ب،ت، هیئت 0983اسیان در سال 

4. KMO  
5. Critical Existential Thinking  
6. personal Meaning Production  
7. Transcendental Awareness  
8. Conscious State Expansion  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%87%D8%AF_%D9%82%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1
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ه،چن  د اب  زار ای  ن پ  ووه     تعی  ین روای  ی  
  0)آم ،ام  ن د بود ا ،ده یی د  أت آن راپووهشا،ان ربلی 

(  ب  ه 1100و  هیل  دب،انت   1118  1و این  گ 1117
ب،ای  ؛ بناب،اینداشتنیاز زشی بازبینی آن در جوامع ور

 از اس ی اده ب ا    بهی ، از نی ایج ای ن پ ووه       اسی اد
 شد. ب،رسیی روایی آن های امّ روش

راهنم ا  ب ا اس ی اده از     ۀپایایی ابزار نیز در مطالع
دست آمد. در ادامه  هب �=731/1آزمون آل ای ا،ونباخ 

های آم اری   با اسی اده از شیوه دست آمدههاطدعات ب

9اس  ینباطی
PLS  دیس  ط  معن  در( 15/1اریãp  )
 شدند.تشزیه و تحلیل 

 پژوهش های یافته
ه ای توص ی ی ه ،     منظور تعیین بار عاملی و آمارهبه

ه ای  نی ایج آم اره   ابی دا ادام از فویه های پ ووه   
 (.0)جدول  دشو می ارائه مااور

 

 های هوش معنویو گویه ها مؤلفهاملی و انحراف معیار( و بار ع9)میانگین1توصیفی1. آماره های1جدول
 بار عاملی انحراف معیار میانگین (ها شاخصگویه ها ) و سازه ها مؤلفه

 ت ک، انیاادی وجودی

Q1 9440 041 1471 
Q3 1434 0498 1484 
Q5 9445 0415 1470 
Q9 9404 0497 1478 
Q13 9481 0409 1495 
Q17 9487 0411 1400 
Q21 9405 0408 1454 

 تولید معنی شخصی

Q7 9478 0410 1404 
Q11 9457 0417 1419 
Q15 9459 041 1414 
Q19 9487 0415 1497 
Q23 9413 0414 1448 

 آفاهی

Q2 4417 1435 1407 
Q6 9497 0411 1449- 
Q10 945 0401 1454 
Q14 9410 0409 144 
Q18 9441 0410 1441 
Q20 9453 0491 1479 
Q22 9410 0407 1447 

حالت آفاهی ۀتوسع  
 

Q4 9453 0413 1410 
Q8 9404 0403 148 
Q12 1487 0405 1479 
Q16 9457 0415 1455 
Q24 4447 1473 1413 

 هوش معنوی

 1483 1477 9441 ت ک، انیاادی وجودی
 1481 1455 9417 تولید معنی شخصی

 1498 1450 9453 آفاهی
 1478 1471 9415 توسعه حالت آفاهی

 

                                                                                                                                        
1. Amram  
2. King  
3. Partial Least Squares  
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  ب ا  ش ود  م ی مشاهده  0اه در جدول  طور همان
بس یار مطل وب    1/1از  بی اینکه بار عاملی توجه به 
فوی ه   چه ار ت ک ، انیا ادی    ۀمؤل     در ش ود  بیان می

تولید معن ی   ۀمؤل د. در خوبی داشینض،یب بار عاملی 
ب ار ع املی را داش یند. در    یش ی،ین  شخصی دو فویه ب

س هر ب ار ع املی     ا ی   ش اخص  ۀ آف اهی تنه   مؤل 

حال  ت  ۀتوس  ع ۀمؤل   همچن  ین در مناس  بی داش  ت. 
 آفاهی  سه فویه بار عاملی اافی داشت.

نیایج  با اسی اده از آزمون همبس یای ابی دا    سب، اسا
ب ا یک دیا، و ا ل     ها مؤل هبه بیان ارتباط بین ه، ی  از 

(.1)ج  دول  ش  ود م  یس  ازه )ه  وش معن  وی( پ،داخی  ه 

 

 سازنده هوش معنوی های مؤلفهس همبستگی بین ماتری .1جدول
وجودی تفکر انتقادی نام متغیر شخصی تولید معنی  آگاهی حالت ۀتوسع آگاهی   هوش معنوی 

     0 ت ک، انیاادی وجودی
    0 187/1** تولید معنی شخصی

   0 518/1** 131/1** آفاهی
حالت آفاهی ۀتوسع  **145/1 **591/1 **470/1 0  

یهوش معنو  **319/1 **891/1 **748/1 **710/1 0 
 )آزمون دو دامنه( 10/1دار در سط  یمعن**
 )آزمون دو دامنه( 15/1دار در سط  یمعن *
 

 ک، انیا ادی  ت) ها مؤل هنیایج نشان داد بین تمام 
حال ت   ۀوجودی  تولید معنی شخصی  آفاهی و توس ع 

 10/1در س ط   داری یآفاهی( ارتب اط مثب ت و معن    
ارتباط ساخیاری ه، ی     دهند نشان اهار است ب،ر،
ب ا   ه ا  مؤل  ه . همچنین بین تمامی این ستها مؤل هاز 

در س ط   ال سازه )هوش معنوی( ارتباط رابل ربولی 
 مشاهده شد. 10/1

منظور بیان پایایی و واری انس مس یخ،ج از   به  در ادامه
واری انس ه ،    PLSسازه با اس ی اده از آزم ون    و مؤل هه، 
 .شود می ارائهو پایایی آل ای ا،ونباخ آن   همؤل

شان داده شده ن 9شماره اه در جدول  طور همان
های ض،یب آل ای ا،ونباخ تنه ا  است  ب، اساس آماره

 داردت ک، انیاادی وجودی سط  پایای مناس بی   ۀمؤل 
مناس ب اس ت( و در    1/1ی  از ب   ه ای  مؤل ه)پایایی 

. دارداس بی  ه وش معن وی پای ایی من    ۀپ،سشنام  ال
  مؤل ههمچنین ب، اساس واریانس مسیخ،ج ب،ای ه، 

چادر توانسیه واری انس   مؤل همنظور بیان اینکه ه، به

نی ایج آم اره     سازه )هوش معن وی( را پوش   ده د   
AVE  ه وش معن وی    ه ای  مؤل  ه نشان داد از میان

ی،ین یش  حالت آفاهی ب ۀت ک، انیاادی وجودی و توسع
 ش معنوی را داشیند.توان تبیین واریانس هو

 

در مورد پایایی و واریانس  PLS. نتایج آزمون 9جدول

 مؤلفهمستخرج از هر 

مؤلفهپایایی و واریانس مستخرج هر   

 آلفای کرونباخ AVE و سازه ها مؤلفه
 1471 14937 ت ک، انیاادی وجودی
 1411 14141 تولید معنی شخصی

 1400 14191 آفاهی
 1454 1497 توسعۀ حالت آفاهی

 1471 14553 هوش معنوی
 

ارتباط درون ی ب ین ه ،     نیایج پووه  ب، اساس
هوش معنوی با م هوم سازه )هوش  های مؤل هی  از 

 (1)شکل  ه است.شدمعنوی( ارائه 
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 بر هوش معنوی )سازه( ها مؤلفه میمستق راتیتأث زانیم لیتحلمدل  .1شکل 

 
ب  ، اس  اس نم  ودار ف  وق مش  اور همبس  یای    

( :R2 358/1ه ب ،ای س ازه ه وش معن وی )    شد تبیین
پیش  اویی بس  یار مناس  ب دهن  د  نش  انا  ه  اس  ت
 . استهوش معنوی  های مؤل ه

 یه ا  مؤل  ه الاورییر مدل س اخیاری   ۀارائب،ای 
با س ازه   ها مؤل ههوش معنوی  ب،آورد ه، ی  از این 

 (.4شد )جدول  بیان)هوش معنوی( 

  

 با سازه )مفهوم هوش معنوی( مؤلفه. آماره های هر 4جدول 

مدل ساختاری -الگوریتم  
ها نمونهر میانگین زی کل برآورد با سازه ها مؤلفه  Tآماره  خطای استاندارد 

 3450 1419 1497 1497 هوش معنوی>-ت ک، انیاادی وجودی
 0441 1411 1494 1494 هوش معنوی>-تولید معنی شخصی

 4418 1414 1403 1403 هوش معنوی>-آفاهی
 00431 1411 1414 1414 هوش معنوی>-حالت آفاهی ۀتوسع

 
ت ک ،   مؤل  ۀ   ش ود  م ی ا ه مش اهده    طور همان

حال ت   ۀانیاادی وجودی  تولید معنی شخص ی  توس ع  
آفاهی و آفاهی به ت،تی ب  بیش ی،ین می زان ب ،آورد     
هوش معنوی را داشیند این ماادی، ب ، اس اس می زان    

 تی نیز رابل ت سی، است.  آمار

 گیریحث و نتیجهب
 توان ایی  عنوانبه تنها هوش م هوم اخی، یها سال در

 یه ا  ح وزه  ب ه  بلک ه   شود ینم ف،فیه نظ، در شناخیی
 ه وش  طبیع ی   ه وش  هیشانی  هوش مانند یا،ید

 از پ س . است یافیه فسی،ش یمعنو و هوش یوجود

 و ه ا  ظ،فیت رلم،وها  سای، به هوش م هوم فسی،ش
 ه وش  ش دن  مط،ح خصوصبه و انسان های ییتوانا

  س از  1111 س ال ر د ایمونز شناسی روان در هیشانی
 بی ان  او ا،د. مط،ح یمعنو هوش عنوان با را یدیجد

 یب ،ا  ه ا  ییتوان ا  از یا مشموع ه  یمعن و  هوش ا،د
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 یمعنو هوش. است یو معنو دینی منابع از ی،یف به،ه
 ت،ای ب  س ازه  ی   ر د را معنویت و هوش یها سازه

 ی افین  یب،ا جسیشو معنویت اه حالی در  است دها،

 .است تعالیزیاد و  یاریشوه  معنایابی  مادس عناص،
 چن ین  از اس ی اده  یب ،ا  توانایی شامل یمعنو هوش

 را ف،د یسازفار و اارا،د تواند یم اه است یموضوعات
 ارزش مند  ینی ایش و  تولی دات  به منش، و اند پیشبینی

 یزندف در یومعن هوش ۀآفاهان اارب،د .(1) دشو منش،
 یا،اند  یشینخو با رابطه ی افزا موجب تواند یم ف،د

  س از  ش ده اس ت   سبب آنچه. شود ت، بزرگجهان  و
 و مشاهدات شود یسازم هوم هوش عنوانبه یتمعنو
 یالاوه ا  ااربس ت  انندمی یانب یی است اهها یافیه

روزم ،ه   یزن دف  در رفی ار  و یش ان ه  افکار از ای یوهو
 انس ان  یس یی بهز و یسازفار ی افزا موجب توانند یم

 اب ،از   نحو و ها مؤل ه یتماه رسد یم نظ، به (4) شوند
 ب ا  و باش د  یف،هنا   عوامل ی،تأث تحت یمعنو هوش
  یییشخص   ه ای  یوف ی و در اف،اد یهاتت او به توجه
  یمعن و  - یم اهب  اعم ال  و ها ینهزم  یمعنو سئعد

 ی ز ن یمعن و  هوش به وابسیه های یتظ،ف و ها مهارت
 یمعن و  هوش است ممکن اه یحال در می اوت باشند

 ط ور ب ه  ا ه  شود یدهد یجهان آشکار یوفیو عنوانبه

 ی ن ا .شود یم یاننما یماهب یها ف،وه ۀهم در بالاوه

 ینب   در آن اب ،از   نح و  و معن ا  اه دارد وجود احیمال
 می  اوت  مخیلف یمعنو و یماهب یها بافت و ها ف،وه
 (4) باشد

مط ،ح ش دن ه وش    اه  ا،دید اشاره در ادامه با
شناس ی  های جدید را در روان تواند ظ،فیت معنوی  می

آن در ورزش ف ،اهر آورد. واتس ون و    ۀدین و آمیخی  
( نش  ان دادن  د ورزش و  1114( و ز  )1115نس  یی )

مه  ر در ح  اتت ع،ف  انی و   یفعالی  ت ب  دنی ناش   
 0ناس ل   از ط،ف ی . (17  01) های معن ایی دارد  تش،به

ب ، ت،بی ت    توان د  م ی هوش معنوی  بیان ا،د (1114)

                                                                 
1. Nasel  

 (؛ بناب،این از آنشا اه اف،اد با11)تأثی،فاار باشد  اف،اد 
ب ،ای  زیاد توانایی  ند وپای،   انعطافزیادهوش معنوی 

اری از هوش ی  می زان زی ادی  رویارویی با مش کدت و  
 ت وان ف  ت اله ام از    نسبت به خویش ین دارن د  م ی   

-ن به دیا،ان  ت ک، وح دت از بد ا،د پ،هیزها   ارزش
ه ای   ف،ا )پی ب،دن ب ه رواب ط می ان اش یاپ و پدی ده     
ه ای   مخیلف(  جسیشو ب ،ای پاس خ دادن ب ه س ؤال    

به دیا،ان و مااوم ت در ب،اب ،    ه نبودناساسی  وابسی
های اف،اد  های معمول جامعه از ویوفی ها و سنت شیوه

 ورزشکار باشد. 
 یومهوش معنوی م ه  اه مط،ح شد فونه همان

است. این م هوم در وار ع  شناسی نسبیام جدید در روان
شناسی یعنی توجه به معنویت نوین در روان ینااه از

مط،ح ش دن ه وش    اه طوریهب نشئت ف،فیه است 
عن وان ی     ف،ایی ب ه معنوی تحت تأثی، موج معنوی

اهمیت موضو  حاض، باید  مورددر  .فی،د میر،ار سازه 
هوش معنوی بیان ا،د  (1111) 1ایمونزاه ا،د اشاره 

مطالعات پ،اانده در خصوص دین و معنوی ت   تواند می
 ۀهای جدیدی را در مورد پای و پووه اند را یکرارچه 

 .(09) معنوی رفیار ف،اهر آورد
شناس ی ورزش  از ط،فی در ادبیات پووه  روان

به نا  مسائل ماهبی و معنوی ورزشکاران پ،داخی ه  
س  ی وج  ودی یک  ی از  شناام  ا روان  نش  ده اس  ت 

است ا ه معن ا  معنوی ت و     شناخیی روان رویک،دهای
دان د.   های م،ازی هسیی انسان م ی  ماهب را  هسیه

ها به نا  و  شناسی ورزش تعدادی از پووه در روان
ش  ناخیی وج  ودی در   شناس  ی پدیدار اهمی  ت روان

( و 00(  عملک ،د ورزش ی )  04) ورزش ی  های مورعیت
با این ح ال    ندا هاشاره نمود( 19) های اارب،دی زمینه

از جمل ه   میغی،ه ا در ورزش و فعالیت ب دنی ب ه ای ن    
معنویت و تعالی معنوی و نا  آن در ح اتت روح ی   

ب ه     در ح الی ا ه  روانی ورزشکاران توجه نشده است

                                                                 
2. Emmons  
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نا   م ؤث،ت،ی در تع ادل     میغی،ه ا این  رسد مینظ، 
 .انند می  اروانی ورزشکاران ای

نش  ان دادن  د ورزش و ( 0335م  ورفی و وای  ت )
مه  ر در ح  اتت ع،ف  انی و   یفعالی  ت ب  دنی ناش   

( 1115. واتسون و نسیی )(10) های معنایی دارد تش،به
شناس ی  ( نیز نشان دادند روان1114و ز  و همکاران )

معنوی ب،ای ب،رسی منابع معن ای شخص ی در ورزش   
ب ،ای ب،خ ی    ؛ بن اب،این (17  01) مؤث، و م ی د اس ت  
   اهیر وج  ودی و پدیدارش  ناخیی ورزش  کاران ای  ن م

شامل ابعادی از معنویت از ربیل اعیا ادات م اهبی و   
این پووهش ا،ان همچن ین   (. 14) زندفی است ۀفلس 
ا ه ه وش معن وی ب ه ورزش کار اج ازه        ا،دندبیان 
جایی اه ممک ن اس ت مورعی ت را تغیی ،      تا دهد می

ده د   و در وارع به ورزشکار اجازه می ندیا بهی، ا دهند
 یت را اداره اند.موفا

تعالی معنوی به توان ایی اف ،اد ب ،ای    از آنشا اه 
ذهن ی و وس یع در م ورد زن دفی و      یداشین دی دفاه 

یافین احساس عمیای از معنا و م هوم زن دفی اش اره   
درون  ی و اساس  ی اس  ت ا  ه  یتع  الی انایزش    دارد

 نیازه ای شخصی در جهت رفع  نیازهاینظ، از  ص،ف
ش  ود و دارای س  ه بع  د  ا  ار ف،فی  ه م  یهدیا  ،ان ب  
پای،ی شخصی نسبت به )احساس مسئولیت پیوسیای

) لات ب،دن و خ،سندی  دیا،ان(  اام،وایی در عبادت
در عب  ادت( و ام  ال )احس  اس وح  دت و ه  دف در  

 (.03) زندفی( است
ت ک ، انیا ادی وج ودی      ه ای  مؤل ه  نیایج ،بنا ب

حالت آف اهی از   ۀتولید معنی شخصی  آفاهی و توسع
ب، سنش  هوش معنوی بودند. این یافیه  مؤث،مل عوا

خوان ( هر1100( و هیلدب،انت )1118با نیایج اینگ )
اه این محااان نا  این عوامل را در  طوریهب است.

تبیین هوش معنوی بسیار مهر دانسیند و ب ، اهمی ت   
همچنین پیشنهاد ا،دند  .اید ا،دندأت ها سازمانآن در 
در جوام ع  ه ا  روایی آن باید ها مؤل هیید نا  أب،ای ت

ه وش   ه ای  مؤل  ه از آنشا ا ه   ب،رسی شود.مخیلف 

لید معن ی شخص ی    معنوی )ت ک، انیاادی وجودی  تو
 م ؤث، حالت آفاهی( از جمل ه عوام ل    آفاهی و توسعۀ

ش ده در  یی د مطال ب ارائ ه   أعنوان شدند  ع دوه ب ، ت  
 توان د  م ی فی،ی از نی ایج آن  ربلی  به،ه های پووه 
 اند.را در ورزش مط،ح  ای تازه مباحث
ثی،ات آن ت أ و  ه ا  مؤل همدل هوش معنوی   ۀارائ

ااران  مح وری اساس ی ب ،ای موفای ت و     ب، باسیانی
 من د ی عدرهها ف،وهعملک،د بهی، ورزشکاران و سای، 

 حضور  مسئولیت اج،ا و زمینۀبناب،این اند؛  ف،اهر می
توجه جدی م،بیان و س،پ،س یان ب ه مباح ث حض ور     

 ه ای  س ازمان ورزشی و س ای،   های محیطمعنویت در 
بع دی   ه ای  پووه است اه باید در  ای نکیهورزشی 

ب  ا توج  ه ب  ه   در نهای  ت ب ه آن بیش  ی، اش  اره ش  ود. 
های ساخیاری اب زار ه وش معن وی و همچن ین      جنبه

ااران  ش اید بی وان   تعامل منظر ابعاد وجودی باسیانی
زشکاران مث ل  ف ت با تاویت یکی از ابعاد وجودی ور

ف امی در جه ت تاوی ت ابع اد      ت وان  میبعد جسمانی 
 حاتت شخصی از ۀآفاهی یا توسع دیا،  همچون بعد

 یب،داشت و در نهای ت س بب ارتا ا    ها آنبعد معنوی 
 ورزشکاران شد. شناخیی روانسط  جسمانی و 

ا ه   بی ان ا ،د  ت وان   به مطالب فوق میتوجهبا 
و  ح وزه تعی ین  های معنوی اف،اد   اشف وجود تش،به

رلم،وهای وی وه در اعص اب  وج ود خ دا در س اخیار      
ه  ایی را ب  ،ای  زمین  ه ز در ح  ل مس  ئلهمعم  اری مغ  

. ده د  م ی باورپای،ی وجود هوش معن وی ب ه دس ت    
وج ه ب ه   تواند ورزش کاران را در ت  پ،ورش معنویت می

ا ارفی،ی آن در ح ل   های معن وی خ ود و ب ه    تش،به
 یاری دهد.  مسائل و درک ارزش و معنای زندفی

 ه وش  ش دن  مط،ح ا،د اه بیانباید   در پایان

 ب ،ای  را جدی دی  ه ای  زمین ه ورزش   در حوز معنوی
 معنوی ت  نا  مورد در تا آورد می ف،اهر پووهشا،ان

 جدیدی های ب،رسی به ورزشکاران رفیار و احساس در

عن وان  ؛ ب ه س خ دهن د  ه ا پا  سؤالبه ب،خی  و بر،دازند
 مثال 
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 منس شر  نظ،ی ۀ  از اس ی اده  ب ا  ت وان  می چاونه .0

 ب ،ای  خ وب  روای ی  ب ا  معیب، و مناسب ابزارهای
 آورد؟ دستبه جنسی و سنی مخیلف های ف،وه

 اف زای   ب ،ای  تزم م داخدت  توان می چاونه .1

 از ب ا اس ی اده   را ورزش کاران  معن وی  ه وش 

 و اعیب ار  و دا ،  تهی ه  معنوی هوش های نظ،یه
 آزمود؟ را مداخدت این روایی

 ح د  چ ه  ت ا  ورزشکاران معنوی هوش تحول در .9

 م،بی ان   خ انواده   محیط ی   - ف،هنا ی  باف ت 

 به ف،د اه ماهبی نو  و بازیکنان  تماشاف،ان هر

 ؟فاارد می تأثی، است  پایبند آن
 ط ول  در ورزشکاران معنوی و ماهبی تش،بیات .4

 ی ابی  هویت ای یت و مخیلف های چال   زندفی
 ی،یت أث  چ ه  معن وی  هوش فی،یشکل در ها آن

 ؟فاارد می
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