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 ، 1یبهروز عبدل ،1یخروی موریت یمصطف

 9وحید نجاتی

  دهیچک
است که  یورزش3یها تیموفق2یازهاینشیپاز 1ییجورقابت
 ،حاضر ۀ. مطالعکند یم دایپنمود  یاجتماعهای موقعیتدر 

 یطراحسرعت حرکت و رقابت  نیب ۀرابط یبررسبا هدف 
 انیدانشجونفر از  54 ،یمقطع ۀمطالع نیاشده است. در 

نفره، دو نفره و چهار  کیبه صورت  یبهشت دیشهدانشگاه 
به  گریکدیبا  یحرکتسرعت  فیتکل کی یاجرانفره در 

و  SPSSافزار با استفاده از نرم ها دادهرقابت پرداختند. 
 کردمشخص  قیتحق جینتا .شد انسیوار آنالیز یآزمون آمار

 شیافزا زینتعداد افراد، سرعت حرکت افراد  شیافزابا 
ثر بر عملکرد ؤاز عوامل م یرقابت بنابراین، جوّ ؛ابدی یم

 ها آندر  یحرکتکه سرعت  ییها مهارتاست و در  یحرکت
بهبود  یرقابت جوّ شیافزا، عملکرد با دارد یادیز تیاهم
 . ابدی یم

 

، یحرکت، سرعت ییجو رقابت :فارسی یها واژهکلید

 .یاجتماعشناخت 
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Abstract 
Competitiveness is a base of sport success that 

represent in social situations. The purpose of 

present study is evaluation of correlation between 
competitiveness and motor speed. In this cross 

sectional study, forty five student of Shahid 

Beheshti University performed a motor speed 
task in three situations of alone and with one or 

three competitor. One Way ANOVA is used for 

analysis. Findings show that with increasing 
number of competitor motor speed is increased 

(P< 0.01). Competitive atmosphere is a factor 

that influences motor function. So, the 
performance in the skills in which movement 

velocity is important, would be enhance when 

competitive atmosphere increases. 
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 مقدمه

در  دیجد یا شاخهورزشی که  یشناس روانعلم  ،امروزه
 یسعکه  یورزشعلوم  ریساعلم ورزش است، در کنار 

، کیولوژیزیفگوناگون  یها جنبهدارند ورزشکاران را از 
 یجستتجو کنند در  یبررس یجسمان یآمادگو  ،یروان

 ۀطت یحدر  یانسانالات مختلف رفتار ؤپاسخ دادن به س
 یروانتت یهتتا مهتتارت افتتزایشورزش استتت و بتتا  

بتر بهبتود هتر چته بهتتر عملکترد        یستع ورزشکاران 
نشتان   قاتیتحق جینتا. (2222، 1)گیل ورزشکاران دارد

شتدن در ورزش بته تتوش و     روزیت پباور بته   دهد یم
 ییجتو رقابت داشتن ویژگیدارد و  یبستگپشتکار فرد 
و  یروزیت پ، تیت موفق زشیت انگ نیز یطلبو رفتار مبارزه

، 2)وینبرگ و گولدرا به همراه دارد  بهتر یورزش یاجرا
افتراد   ختنیبرانگعوامل مؤثر در  یبررس یبرا. (1994

از  یکت یتوجه داشت.  یطیمح و یفردبه عوامل  دیبا
و  ییجورقابت  ،ورزش یایدن درمهم  یطیمحعوامل 

 یختگت یبرانگ ،رقابتت  یهتا  جنبهاز  یکیرقابت است. 
 یختگت یانگ جتاد یا یبرارقابت را  یادیزاست و افراد 

 یهتا  زهیانگ .(2222)گیل،  اند و استفاده کرده شنهادیپ
در رقابت،  تیموفق یبراو توش  لیمعنوان به یرقابت

 یورزشبه مهارت  یابی دستدر ورزش و  یجدشرکت 
 سیلتتیوو  (1911، 3)گیتتل و دیتتترشتتده استتت  انیتتب
، یزشت یانگعد توان ( ابعاد آن را به صورت سه ب1912ُ)
 نییتعس از شکست ترۀ زیانگو  تیموفقکسب  ۀزیانگ

بتر   یرگتاار یتأثعنتوان قتدرت   به ،زشیانگکرد. توان 
رقابت  نیحدر  یمیترفتار و احساسات ورزشکاران هم

 یزشتتیانگکته تتوان    یورزشتتکارانشتده استت.    انیت ب
 ریستا بتر رفتتار و احساستات     توانند یم ،دارند یشتریب

داشتته باشتند.    یشتتر یب یزشت یانگ ریتتأث ورزشکاران 
 یرقتابت  یهتا  زهیت انگ گریدعد ، بُتیموفقکسب  ۀزیانگ

 یبتتران اورزشتتکار شتتتریباستت کتته موجتتب تتتوش  

                                                                 
1. Gill 
2. Weinberg & Gold 
3. Gill & Deeter 

. تترس از  شتود  یمت  یروزیت پو  تیت موفقبه  یابی دست
 نستبتا   یحتالت  انگریباست که  یگریدعد بُ زینشکست 

از شکستت استت و   پرهیتز   یبرادر ورزشکاران  داریپا
دارنتد،   یادیت زکه ترس از شکست  یورزشکاراناغلب 

 یررقابتیغرا به صورت  یرقابت یها تیموقع کوشند یم
کننتد )بته نقتل از     یریجلوگدهند تا از شکست  رییتغ

عملکترد   ،ییجورقابت یبررس یبرا(. 1314نوربخش، 
قرار  گریکدیکننده در رقابت که در مقابل افراد شرکت

بتا  دارد  یآگتاه  اسیت مقکته از   یفردتوسط  اند گرفته
 شتود  یمت  یابیت ارز از استتانداردها  یبرخت و با  گریکدی

-مارتنز، رقابتت  ۀدیعقبه  .(2229)حبیبی و همکاران، 
رقابت استت   موقعیتدر  شرفتیپ یبرا یرفتار ییجو

کته   استت  یاجتماع یابیارزشدر آن  یاساسکه عنصر 
 یا نهیآ یها نورون کیستمیسآن مدل  اساسو  منشأ

، 4؛ گلتتس و گولتتدمن2223، 5)گلتتس استتتدر مغتتز 
 - یحستت یهتتا نتتورون یا نتتهیآ یهتتا نتتورون. (1991
از حرکات  یمشخصفرد انواع  یوقتهستند که  یحرکت

 6)ریزولتی شوند یم کیتحر، کند یممشاهده  ایرا اجرا 
پتتتس از کشتتتف . التتتف و  ( 1996و همکتتتاران، 

شواهد نشان داد که قسمت اعظم  7یا نهیآ یها نورون
 ای یحرکت تیفعال دنیدانسان صرفا  با  یحرکت ستمیس

. مطالعات شود یمحرکت توسط خود فرد فعال  یاجرا
 تیت فعالمغز نشان داده استت مشتاهدۀ    یربرداریتصو
، کند یمکه فرد مهارت را اجرا  مانند موقعیتی ،یحرکت

 یحرکتت  شیپت و  یا انته یآهموجب فعتال شتدن قشتر    
علت متارتنز   نیهمبه  دیشا. (2223، 1ز)آدولف دشو یم

 گریکتد یرا که در آن افراد در مقابل  ییجورقابت منشأ
بته متدل    ،پردازنتد  یمت  یحرکت یها مهارت یاجرابه 
  .دهد یمدر مغز نسبت  یا نهیآ یها نورون کیستمیس

، حتس رقابتت   یورزشت  شناستان  روان ۀدیت عقبه 

                                                                 
4. Gallese 
5. Goldman 
6. Rizzolatti 
7. Mirror neuron 

8. Adolphs 
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بارز افراد موفق است و  یها یژگیواز  یکیاولا   ییجو
در بهبود  شتریبورزشکار به توش  قیتشو لیدلبه ا یثان

اعتمتتاد بتته نفتتس نقتتش  شیافتتزاو  یورزشتت یاجتترا
استترس  . (2229)احمدی و همکتاران،   دارد یا عمده
و  یکت یزیف یبرخوردهتا و شتدت   ه شتدن، تعتداد  برند
 یستو . از دهتد  یمت  شیافتزا را  یباز انیجردر  یروان
 کسب، سطح انتظارات آنان و انیتماشاچهجوم  ،گرید
 بتار بته   ورزشکار یبرارا  یروان یآشفتگ، فیضع جینتا
در روز رقابت آن را به  کنانیبازاز  یاریبس که آورد یم

 .(2212)فرزانگتی،   انتد  کترده احساس و تجربه  یخوب
 روزیت پباور بته   اند کردهثابت  نیهمچن قاتیتحق جینتا

دارد و  یبستگشدن در ورزش به توش و پشتکار فرد 
ارتبتا    یطلبو رفتار مبارزه ییجو رقابت داشتن ویژگی

 یورزشت  یاجترا و  یروزیپ، تیموفق زشیانگبا  زیادی
 .(2229)احمدی و همکاران،  داردبهتر 

در  ای یورزش موقعیتدر رقابت، خواه در  شرکت
)فرزانگی، ست ، استرس زایورزش ریغ موقعیت
 ءجز یروانو  کیولوژیزیفاسترس . (2212
موجب  ،در رقابت شرکتو  استرقابت  ریناپا ییجدا

مطالعات دو دهه  جینتا .شود یمبرهم خوردن هموستاز 
تستوسترون بزاق را در برندگان  شتریب شیافزا ،ریاخ

شطرنج، نسبت به بازندگان  ۀو مسابق یقماربازپس از 
 ۀنیزمکه در  یمطالعات نیهمچننشان داده است. 

مانند  یجسمان تیفعالهمراه با  یورزش یها رقابت
را  یمشابه جینتاو گلف انجام شده  یهاکفوتبال، 

 یجسمانهر نوع استرس . اند گزارش نموده
 از یناش)استرس  یشناخت روان ای( یبدن یها تیفعال)
ترشح عامل  و پوتالاموسیه کیتحرسبب  (جانیه

به  تینهادر  که شودمی نیکوتروپیکورت ۀآزادکنند
 منجر یویکلفوق  ۀاز غد زولیکورتترشح  شیافزا
وارد  یسادگبه  شدهترشح زولیکورت .شودمی

 ممکنآن  کاهش ای شیافزاو  شودمیمغز  یها سلول
 .(2212)فرزانگی،  دشو رفتار رییتغاست موجب 

 ییجورقابت و رقابت ۀدربار یمختلف یها دگاهید

 تأکید یفرد یها ویژگیبر  یفردمدار دگاهیدوجود دارد. 
 دگاهید. داند یم زشیانگدر  یاصلعامل  آن راو  دارد
مؤثر بر رفتار را  یزشیانگعامل  نیترمهم  یمدارتیموقع

فرد  نیببه تعامل  یتعامل دگاهید. داند یم یطیمح وضعیت
 نیبهتر و استمعتقد  یزشیانگرفتار  جادیادر  طیمحو 
تعامل عوامل مربو   یبررس را زشیانگدرک  یبرا وهیش

 .(2223)گولد و وینبرگ،  داند یم طیمحبه فرد و 

رقابت را بر عملکرد  ریتأثکه  یقیتحق نیاول
نشان داد  پلتیتربود.  1پلتیتر قیتحق، دیسنج

به  یگریددوچرخه سوار  باکه  یزمانسواران  دوچرخه
که با ساعت رکورد  یزماننسبت به  ،پردازند یمرقابت 

 گاارند یم یجابر  یبهتر یرکوردها ،رندیگ یم
با سه  زین (2222) لیگ قاتیتحق. (1191)تریپلت، 
گروه  کی)دو گروه دانشجو و  ها یآزمودنز نمونه ا
که  یافراد ییگراآموز( نشان داد نمرات رقابتدانش
-کت کرده بودند، از شرکتشر یرقابت یها ورزشدر 
نشان  جینتا. بود بیشتر یررقابتیغ یها ورزشگان کنند

ی، و دو نفر یاجتماع یها ورزش یگراداد گروه رقابت
 یانفراد یگرارقابتریغگرا و گروه رقابتدر مقایسه با 
. داشتند یشتریب ییگرا یروزیپو  ییجو حس رقابت

 انیب رایز ؛کند یم تیحما یتعامل دگاهیداز  افتهی نیا
در  یتیموقعو  یفردتعامل عوامل درون کندمی

)به نقل از بهرام،  مؤثرند یورزشمجموع بر رفتار 
کردند  بیان و همکاران 2ستایماگورکه  یحال در (1312
 در ییگراو هدف ییجورقابت یبالاسطح  یداراافراد 
قرار  یورزشدر عملکرد  تیموفق از یمتوسطسطح 
 .(2225)ماگوریستا و همکاران، د دارن

 یورزشدر مورد عملکرد  ییجوحس رقابت تیاهم
 قاتیتحق یبرخمورد توجه قرار گرفته که در  یحدتا 

موجب یی زیاد جوحس رقابت که نشان داده شده
اعتماد به نفس شده  شیافزاو  یرقابتکاهش اضطرا  

مختلف  یها پژوهش .(2223زاده،  )بهرام و شفیع است

                                                                 
1. Triplett 
2. Magouritsa 
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 ورزشکاران یاضطرابو  یجانیهحالات  یبررس ۀنیزمدر 
 دهندۀنشانرقابت،  نیحقبل و  ،مختلف یها رشته
ورزشکاران و  ۀنیبه عملکردبر  یروانحالات  نیا تیاهم
)یوسفی و  مسابقات است در ها آن یریگ جهینت

شناسان ورزش حس  روان ۀدیعقبه  .(2212همکاران، 
 دارد یا عمدهنقش  یورزش یاجرادر بهبود  ییجورقابت

 قیطراز  تواند می رقابتو  (2229)احمدی و همکاران، 
 افراد حرکتسرعت  بهبودموجب  یختگیانگ شیافزا
 .(2229)حبیبی و همکاران،  شود

و  1(، امانوئل1911) لیگمانند  یادیز قاتیتحق
( به 2224و همکاران ) 2زابتیال( و 2222همکاران )

اند و  پرداخته تیجنسو  ییجورقابت نیب ۀرابط یبررس
 قاتیتحقند. ترجو اند که پسران رقابت کرده بیان
 3نکنبرگیف(، 1991و همکاران ) لیگمانند  زین یگرید

( به 1992) 5نیسو( و جان و 1991) و همکاران
ورزشکاران  ریغدر ورزشکاران و  ییجورقابت یبررس

 ند. ترجونشان داد ورزشکاران رقابت جینتاو  اند پرداخته

 را یرقابت جوّ میمستقاثر  یا مطالعهتا کنون هیچ 
 لیقباز  یحرکت یها مهارت ییربنایز یها ییتوانابر 

 جوّ ریتأث رایز بررسی نکرده است؛ یحرکتسرعت 
های  در مهارت ریدرگ یها ییتوانابسته به  ،یرقابت

عنوان مثال گروس به ؛متفاوت باشد تواند یم ،حرکتی
پرتا  دارت  فیتکلرقابت را بر  ریتأث( 1912) لیگو 

که بر  یزمان نشان داد ها آن جینتا .کردند یبررس
سرعت را بهبود  ،، رقابتشود یم تأکیدسرعت 

شود،  می تأکیدکه بر دقت  یزمان یول، دهد یم
، یبیحبشوند )به نقل از  در رقابت کندتر می ها یآزمودن
گرفتند  جهینت زین( 1913استارکز و آلارد ) (.1319
 کنانیربازیغو هم  کنانیبازسرعت را هم در  ،رقابت
 (.1319، یبیحب)به نقل از  دهد یم شیافزا

                                                                 
1. Emmanouil 
2. Elizabeth 
3. Finkenberg 
4. Jones & Swain 

 یحرکتسرعت  ییتوانارقابت بر  تیاهمدر مورد  
بیشتر در  تیموفق یبرا دهد یمنشان  قاتیتحق جینتا

)کوک و  کتیکرمانند  یرقابت یها ورزش
(، 1992 ،وآندرسون وتیلیا) سبالیب(، 2222،کیاستر

، یبونکسبا، لدیبلومف، واترپولو )ییکایآمرفوتبال 
( و هندبال )هووف و 1992، سونیآلاکوند و 
و  مپریک، سیجور، نیموج؛ وان 1994المسباک، 

با حداکثر سرعت و  پرتا  ییتوانا( 1991، نویاسک
به نقل از ) دیآ یمحسا  ه ب یاتیح یعاملدقت 
 (.2221 ،فرستون
 تواند ینم ییتنهابه  نیتمرتوجه داشت  دیبا 
 بیشتریندست آوردن هب یبرارا ورزشکار  یآمادگ
 یسرعت یها مهارت یاجراهنگام  ژهیوبه، ییآکار
هستند که  زین یگریدعوامل  احتمالا کند و  نیتأم
 نیااثرگاار باشند. در  یسرعت حرکت یرو توانند یم

به اثبات  قاتیتحقدر  ییجورقابت مهمنقش  ،مورد
 نیب ؛ بنابراین(2229)احمدی و همکاران،  است دهیرس
 یاحتمال ایرابطه وجود یحرکتو سرعت  یرقابت جوّ
 یرقابت هایدر موقعیت احتمالا و  شود یم ینیب شیپ

متفاوت  زین حرکت( سرعت یگروهو  یفرد) متفاوت
 ییتوانابر  یرقابت اثر جوّ یبررسکه  آنجااز  .خواهد بود
-مربو  امکان یها پرسشنامهتوسط  یحرکتسرعت 

 تیقابلکه  یافزارحاضر از نرم ۀ، در مطالعستین ریپا
بر  یرقابت اثر جوّ یبررس یبراسرعت را دارد،  یابیارز

بتوان به  قیطر نیاتا از  استفاده شد یحرکتسرعت 
-در موقعیت یحرکتسرعت  ایآ :پاسخ دادت الاؤساین 
نفره و چهار نفره(  نفره، دو کی) ختلفم یرقابت های

با سرعت  دتریشد یرقابت موقعیت ایآ است؟متفاوت 
 ؟ همراه خواهد بود یشتریبحرکت 

 پژوهش یشناس روش
تجربی و شامل سه گروه روش تحقیق حاضر، نیمه

 انیدانشجو را پژوهش نیا یآمار ۀجامع تجربی است.
که  دادندتشکیل میتهران  یبهشت دیشهپسر دانشگاه 
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ارشد در  یکارشناس ۀدور یدانشجو 54 ها آن میاناز 
در دسترس  یریگبه صورت نمونه 1319 -1311سال 
 ها یآزمودن دادند. لیتشکمطالعه را  نیا یها یآزمودن

نفره مهارت موک را اجرا  کیبار به صورت  کی
بار در  کیدو نفره و  موقعیتبار در  کیکردند و 
 به رقابت پرداختند.  گریکدیچهار نفره با  موقعیت

ضربه  فیتکلمطالعه  نیاشده در ابزار استفاده
 یابیارز یبرا مناسب یابزاربود که ( tapping) زدن

لپ تاپ قابل  یروآزمون  نیاسرعت حرکت است. 
با  هیثان 12در مدت که  یضرباتست و تعداد اجرا

 شود یم( زده space) فاصله دیکلانگشت اشاره به 
 .شود یمدر نظر گرفته  سرعت  افراد یابیارز اریمع

 ایسیاهۀ بررسیابتدا  ،مطالعه نیا یاجرا یبرا
مانند تعداد ساعات  یموارد ۀرندیبرگکه در شد  هیته
، مقطع برتر، دست وتریکامپ صفحه کلیدار با ک

ک نفره، دو نفره، چهار نفره( و نوع آزمون )ت یلیتحص
 ها یآزمودنتوسط  کار یاجراقبل از  . این سیاههبود
آزمون  نیااز چهار لپ تاپ که  ،. سپسدش لیتکم
طرح استفاده  یاجرا یبرانصب شده بود  ها آن یرو

شد  دهیدساکت تدارک  یاتاقآزمون  یاجرا یبراشد. 
قرار ندهد.  ریتأث، عملکرد افراد را تحت طیمحکه 
 سرعت حرکت افراد به صورت تک نفره ،سپس

کم( و چهار  یرقابت جوّ) نفره (، دویررقابتیغ طیمح)
-سطح رقابت شد. یابیارز(، دتریشد یرقابت جوّنفره )

 یرقابت در موقعیتاز عوامل مؤثر بر عملکرد  ییجو
که  آنجاو از  (2212)حبیبی و همکاران،  متفاوت است

که مهارت موک را  ییها یآزمودنحاضر،  ۀدر مطالع
 ییها یآزمودن، همان کردندنفره اجرا  کی موقعیتدر 

نفره و چهار نفره  دو موقعیتبودند که مهارت را در 
ها کنترل شد.  گروه ییجو، سطح رقابتکردنداجرا 
 رییتغ، یخستگمانند  یعواملکنترل  یبرااست  گفتنی
فرد  یاجراکه ممکن است  یعوامل ریساو  شزیانگدر 

نفره، دو نفره و چهار  کیمختلف ) هایموقعیترا در 
متقابل  یهمانندسازقرار دهند، از  ریتأثنفره( تحت 
 موقعیتصورت که دفعات شروع  نیبداستفاده شد 

 گرید یکیبود.  کسانینفره  نفره، دو نفره و چهار کی
 یرقابت طیشرااز عوامل مؤثر بر عملکرد تحت 

 ریمتغکنترل  یبراست. ها مختلف، سطح عملکرد گروه
گونه چیهانتخا  شدند که  ییها یآزمودن ،مورد نظر

 با مهارت موک نداشتند. یقبل ییآشنا
به روش  spss افزارز نرما ها داده لیتحل یبرا
 قیتحق. در راهه استفاده شدکی انسیوار لیتحل

 24/2 ها هیفرض ۀهم یبرا یدار یمعنسطح  ،حاضر
 است. =�

 قیتحق یها افتهی

در  قیتحق یرهایمتغانحراف استاندارد  و نیانگیم
 نشان داده شده است. 1 نمودار

  

 و انحراف استاندارد سه گروه  نیانگیمنمودار مربو  به  .1نمودار 
 نفره و چهار نفره است. کیگروه  نیبدار یمعنوجود تفاوت  ۀدهند نشان( *) عومت
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، شود یممشاهده  1که در نمودار  طور همان
تعداد افراد و  شیافزاکت با سرعت حر نیانگیم
که  یطوربه ابدی یم شیافزا ،یرقابت شدن جوّ دتریشد
 از یریچشمگطور نفره به سرعت گروه دو نیانگیم
چهار نفره از دو نفره میانگین سرعت گروه نفره و  کی

نفره و چهار  کیدو گروه  نیبتفاوت  نیااست.  شتریب
 است. دهیرس یداریمعناست که به  یحدنفره به 

 یبررسمنظور راهه بهکی انسیوار لیتحلآزمون  جینتا
 آمده 1در جدول  ها گروه نیبدار یوجود تفاوت معن

است.

   
 

 ساده انسیوار لیتحلجدول  .1جدول 

راتییتغمنابع   
مجموع 

 مربعات
یآزاد ۀدرج مربعات نیانگیم  یداریمعنسطح  f ۀ آمار   

ها گروه نیب  214/411  2 227/295  224/3  253/2 

ها گروهدرون   219/12239  132 145/91    

125/12622 کل  135    

 
آزمون  جینتا ،شود یمکه مشاهده  طور همان

نشان  ها گروه نیب یداریمعنتفاوت  انسیوار لیتحل
 یدال اس  یبیتعقاز آزمون  ،ادامهدر  .دهد یم

 یدار یمعنکردن محل  دایپو  ها گروه ۀسیمقامنظور  به
 .استفاده شد

   
 گانه سه یها گروه نیب یدآزمون ال اس  جینتا. 1جدول 

 P (j- i) ها تفاوت نیانگیم (j)گروه  (i)گروه 

 نفره کی
 16/2 -66/3 دونفره

 215/2 -15/5 چهار نفره

 دو نفره
 16/2 66/3 نفره کی

 44/2 -17/1 چهار نفره

آزمون  جینتا ،شود یمکه مشاهده  طور همان
نفره و  کیدو گروه  نیبرا  یدار یمعنتفاوت  یبیتعق
 نیبتفاوت  نیاکه  یدر حال دهد یمنفره نشان  چهار
گروه دو نفره و چهار  نیبنفره و  نفره و دو کیگروه 
عملکرد افراد با ؛ به عبارت دیگر، ستیندار یمعننفره 
نفر به چهار نفر به صورت  کیتعداد افراد از  شیافزا
 .ابدی یم شیافزا یداریمعن

 یریگ جهینت وبحث 

عملکرد  بهیابی دست یبراکه  ینیتمر یها روش
و سطح  ینیتمربه تجار   شود یماستفاده  نهیبه

 و همکاران،  1)کرونین دارد یبستگ مهارت ورزشکار
 یرقابت طیمححس رقابت و  ۀتجرب ؛ بنابراین(2221
 تیاهم ها آن در یژگیو نیاکه  ییها ورزش یبرا

ورزشکار  تیموفقدر  یمهمنقش  تواند یم زیادی دارد
تحت عنوان  یقیتحقدر  تریدو  لیگباشد.  داشته
شرکت در  یبرا ییگرا شرفتیپو  ییجوارتبا  رقابت»

آموزان در دانش یرورزشیغ یها تیفعالورزش و 
که  دیرس جهینت نیابه  «دانشجویانو  یرستانیدب

 نیب یقو ایهدهندزییتم ییجونمرات رقابت
و  یرقابت یها ورزشدر  کنندگان شرکت

                                                                 
1. Cronin 
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  .(1911)گیل و دیتر،  ورزشکاران استریغ
 ییجوحس رقابت تواند یمورزش  ،گریدطرف  از

 1وارتنبرگ و مک کاچن؛ زیرا قرار دهد ریتأثرا تحت 
 نیاخود به  قاتیتحق( در 1993) لیگ( همانند 1991)
 ، در مقایسه بایهاککه ورزشکاران  دندیرس جهینت

-هر سه خرده در و آماتور یحیتفرمردان ورزشکار 
و  ییگرا، هدفییجوقابتر) شرفتیپ زشیانگ اسیمق
و لاتا ) کسب کردند بهترینمرات ( ییگرایروزیپ

و همکاران  لیگ جینتابا  یافته نیا .(2212، 2ماندل
 یهمخوان (1991) و همکاران 3نکنبرگیف( و 1991)

ورزشکاران به  ییجورقابت یبرترکه بر  دارد
( 2212) 5وو ماندللاتا  .کنند یم تأکیدورزشکاران ریغ
که  دندیرس جهینت نیابه  انیدانشجو یرو یقیتحقدر 
و  یانفراد یها رشتهورزشکاران  ییجورقابت نیب
ورزشکاران  و وجود دارد یداریمعن تفاوت یمیت

 یمیت یها رشتهاز ورزشکاران  یانفراد یها رشته
و  4(، برگ2227نوربخش )که  یحالدر  ندرقابت جوتر
( و هاف 2225) 6برگ نیاست(، 2222همکاران )

 یگروه یها رشتهدر  ییجورقابت یبرتر( بر 2224)
 ییجوتوجه داشت که سطح رقابت دیبا. کنند یم تأکید

)حبیبی و  افراد از عوامل مؤثر بر عملکرد است
 ۀلیوسهبحاضر  ۀکه در مطالع (2229همکاران، 
 هایموقعیتدر  کسانی یها یآزمودناستفاده از 

نفره، دو نفره، چهار نفره( کنترل  کی) یرقابتمختلف 
 هادر این موقعیت تواند یمکه  یعامل ؛ بنابراینشد

رقابتی  اثر جوّ ،قرار دهد ریتأثعملکرد افراد را تحت 
داده شد،  حیتوضکه در قسمت مقدمه  طور هماناست. 

وجود  ییجورقابت و رقابت ۀدربار یمختلف یها دگاهید
 دیکتأ یفرد یها ویژگیبر  یفردمدار دگاهیددارد. 

                                                                 
1. Wartenberg & McCutcheon 
2. Lata & Mondello 
3. Finkenberg 
4. Lata & Mondello 
5. Bargh 
6. Stinberg 

 دگاهید. داند یم زشیانگدر  یاصلرا عامل  ها آندارد و 
بر  یتعامل دگاهیدو  یطیمح موقعیتبر  یمدارتیموقع

 ۀمطالع جینتا. کند یم دیکتأ طیمحفرد و  نیبتعامل 
 یرقابت موقعیت، یفردکه با کنترل عوامل  زینحاضر 

 کنداعوم میمؤثر بر عملکرد افراد  یعاملمتفاوت را 
 است.  حیتوضقابل  یمدار تیموقع دگاهیدبا استفاده از 

)حبیبی  است دهیچیپ اریبساثر رقابت بر عملکرد 
رقابت را  ۀنیزمدر  قیتحق نیاول. (2212و همکاران، 

که  یهنگام کرد بیانانجام داد و  پلتیتر
به رقابت  گریدسوار در کنار دوچرخه یسوار دوچرخه

مهارت  ییتنهاکه به  یمواقع مقایسه بادر  ،پردازد یم
. (1191)تریپلت،  دارد یبهترعملکرد  ،کند یمرا اجرا 
با کاهش  یختگیانگ یبالاسطوح  افتیدر 7نُوتبوم

و  1کرِ قیتحق جینتا. (2221)نوتبوم،  اجرا همراه است
 موقعیتکه رد کرد موضوع را  نیا( 1997همکاران )

 منجر یراندازیتدر به عملکرد بهتر  ضعیف یرقابت
( در مورد مهارت 1317فرزانه ) قیتحق جینتا .شود یم

 یرقابت یها گروه نیب یداریمعنپرتا  دارت، تفاوت 
بر عملکرد،  یرقابت نشان نداد. اثر جوّ یررقابتیغو 

در مهارت،  ریدرگ یها ییتواناممکن است با توجه به 
 شیافزاحاضر نشان داد با  ۀمطالع جینتامتفاوت باشد. 

 یحرکتنفره به چهار نفره سرعت  کیاز  یرقابت جوّ
( و 1912) لیگگرِوس و  ۀمطالع جینتا. ابدی یمبهبود 

را  یحرکتبهبود سرعت  زین( 1913ستارکز و آلارد )اِ
که  یحالدر  ندنشان داد یرقابت جوّ شیافزادر اثر 

( نشان داد با 1912) لیگگروس و  ۀمطالع جینتا
)به نقل  ابدی یم، دقت کاهش یرقابت شدن جوّ دتریشد
 قاتیتحق جینتامطالعه با  نیا جینتا(. 1319، یبیحباز 

( در 1912) لیگ( و گروس و 1913اِستارکز و آلارد )
 یحرکتبر سرعت  یرقابت مثبت جوّ ریتأثمورد 
بر عملکرد  یرقابت جوّ ریتأث، نیبنابرا ؛دارد یهمخوان
در مهارت در  ریدرگ یها ییتوانابه  احتمالا  یحرکت

                                                                 
7. Noteboom 

8. Kerr  
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 ها مهارت یبرخبر  تواند یمدارد و  یبستگحال اجرا 
داشته باشد. بر  یمنف ریثأت دیگر یبرخمثبت و بر  ریتأث
 عیشف(، بهرام و 1995و همکاران ) 1اساس، فراننِ نیا

رقابت را از  طیمح( 2221) 2و کرِ ندریل( و 2223زاده )
 نیا. دانند یم یورزش ۀعوامل مؤثر بر انتخا  نوع رشت

 یورزش یها رشتهباشد که  یمعن نیبد تواند یم
 ریغو  یرقابت طیشرااز  یمتفاوت یریرپایثأمختلف، ت

 دارند. یرقابت
 ییها مهارتدهد  حاضر نشان می ۀمطالع جینتا
با  دارد یادیز تیاهم یحرکتسرعت  ها آنکه در 

با توجه به  بنابراین ؛ابندی یمبهبود  یرقابت جوّ شیافزا
 نهیزم نیاکه در  یگرید مطالعاتمطالعه و  نیا جینتا

 یحرکتثر بر عملکرد ؤاز عوامل م یرقابت ذکر شد، جوّ
که بر  یعوامل ییشناساتوجه داشت  دیبااست و 
 یبراامکان را  نیا گاارند یم ریتأث کنانیبازعملکرد 

 ریتأثتا  دکن یمخود ورزشکار فراهم  نیهمچنو  یمرب
 یحرکت یها مهارت یاجراو عوامل را بر عملکرد  نیا
به  ،یا مداخله یها روشاز  یریگند و با بهرهک نییتع
بر اساس  نیهمچننقا  ضعف خود بپردازد.  تیتقو
مطالعات ذکر شده،  ریسامطالعه و  نیا جینتا

از  را یحرکت یها مهارت یریرپایثأت نیا احتمالابتوان
در آن  ریدرگ یها ییتوانارقابتی متفاوت به  جوّ

 قاتیتحقانجام  ،اساس نیاها نسبت داد. بر  مهارت
 ریتأث یبررس نیهمچناثبات فرض فوق و  یبرا شتریب

 نیااز  کیبر هر  ییجوسطوح مختلف رقابت
 شود. می شنهادیپ ندهیآ قاتیتحقدر  ها ییتوانا

 :منابع

سه نوع  ریتأث یبررس(. 1317. )نیحسفرزانه،  .1
بر  یبیترک، و یرقابت ریغ، یرقابت ینیتمر طیمح

 انیپا ،یحرکت -یادراک فیتکل یادداریاکتسا  و 
و  یبدن تیتربارشد دانشکده  یکارشناسنامه 

                                                                 
1. Franken 
2. Linder & Kerr 
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