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 آگاهي و نگرش بر زا توهم مواد آموزشي اي نهرسا چند ميزان تأثير بررسي
  آموزان دانش

  2زواركي زارعي ، اسماعيل1فدائي سميه
  

  02/06/1388: تاريخ پذيرش    14/05/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
 لآموزان پايه او    دانش آگاهي و نگرش بر زا  توهم مواد آموزشي اي  رسانه حاضرتأثير چند  تحقيق در: هدف

 آزمـون  پـس -آزمـون  پيش از نوع آزمايشي روش اين تحقيق شبه:  روش .گرفت قرار بررسي مورد دبيرستان
 .بـود   شـهرتهران  19منطقـه    هاي اول دبيرستان  آموزان پايه   دانش تمامي شامل آماري جامعه. گروهي بود  تك
 تهـران  شـهر  پـرورش  و آمـوزش  19 منطقه كلهر شهيد دبيرستان آموزان  دانش از نفر 30 شامل آماري نمونه
 صـورت  بـه  آموزشي افزار  نرم توليد و طراحي از پس. شدند انتخاب هدفمند گيري نمونه صورت به كه بود

 روي بــر آگــاهي و نگــرش آزمــون پــيش يــك ابتــدا پــژوهش، ابزارهــاي تهيــه همچنــين و اي رســانه چنــد
 روي بر زا  توهم مواد آموزشي اي رسانه چند كمك به آموزش سپس شد، اجرا جلسه يك در آموزان  دانش
 كـه  اسـت  آن از حـاكي  پژوهش نتايج :ها  يافته. شد آزمون اجرا  پس آموزش، از بعد و اجرا آموزان  دانش
 و اسـت  بوده تاثيرگذار دبيرستان اول آموزان  دانش آگاهي و نگرش بر زا  توهم مواد آموزشي اي  رسانه چند

. كنـد   مـي  ايفـا  زا  تـوهم  مـواد  بـه  نـسبت  آموزان  دانش آگاهي و نگرش ارتقاء در اساسي نقش يك آموزش
  .توان براي پيشگيري از اعتياد بهره برد از اين روش مي :گيري نتيجه

   زا توهم مواد آگاهي، نگرش، آموزشي، اي رسانه چند :ها ليدواژهك

                                                            
 somayeh_fda@yahoo.com   :پست الكترونيك.آموزشي دانشگاه علامه طباطبايي تكنولوژي ارشد كارشناس: نويسنده مسئوول. 1

 طباطبايي علامه شناسي دانشگاه گروه روان استاديار. ٢
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  مقدمه
 يـك  عنـوان  بـه  كـه ) 1383 كـاهني،  (اسـت  حاضر عصر مشكلات ترين مهم از يكي اعتياد
 ميرهـاي  و مـرگ  و مخـاطرات  بـروز  باعـث  سوز، خانمان و شوم پديدة و اجتماعي بحران
 مـواد  مـصرف  سوء امروزه). 1384 فقيهي، و حسيني (شود  مي جهان سطح در انساني فراوان

 و فرهنگي، اقتـصادي   اجتماعي، خانوادگي، ابعاد از بلكه بهداشتي و پزشكي جنبه از تنها نه
 جوامـع  اجتماعي ساختارهاي بر آن، از ناشي هاي  خسارت و بوده تاهمي داراي نيز سياسي
 و اجتمـاعي -اقتـصادي  مهم رويدادهاي نيز ايران در). 1383 هاشمي، (كند  مي وارد آسيب
 جنـگ  از انقـلاب،   پـس  سياسـي  هـاي   تنش نفت، به متكي اقتصاد پيدايش جمله از سياسي
 و جهـاني  ارتباطـات  هـاي   فنـاوري  گـسترش  جمعيـت،  رويـة   بـي  رشد ساله، هشت تحميلي
 شـامل  آن از ناشـي  مـشكلات  و صـنعتي  توسـعه  سـير  جـوان،  نـسل  انتظارات سطح افزايش
 رحيمـي  (اسـت  سـاخته  پذيرتر  آسيب اعتياد، بحران به نسبت را جامعه بيكاري، و مهاجرت

 سـلامت  بـا  مـرتبط  اول معضل سه ايران، در بين   در اعتياد رو اين از). 1381 رزاقي، و موقر
 آن قربانيـان  تـرين   اصـلي  شـود كـه     مـي  بنـدي   طبقـه  بيكـاري  و فقـر  كنـار  در روان، و جسم

 كـاهش  بر علاوه اخير، هاي  سال در). 1384 زماني، مير(  باشند  مي كشور جوانان و نوجوانان
 بحـران  كـشورمان  به شيميايي هاي  گردان روان ورود با مخدر، مواد مصرف به گرايش سن

 اوليـه،  مـواد  آسـان  تهيه امكان قيمت، بودن ارزان .است فتهگر خود  به جديدي شكل اعتياد
ــد امكــان ــا آن تولي ــر در ه ــه ه ــي منطق ــا حت ــار در ب ــزات اختي ــتن تجهي ــدايي داش  در و ابت

 از آنهـا،  توليـدات  تعـدد  و تنـوع  بـا  كننـده  مبـارزه  نيروهاي ناآشنايي مخفي و  لابراتورهاي
 نــوع از محــرك مــواد نايــ مــصرف ســوء شــيوع و گــسترش دلايــل و بــارز هــاي مشخــصه
  ).1382متحد،  ملل سازمان جرم و مخدر مواد دفتر (آيد مي شمار به اكستازي و ها آمفتامين

 مـواد  بنـدي   طبقـه  در كـه  هـستند  شـيميايي  گردان روان مواد از مهمي دسته ها  مفتامينآ
 متعـدد  مـشتقات  ميان از .گيرند  مي قرار مركزي عصبي سيستم هاي  محرك گروه در مخدر
 متيـل  اكـسيد  دي  متـيلن  4و3 نـام  بـه  تركيبـي  مـصرف  سـوء  اخيـر،  هاي  سال در ها  تامينآمف

 ،2تـي -اي-تو عشق، آديداس، فولكس،   اكستازي، امگا، قرص   خياباني هاي  نام  با 1آمفتامين
                                                            
1. 3,4 methylene dioxy methamphetamine  2. Tweeti 
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 عـصبي  سيـستم  تحريكي خصوصيات داشتن علت به... و آدام ، اي، دلفين،  1تي-اي گلف،
 اي  گـسترده  رواج افـراد،  بـا  ارتباط ايجاد و راحتي حس ايجاد توانايي زايي،  توهم مركزي،

 جويـدني،  هـاي   قـرص  صـورت  بـه  كـه ) 1385 بهمـنش،  و قـانع  نـژاد،  سـلطاني  (است يافته
 اكـستازي ). 1385 عـدالت،  و فرهـود  (گـردد   مـي  مـصرف  تزريقـي  و تدخيني فرم كپسول،
 تاكي خون، فشار رفتن بالا موجب و كند  مي عمل سمپاتيك مقلدان مانند و آمفتامين مشتق

  .شود مي مردمك اتساع و هيپرترمي كاردي،
 غيـر  احـساس  پارانوييـد،  افكـار  بينـايي،  توهمـات  همراه ساعت، 12 تا 8 آن تاثير مانز
 واقعيت مسخ و شخصيت مسخ ديگركشي، و خودكشي تمايلات موفقيت، و قدرت واقعي

 و آيـد   مي وجود به سريع لتحم زيرا شود،  مي استفاده مستمر غير صورت به معمولاً است و 
 اتفـاق  جـسمي  در مـصرف اكـستازي وابـستگي      . كنـد   مـي  پيـدا  بهبـود  پرهيز روز چند طي
 در مـاده  ايـن  مـصرف  شـيوع . بيايـد  وجـود  به تواند  مي شناختي  روان وابستگي ولي افتد  نمي

 جوامـع  در امـروزه  اكـستازي،  و هـا   آمفتـامين  مصرف رشد به رو روند است، بيشتر جوانان
 اميـري، رضـازاده، و     محتـشم  (اسـت  شده نگراني يك به تبديل ما، كشور جمله از مختلف

  ).1384خطيبي بانه،
 در. حقيقات متعددي در زمينه تاثير آموزش برآگاهي و نگـرش افـراد انجـام شـده اسـت                 ت

 دانـشجويان  نگـرش  و آگاهي بر آموزش تاثير بررسي«با عنوان   ) 1384 (هروي دلاوري مطالعه
حكايـت از تاثيرگـذاري      »تهـران  شهر در اكستازي هاي  قرص مصرف عوارض و اثرات دربارة

خـود بـا     پـژوهش  در) 1384 (زاده  ولـي  و صـفوي  .معنادار آموزش بر آگاهي و نگرش داشت      
 دي متيل -4 و 3 از استفاده به نوجوانان گرايش علل و دانشجويان آگاهي ميزان بررسي« عنوان
 داراي پـژوهش  مـورد  واحدهاي درصد بيشترين كه نددريافت» )اكستازي (آمفتامين مت اكسي
 در توانـست  برنامة آموزشـي  ) 1379 (دهكردي قادري تحقيق در. هستند متوسط آگاهي سطح
  . بگذارد تأثير ها آزمودني آگاهي افزايش و نگرش تغيير
زا بـر     اي آموزشـي مـواد تـوهم        ر اين تحقيق نيز هدف محققين بررسي تاثير چندرسانه        د

  .آموزان دبيرستاني است گرش دانشآگاهي و ن
                                                            
1. ET 
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  روش 
  گيري امعه، نمونه و روش نمونهج
 يـك  بـا  آزمون پس و آزمون از نوع پيش   آزمايشي شبه روش حاضر پژوهش در تحقيق وشر

 دبيرسـتان  اول پايـه  دختـر  آمـوزان  دانش كليه را حاضر پژوهش آماري  جامعه .باشد مي گروه
 ي شـهر   دخترانـه  هـاي   دبيرسـتان  ميـان  از. داد يم ـ تـشكيل  89-90 تحصيلي سال در شهرتهران

 از پـس  تهـران  شـهر  پـرورش  و آمـوزش  نوزده منطقه از كلهر شهيد دخترانه دبيرستان تهران،
ــه  آن همكــاري جلــب ــوان نمون ــه عن ــه .گرديــد انتخــاب ي مــورد مطالعــه مدرســه، ب روش  ب
 . عمل آمد گيري به نهنمو دبيرستان اول پايه دختر آموزان گيري هدفمند از ميان دانش نمونه

 
  اجرا نحوه

 ابزارهـاي  تهيه همچنين و اي  رسانه چند صورت به افزارآموزشي  نرم توليد و طراحي از سپ
 اجرا جلسه يك در آموزان  دانش روي بر آگاهي و نگرش آزمون پيش يك ابتدا پژوهش،

 انآمـوز   دانـش  روي بـر  زا  تـوهم  مواد آموزشي اي  رسانه چند كمك به آموزش سپس شد،
 هـا   آگاهي آزمـودني   و نگرش آزمون،  پس ي جلسه يك در آموزش، از بعد و گرديد اجرا

  . شد گرفته مجدداً اندازه
  

   ابزار
 نمـره  نـيم  هرسوال ازاي به باشد كه   مي سوال چهل از متشكل آزمون اين :آگاهي آزمون-1

. دشـو  نمـي  منظـور  اي نمـره  غلـط،  هـاي  پاسـخ  بـراي  شـود، و  مـي  داده فرد اختصاص به
 شـده  منتـشر  آموزشـي  بـسته  چـارچوب  اساس بر ساخته محقق آگاهي سوالات آزمون 

  .است شده تهيه آمريكا مخدر مواد با مبارزه ملي موسسه
 ليكـرت  طيـف  اسـاس  سوال است كه بـر     40 از اين پرسشنامه متشكل   :نگرش پرسشنامه-2

 سـوال پاسـخ داده      بـه هـر    مخـالفم  كاملاً و مخالفم ندارم، نظري موافقم، موافقم، كاملاً
با توجه بـه    . است شده گرفته نظر براي هر سوال در    پنج تا شود و همچنين نمره يك      مي

آمـوزان وجـود      اينكه در نمونه اجرا شده احتمال گرايش بـه مـواد اكـستازي در دانـش               
  .داشت، تعدادي از سوالات در اين زمينه در پرسشنامه گنجانده شد
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 و فلـش  افـزار   نـرم  بـا  سـاخته  محقق اي  رسانه چند :ختهسا محقق آموزشي اي  رسانه چند -3
 و اسـت  شـده  توليـد  و تهيـه  راهنمـا و مـشاور     استاد نظارت با و محقق توسط دايركتور

 اي  مختلف كتابخانـه   منابع از شده آوري  جمع اطلاعات براساس اي  رسانه چند هاي  داده
 تهيـه  پـرورش  و شآمـوز  و توانبخـشي  و بهزيستي سازمان »هستيم خطر در ما« كتاب و

  .است شده
  

  ها يافته
 . هاي توصيفي متغير نگرش به تفكيك نوع آزمون در جدول زير ارائه شده است مارهآ

  
  هاي توصيفي متغيرنگرش به تفكيك نوع آزمون آماره: 1جدول

  بيشينه  كمينه  استاندارد انحراف  ميانگين  تعداد  آزمون نوع
  158  94  98/16  13/136  30  آزمون پيش
  170  142  95/6  10/151  30  زمونآ پس

ــاثير اســتفاده از چندرســانه  ــراي بررســي ت ــوهم  ب ــواد ت ــا نگــرش   اي آموزشــي م ــر ارتق زا ب
  . همبسته استفاده شد tآموزان از آزمون  دانش

 

  نگرش منظور بررسي نقش آموزش بر متغير  همبسته بهtنتايج آزمون : 2جدول

  معناداري tآماره   آزادي درجه  تفاوت ميانگين
خطاي استاندارد 

  ميانگين
96/14  29  520/4  0005/0  13/18  

زا بـر ارتقـا    اي آموزشي مواد تـوهم  شود چندرسانه مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي     ه
  ). =P< 520/4t ,001/0(آموزان تاثيرگذار بوده است  نگرش دانش

 .شده استهاي توصيفي متغير آگاهي به تفكيك نوع آزمون در جدول زير ارائه  مارهآ
  

  هاي توصيفي متغيرآگاهي به تفكيك نوع آزمون آماره: 3جدول
  بيشينه  كمينه  استاندارد انحراف  ميانگين  تعداد  آزمون نوع
  11  50/1  37/2  05/6  30  آزمون پيش
  50/19  50/3  56/3  63/12  30  آزمون پس
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ــانه   ــتفاده از چندرس ــاثير اس ــراي بررســي ت ــوهم  ب ــواد ت  ــ اي آموزشــي م ــر ارتقاآگ اهي زا ب
  .همبسته استفاده شد tآموزان از آزمون  دانش

 
  منظور بررسي نقش آموزش بر متغيرآگاهي   همبسته بهtنتايج آزمون : 4جدول
  خطاي استاندارد ميانگين  معناداري tآماره   آزادي درجه  تفاوت ميانگين

58/6  29  820/8  0005/0  08/4  
زا بـر ارتقـا    ي آموزشي مواد تـوهم ا شود چندرسانه مانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي     ه

  ). =P< 820/8t ,001/0(آموزان تاثيرگذار بوده است  آگاهي دانش
  

 گيري نتيجه و بحث

زا توانـسته ارتقـا       اي مواد توهم    آموزش چندرسانه  كه دهد  مي نشان پژوهش از حاصل تايجن
همچنين ايـن آمـوزش      .اشدداشته ب  زا  توهم مواد به نسبت آموزان  دانش نگرش برداري    امعن

  .آموزان را هم ارتقا دهد توانسته آگاهي دانش
 مقطع آموزان  دانش نگرش« خود تحت عنوان   پژوهش در) 1382 (همكاران و زايريج

 بـا  سـنج  نگـرش  مقيـاس  از نمـرة حاصـل    كه دادند نشان» دربارة اعتياد  تهران شهر راهنمايي
 گـرايش  از حـاكي  مقيـاس،  در نمره نگرش  بودن بالا و دارد رابطه مواد مصرف به گرايش

 و موســوي. )1382بــه نقــل از رحيمــي مــوقر و رزاقــي عمــران،  (اســت  مــواد مــصرف بــه
 زنـان  درصد   9/39 و مردان درصد   5/25 دادند، نشان خود پژوهش در نيز) 1385(طباطبايي

 خـود  پـژوهش  در نيـز ) 1387 (حكمـت . انـد   بـوده  نگرش مناسب  داراي اكستازي به نسبت
 در ) درصـد  56(مطالعـه    مـورد  دختـر  آمـوزان   دانـش  درصـد  بيـشترين  نگرش كه داد نشان

. بـوده اسـت    آنان منفـي   درصد   14نگرش   و مثبت اكستازي مصرف از پيشگيري خصوص
 از يكـي  نويـسد،   مـي ) 1382 (موقر و رزاقـي عمـران      رحيمي از نقل به همكاران و جزايري
 مـواد  مـضرات  مورد در افراد سازي اهآگ مخدر، مواد مصرف برابر در پيشگيري هاي  روش
 محمـود  مظلـومي . اسـت  مخـدر  مـواد  و معتاد اعتياد، به نسبت افراد نگرش اصلاح و مخدر
 بـه  نـسبت  آموزان  دانش نگرش و آگاهي بين كه دادند نشان) 1385 (شوازي عباسي و آباد
 نقـل  بـه ) 1382 (همكاران و جزايري. دارد وجود دارامعن مثبت رابطه معتاد، فرد و مواد اين
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 تواند  مي غلط هاي  نگرش و باورها نويسند،  مي كشور بهزيستي سازمان پيشگيري معاونت از
 از نقـل  بـه ) 1382 (بهرامـي  و بـاقري . شـود  مخـدر  مواد مصرف افزايش و گرايش موجب
 باورهـاي  و هـا   نگـرش  بـين  كـه  است داده نشان تحقيقات نويسند،  مي همكاران و 1هاوكينز
 نگـرش مناســب  واقـع،  در .دارد وجــود ارتبـاط  مـصرف،  شــروع و دربـارة مـواد   نـان نوجوا

 از نقـل  بـه  همچنـين  محقـق  دو ايـن . اسـت  مـصرف  شـروع  كنندةزمان تسهيل دربارةمواد،
 پيـشرفت  به رو فرايند يك مواد مصرف شروع كنند كه   عنوان مي ) 1382 (3نيل و 2ديويسن
 را آزمايـشي  مـصرف  و باشـد  داشته مواد به نگرش مناسب  است ممكن فرد آغاز در دارد،
 دچـار  نهايـت  در و گرفتـه  خـود  بـه  سـنگين  و مـنظم  شـكل  او مـصرف  سپس كند، شروع
  . گردد جسمي وابستگي يا مصرف سوء
 مؤثر افراد نگرش و دانش افزايش در آموزش كه است مطلب اين مؤيد فوق حقيقاتت
 ايـن  در شـده  انجـام  تحقيقـات  اب همسويي دست آمده   به نتايج نيز حاضر پژوهش در. است
 سـازي  آگـاه  سـتناد بـه نتـايج تحقيـق و تحقيقـات مـشابه اهميـت               بـا  .دهد  مي نشان را زمينه

 نگـرش مناسـب    ايجـاد  و ضـرورت   مخـدر،  مـواد  مـضرات  و خطرهـا  با رابطه در نوجوانان
 زنـدگي  مهارتهاي به بيان ديگر تقويت   . دارد مواد مصرف از سزايي در پيشگيري    اهميت به 

تغيير نگرش و آگاهي نـسبت بـه مـواد مخـدر و محـرك بـه                  جهت هاي لازم در     آموزش و
 اين به توجه و است برخوردار اهميت خاصي  از دبيرستان مختلف مقاطع ويژه در نوجوانان  

   .آيد حساب به جامعه مهم هاي اولويت از بايد امر
 اي  رسـانه  چنـد  صـورت  بـه  مناسـب  محتواي توليد و گردد طراحي   بنابراين، پيشنهاد مي  

 بـه  نـسبت  نوجوانـان  ارتقـا آگـاهي    نوجوانان و  نگرش مناسب  ايجاد خصوص در آموزشي
 قـرار  پـرورش  و آمـوزش  وزارت كاري اولويت در مخدر مواد مصرف عوارض و پيامدها

 آموزشـي  اي  رسـانه  چنـد  توليـد . شـود  فـراهم  زمينه اين در لازم بسترهاي و شرايط و رديگ
 انـواع  مـصرف  از پيـشگيري  خـصوص  در تحـصيلي  مقاطع كليه نآموزا  دانش براي مناسب
 آموزشـي  مفيـد  و مناسـب  متون همچنين، درج . كشورتاثيرگذار است  سطح در مخدر مواد
 خـصوص  در عـالي  آموزش دوره تا دبستاني پيش دوران از مختلف مقاطع درسي كتب در

                                                            
1. Hawkins   2. Davison  3. Neal 
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