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هاي زندگي بر گرايش نسبت به مواد مخدر در   تأثير آموزش مهارت
  كنندگان به مراكز درمان و بازتواني اعتياد مراجعه

 

  2كشور، حسين خا1ام البنين عصمت پناه
  

  12/06/1388: تاريخ پذيرش    17/02/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
هاي زنـدگي بـر گـرايش نـسبت بـه مـواد مخـدر                 هدف از اين تحقيق بررسي تاثير آموزش مهارت       : هدف

پس آزمـون بـا گـروه كنتـرل         -از نوع پيش آزمون    اين پژوهش يك پژوهش آزمايشي     :روش. معتادان بود 
گـروه   هـا را در      نيمي از آزمـودني    ،گيري تصادفي   استفاده از روش نمونه    ها با   قق براي تشكيل گروه   مح. دبو

هـا    ها اعمال گرديد و نيم ديگر آزمودني        هاي زندگي در مورد آن      آموزش مهارت  آزمايش كه متغير مستقل   
نمونه آمـاري   . ين نمود ها اعمال نگرديد، جايگز    را در گروه كنترل كه هيچ گونه متغير مستقلي در مورد آن           

گيـري تـصادفي انتخـاب        د كـه بـا اسـتفاده از روش نمونـه          بو نفر معتاد بهبود يافته      شامل شصت طرح حاضر   
هاي زندگي بـر كـاهش گـرايش بـه مـصرف مـواد             آموزش مهارت : گيري  نتيجه  و  بحث: ها  يافته. شدند

  .باشد ميمخدر معتادان بهبود يافته مؤثر 
   هاي زندگي، مراكز درمان و بازتواني اعتياد  مهارت،د اعتياد عو،اعتياد: ها كليدواژه

  

                                                            
  nesmatpanah@yahoo.com: پست الكترونيك). گيري ازاعتياد گرايش پيش(كارشناس آسيب شناسي اجتماعي : ولؤنويسنده مس. 1
  كارشناس مشاوره. 2
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  مقدمه
هاي جوامع امـروز     وابستگي به مواد مخدر در نوجوانان و جوانان يكي از بزرگترين نگراني           

اعتياد به مواد مخدر تهديدي جدي براي ساختارهاي فرهنگي، بهداشتي، اجتماعي و            . است
سعه جوامع را بر هم زده و منابع بسيار انساني، اقتصادي و             تعادل، رشد و تو     و اقتصادي بوده 

مردم ايران به دليل همجواري با مناطق اصلي توليـد ايـن مـواد              . دهد  اجتماعي را به هدر مي    
هاي بـه    علي رغم تمامي كوشش   . اند  در معرض مخاطرات جدي و روبه رشدي قرار گرفته        

اعتياد، مشكلات بهداشتي، حجم توزيع      شاهد وجود بحراني در ارتباط با شيوع         ،عمل آمده 
). 1383يارمحمـديان،    (يمباش ـ  مواد و مسائل اقتصادي و اجتماعي وابسته به مواد مخدر مـي           

ها چنان پيچيده و بغرنج است كه بيشتر اذهـان     مصرف مواد مخدر در تمام ابعاد و زمينه        سوء
 و جوانـان بيـشترين      شك در اين عرصه، نوجوانان     بي. بشري را به خود معطوف داشته است      

 77كـه    بـه طـوري   ،  )1381خالقي پـور،    ( گروهي هستند كه با اين مشكل دست به گريبانند        
  ). 1378كريم پور، ( سال قرار دارند 14-20 در گروه سنياندرصد كل معتاد

المللـي، بخـصوص سـازمان بهداشـت جهـاني،        بـين يها آمارهاي منتشر شده از سازمĤن 
خدر و سازمان يونسكو حاكي از افزايش فزاينـده مـصرف ايـن             كميته جهاني كنترل مواد م    
. سـت  اها  تنها تفاوت موجود بين كشورها در الگوي مصرف آن        . مواد در سطح جهان است    

فرهنگي، اجتمـاعي و اقتـصادي         بنيادهاية  بديهي است كه گسترش اين روند، تيشه بر ريش        
امـروزه ايـن مـشكل چنـان        . كـشد  زنـد و در نهايـت آن را بـه انحطـاط مـي              يك جامعه مـي   

همة منـابع   . تواند خود را كاملاً از آن مصون بداند         كند كه هيچ كشوري نمي      خودنمايي مي 
  ).1375رحيمي موقر، . (دهند آميز نشان مي مورد بررسي بدون استثناء ابعاد مسئله را فاجعه

هـاي   و آمـوزش مهـارت     اي براي زندگي نياز دارد      هاي حرفه   انسان اجتماعي به مهارت   
 بديهي است كه هـر چـه ايـن    .زندگي يعني نحوة درست زيستن و گام برداشتن در زندگي       

هـايي در كودكـان و         متناسب بـا سـطح چنـين مهـارت         ،تر آغاز شود   ينيآموزش از سنين پا   
ريزي بـه وجـود       نوجوانان احساس كفايت، توانايي، مؤثر بودن، غلبه كردن و توانايي برنامه          

هـاي    برنامه، ارتقاء بهداشت روانـي و پيـشگيري اوليـه از آسـيب         هدف اصلي اين  . آورد مي
آمـوزش  . خودكشي، بزهكاري و انواع مختلف بـي بنـدوباري اسـت            اجتماعي مانند اعتياد،  
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هاي ارتقاء بهداشـت روانـي    مهارت زندگي بر عوامل زيربنايي مشترك در بسياري از زمينه       
ست كه فـضاي آموزشـي آن        ا ها  يژگي آن و پيشگيري اوليه تأثير گذاشته و همين توان و و         

برنامـة آمـوزش    . را وسيع ساخته و زيربناي هر رويكـرد آموزشـي بـه زنـدگي شـده اسـت                 
هـاي    جامعي است كه هم براي آموزش دامنة وسيعي از مهارت           برنامة   هاي زندگي،   مهارت

شخصي و اجتمـاعي طراحـي شـده و هـم پتانـسيل بـالايي بـراي پيـشگيري از مـشكلات و                       
هاي زندگي در وهلة اول بر عوامل عمدة          برنامة آموزش مهارت  . هاي اجتماعي دارد   بآسي

تأكيـد عمـدة    . اجتماعي و رواني سوق دهندة نوجوان به شروع مصرف مواد متمركز اسـت            
. هـاي مهـم شخـصي و اجتمـاعي اسـت      هاي زندگي بر رشد مهـارت       برنامة آموزش مهارت  

زنـدگي و برخـي ديگـر         هاي عمومي   ختن مهارت برخي از مطالب اين برنامه مربوط به آمو       
هـاي    علاوه بر آمـوزش مهـارت   ،براي نمونه . باشد  مستقيماً مربوط به مسأله مصرف مواد مي      

مانند نه گفتن، درخواست كردن و بيـان قـاطع حقـوق اجتمـاعي              (عمومي نظير ابراز وجود     
 فـشار مـستقيم گـروه     شود كه براي مقاومت در برابـر        آموزان ياد داده مي      به دانش  ،)خويش

ها را به     پردازند، اين مهارت    مشروبات الكلي يا حشيش مي      همسالاني كه به مصرف سيگار،    
شـود    ها آمـوزش داده مـي       آموزان دامنة وسيعي از مهارت      بنابراين نه تنها به دانش     .كار برند 

خـود را بـه     رو انگيـزة بـالقوة       هاي عمومي خود را بهبود بخشند و از اين         تا كفايت و قابليت   
هايي كـه آنـان ممكـن     ها براي موقعيت  بلكه كاربرد اين مهارت  ،مصرف مواد كاهش دهند   

  .باشد ، مياست به مصرف مواد نيز ترغيب شوند
 منجـر بـه عـدم تحمـل         الگويي از مـصرف تكـراري وجـود دارد كـه معمـولاً             در اعتياد 

هـاي   كيـب روش  تر ).1379 1كـاپلان و سـادوك،    (شـود     محروميت و رفتـار اجبــاري مـي       
هـاي زنـدگي بـر پيچيـدگي كـار افـزوده              هاي نهفته در آموزش مهارت     پيشگيري و ظرافت  

هاي زندگي را بر بازگشت مجدد  آن است كه تاثير آموزش مهارت  حاضر بر    تحقيق ،است
  .معتادان بررسي كند

  
  

                                                            
1. Kaplan & Sadock 



  ...هاي زندگي بر گرايش نسبت به مواد مخدر  تأثير آموزش مهارت

 

44  
44 

 

سال سوم، شماره 
12

، زمستان 
1388V

ol. 3, N
o. 12, W

inter 2009 

  روش 
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 .باشد پس آزمون با گروه كنترل مي-زموناز نوع پيش آ  آزمايشييطرح پژوهش حاضر طرح
 هـا را در     گيري تصادفي نيمي از آزمـودني       استفاده از روش نمونه    ها با   محقق براي تشكيل گروه   

ها اعمـال گرديـد و     در مورد آن»هاي زندگي   آموزش مهارت  «گروه آزمايش كه متغير مستقل    
هـا اعمـال      مـستقلي در مـورد آن     ها را در گروه كنترل كه هيچ گونـه متغيـر              نيم ديگر آزمودني  

به روش  كه   بود نفر معتاد بهبود يافته      شصتنمونه آماري طرح حاضر     . نگرديد، جايگزين نمود  
  . انتخاب شدندهاي ترك اعتياد اصفهان  گيري تصادفي از كلينيك نمونه

  

  ابزار
 و در هاين پرسشنامه توسط محقق سـاخته شـد      : محقق ساخته  پرسشنامة جمعيت شناختي   -1

هاي جمعيت شـناختي آزمـودني از قبيـل           آن براي به دست آوردن اطلاعات از ويژگي       
، وجـود فـرد معتـاد در افـراد فاميـل، وجـود فـرد معتـاد در بـين                     تتحـصيلا سطح  سن،  

 ،دوستان، زمان اعتياد، مدت زمـان تـرك، ميـزان درآمـد، وضـعيت تاهـل و مـشابه آن                   
  .ه است شدارائهسؤالاتي 

 اي در مورد نگرش نسبت به اعتياد و مـواد  پرسشنامه: بت به مواد مخدر    گرايش نس  ةپرسشنام -2
دهي به سوالات با استفاده   پاسخ.مخدر است كه از مركز بازپروري مهيار اقتباس شده است     

هاي مساعد و يا نگـرش       ها در مورد آيتم    گذاري آيتم  براي نمره . باشد   مي  ليكرت مقياس از
بـه ترتيـب   » ار شديد، شديد، ترديد دارم، كم، بسيار كـم     بسي«هاي   مثبت به هر يك از پاسخ     

 بيـانگر نگـرش   كههاي نامساعد     گذاري به گزاره   نمره. شود   داده مي  1،  2،  3،  4،  5هاي    نمره
هاي هـر فـرد عبـارت خواهـد بـود از مجمـوع           نمره  و گيرد  منفي هستند، معكوس انجام مي    

 حـداقل   .دهد  ه مواد را نشان مي    اين نمره، نگرش كلي گرايش ب     . نمرات وي در كل مقياس    
 رواييپرسشنامه براي بررسي ة زندسا. باشد مي يكصد و پنجاه و حداكثر ة پرسشنامه سينمر

 اسـتفاده   متخصـصين هـا از نظـر       هاي مقياس و نيز بررسي قوت و ضعف آيتم         محتوايي آيتم 
ي بـالا   دروني حكايت از همسان   دست آمده در مورد همساني       هنتايج ب همچنين  . كرده است 
  ).دست آمده است  به80/0ضريب آلفا براي كل مقياس (داشته است 
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  رونداجرا
 1993هاي زندگي كه توسـط كـارول هـانتر در سـال               در اين تحقيق برنامه آموزش مهارت     

 نفر براي هـر گـروه   10تعداد . شدترجمه شده استفاده ) 1378(زاده  طراحي و توسط عبداله  
 120 جلـسة    9براي هـر گـروه      . شد انتخاب   ت تصادفي صور   به هاي زندگي   آموزش مهارت 

 .اي در نظر گرفته شـد و جلـسات بـراي هـر گـروه يـك روز در ميـان انجـام گرفـت                         دقيقه
ها به   ه مرحله تنظيم گرديد و در هر مرحله يكي از قسمت          هاي زندگي در نُ     آموزش مهارت 

  .ها آموزش داده شد آن
  ؟توانم بكنم من كه هستم و چه مي: مرحلة يك
  هاي شخصي، خانوادگي و اجتماعي من چيست؟ ارزش: مرحله دوم
  ؟چگونه با ديگران ارتباط برقرار كنيم: مرحله سوم

  روابط من با سايرين چگونه است؟: مرحله چهارم
  جامعه براي من چه مفهومي دارد؟: مرحله پنجم
  اهداف من چيست؟: مرحله ششم
  گيرم؟هاي خوب ب توانم تصميم چگونه مي: مرحله هفتم
  توانم از خشونت پرهيز كنم؟  آيا مي :مرحله هشتم
  توانم مراقب سلامت خود باشم؟ چگونه مي: مرحله نهم

  

  ها يافته
  .ها ارائه شده است هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك طبقات سني و گروه در جدول زيرآماره
  اه هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك طبقات سني و گروه آماره :1جدول 

  سن  ها جمع كل گروه  گروه آزمايش  گروه كنترل
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

20-16  3  10  4  35/13  7  70/11  
25-21  14  65/46  13  35/43  27  45  
30-26  6  20  9  30  15  25  
35-31  5  65/16  3  10  8  30/13  

  5  3  30/3  1  70/6  2   سال36بيشتر از 
  100  60  100  30  100  30  جمع كل
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 نفـر تـشكيل     60هاي مورد مطالعه را       كل آزمودني  ارائه شده،  1 جدول طور كه در   همان
نيـز گـروه    ) درصـد 50(  نفـر  30گـروه كنتـرل و      )  درصد 50(  نفر 30از اين تعداد    . دهند  مي

 سـالگي داراي حـداقل      36در گـروه كنتـرل افـراد بيـشتر از           . دهنـد   آزمايش راتـشكيل مـي    
) درصـد  65/46(  نفـر 14 سالگي با فراوانـي     21-25و سن   ) د درص 7/6(  نفر 2فراواني يعني   

 سـالگي داراي حـداقل      36در گـروه آزمـايش نيـز بيـشتر از           . داراي حداكثر فراواني اسـت    
داراي )  درصـد  45( نفـر 27 سالگي بـا فراوانـي       21-25و سن   )  درصد 5(  نفر 3فراواني يعني 

كيك وضـعيت تاهـل افـراد در         به تف  هاي توصيفي گروه نمونه     آماره. حداكثر فراواني است  
  .ارائه شده است 2جدول

  

  ها هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك وضعيت تاهل و گروه آماره: 2جدول 
  وضعيت تاهل  ها جمع كل گروه  گروه آزمايش  گروه كنترل

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  65  39  60  18  70  21  مجرد
  30  18  65/36  11  35/23  7  متاهل
  5  3  35/3  1  65/6  2  متاركه
  100  60  100  30  100  30  جمع كل

شـود، در گـروه كنتـرل افـراد متاركـه كـرده داراي                 مـي   مشاهده 2 طور كه در جدول    همان
) درصـد 70(  نفـر  21و افـراد مجـرد بـا فراوانـي          )  درصـد  65/6(  نفر 2حداقل فراواني يعني    

فـراد متاركـه كـرده داراي حـداقل        در گـروه آزمـايش نيـز ا       . هستندداراي حداكثر فراواني    
داراي ) درصـد 60(  نفـر 18و افـراد مجـرد بـا فراوانـي     )  درصـد 35/3(  نفـر 1فراواني يعنـي    

وضـعيت تحـصيلي در     هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيـك          آماره .هستندحداكثر فراواني   
  .ارائه شده است 3جدول

  ها ت و گروههاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك سطح تحصيلا آماره :3جدول
  سطح تحصيلات  ها جمع كل گروه  گروه آزمايش  گروه كنترل

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  3/13  8  65/16  5  10  3  ابتدايي
  3/68  41  60  18  65/76  23  راهنمايي
  3/18  11  35/23  7  35/13  4  ديپلم

  100  60  100  30  100  30  جمع كل



حسين خاكشور و ام البنين عصمت پناه    

 

47  
47 

 

ره 
شما

م، 
سو

ل 
سا

12
ن 

ستا
 زم

،
13

88
 

V
ol

. 3
, N

o.
 1

2,
 W

in
te

r 
20

09
 

  نفـر 23شود، در گـروه كنتـرل بـالاترين فراوانـي       مي مشاهده   3طور كه در جدول    همان
داراي مدرك تحصيلي راهنمـايي و كمتـرين فراوانـي مربـوط بـه مـدرك                ) درصد65/76(

در گـروه آزمـايش نيـز كمتـرين         . باشـد   مـي ) درصـد 10(  نفـر  3ي با فراواني    يتحصيلي ابتدا 
و بيـشترين   ) درصـد 65/16(نفـر    5ي بـا فراوانـي      يفراواني مربوط به مدرك تحـصيلي ابتـدا       

. باشـد   مـي ) درصـد 60(نفـر 18فراواني مربـوط بـه مـدرك تحـصيلي راهنمـايي بـا فراوانـي                
 ارائـه   4به تفكيك داشتن يا نداشتن فاميـل معتـاد درجـدول          هاي توصيفي گروه نمونه       آماره

  .شده است
  

  ها وجود فرد معتاد و گروه عدم/هاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك وجود آماره :4جدول
  پاسخ  آزمايش  ترلكن
  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  جمع

  40  50  15  35/83  25  بله
  20  50  15  65/16  5  خير
  60  100  30  100  30  كل

 25نفــر،  30شــود، در گــروه كنتــرل از مجمــوع  مــي مــشاهده 4طــور كــه در جــدول همــان
 .انـد   ودهفاقد چنين فاميلي ب   ) درصد65/16(نفر  پنج  معتاد و     داراي فاميل  )درصد 35/83(نفر

ــر،  30در گـــروه آزمـــايش از مجمـــوع  ــاد و )  درصـــد50(نفـــر15نفـ داراي فاميـــل معتـ
هاي توصـيفي گـروه نمونـه بـه تفكيـك              آماره .اند  فاقد چنين فاميلي بوده   ) درصد50(نفر15

  .ارائه شده است 5داشتن يا نداشتن دوستان معتاد در جدول
  

  ها نداشتن دوستان معتاد و گروه/نهاي توصيفي گروه نمونه به تفكيك داشت آماره :5جدول
  پاسخ  جمع  آزمايش  كنترل

    درصد  فراواني  درصد  فراواني
  41  35/43  13  35/93  28  بله
  19  65/56  17  65/6  2  خير
  60  100  30  100  30  كل

ــرل از مجمــوع    مــي مــشاهده5طوركــه در جــدول همــان  28نفــر،  30شــود، درگــروه كنت
در  .اند  فاقد چنين دوستي بوده   ) درصد65/6(نفر  2و  معتاد    داراي دوست    )درصد35/93(نفر

داراي دوســت معتــاد و  )  درصــد35/43(نفــر13نفــر،  30گــروه آزمــايش از مجمــوع   
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ــراي بررســي اثربخــشي آمــوزش  .انــد فاقــد چنــين دوســتي بــوده ) درصــد65/56(نفــر17  ب
هاي زندگي بر گرايش نسبت بـه مـواد مخـدر از تحليـل كواريـانس بـه شـرح زيـر                        مهارت

  . فاده شداست
  

  بر گرايش نسبت به مواد مخدرنتايج تحليل كواريانس تاثير عضويت گروهي : 6جدول
  داريامعن Fآماره ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات

59/10  1 59/10  861/33  001/0  
شود، نتايج حكايت از تـاثير معنـادار آمـوزش            همانگونه كه در جدول فوق مشاهده مي      

  ). =P< 861/33F ,001/0(زندگي بر گرايش نسبت به مواد مخدر دارد هاي  مهارت
 

   گيري و نتيجهبحث 
 يك فرد   ،هاي مختلف   عدي است كه از جنبه    هاي زندگي يك برنامه چند ب       آموزش مهارت 

چه بيشتر با پيشامدهاي مترقبـه و غيرمترقبـه زنـدگي آمـاده              را براي رويارويي و مواجهه هر     
تـرين مـسير     ه با تقويـت شخـصيت افـراد، آنـان را در انتخـاب مناسـب               نمايد و بدينوسيل   مي

به همين دليل نيز نتايج تحقيقات داخلـي و خـارجي مختلـف در              . نمايد زندگي رهنمون مي  
 مختلف  هاي  نتايج گزارش ة  مطالع .اقصي نقاط دنيا حاكي از اثربخشي اين روش بوده است         

 ست كه علـت اعتيـاد بيـشتر افـراد، نـاتواني     اين واقعيت اة و شرح زندگي معتادان بيان كنند     
هـاي   ناآشـنايي بـا مكانيـسم    .باشـد  ها و مـشكلات زنـدگي مـي    ها در رويارويي با سختي   آن

هاي ارتباطي اجتماعي، موجب      دفاعي مناسب، احساس كنترل فردي ضعيف و عدم مهارت        
 آن خطـر افتـادن      شكنندگي و در نتيجه پناه بردن به افراد غير مطمئن و نامناسب و به دنبـال               

ها، قدرت دفاعي افـراد را در برابـر    باشد، بنابراين آموزش برخي از مهارت  در دام اعتياد مي   
  . شود ها به مصرف مجدد اعتياد مي دهد و مانع از گرايش آن مشكلات افزايش مي

گشايي، مقابله با فشار، سازگاري بـا        توان به تقويت مشكل     ها مي   با يادگيري اين مهارت   
، مقاومت در برابر فشار گروه بطور كلي ارتقاء شخصيت افراد پرداخت كـه همگـي                محيط

درست زندگي كـردن را     ة  اين روش نحو  . گيرد  گزاري رواني قرار مي    در قالب روش نقش   
مـصرف مـواد متمركـز       يك جنبه از عوامـل سـوء       آموزد، روش جامعي است كه تنها بر       مي
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مـصرف دارا   ر سوق دادن افـراد بـه سـمت سـوء     نيست بلكه بيشتر عواملي كه اهميت زياد د       
كـه ايـن روش تركيبـي از آمـوزش اطلاعـات              بطـوري  ،دهـد   باشند را مـدنظر قـرار مـي         مي

مـصرف مـواد،     هـاي مقاومـت در برابـر سـوء          هاي اصلي زندگي، مهـارت      بهداشتي، مهارت 
هاي جلـوگيري از عـود، اصـول اساسـي بازگـشت،       هاي برقراري اطلاعات، مهارت     مهارت

هاي آن اين است كـه تنهـا          ترين ويژگي  باشد و از مهم     هاي سازگارانه و خلاقانه مي      ارتمه
گيرنده در فرايند پوياي    دهنده و هم آموزش     بلكه هم آموزش   ،آموزش دهنده متكلم نيست   

 آمـوزش از كـسب      .شـود   ها درگير مـي     يادگيري شركت داشته و فعالانه با موضوع مهارت       
 بنـابراين ايـن روش از       ،فتـار و ظهـور عملكـرد ادامـه دارد         دانش شـروع شـده و تـا بـروز ر          

 در رابطه با نقش مؤثر اين روش در طول زمان، محققان            .كارآمدي مؤثري برخوردار است   
 و بعـضي    شش بعضي گزارش نمودند نقش كارآمد برنامه تا         .ندا همطالعات طولي انجام داد   

صحبت سر آن است كـه      ي از اعتياد    در پيشگير امروزه  .  سال هنوز باقي مانده است     يازدهتا  
باورهـا،   هـا،   تمايلات دروني، شخـصيت، طـرز تلقـي       :شناختي نظير  بايد به عوامل مهم روان    

. هـا، احـساس كهتـري و كمبودهـاي عـاطفي و روانـي فـرد توجـه نمـود                    هـا، ارزش   نگرش
ــوزش       ــت اراده و آم ــي، تقوي ــاد فكــري و روان ــور فرهنگــي و ابع ــه ام ــه ب ضــرورت توج

  . دشو تغيير نگرش افراد به خوبي احساس مي ي برايخويشتندار
هـاي زنـدگي بـر كـاهش         كـه روش آمـوزش مهـارت       بـود  پژوهش حاكي از آن      ةنتيج

نتايج  .تاصير دارد در معتادان بهبود يافته در شهرستان اصفهان        گرايش نسبت به مواد مخدر      
ل كـشور نيـز     تحقيقات زيادي در خارج از كـشور و نتـايج تحقيقـات انجـام شـده در داخ ـ                 

هاي زندگي در مجموع در كـاهش بازگـشت           همگي اتفاق نظر داشتند كه آموزش مهارت      
مـصرف مـواد، رفتارهـاي     گيـري از مـصرف سـيگار، مـشروبات الكلـي، سـوء        اعتياد، پـيش  

در هـر    .بزهكارانه، پرخاشگرانه و بسياري موارد منفي ديگر كارآمدي مناسبي داشته اسـت           
حقيقات داخلي و خارجي حـاكي از تـوان بـالاي ايـن روش در               حال، همخواني بين نتايج ت    

هاي اجتماعي همانند اعتيـاد      پيشگيري اوليه و همچنين در پيشگيري ثانويه و ثالث از آسيب          
هاي زندگي روشي اسـت كـه در    آموزش مهارت. ها و كشورهاي مختلف دارد   در فرهنگ 

هاي روانـي   و كشمكش شخصيت، ارتباطات بين فردي، تعارضات      ةآن خصوصيات برجست  
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هاي مخـصوص مـورد مـشاهده و بررسـي            روش باو همچنين اختلالات احساسي و عاطفي       
 خـصوصاً كودكـان و      ،نمايشي براي افراد     هاي به دليل جذابيت خاص روش    . گيرند قرار مي 

شـود،   ها مي نوجوانان و توجه به اينكه ايفاي نقش سبب رفع بسياري از مشكلات و ناراحتي            
در كشور  . شود   مي اي عام اجرا   يز در بسياري از كشورهاي جهان به عنوان برنامه        اين روش ن  

دهنـد، بـه    ما ايران نيز كه بيش از نيمي از جمعيت كشور را نوجوانان و جوانان تـشكيل مـي         
  .باشد گزاري رواني مثمرثمر و لازم الاجرا مي كارگيري نقش

 گرفتـار  شوند، بعد از مدتي مجـدداً   كه موفق به ترك اعتياد مي      افراديدرصد بالايي از    
سازمان بهزيـستي كـشور،     (د  نساز شده و خسارات دوچنداني را به امكانات جامعه وارد مي         

 سـال رسـيده اسـت كـه     18 تـا  15 طبق آمارهاي غيررسمي، سن اعتياد در ايران بـه        .)1379
دارد، افزايش روزافزون اعتيـاد در ميـان        مسئله مهمتري كه وجود     . بسيار نگران كننده است   

دهـد كـه       در عين حال تحقيقات به عمل آمده نشان مـي          .ويژه دختران جوان است    هزنان و ب  
 هماننـد مـردان بعـد از اينكـه موفـق بـه تـرك                ،از زنـان  )  درصـد  90بيش از   (درصد بالايي   

 بايـد    بنابراين ).1379سروش بانوان،   (  شوند   گرفتار اعتياد مي   شوند، بعد از مدتي مجدداً      مي
هـا در   كـه يكـي از مـوثرترين روش   . در اين زمينه اهميت خاص قائل شد      پيشگيري اوليه   به  

  .هاي زندگي است اين زمينه مسلح كردن نوجوانان به مهارت
  

  پيشنهادها
 :گردد هاي پژوهش حاضر مواردي چند به شرح ذيل پيشنهاد مي با توجه به يافته

در معتادان بهبود يافته استفاده شـود       ) عود( از اعتياد مجدد     از اين روش جهت جلوگيري     -1
 .تا افراد شركت كننده از آن بهره كافي را ببرند

ها و نيازهاي افراد و سطح فرهنگ جامعه         تدوين برنامه جامع آموزشي متناسب با ويژگي       -2
هاي مختلف كودك، نوجوان، جوان، والدين، گروه همـسالان           كه در آن نيازهاي گروه    

هـاي    رسـاني در زمينـه     غيره لحاظ شده باشد و بصورت علمي و كـاربردي بـه آگـاهي             و  
  .مختلف بپردازد

ارائه برنامه جامع آموزشي به شـيوة آموزشـي و نمايـشي از سـنين كـودكي در مهـدهاي                     -3
كودك و مدارس ابتدايي با هـدف ارتبـاط كيفـي و كمـي رشـد فرزنـدان و شـكوفايي                     

  .حداكثر استعدادهاي آنان
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انـدركار   لين دستسئوهايي كه از طرف م هاي زندگي دركنار ساير روش  مهارتآموزش   -4
  .شود، مورد توجه و استفاده قرار گيرند هاي پيشگيري از اعتياد ارائه مي برنامه

هـاي   مصرف مواد و آمـوزش     هاي تخصصي در زمينة پيشگيري از سوء       تدوين سرفصل  -5
  .با نياز افراد جامعه مرتبط با آن، متناسب

هـاي    گردد كه بخشي از برنامه      وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي پيشنهاد مي       نئولابه مس  -6
هاي گروهـي را بـه مـشكلات مربـوط بـه نوجوانـان و جوانـان،                   ارتباط جمعي و رسانه   

هـاي مقابلـه بـا        هاي زندگي و اجتماعي و حل ايـن مـشكلات و روش             آموزش مهارت 
  . اختصاص دهندها رانبح

شود كـه امكانـات تفريحـي، رفـاهي و             فرهنگي پيشنهاد مي    كشور در ابعاد   نبه مسئولا  -7
هاي مادي بسيار محدود مهيا نماينـد         ورزشي را جهت گذراندن اوقات فراغت با هزينه       

  .هاي فرهنگي تمايل پيدا نمايند تا افراد به سمت برنامه
ق تـا شود كه امكانـات پژوهـشي از قبيـل آزمايـشگاه و ا               كشور پيشنهاد مي   نبه مسئولا  -8

هـا و ادارات      ناهاي مختلف در مـدارس، سـازم        ره و غيره را جهت انجام پژوهش      مشاو
هاي مادي بسيار محدود مهيا نمايند تا پژوهـشگران بـه سـمت انجـام         گوناگون با هزينه  

  .ها و ادارات گوناگون تمايل پيدا كنند ناپژوهش در مدارس، سازم
ر نمودن فرد معتاد به ترك      فرد معتاد جهت اميدوا    ةدادن مشاوره به كل اعضاي خانواد      -9

  .اعتياد
هاي جايگزين براي افراد در معرض خطر و معتاداني كه بازگـشت             ريزي فعاليت  برنامه -10

  .كنند دارند و مواد را براي گذراندن اوقات فراغت خود مصرف مي
اي رايگان و ايجاد مراكـز تحقيقـاتي         ايجاد مراكز درمان و بازتواني و خدمات مشاوره        -11

  .ارائه خدمات بازتوانيگسترده براي 
  .مقاوم كردن افراد جامعه نسبت به مواد مخدر جديد و خطرناك -12
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  . انتشارات رشد :تهران. شناسي و علوم تربيتي احتمالات و آمار كاربردي در روان). 1378(دلاور، علي 
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نگرش معتـادان نـسبت بـه مـواد          تأثير آموزش و مشاورة گروهي بر تغيير      ). 1374(ستاد مبارزه با مواد مخدر      
  . دبيرخانه شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر كل كشور: تهران .مخدر

انتـشارات شـوراي   : تهـران . گزارش وضـعيت اعتيـاد در ايـران       ). 1380(ستاد هماهنگي مبارزه با مواد مخدر       
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. معرف وابسته به بهزيستي تهران     بازگشت به اعتياد در بيماران مراجعه كننده به مراكز ترك اعتياد خود           
  36-40، 1388، )12(، 3مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل، 
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