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  1وحي دهكرديميترا ر 
هاي بـومي    بنياد پداگوژي بازيپژوهش حاضر هدف  : چكيده

ها در گسترش ابعـاد جـسماني و        و محلي ايراني و اهميت آن     
روش . آموزان دوره تحصيلي ابتـدايي بـوده اسـت          رواني دانش 
آمـوزان دوره   تجربي و جامعه آماري كليـه دانـش       تحقيق نيمه 

نمونه . گيرند  برميتحصيلي مقطع ابتدايي سراسر كشور را در        
اي و تــصادفي ســاده  اي دومرحلــه صــورت خوشــهآمــاري بــه

در هـر اسـتان نيـز، اعـضاي اصـلي تـيم          . انتخاب شده اسـت   
 نفـر مـورد     144هاي بومي و محلي آن استان و مجموعاً           بازي

اطلاعات مربوط بـه آمـادگي جـسماني        . اند  بررسي قرار گرفته  
ي اطلاعـات در    آور  هـاي مربوطـه و ابـزار جمـع          توسط آزمون 
سـاخته بـود كـه    هاي رواني، پرسـشنامه محقـق     بخش ويژگي 

ــاتيد     ــي از اس ــط گروه ــوايي آن توس ــوري و محت ــي ص رواي
بـراي محاسـبه    . نظر دانشگاهي بررسـي و تأييـد شـد          صاحب

). 86/0(پايايي پرسشنامه از روش آلفا كرونباخ اسـتفاده شـد           
سـه  اي    هاي بومي و محلي به مدت هشت هفته و هفتـه            بازي

هـاي    ركـورد آزمـون   . جلسه، طبق دستورالعمل اجـرا گرديـد      
هاي رواني هريك از بازيكنان پيش        آمادگي جسماني و ويژگي   

نتـايج  . و پس از دوره تمرين مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت          
هاي بومي و محلي بر ابعـاد مختلـف           تحقيق تأثير مثبت بازي   

ه ايـن   نحـوي ك ـ جسماني و روانـي كودكـان را نـشان داد بـه           
اي در رشـد      عنـوان ابـزار تربيتـي ارزنـده         توانند به   ها مي   بازي
  . جانبه كودكان نقش مهمي را ايفا نمايند همه

هـاي بـومي و محلـي، دوره تحـصيلي             بـازي  :ها واژه كليد
  هاي رواني ابتدايي، فاكتورهاي آمادگي جسماني، ويژگي

  

M. Rouhi Dehkordi., (Ph.D) 
 
Abstract:   The goal of present paper is investigating 
Iranian traditional games pedagogy and their 
importance in improving psychological and physical 
aspects of elementary school students. Samples 
either by clusters in two stages or simple random. 
The members of this research are 144 persons; in 
each state were chosen as statistical samples for this 
study. All the information about their physical 
preparedness was gathered by related tests and their 
psychological preparedness were examined by 
special tools which are specified for gathering such 
information according to the questionnaire; however 
their precisions and contents were studied and 
confirmed by a group of connoisseur professors of 
the university. For investigating about the perpetuity 
of the questionnaire; we used the Alpha Chronbach 
(0.86). According to the guidelines; traditional games 
were held in 8 weeks and three times a week. For 
each player; we had to establish a record for physical 
preparedness and psychological traits both before 
and after the exercise sessions. Then we review and 
analyze them. For analyzing the data we used 
descriptive and deductive statistics. The positive 
impact of research results on various aspects of 
traditional games children showed physical and 
mental. Therefore, traditional games can be valuable 
as an educational tool in the comprehensive 
development of children can play an important role.   
 
Key words: traditional games, elementary grades, 
physical preparedness factors, psychological traits.  
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  مقدمه
صنعتي شدن كشورها و زندگي در آپارتمان، شهرنشيني، فراگير شـدن تلويزيـون، كـامپيوتر و                    

دورانـت و   (تحركي شـديدي را بـراي بـسياري از كودكـان فـراهم نمـوده اسـت                    سبك زندگي، بي  
هاي ناشي از آن، سـبب شـده          تحركي علاوه بر مشكلات چاقي و بيماري        اين بي ). 1992همكاران،  

اي بـراي     هاي بنيادي را كـه پايـه         بسياري از نوجوانان، جوانان و بزرگسالان نتوانند مهارت        است كه 
طور مؤثر و كارآمد اجرا كنند و ايـن درحـالي اسـت كـه                 هاي تخصصي و ورزشي هستند به       مهارت

هالورسـون و   (گيـرد     هـا در دوران كـودكي صـورت مـي           بيشترين پيشرفت در اجراي ايـن مهـارت       
ــازي يكــي از ). 1956؛ زيمــرمن، 1983 هــابن اســترايكر، برانتــا و همكــاران ؛1982همكــاران،  ب

از . هاي آموزشي مناسب براي رشد جسماني، حركتـي، شـناختي و عـاطفي كودكـان اسـت                  برنامه
چنـين   هـم  .باشـد ها بر رشد ذهني، رواني و اجتماعي كودكان مي        هاي بازي، تاثير مثبت آن    ويژگي
سازي اجتماع، انسجام اجتماعي، تفاخر ملي و پايبندي به اصول اخلاقـي            توانند بر سالم  ها مي بازي

  . و جوانمردي تاثير مثبتي داشته باشند
تواند نقش مهمي در كاهش اختلالات رفتاري كودكان و درمان            تحقيقات نشان داده كه بازي مي     

-مهارت توانند بر ها مي نها، آ از طرف ديگر با توجه به تنوع بسيار اين بازي         . انزواطلبي داشته باشد  
هاي پايه، سطح آمادگي جسماني عمومي  و فاكتورهاي آمـادگي جـسماني تـاثير مثبتـي داشـته                   

  .باشند
انـد و  ترين و تأثيرگذارترين ابزارهاي آموزشي تبديل شده      ها به يكي از مهم        حال كه امروزه بازي   

دنبال دارند، بايستي توجـه         را به هاي فردي دستاوردهاي حركتي و جسماني         علاوه بر رشد خصلت   
-باشد بازي ها كه از جذابيت خاصي برخوردار مي      يكي از انواع مختلف بازي    . ها داشت اي به آن    ويژه

هاي بومي و محلي با آداب و رسوم مردم در ارتباط بـوده و ارتبـاط                بازي. هاي بومي و محلي است    
رتباط نزديكي بـا الگوهـاي حركتـي مـردم در           ها ا اين بازي . مستقيمي با خصائل نيك انساني دارد     

هاي بومي و محلي داراي پتانسيلي بالا در جهـت پـر كـردن              بازي. مناطق مختلف جغرافيايي دارد   
  .تواند تاثير زيادي در ايجاد نشاط و شادابي مردم داشته باشداوقات فراغت بوده كه مي

در جهت تقويت   . دارد  م را سالم نگه مي    كه جس   هاي بومي و محلي، علاوه بر آن           پرداختن به بازي  
احياي ورزش ملي، جزيـي از احيـاي فرهنـگ          . هاي فرهنگي نقش دارد     روح و روان و تثبيت ارزش     

ملي جامعه است و هرگونه تحول در جهت شكوفايي آن، موجـب شـكوفايي فرهنـگ جامعـه نيـز                    
انـد بـا      ن و قابليـت نتوانـسته     هاي بومي و محلي با اين همه توا       ترين عللي كه بازي   از مهم . شود  مي
هاي مدرن و الكترونيكي، عـدم توجـه نهادهـاي    هاي امروزي ارتباط برقرار كنند، توجه به بازي     آدم
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-ها، عدم آموزش، عدم اطلاع از تأثيرات بـازي  توجهي والدين نسبت به حفظ اين بازي       فرهنگي، بي 
  . بردتوان نام  محلي بر ابعاد جسماني و رواني را مي هاي بومي و

 كشور منتخب جهان نشان داد 16  مطالعه تطبيقي برنامه درس تربيت بدني دوره ابتدايي ايران و       
-ترين محتواي درس تربيت بدني دوره ابتدايي كشورها را تشكيل مـي           هاي جسماني مهم  كه بازي 

تحقيق ديگري در خصوص نيازسنجي برنامه درس تربيت بـدني در مـدارس ابتـدايي كـشور                . دهد
هاي مهارتي و پرورشي، بومي و محلي، لذت بـردن           انواع بازي  .دهدام شده و نتايج آن نشان مي      انج

در ايـن تحقيقـات پيـشنهاد گرديـده كـه تجربيـات             . شادابي در الويت بالايي قرار دارند      و نشاط و  
هاي ويژه منظور شـود و توجـه خاصـي بـه            يادگيري حركتي در سنين دبستان بايد در قالب بازي        

 .ها مطرح شود نشاط و شادابي و لذت بردن در بازيايجاد
 

  پيشينه تحقيق
هاي بومي و محلي در گسترش ابعاد جسماني و روانـي             تحقيق در خصوص بنياد پداگوژي بازي         

هاي بـومي و      شود اما تحقيقات محدوي درخصوص بازي       براي اولين بار است كه در ايران انجام مي        
  . كنيم م شده كه به نتايج آنان اشاره ميهاي مختلف انجا محلي در حيطه

هاي بومي و     ها و ورزش    خصوص بازشناسي و تحليل بازي     ، تحقيقي در  )1368(مهرزاد حميدي   
  : دهد هاي گيلان و مازندران انجام داده است كه نتايج آن نشان مي محلي استان

رسـوم،  بـا آداب و     هاي گيلان و مازندران       هاي بومي و محلي استان      هاي ورزش    درصد بازي  50
 درصـد   90ارتباط داشـته و      مردم منطقه     درصد با الگوهاي حركتي    80 ، درصد با خصايل نيك    75

  . ندنك در پر كردن اوقات فراغت مردم نقش ايفا مي
هاي سنتي جهـان انجـام داده اسـت كـه             ها و ورزش     تحقيقي در ارتباط با بازي     1رولان رانسون 

هاي سنتي در اقصي نقاط دنيا در زمـان اوقـات فراغـت               و ورزش ها    بازيكه  دهد  نتايج آن نشان مي   
دهـد در      نتايج آن نشان مي    .چين انجام گرفته است    در تحقيقي كه در ايالت گنسو     ،  گيرد  انجام مي 

هاي بومي  با بازي استراحت اغلب خودشان را     زمان  فصل پاييز و زمان برداشت گندم روستاييان در         
   . كنند  سرگرم ميو محلي
هـاي    هـا و ورزش     بررسي وضعيت موجـود بـازي     «، تحقيقي در خصوص     )1373(ن بلوچي   رامي

هـا و      درصـد، بـازي    96،  دهـد     بومي و محلي استان ايلام انجام داده است كه نتايج آن نـشان مـي              
پـر    در درصـد  9،   درصد بـا خـصايل نيـك انـساني           95 ،هاي بومي و محلي با آداب و رسوم         ورزش

                                                            
1. Rolan Ransen 
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هـاي بـومي و محلـي و          هـا و ورزش      درصد بـازي   55ط دارد علاوه بر اين      ارتبا،  كردن اوقات فراغت  
  . هاي نوين امروزي هم با حركات جسماني مردم ارتباط دارند ورزش

 زنـي بـر سـطح       ، تحقيقي تحت عنوان بررسي اثـرات طنـاب        )1387( و همكاران    زهرا عسگري 
.  اسـت  قـزوين انجـام داده  آموزان دختر مقطع راهنمايي منطقه البرز اسـتان   آمادگي عمومي دانش  

زنـي بـر فاكتورهـاي آمـادگي جـسماني اسـتقامت قلبـي                هدف اصلي پژوهش بررسي اثرات طناب     
نتـايج تحقيـق پيـشرفت قابـل        . پذيري و توان بـوده اسـت        تنفسي، تعادل، چابكي، سرعت، انعطاف    

 آزمـون   6ر  زني را در ه ـ     هاي جسماني گروه آزمايش در اثر تمرينات طناب          افزايش قابليت   ملاحظه
  . نشان داد

هاي بـومي     ، تحقيقي تحت عنوان بررسي تأثير انجام بازي       )1388( ثريا موسوي و زهرا نوروزي    
آموزان مقطع راهنمايي مدرسه دخترانه مهديه شهرستان         و محلي و سنتي بر شادي و نشاط دانش        

أثيرات مثبتي بـر روي  هاي بومي و محلي ت     دهد كه بازي    نتايج تحقيق نشان مي   . اند  قروه انجام داده  
  . آموزان داشته است نشاط و شادابي دانش

هاي بومي و محلي در ساعت        ، تحقيقي تحت عنوان بررسي وضعيت بازي      )1386(فرزانه عيني   
نتـايج تحقيـق نـشان      . آموزان مقطع ابتـدايي دختـران انجـام داده اسـت            درس تربيت بدني دانش   

بدني مدارس داشته و مربيـان        در ساعت درس تربيت   هاي بومي و محلي تأثير مثبتي         دهد بازي   مي
  . دانند ها را مفيد مي بدني انجام اين بازي تربيت

، تحقيقي تخت عنوان بررسي تأثيرات بازي بر رشـد روانـي ـ    )1387(چمن  سهيلا احمدي قره
  : دهد نتايج تحقيق نشان مي. آموزان مقطع ابتدايي انجام داده است اجتماعي دانش

  . شود آموزان ابتدايي مي موجب رشد رواني، عاطفي و اجتماعي دانشبازي ) الف
آمـوزان مقطـع      هاي گروهي بيشتر بر رشد جسمي و رواني و عاطفي و اجتمـاعي دانـش                بازي) ب

  . ابتدايي تأثير دارد
شمار آورد مخـصوصاً از       عنوان يك ركن اصلي در تعليم و تربيت كودكان به           توان به   بازي را مي  ) ج

  . ير مستقيمي كه در رشد رواني، جسماني، عاطفي و اجتماعي كودكان داردجهت تأث
توان ادعا كـرد كـه ايـن دو           بين بازي و آموزش و پرورش رابطه بسيار دقيق وجود دارد كه مي            ) د

لازم و ملزوم يكديگرند و موفقيت در امر آموزش و پرورش به معني صـحيح نيازمنـد ارضـاء كليـه           
  . هاي بدني است ي و رواني كودكان در هنگام بازي و فعاليتتمايلات و حوائج جسمان

هـا و عـدم       روي  توان از بسياري از كـج       بازي سازنده شخصيت كودكان است و از طريق آن مي         ) هـ
هاي تربيتي و آموزشـي رسـيد و          تعادل شخصيت در كودكان جلوگيري نمود و به بسياري از هدف          

  .تر ساخت اجتماعي بهتر و سالم
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بررسـي فرهنـگ تربيـت بـدني و ورزش در           «، تحقيقي تحت عنـوان      )1384(پور    راميبهرام به 
پـرورش مـرد عمـل و مـرد خـرد در            : دهـد   نتايج اين تحقيق نشان مي    . انجام داده است  » شاهنامه
دهد كـه ايـن مفهـوم در          ترين شكل تربيت ورزشي را در شاهنامه نشان مي          عالي» پهلواني«مفهوم  

و پايبندي به اصـول اخلاقـي و جـوانمردي          ) ورزي  خرد(رهنمودهاي عقلي   ابيات زيادي با تكيه بر      
ترين   روي و چوگان، جز مهم       ورزش رايج ورزش شكار، پياده     7از بين   . مورد تأكيد قرار گرفته است    

 فن متداول در ورزش نيز بيشترين فنون به ورزش كـشتي اختـصاص              6هاي بدني بود و از        فعاليت
دهـد كـه    هـا، نـشان مـي    ايـن يافتـه  . باشـد  ي داراي بالاترين رتبه مـي  دارد كه فن كمر يا كمرگير     

تـوان برخـي از    بدني و ورزش در فرهنگ ايران از گسترش و غناي زيادي برخوردار بود و مي                تربيت
  . كار گرفت ها و رفتارهاي مثبت اين فرهنگ را در حال حاضر به صفات، نماد

بررسي ضربان قلب آستانه « تحقيقي پيرامون   ،)1383(بهرامي و سيد امير حسيني و همكاران        
هاي   ورزش: دهد  ها نشان مي    اند كه نتايج آن     در عمليات مختلف ورزش باستاني زورخانه انجام داده       

هاي فرهنگي، هنري و زيبـايي شناسـانه موجـب افـزايش              اي علاوه بر برخورداري از جنبه       زورخانه
ويت هماهنگي، قدرت، استقامت عضلات اسكلتي      ها در تق    اين ورزش . شود  هاي جسماني مي    قابليت

توانـد    اي كه براي سلامتي و آمـادگي جـسماني اقـشار مختلـف مـردم مـي                  گونه  بدن مؤثر است به   
  . خوبي مفيد و مؤثر واقع شود به

هـاي    تجزيـه و تحليـل حركـت عـضلاني انـدام          «، تحقيقي پيرامون    )1383(نويس    فريدون تند 
. انجـام داده اسـت  ) ميل، كباده، سنگ و شـنا (اي  ي ورزش زورخانهها فوقاني در منتخبي از مهارت 

تواننـد در تقويـت       خوبي مـي    چهار مهارت ميل، شنا، كباده و سنگ به       : دهد  نتايج تحقيق نشان مي   
تأثير ) انگشتان، شست، مچ، ساعد، آرنج، بازو و كتف       (هاي اندام فوقاني      قريب به اتفاق بيشتر عضله    

كننده كاملي بـراي اهـدافي كـه از پـيش             به سنگيني وسايل و ابزار، تأمين     داشته باشند و با توجه      
 سـال   3000كه چه انديشه برتـري حـدود بـيش از             كند اين   محقق عنوان مي  . اند باشد   تعيين شده 

هايي را با هدف خاص طراحي كرده و به اجرا گذاشته اسـت قابـل تعمـق و ارج                     قبل چنين تمرين  
  .باشد نهادن مي

هـاي بـومي و محلـي بـر رشـد             تـأثير بـازي   «، تحقيقي تحـت عنـوان       )1385(حكيمه اكبري   
دهـد    نتايج اين تحقيق نشان مـي     .  سال را انجام داده است     7-9هاي حركتي بنيادي پسران       مهارت
  . اند ها بر رشد مهارتي حركتي بنيادي كودكان تأثير مثبتي داشته بازي

 ـ، تحقيقي پيرامون ارا   )1375(طاهره مظلومي سادات     خـصوص   ه يـك چهـارچوب نظـري در       ئ
اصول و معيارهاي انتخاب محتوي درس تربيت بدني براساس تجربيات يادگيري حركتي در مقطع              

، انجـام داده    )از ديدگاه متخصصان، كارشناسان و معلمان تربيـت بـدني در شـهر تهـران              (دبستان  
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هـاي ويـژه      لـب بـازي   بايد تجربيات يادگيري حركتـي در قا      : دهد  نتايج اين تحقيق نشان مي    . است
هـا نـشان      از طـرف ديگـر يافتـه      . ها مطرح باشد    نشاط و لذت در بازي    منظور شود و توجه به ايجاد       

منظور تقويت حس شجاعت، شهامت و افزايش       بدني به   دهد كه در تنظيم محتواي درس تربيت        مي
بومي و محلي هاي  هاي فرهنگي و اعتقادي بازي   روحيه پايداري در مقابل مشكلات و تحكيم ارزش       

 . نقش مؤثرتري دارا است
 اين تحقيق درنظر دارد تاثير بازي هاي بـومي و           هاي بومي و محلي،   آگاهي از اثرات بازي   منظوربه  

ايـن  . آموزان دوره ابتدائي مورد بررسي قرار دهـد       محلي را درگسترش ابعاد جسماني و رواني دانش       
صر به فرد، در صورت تأييد تأثيرشان بر رشد ابعـاد  هاي منحها با داشتن تنوع فراوان و ويژگي بازي

  .اي مناسب براي دوره تحصيلي ابتدائي باشند توانند برنامه جسماني و رواني مي
 

  شناسيروش
  روش اجراي پژوهش

آموزان دوره تحصيلي ابتدايي كشور       تجربي و جامعه آماري اين تحقيق دانش            روش تحقيق نيمه  
يل گستردگي جغرافيايي، كشور به پنج منطقه تقسيم شده و از هر منطقه با              دل  به. گيرند  را دربرمي 

اي   صورت خوشـه  هاي تحت پوشش، دو يا سه استان به         آموزان استان   توجه به حجم جمعيت دانش    
 بازيكن  12هاي هر استان شامل     تيم.عنوان نمونه انتخاب شده است    اي و تصادفي ساده به      دومرحله
عنـوان    نفـر بـه    144 مجموعـاً    هر استان و   نفر برتر تيم پسران      6م دختران و     نفر برتر تي   6بوده كه   

اطلاعات مربوط به آمادگي جسماني توسط آزمون ايفرد و         . اند  نمونه آماري مورد بررسي قرار گرفته     
هاي رواني، پرسـشنامه محقـق سـاخته بـود كـه روايـي                آوري اطلاعات در بخش ويژگي      ابزار جمع 

بـراي  . نظر دانـشگاهي بررسـي و تأييـد شـد     وسط گروهي از اساتيد صاحبصوري و محتوايي آن ت    
هـاي بـومي و محلـي       بـازي ). 86/0(محاسبه پايايي پرسشنامه از روش آلفا كرونباخ اسـتفاده شـد            

ركـورد  . اي سـه جلـسه طبـق دسـتورالعمل اجـرا گرديـد              منتخب به مدت هـشت هفتـه و هفتـه         
ني هر يك از بازيكنان پـيش و پـس از دوره تمـرين              هاي روا   هاي آمادگي جسماني و ويژگي      آزمون

  .ثبت و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
  روش هاي آماري

هـا و   بنـدي داده  هاي آمار توصيفي جهت خلاصه، دسـته  ها از روش      جهت تجزيه و تحليل يافته  
و از . شـد ها و رسـم نمودارهـا اسـتفاده        هاي گرايش به مركز و پراكندگي داده        نيز محاسبه شاخص  

 ـ مان ويتنـي و آزمـون كروسـكال     Uهاي آمار استنباطي شامل آزمون ويلكاكسون ، آزمون  روش
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 انجـام   SPSS15افـزار   كليه محاسبات توسط رايانه و با استفاده از نرم        . واليس استفاده شده است   
  . رسم شده استEXCEL2007افزار ها با استفاده از نرم كليه نمودار. شده است
  .قيقاهداف تح

   هدف كلي .الف 
هـا در   هـاي بـومي و محلـي ايرانـي و اهميـت آن              هدف از انجام تحقيق بنياد پـداگوژي بـازي            

  . گسترش ابعاد جسماني و رواني در دورة ابتدايي است
  اهداف اختصاصي . ب

  آموزان هاي بومي و محلي برفاكتورهاي آمادگي جسماني دانش ثير بازي  تأ.1
  آموزان  هاي رواني دانشبرخي از ويژگي  بومي و محلي برهاي  تأثير بازي.2
   توصيف و مقايسه ميزان آمادگي جسماني دختران و پسران .3
   توصيف و مقايسه سطح آمادگي جسماني دختران با استاندارد .4
   توصيف و مقايسه سطح آمادگي جسماني پسران با استاندارد .5
   

  هاي تحقيق   فرضيه
  نيآمادگي جسما. الف
، پرش جفت بدون دورخيز، دراز       كشش بارفيكس  ركوردهاي بومي و محلي بر      بازي: فرضيه اول     

  .دار دارد آموزان تأثير معني دانش متر 540 متر سرعت، دو 45 متر چابكي، دو 4×9دو  و نشست،
، پـرش جفـت بـدون    هاي بومي و محلي بر ركورد كشش بـارفيكس   بين تأثير بازي :دومفرضيه      
دختـران و پـسران     متـر    540 متر سرعت، دو     45 متر چابكي، دو     4×9خيز، دراز و نشست، دو      دور

  . دار وجود دارد  معني تفاوت
، پرش جفـت بـدون      هاي بومي و محلي بر ركورد كشش بارفيكس          بين تأثير بازي   :سومفرضيه  

وزان مناطق  آم   دانش  متر 540 متر سرعت، دو     45 متر چابكي، دو     4×9دورخيز، دراز و نشست، دو      
  . دار وجود دارد مختلف جغرافيايي تفاوت معني

 متـر چـابكي، دو     4×9، پرش جفت، دراز و نشـست، دو         ركورد كشش بارفيكس  : چهارمفرضيه  
  . دار دارد دختران با ركورد استاندارد تفاوت معني متر 540 متر سرعت، دو 45

 45 متر چابكي، دو 4×9 ، پرش جفت، دراز و نشست، دو    ركورد كشش بارفيكس  : فرضيه پنجم 
  . دار دارد  پسران با ركورد استاندارد تفاوت معني متر540متر سرعت، دو 

  
  هاي روانيويژگي .ب
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، اعتماد به نفس، رشد فردي،      هاي بومي و محلي بر ميزان رضايت از زندگي           بازي :ششمفرضيه  
آمـوزان تـأثير    نـش  داشناسـي و توانمنـدي   بيني، شـادابي و سـرحالي، حـق       خوشروابط اجتماعي،   

  . دار دارد معني
، اعتمـاد بـه نفـس،    هاي بومي و محلي بر ميزان رضايت از زندگي  بين تأثير بازي   :هفتمفرضيه  

آمـوزان     دانش شناسي و توانمندي  بيني، شادابي و سرحالي، حق    رشد فردي، روابط اجتماعي، خوش    
  . دار وجود دارد دختر و پسر تفاوت معني

، اعتماد بـه نفـس،      هاي بومي و محلي بر ميزان رضايت از زندگي          ير بازي  بين تأث  :هشتمفرضيه  
آمـوزان     دانش شناسي و توانمندي  بيني، شادابي و سرحالي، حق    رشد فردي، روابط اجتماعي، خوش    
  . دار وجود دارد مناطق مختلف كشور تفاوت معني

  يافته ها
  آمادگي جسماني

 آموزانماني دانشمحلي بر آمادگي جس هاي بومي وتأثير بازي -
هـاي  از آزمون ويلكاكسون جهت مقايسه ميانگين ركورد آزمون در پيش و پس از شركت در بـازي          

  . محلي استفاده گرديد بومي و
   

  ميانگين ركورد آزمون در پيش و پس از شركت در بازيهاي بومي ومحلي. 1جدول 
  داريسطح معني  Z تفاوت ميانگين  ميانگين  مرحله آزمون  آزمون

  كشش بارفيكس  5/13  آزمونپيش
  7/13  آزمونپس

2/0  51/1-  131/0  

  پرش جفت  5/149  آزمونپيش
  9/151  آزمونپس  بدون دورخيز

4/2  738/7-  000/0  

  دراز ونشست  2/32  آزمونپيش
  32  آزمونپس

2/0-  016/1-  310/0  

   متر چابكي4×9دو   9/10  آزمونپيش
  6/10  زمونآپس

3/0-  387/10-  000/0  

  54/10  آزمونپيش
  000/0  -333/10  -31/0  23/10  آزمونپس   متر سرعت45دو 

  82/146  آزمونپيش
   متر540دو 

  05/145  آزمونپس
77/1-  232/8-  000/0  

 پسر آموزان دختر ومحلي بر ركورد آمادگي جسماني دانش هاي بومي ومقايسه تأثير بازي -
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پـسران اسـتفاده     هـاي دختـران و    ني جهت مقايسه ميـانگين ركـورد آزمـون         مان ويت  u-از آزمون   
  .گرديد

  هاي دختران وپسرانميانگين ركورد آزمون. 2جدول 
  سطح معني داري  Z تفاوت ميانگين  گروه  آزمون

  كشش بارفيكس  4/0  دختران
  0  پسران

286/1-  198/0  

  پرش جفت  5/2  دختران
  4/2  پسران  بدون دورخيز

498/0-  618/0  

  دراز ونشست  3/0  دختران
  0  پسران

709/0-  478/0  

   متر چابكي4×9دو   -2/0  دختران
  -3/0  پسران

042/3-  002/0  

  -3/0  دختران
  958/0  -052/0  -31/0  پسران   متر سرعت45دو 

   متر540دو   -88/0  دختران
  -66/1  پسران

662/3-  008/0  

آمـوزان منـاطق مختلـف       محلي بر ركورد آمادگي جسماني دانش      هاي بومي و  مقايسه تأثير بازي   -
هـا در   دار بين ميانگين ركـورد آزمـون      از آزمون كروسكال واليس جهت بررسي تفاوت معني        كشور

  .مناطق مختلف كشور استفاده گرديد
  ا در مناطق مختلف كشوره ميانگين ركورد آزمون.3جدول                    

  سطح معني داري  درجه آزادي  سكور ا-مقدار كاي  آزمون
  302/0  4  857/4  كشش بارفيكس

  0001/0  4  978/32  پرش جفت بدون دورخيز

  0001/0  4  131/34  دراز ونشست

  0001/0  4  058/30   متر چابكي4×9دو 

  0001/0  4  937/25   متر سرعت45دو 

  0001/0  4  048/27   متر540دو 

  هاي مستقل  نمونهtاز آزمون  ا ركورد استانداردآموز بايسه آمادگي جسماني دختران دانشمق -
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  آموزان دخترو ركورد استانداردتفاوت بين ركوردهاي دانش. 4 جدول

تفاوت   ميانگين  گروه  آزمون
 ميانگين

درجه 
 tمقدار  آزادي

سطح معني 
  داري

كشش   12  دختران
  001/0  129/8  71  5/5  5/6  استاندارد  بارفيكس

  پرش جفت  6/148  دختران
  001/0  71 51/6  7/11  9/136  استاندارد  بدون دورخيز

  004/0  71 013/4  9/7  6/21  استاندارد  دراز ونشست  5/29  دختران

 4×9دو   9/10  دختران
  001/0  -71 629/4  -7/0  6/11  استاندارد  مترچابكي

 متر 45دو   25/10  دختران
  002/0  71 291/3  37/0  88/9  استاندارد  سرعت

  001/0  -71 99/16  -85/41  76/188  استاندارد   متر540دو   91/146  دختران

  
 آموز با ركورد استانداردمقايسه آمادگي جسماني پسران دانش -

  آموزان پسرو ركورد استاندارد تفاوت بين ركوردهاي دانش.5جدول 

تفاوت   ميانگين  گروه  آزمون
 ميانگين

درجه 
 tمقدار  آزادي

سطح معني 
  اريد

كشش   3/15  پسران
  10  استاندارد  بارفيكس

3/5  71  285/4  001/0  

  پرش جفت  2/155  پسران
  2/160  استاندارد  بدون دورخيز

5-  
71 

33/2-  022/0  

  دراز ونشست  9/34  پسران
  1/27  استاندارد

8/7  
71 

986/6  001/0  

 متر 4×9دو   40/10  پسران
  98/10  استاندارد  چابكي

58/0-  71 224/8-  001/0  

 متر 45دو   22/10  پسران
  99/1  23/8  استاندارد  سرعت

71 
285/23  000/0  

  18/143  پسران
  -93/0  11/144  استاندارد   متر540دو 

71 
420/0-  676/0  
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 هاي روانيويژگي .ب
سون جهـت   از آزمـون ويلكاك ـ   . آمـوزان هاي رواني دانـش   محلي بر ويژگي   هاي بومي و   تأثير بازي  -

هاي بومي  هاي رواني پيش و پس از شركت در بازي        آموزان در ويژگي  مقايسه ميانگين امتياز دانش   
  .محلي استفاده گرديد و

  
  محلي هاي بومي وهاي رواني پيش و پس از شركت در بازيآموزان در ويژگي ميانگين امتياز دانش.6جدول 

مرحله   شاخص
تفاوت   ميانگين  آزمون

 ميانگين
Z  

ح معني سط
  داري

رضايت از   1/22  آزمونپيش
  5/22  آزمونپس  زندگي

4/0  984/1-  057/0  

اعتماد به   7/22  آزمونپيش
  23  آزمونپس  نفس

3/0  718/2-  007/0  

  رشد فردي  5/22  آزمونپيش
  9/22  آزمونپس

4/0  888/2-  037/0  

روابط   3/22  آزمونپيش
  4/23  زمونآپس  اجتماعي

1/1  576/5  000/0  

  بينيخوش  23  آزمونپيش
  2/23  آزمونپس

2/0  441/1-  052/0  

شادابي   23  آزمونپيش
  24  آزمونپس  وسرحالي

1  604/5-  000/0  

  شناسيحق  2/22  آزمونپيش
  1/22  آزمونپس

1/0-  404/0  686/0  

  8/21  آزمونپيش
  000/0  -968/3  8/0  6/22  آزمونپس  توانمندي

  
 پسر آموزان دختر وهاي رواني دانشمحلي بر ويژگي هاي بومي ومقايسه تأثير بازي -

پـسر اسـتفاده    آموزان دختر و   مان ويتني جهت مقايسه ميانگين تغييرات رواني دانش        u-از آزمون   
  .گرديد
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  آموزان دختر وپسر ميانگين تغييرات رواني دانش.7جدول 
  سطح معني داري  Z  تفاوت ميانگين  گروه  شاخص

  297/0  -042/1  5/0  پسران  رضايت از زندگي  8/0  دختران

  217/0  -234/1  2/0  پسران  اعتماد به نفس  4/0  دختران

  292/0  -053/1  1/1  پسران  رشد فردي  8/0  دختران

  643/0  464/0  1/1  پسران  روابط اجتماعي  1/0  دختران

  101/0  -638/1  1/0  پسران  بينيخوش  2/0  دختران

  041/0  -040/2  4/1  پسران  شادابي وسرحالي  7/0  دختران

  442/0  -987/0  -1/0  پسران  شناسيحق  0  دختران

  442/0  -769/0  9/0  پسران  توانمندي  7/0  دختران

از  لف كـشور  آموزان مناطق مخت  هاي رواني دانش  محلي بر ويژگي   هاي بومي و  مقايسه تأثير بازي   -
آمـوزان منـاطق    دار بين تغييرات روانـي دانـش      آزمون كروسكال واليس جهت بررسي تفاوت معني      

  .مختلف كشور استفاده گرديد
  آموزان مناطق مختلف كشورتغييرات رواني دانش.  8جدول 
  سطح معني داري  درجه آزادي   اسكور-مقدار كاي  شاخص

  12/0  4  324/7  رضايت از زندگي

  654/0  4  449/2   نفساعتماد به

  083/0  4  259/8  رشد فردي

  001/0  4  718/18  روابط اجتماعي

  041/0  4  801/15  شادابي و سرحالي

  29/0  4  117/4  شناسيحق

  072/0  4  506/8  توانمندي
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  ها  خلاصه يافته
  آمادگي جسماني ) الف

 بهبـود   2/0آمـوزان را بـه ميـزان          هاي بومي و محلي ركـورد كـشش بـارفيكس دانـش              بازي -
كمتـرين افـزايش ركـورد در       . اين تغييرات در دختران بيش از پـسران بـوده اسـت           . بخشيده است 

آموزان در مقايسه با ركورد اسـتاندارد،         ركورد كشش بارفيكس دانش   . هاي شمالي بوده است     استان
  . بيشتر بوده كه در دو گروه جنسيتي اين وضعيت وجود دارد

هـاي   آموزان را به جز اسـتان   پرش جفت بدون دورخيز دانشهاي بومي و محلي ركورد    بازي -
بيـشترين  . باشـد   اين تغييرات در دختران كمي بيشتر از پـسران مـي          . شمالي بهبود بخشيده است   

ركـورد پـرش جفـت بـدون دورخيـز دختـران در             . هاي جنوبي بوده است     افزايش ركورد در استان   
  . تر بوده است خش پسران از سطح استاندارد پايينمقايسه با ركورد استاندارد، بيشتر بوده و در ب

هاي غربي با اندكي كاهش، تغيير كمي در ركورد دراز            هاي بومي و محلي به جز استان         بازي -
هاي   اين تغييرات در دختران بيش از پسران است و استان         . آموزان ايجاد كرده است     و نشست دانش  

ركـورد دراز و نشـست    . انـد   كمتـري برخـوردار بـوده     هـا از ركـورد        غربي در مقايسه با ساير اسـتان      
آموزان در مقايسه با ركورد استاندارد، بيشتر بوده است كه در دو گروه جنسيتي اين وضعيت                  دانش

  . وجود دارد
. آموزان را بهبـود بخـشيده اسـت          متر چابكي دانش   4×9هاي بومي و محلي ركورد در          بازي -

هـاي جنـوبي      بيشترين بهبود ركورد در اسـتان     .  بوده است  اين تغييرات در پسرها بيش از دختران      
اين شاخص در مقايسه با ركورد استاندارد بيشتر بوده كـه در دو گـروه جنـسيتي ايـن                   . بوده است 

  . وضعيت وجود دارد
ايـن  . آموزان را بهبود بخشيده است       متر سرعت دانش   45هاي بومي و محلي ركورد دو          بازي -

هاي شرقي و غربي      بيشترين بهبود ركورد در استان    .  دختران بوده است   تغييرات در پسرها بيش از    
 متر سرعت دختران و پسران در مقايسه با ركـورد اسـتاندارد             45ركورد دو   . مشاهده گرديده است  

  . تر است در سطح پايين
اين تغييرات در پـسرها     .  متر را بهبود بخشيده است     540هاي بومي و محلي ركورد دو          بازي -
 540ركـورد دو  . هاي شرقي بوده است بيشترين بهبود ركورد در استان   . ز دختران بوده است   بيش ا 

متر دختران در مقايسه با ركورد استاندارد بهتر بوده، درحالي كه ركورد پسران در سطح استاندارد                
  . بوده است
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   وضعيت رواني .ب
آموزان داشـته     از زندگي دانش  هاي بومي و محلي تأثير اندكي در افزايش ميزان رضايت             بازي -
هاي غربـي و      بيشترين افزايش در استان   . اين تغييرات در دختران بيشتر از پسرها بوده است        . است

  . ها كاهش داشته است شمالي بوده است و در ساير استان
ايـن  . آموزان گرديده است    هاي بومي و محلي باعث افزايش ميزان اعتماد به نفس دانش            بازي -

بيـشترين افـزايش ميـزان اعتمـاد بـه نفـس در             . در دخترها بيشتر از پسرها بـوده اسـت        تغييرات  
  . هاي شمالي بوده است هاي غربي و كمترين ميزان افزايش در استان استان
ايـن  . آمـوزان گرديـده اسـت       هاي بومي و محلي باعث افزايش ميزان رشد فردي دانـش            بازي -

هـاي    بيشترين افزايش ميزان رشد فردي در اسـتان       . تتغييرات در دخترها بيش از پسرها بوده اس       
  . هاي غربي بوده است شمالي و كمترين ميزان افزايش در استان

اين تغييرات  . آموزان گرديده است    هاي بومي و محلي باعث بهبود روابط اجتماعي دانش          بازي -
مترين افـزايش در    هاي غربي و ك     بيشترين افزايش در استان   . در پسران بيش از دختران بوده است      

  . هاي شرقي بوده است استان
ايـن  . آمـوزان گرديـده اسـت       بيني دانـش    هاي بومي و محلي باعث افزايش ميزان خوش         بازي -

هـاي غربـي و كمتـرين         بيشترين افزايش در استان   . تغييرات در دختران بيش از پسران بوده است       
  . هاي مركزي بوده است افزايش در استان

ايـن  . آمـوزان گرديـده اسـت       و محلي باعث افزايش شادابي و سرحالي دانش       هاي بومي     بازي -
هـاي غربـي و كمتـرين         بيشترين افزايش در استان   . تغييرات در پسرها بيشتر از دخترها بوده است       

  . هاي شرقي و شمالي بوده است افزايش در استان
اين . ي ايجاد نكرده است   آموزان تغيير چندان    شناسي دانش   هاي بومي و محلي در ميزان حق        بازي -

شناسـي    افزايش ميـزان حـق    . تغييرات در پسرها كمي كاهش و در دخترها بدون تغيير بوده است           
  . هاي جنوبي مشاهده گرديده است فقط در استان

ايـن  . آمـوزان گرديـده اسـت       هاي بومي و محلي باعث افزايش ميزان توانمنـدي دانـش            بازي -
هاي جنوبي و مركزي و       بيشترين افزايش در استان   . ا بوده است  تغييرات در پسرها بيشتر از دختره     

  . هاي شمالي بوده است كمترين افزايش در استان
آمـوزان    هاي بومي و محلي مورد علاقـه دانـش          زني و وسطي از جمله بازي       سنگ، طناب   هفت -

  . هستند
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   گيريتيجهنبحث و 
ركورد كشش بارفيكس و كـاهش انـدك        رغم افزايش ميانگين    هاي تحقيق علي    با توجه به يافته       

هاي بـومي و محلـي در بهبـود ركـورد كـشش               آموزان، شركت در بازي     ركورد دراز و نشست دانش    
تـوان نتيجـه    ، مي)< P 05/0(دار نداشته است  آموزان تأثير معني بارفيكس، و دراز و نشست دانش

اي و شكم نداشته، كـه         شانه ها تأثير مثبتي بر روي افزايش قدرت عضلات كمربند          گرفت اين بازي  
هــاي  كــه بــه تــأثير ورزش) 1383(و تنــدنويس ) 1383(بــا نتــايج تحقيقــات بهرامــي، حــسيني 

توان دليل ايـن مغـايرت     مي.اي بر افزايش قدرت عضلاني اشاره دارد ، مغايرت داشته است     زورخانه
و محلي در بهبود ركورد هاي بومي  از طرف ديگر بازي. را به نوع بازي بومي و محلي مرتبط دانست

، كـه  )> P 05/0(دار داشته است   متر تأثير معني540 متر و دو 45 متر، دو 4×9پرش جفت، دو 
دار طناب زني در افزايش فاكتورهـاي آمـادگي    ، كه بر اثر معني  )1387(با نتايج تحقيقات عسگري     

  . باشد آموزان دست يافته، همسو مي جسماني دانش
هاي كشش بارفيكس، پرش جفـت بـدون          هاي تحقيق تغييرات ركورد آزمون      فته      با توجه به يا   

هاي بومي و محلي در دختران بـيش از           دورخيز و دراز و نشست در پيش و پس از شركت در بازي            
 متر سرعت در پسرها بيش از دختران است، اما ايـن            45چنين تغييرات ركورد آزمون     پسران و هم  

 متر و 4×9هاي دو  ها با ركورد آزمون كه اين بازيحالي در).  < P 05/0(دار نيست  ها معني تفاوت
توان نتيجه گرفت كه ايـن   ، مي)> P 05/0( متر دختران و پسران تأثير متفاوت داشته است 540
بـه  . كـار گرفتـه شـود    هـا بـه   تواند عامل مؤثري در ايجاد تغييرات مثبت در اين شاخص    ها مي   بازي

آمـوزان   ، ساير فاكتورهـاي آمـادگي جـسماني دانـش    )< P 05/0(فيكس استثناء ركورد كشش بار
، بنـابراين  )> P 05/0(هاي بومي و محلي قرار گرفته اسـت   مناطق مختلف كشور تحت تأثير بازي

هاي بومي و محلي در مناطق مختلف كشور تأثير متفـاوت در آمـادگي     توان نتيجه گرفت، بازي     مي
  . ندكن آموزان ايجاد مي جسماني دانش

هاي بومي و محلي در افزايش اعتماد به نفـس، رشـد فـردي،             هاي تحقيق بازي    با توجه به يافته       
، كـه بـا   )> 05/0P(دار داشته اسـت   آموزان تأثير معني روابط اجتماعي، شادابي و توانمندي دانش

ر دا  كـه بـه تـأثير معنـي       ) 1388(، موسـوي، نـوروزي      )1387(چمـن       نتايج تحقيقات احمدي قـره    
. هاي رشد فردي اجتماعي و شادابي دلالت دارد، همخواني دارد           هاي بومي و محلي بر شاخص       بازي

بينـي و     هـاي بـومي و محلـي بـر تغييـرات ميـزان رضـايت از زنـدگي، خـوش                     از سوي ديگر بازي   
هـاي تحقيـق    با توجه به يافته).  < P 05/0(دار نداشته است  آموزان تأثير معني شناسي دانش حق

هاي   بيني پيش و پس از شركت در بازي         ات ميزان رضايت از زندگي، اعتماد به نفس و خوش         تغيير
چنـين ميـزان رشـد فـردي، روابـط اجتمـاعي و       بومي و محلي در دختران بـيش از پـسران و هـم            
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  دار نيـــست  هـــا معنـــي توانمنـــدي در پـــسران بـــيش از دختـــران اســـت امـــا ايـــن تفـــاوت 
)05/0 P>  .(تغييرات بيشتري در ميزان شادابي و سرحالي پسرها نسبت          هاي بومي و محلي     بازي 

  ). > P 05/0(دار است  به دخترها ايجاد كرده كه اين تفاوت معني
آمـوزان   دار در روابط اجتماعي، شادابي و سرحالي دانـش  هاي بومي و محلي تغييرات معني       بازي

دار ايجاد نكرده   تغييرات معنيها ، و در ساير شاخص)> P 05/0(مناطق مختلف ايجاد كرده است 
هـاي بـومي و    دليل فقدان تحقيقات در زمينه مقايسه تـأثير بـازي   متأسفانه به). < P 05/0(است 

هاي رواني با تأكيد بر مناطق جغرافيايي امكان مقايسه نتايج بـا تحقيقـات مـشابه                 محلي بر ويژگي  
  . فراهم نگرديد

اند رشد ابعاد جسماني و رواني        خوبي توانسته   هاي بومي و محلي به      ازينتايج تحقيق نشان داد ب        
هـاي غربـي، جنـوبي و         آمـوزان اسـتان     دانش. دنبال داشته باشند    هاي كشور به    را در مجموع استان   

هـا در سـطح بـالاتري     شرقي از نظر فاكتورهاي چابكي، سرعتي و استقامتي نسبت به ساير اسـتان         
.  استعداد فردي، شرايط جغرافيايي و اقليمي و تغذيه در هر منطقه باشد            تواند نشانه   هستند كه مي  

اي و شـكم را       كار گرفته در تحقيق افزايش قدرت عضلات كمربند شـانه         ههاي بومي و محلي ب      بازي
. هاي مناسـب نيـز ايـن نقيـصه را برطـرف نمـاييم               توانيم با شناسايي بازي     همراه نداشته لذا مي   به

كار گرفته شده افـزايش سـرعت و اسـتقامت را بـراي پـسران بيـشتر از         هلي ب هاي بومي و مح     بازي
توان فرصت بيشتر پسرها براي بازي، عوامـل فرهنگـي و اجتمـاعي و                دختران فراهم نموده كه مي    

  . اختلافات فيزيولوژيكي را از علل آن برشمرد
در افـزايش بيـشتر     كار گرفته شـده در ايـن تحقيـق نقـش مـؤثري                هاي بومي و محلي به      بازي    

فاكتورهاي آمادگي جسماني واعتماد به نفس، رشد فردي، روابط اجتماعي، شـادابي و سـرحالي و                
ها در برنامـه درس تربيـت بـدني           بنابراين استفاده از اين بازي    . آموزان داشته است    توانمندي دانش 

  . تواند به ارتقا كيفيت اين درس كمك شاياني نمايد مدارس مي
تواننـد    ها قابل اجرا در هر مكان و هر زمان با حداقل امكانات بـوده كـه مـي                    اين بازي  چنينهم    

ويژه در مدارس نقش بـسيار مهمـي را ايفـا نماينـد               هاي ورزشي به    جهت تنوع بخشيدن به فعاليت    
جانبـه كودكـان نقـش        اي در رشد همـه      عنوان ابزار تربيتي ارزنده    به توانندمي هاچنين اين بازي  هم

  . ي ايفا نمايندمؤثر
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