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 مقذمٍ
فففتاش ؽيقففيگ اليًَففاا پااففاارا اس اقرار، تز ففزارا  
ارتثاط، ي تتکفز قرتفارٌ مطفيظ ي شًاؾفسه َغفسىا  فٍ قر       

 ٍ َفاا اتسمفا ی ي ؽيقفی رفاَز      گغسزٌ يعيعی اس سميىف
ؽًوا. تىُا َىيامی  ٍ فتاش ؽيقيگ اوعغاف واپذاز ي  می

واعاسگاروا ي مًتة اشسلال  اتف  ملاظهفٍ قر  فار زق افا     
َاا ؽيقفيگ را تؾفکي     ؽًوا، اشسلال ی میپزاؾاوی ذَى

پياما تعام  پيچياٌ تيه  1. اشسلالاش ؽيقيگ]1[قَىا  می
آماقگی صوسيکی فزقا ي مطيظ َغسىا. اشسلالاش ؽيقيگ 

َففاا  ملکففزق فففزقا اس  ثيفف ، فزآاىففاَاا     تففز ظففًسٌ 
، رفسارا، ؽىاشسی،  اعتی، تيه فزقا ي ساغسی 2شًق ىسزلی

ؽىاعفی   تعزاف  اوجمفه ريان   عثف   .]2[گذاروفا   ثيز مفی أت
(OCPD) تثفزا  -يعًاعیاشسلال ؽيقيگ  ]1[آمزاکا 

3 
اليًا فزاگيز اؽسغال ذَىی وغثگ تٍ وهم ي تزتية،  مفال  
گزاای ي  ىسزل ذَىی ي ميان فزقا تٍ تُاا اس قعگ قاقن 
اوعغاف پذازا، گؾاقٌ ريای ي  ارآماا اعگ  فٍ اس ايااف    

گزقق. مسه  ًن راَز میَاا گًواگ تشرگغالی آغاس ي قر سميىٍ
تجااا وهز ؽفاٌ هُفارميه راَىمفاا تؾييقفی ي آمفارا      

(DSM-IV-TR) َاا رياوفی  اشسلال
ؽفيً  اشفسلال    ]1[ 4

ٍ  تثزا -يعًاعیؽيقيگ  َفاا تامعفٍ را اف      قر ومًوف
َفاا تُااؽفگ رياوفی     افزاقا  فٍ تفٍ  ليىيف     قر قرفا ي

 5اوغ  قرفا گشارػ ومًقٌ اعگ. قٌ ىىا، عٍ تا  مزاتعٍ می
تثزا را  -ؽيً  اشسلال ؽيقيگ يعًاعی ]3[ي َمکاران 

)تيمففاران عففزپاای مزاتعففٍ  ىىففاٌ تففٍ  قر تمعيففگ تففاليىی
، 6گزاوفگ  اوفا.  قرففا تفزآيرق  فزقٌ    26 ليىي ( اعفااوياای  

اشفسلال ؽيقفيگ    عًل  مفز  ؽيً  ]4[ 8ي  ًؽىز 7مًوی
گشارػ ومًقوا ي تفيه سوفان    قرفا 8/7را  تثزا -يعًاعی

 ]5[ 9فاعفيسی عث  پفضيَؼ  .  زقوااَاٌ مزقان تتايتی مؾ
 ،تثففزا -يعًاعففیاشففسلال ؽيقففيگ  تففٍ قر مثسلااففان

يتًق قارق. َمچىفيه اافه اففزاق قر     قرماواگی آمًشسٍ ؽاٌ

                                                 
1- Personality disorders 

2- Self control  

3- Obsessive compulsive personality disorder 

4- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-IV-TR) 

5- Ansell 

6- Grant  
7- Mooney  
8- Kushner 

9- Faucette 

 فٍ   َغفسىا  َاا اعفىاقا  شغز تيؾسزا تزاا قاؽسه عث 
 . ىا قرار ؽاٌ آعية پذاز میفزق را تزاا  ىسزل واپذازا ا

اپذازا اقرار ؽاٌ تا ث  ىسزل و ،تز اعاط وهزاٍ علييمه
تىاتزااه اففزاق قاراا اشفسلال   . ؽًق افغزقگی ي اضغزاب می

شغز تيؾفسزا تفزاا   معزك قر  تثزا -يعًاعیؽيقيگ 
قر  افغفزقگی يتفًق  اضغزاب ي افغزقگی َغفسىا.   اتسلا تٍ

اشففسلال ؽيقففيگ  قر افففزاق مثففسلا تففٍ مغالعففاش ميسلفف 
 ميشانق تا يتً .]8، 7، 6[ ؽاٌ اعگايا أت تثزا -يعًاعی

تالاا ؽيً  ي مؾکلاش سااقا  ٍ قر سواگی وشقاکان افزاق 
قرمفان ي  لفگ    آاا، تٍ ٍ يتًق میقاراا اشسلال ؽيقيگ ت

ؽىاعی ااه اشسلالاش تًتٍ تجزتی  می ؽاٌ اعگ.  فلايٌ  
اشففسلالاش ؽيقففيگ تففا اشففسلالاش مطففًر افف   ،تففز ااففه

َماًؽی سااقا قاروا  ٍ تزاا قرمان ااه اشسلالاش مؾک  
َفاا    ىا. اشسلالاش ؽيقيگ َم تز وسيجٍ قرمان اق میااج

ثيز مىتفی  أؽفىاشسی تف   َفاا ريان  قاريای ي َفم تفز قرمفان   
قرمان ؽفىاشسی   ،  ارآایَاا اشيز عی عال .]2[گذاروا  می

 وؾان قاقٌ ؽاٌ اعگرفسارا قر قرمان اشسلالاش ؽيقيگ 
اظغاعفاش ي   ،تز اعاط وهزاٍ ؽىاشگ قرماوی .]11، 10، 9[

عفًر يعفيعی   ٍ وا ار آما قر اشسلالاش ؽيقيگ ت َاارفسار
 مًتفة َاا شفاؿ اعفگ  فٍ     ثيز  ار زق عزظًارٌأتطگ ت
قر  مفااي   َاا عً گيزاوٍ ي ااجاق شغاَاا ؽىاشسی  ضايش

ٍ   .]12[ ؽفًوا  میَاا شاؿ  اوًا  مً عيگ  ،قر اف  مغالعف
تففا اعففستاقٌ اس پزعؾففىامٍ تففاير    ]13[تفف  ي َمکففاران  

مفا اففزاق مثفسلا تفٍ اشفسلالاش       ارآتايرَاا وا ،10ؽيقيسی
ؽيقيگ را مؾيـ  زقوا. وسااج وؾفان قاق  فٍ تيمفاران    

OCPD  اس لطفاػ   فٍ  قاقوفا،   تيؾسز تزتيح میتايرَاای را
تفٍ مىهفًر قرمفان     وهزا تا اافه اشفسلال ارتثفاط قاؽفسىا.    

َففاا قرگيففز قر اشففسلالاش  اا ي عزظففًارٌ تايرَففاا َغففسٍ
. ]14[آيرق  يتفًق ٍ قرمفاوی اکاارهفٍ تف    11ؽيقيگ، ااوگ
يتفًق آمفا، قرمفاوی    ٍ  ٍ تًعظ ااوگ ت 12عزظًارٌ قرماوی

تز اعاط تغظ ي گغفسزػ   وًاه ي اکاارهٍ اعگ  ٍ  ماتاً
رفسفارا  لاعفي     -َاا قرمفان ؽفىاشسی   متاَيم ي ريػ

َفاا   تىاؽاٌ اعگ. عزظًارٌ قرماوی، افًل ي مثاوی مکسفة 
، عفاسواٌ  ارا، قلثغسيی، گؾسالگ، رياتظ ؽیءرفس -ؽىاشسی

                                                 
10- Personality belief questionnaire (PBQ) 

11- Young 

12- Schema therapy 
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ي رياوکايا را قر  الة ا  مال قرماوی ي متُفًمی   1گزاای
تيؾفی  هىااه مغالعفٍ اثز  .]14[ارسؽمىا تلتي   زقٌ اعگ 

تملفٍ  َفاا رياوفی اس   عزظًارٌ قرماوی را قر قرمان اشفسلال 
اشسلال ؽيقيگ مزسا، اشسلال اضغزاب فزاگيز، اشسلالاش 

، 17، 16، 15[ اوفا  ايا  فزقٌ أؽيقيگ ي عًء مقزف مًاق ت
عزظًارٌ قرماوی گزيَفی  ، ]19[لعٍ ميسارا . عث  مغا]18

َ  مثسلا تٍ اشسلال أتا ث افشااؼ رضااگ سواؽًای افزاق مس
فًرش گزيٌ ٍ ؽا. ااه مااشلٍ ت تثزا -يعًاعیؽيقيگ 

َاا عزظفًارٌ قرمفاوی    اما عث  متزيضٍ ؛قرماوی اوجا  ؽا
مغزح ؽا ااه وً  قرمان  ]14[ ٍ تًعظ ااوگ ي َمکاران 

ؽًق. اگزهٍ ؽىاشگ قرماوی تغييفز   فزقا اتزا می فًرشٍ ت
قر  فاَؼ افغفزقگی ي    ،اافسٍ تفزاا اشفسلالاش ؽيقفيگ   

 لائم تيماران مثسلا تٍ اشسلال ؽيقيگ يعًاعی قر اف   
پضيَؾفيزان  ، اما عث  قاوفؼ  ]20[ثز تًق ؤتمعيگ هيىی م

 ىًن قر شقًؿ  اراای عزظًارٌ قرماوی قر تا مقالٍ ظاضز،
 -يعًاعفی ان تفٍ اشفسلال ؽيقفيگ    قرمان فزقا مثسلااف 

اوجفا  ويزفسفٍ    اس  ؾفًر  پضيَؾی قر قاش  ي شفار   تثزا
تًان ااه گًوٍ تيان قاؽگ  اعگ. تا تًتٍ تٍ مغالة فًق می

، تثففزا -يعًاعففی ففٍ مثسلااففان تففٍ اشففسلال ؽيقففيگ 
قر رياتفظ تفيه    یمؾکلاش سااقا قاروا  ٍ تا ث مؾفکلات 

لذا  م  تٍ ااه ؽًق،  فزقا ي افغزقگی تزاا فزق مثسلا می
لٍ اعاعی پضيَؼ ظاضز ااه أمغ فزاق امزا ضزيرا اعگ.ا

اعگ  ٍ آافا عزظفًارٌ قرمفاوی  لائفم اشفسلال ؽيقفيگ       
قَا؟ َاف اافه   ي افغزقگی را  اَؼ می تثزا -يعًاعی

مغالعٍ تعييه اثزتيؾی عزظًارٌ قرماوی تز  لائفم اشفسلال   
ي افغزقگی قر ا  مًرق مثفسلا   تثزا -يعًاعیؽيقيگ 

تفًق. تفااه مىهفًر     تثفزا  -يعًاعیؽيقيگ  اشسلال تٍ
 َاا ساز مًرق تزرعی ي آسمًن  زار گزفسٍ اعگ: فزضيٍ

 ريش

َفاا مفًرق    ريػ پضيَؼ اس وً  پضيَؼ :پژيَص طرح

ٍ    A-Bي اس عزح  اعگ. 2مىتزق  عفًر  لفی   اعفستاقٌ ؽفا. تف
ا   )B(قي   مً عيگ قر اعگ. پااٍ شظ )A(ايل  مً عيگ
ٍ  مسغيز عاظ ي ؽًق می اتزا قرماوی ا مااشلٍ مفًرق   ياتغفس
 3 قر ظاضفز  قر پفضيَؼ  گيفزق. تىفاتزااه   مفی   زار ارسااتی
 تکمي  َا تًعظ ؽز گ  ىىاٌ پزعؾىامٍ فقظ ايل ا تلغٍ

                                                 
1- Constructivism  

2- single-case designs 

ٍ  َفي   ي ؽا می ٍ  گًوف ؽيقفيگ   تُفگ تُثفًق   اا مااشلف
ٍ  اس پفظ  ويزففگ؛  فًرش تثزا -يعًاعی ٍ  آن مااشلف  تف

 تلغفاش  ااانپ اس پظ گزقاا. ا  ماٌ آغاس تلغٍ 16 ماش
ٍ  2 ،مااشلٍ ٌ  قي قر عزا پزعؾفىام ٍ  مسفًالی  مفا   ىفًان  تف
 .تکمي  ؽا پيييزا آسمًن

ؽز گ  ىىاٌ ااه پضيَؼ ا  سن مثفسلا تفٍ    َا: آزمًدوی

تًق  ٍ تفا اعفستاقٌ اس مقفاظثٍ     تثزا -يعًاعیؽيقيگ 
َاا  تؾييـ قاقٌ ؽا. ملار SCID-II 3افسٍويمٍ عاشسارا

َفاا   اشفسلال َاا يريق تٍ پضيَؼ  ا  َمثًقا قر  ملار
تؾييـ افلی تاؽا ي  فا    OCPDمطًر ا ، تؾييـ 

ًقوفا،  فٍ تًعفظ مقفاظثٍ     اتسلا تفٍ عفًء مقفزف مفًاق ت    
ؽففاوا. ي  تزرعففی SCID-Iعففاشساراافسٍ  ويمففٍ ييقففیتؾ

پشؽفکی تفًق  فٍ تفا      گ قاريَاا ريانملار آشز  ا  قرااف
تلغٍ ا   16ي تٍ ماش  ال مغسقيم اس تيمار تزرعی ؽا.عؤ

 ، قر ا   ليىي  مؾايرٌ قر ؽُز افتُان قرعا سٍ قر َتسٍ
َاا ااه مفًرق   ياضگیتطگ قرمان  زار گزفگ.  1391عال 

ي مجفزق تفًق. يا    1358ال  مسًلا عال  تٍ ؽزح ساز اعگ:
 ىفا. تيمفار  ارمىفا     َمزاٌ ماقر ي ماقر تفشر  سوفاگی مفی   

اػ َم اس وهز ا سقفاقا تفالا تفًق.     تاؽا ي يضع شاوًاقٌ می
 فزقٌ   اػ سوفاگی مفی    ًق ی تا ماقر تشر تيمار قر قيران 

اعگ. ي قر آن قيران اس قاؽفسه پفار ي مفاقر مطفزي  تفًقٌ      
شاعز تمثاران تىگ لکىگ ستان گزفسفٍ  ٍ اعگ. قر  ًق ی ت

اعگ اما اس وًتًاوی تٍ تعا مؾفکلی وااؽفسٍ اعفگ. قر  فار     
فعلی ي قر ارتثاط تفا َمکفاران مؾفکلی وفاارق، امفا عفاتقٍ       

 ثلفففی را قاؽفففسٍ اعفففگ. قر   فففار مؾفففاتزٌ قر مطففف  
َا، تيقًؿ اوسياب َمغفز مؾفک  قاؽفگ.     گيزا تقميم

پشؽکی وااؽفسٍ اعفگ ي ايلفيه     َاا ريان تيمار عاتقٍ قرمان
تاؽفا. يقر   َفاا تُااؽفگ ريان مفی    اػ تٍ  ليىي  مزاتعٍ

 فزق. اگزهفٍ اي    عًل پضيَؼ قرمان قايزا قرااففگ ومفی  
زق امفا   ف  ( را گشارػ میBي  Aَاا   لائم يعًاط )ملار

عففاشساراافسٍ  ويمففٍ یثفف  ارساففاتی تففا مقففاظثٍ تؾييقففع
SCID-I َاا  ام  )ملار  ملار ياC پزاؾاوی تيؼ اس ،

را وااؽفگ.   OCDظا اا ي گ گيز تفًقن( تفزاا تؾفييـ    
)يتًق شل  افغزقٌ قر تيؾسز ريسَا(  Aَمچىيه يا ملار 

را وااؽفگ.   Bتزاا افغفزقٌ شفًای را قاؽفگ، امفا مفلار      
َاا تيمار معيارَاا عزعفيساوٍ، مىتفی    ارٌتزاه عزظً  ًا

                                                 
3- Semistructured  
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تاتيىی ي مطزيميگ َيجاوی تًقوا  ٍ تفا اعفستاقٌ اس    ،گزاای
 ٌ ٍ    پزعؾىامٍ عزظفًار ي مقفاظثٍ   ]21[ َفاا واعفاسگار ايليف

اا اتسىفاب   تاليىی عىجياٌ ؽاوا. يا تيؾسز اس عث  مقاتلٍ
 فزق  فٍ تًعفظ     َا اعستاقٌ مفی  تزاا  ىار آمان تا عزظًارٌ

ي مقففاظثٍ تففاليىی  ]22[راا  -اتسىففاب ااوففگپزعؾففىامٍ 
 عىجياٌ ؽاوا.

 ابسار:
1- SCID-I اافسٍ تففزاا ويمففٍ عففاشسار )مقففاظثٍ تففاليىی

ا  مقاظثٍ تاليىی ويمٍ  SCID-I :َاا مطًر ا ( اشسلال
َفاا   اافسٍ اعگ  ٍ تزاا تؾييـ گفذارا اشفسلال  عاشسار

ريق.  تٍ  ار مفی  DSM IV-TR ماٌ مطًر ا  تز اعاط 
ً قر مغالع مقفزف  ىىفاگان مفًاق  فٍ تًعفظ       ءٍ ريا عف

َاای  ٍ تا اعفستاقٌ    زاوشلش ي َمکاران اوجا  ؽا، تؾييـ
اوجففا  ؽففاوا اس ريااففی تففالاتزا قر مقااغففٍ تففا   SCIDاس 

مقاظثٍ تاليىی اعساواارق تزشًرقار تًقوفا. وسفااج پاافاای تفٍ     
َا مستايش  َا ي تيؼ عًر هؾمييزا قر تعضی اس تؾييـ

 .  ]23[تًق 
2- SCID-II  اافسٍ تففزاا ويمففٍ عففاشسار)مقففاظثٍ تففاليىی

ويمفٍ   ا  مقاظثٍ تاليىیSCID-II : َاا مطًر قي( اشسلال
اشسلال ؽيقفيسی مطفًر قي،    10اافسٍ تزاا ارسااتی عاشسار

DSM IV-TR .تا اعستاقٌ اس اف    آروسش ي َمکاراوؼ اعگ
را قر ومًوٍ  1قاچ SCID-IIعزح رياای مؾسزر، رياای فز  

اس تيماران تغسزا مًرق تزرعی  زار قاقوا.  اپفا اس   وتزا 70
 82/0تفا   تثفزا  -يعًاعفی تزاا اشسلال ؽيقفيگ   77/0

تزاا اشسلال ؽيقيگ اتسىاتی تًق، يسن  اپفا تفزاا َمفٍ    
 .]23[ قعگ آماٍ ت 80/0َاا ؽيقيگ  اشسلال

3-   ٍ قر ااففه : 2قي ا  پزعؾففىامٍ افغففزقگی تفف ، وغففي
ؽففًق.  لائففم  مففی اا اعففستاقٌ مففاقٌ 21اس فففز   پففضيَؼ

 ؽفًق  ثفارش   افغزقگی  ٍ تًعظ ااه آسمًن عفىجياٌ مفی  
اس  لائفم َيجفاوی ي  فاعتی، اوييشؽفی ي ؽفىاشسی،       اعگ

گزيٌ تملٍ، ي َفز   21. ااه پزعؾىامٍ ؽام  وثاتی تغمی ي
ومفزٌ   3تفا   0تاؽا  ٍ تز مثىاا  گزيٌ ؽام  هُار گشاىٍ می

شتيف    ؽًق ي قرتاش ميسلتی اس افغفزقگی را اس  گذارا می
ي  63 پزعؾىامٍ ىا. ظاا ثز ومزٌ قر ااه  تا ؽااا تعييه می

 ،]24[مطمفاشاوی   ي 3تاؽفا. قاتغفًن   ظاا   آن ففتز مفی  

                                                 
1- Duch 
2- Beck depression inventory-II 

3- Dobson 

  افف ريا را تفف  افغففزقگیا  پزعؾففىامٍ قي ا  وغففيٍ
 ي اعاعفی  افغزقگی تٍ مثسلا تيماران اس وتزا 354ا  ومًوٍ

 ضفزاة  ي  زقوفا  اتفزا  تًقوفا  تُثفًقا  ظال قر  ٍ افزاقا
ااففه  ريااففی َمشمففان . زقوففا گففشارػ 91/0 را آن ارا سثفف

قعفگ  ٍ تف  87/0 اا مفاقٌ  6پزعؾىامٍ تا مقياط افغفزقگی  
 آما.
 4تثزا -يعًاعیپزعؾىامٍ عىجؼ اشسلال ؽيقيگ  -4
)(OCPDQ : 8 فٍ   ؤال اعفگ عف  80ااه پزعؾىامٍ قاراا 

ملار اؽسغال ذَىی تا تشئيفاش،  مفال گزاافی، تيقفيـ     
ميلفی   ، تا يتاان تًقن، اظسکار، تیي گ تيؼ اس اوااسٌ تٍ  ار

وغثگ تٍ ياگذار  زقن  ارَا، شغاعگ ي اوعغاف واپذازا را 
عىجا. اافه پزعؾفىامٍ قاراا مقيفاط ففطيح ي غلفظ       می
ااه پزعؾىامٍ قاراا  ]25[ 5تاؽا. قر پضيَؼ مارتً ًا  می

قعفگ  ٍ ( تف 82/0آلتاا  زيوثاخ ) ي تا عغح تالاای اس پاااای
اف     اه پزعؾىامٍ پظ اس اتزا تفز ريا ا آما. ضزاة پاااای

آما  ٍ وؾفاوٍ پاافاای    قعگٍ ت 89/0ومًوٍ مقاماتی اازاوی، 
 شًب آن اعگ.

قر ااه پفضيَؼ تفزاا تجشافٍ ي     ريوذ اجرای پژيَص:

، 7ومًقارَا ي ؽاشـ ريوفا  6َا اس تطلي  قااارا تطلي  قاقٌ
ي قرففا   )PND( 9َفاا غيفز َمافًػ    ، قرفا قاق8ٌثثاش
قر  .]26[اعستاقٌ ؽفاٌ اعفگ    )POD( 10ػَاا َماً قاقٌ

قي تلغٍ اتسااای آؽىاای اوجا  ؽا ي تا تيمار ارتثفاط تز فزار   
عىجؼ  تزاا SCID-I افسٍعاشساراگزقاا. ي مقاظثٍ ويمٍ 

 SCID-II افسٍاشسلالاش مطًر ا  ي مقاظثٍ ويمٍ عاشسارا
تزاا عىجؼ اشسلالاش مطًر قي اتزا گزقافا. عفاظ عفٍ    

گزقاففا  ففٍ قر ااففه تلغففاش   تلغففٍ شففظ پااففٍ اتففزا   
تفٍ   تثفزا  -يعًاعیافغزقگی ي ؽيقيگ  َاا پزعؾىامٍ

مىهًر ارسااتی شظ پااٍ قرمان اتزا گزقاا. پظ اس آن تيمفار  
 ،يارق مزظلٍ مااشلٍ گزقاا. قر تلغاش ا  تفا پفىج قرمفان   

َفاا   عفث   ي َا عزظًارٌ ارسااتی تيمار، مؾکلاش عىجؼ
 عثف   ؾفک  تيمفار  م تىفاا  فزمفًل  ي َا اا ي ذَىيگ مقاتلٍ

                                                 
4- Obsessive Compulsive Personality Disorder 

Questionnaire 

5- Martukovich 

6- Visual analysis 

7- Trending 
8- Stability 

9- Percentage of Non-Overlapping Data 

10- Percentage of Overlapping Data 
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قرماوی اوجا  ؽا. قر تلغاش ؽؼ تفا وفٍ    عزظًارٌ رياکزق
 عزظفًارٌ،  ا سثار آسمًن ؽىاشسی اتزا ؽا مث : َاا تکىي 
 ي مشااا عزظًارٌ، ارسااتی  ىىاٌ تأايا ؽًاَا اس تااا تعزا 
 عالم تىثٍ تيه گتسيً تز زارا اا، مقاتلٍ َاا عث  معااة

 ثثفگ  فز  تکمي  ي سؽیآمً  ارش عزظًارٌ، تاياه تىثٍ ي
 تيمار يارق مزاظ  تجزتی 13تا  10عاظ اس تلغٍ  .عزظًارٌ

 اوجا  َاا َيجاوی مث  قرمان ؽا  ٍ ؽام  اتزاا تکىي 
، تقاياز ذَىی تا  ار ظيه قر يالااىی تاس شيالی، گتسيًَاا

تاؽفا.   وامفٍ مفی   وًؽفسه  سا، آعفية  ي فااع  تقًازعفاسا 
َفاا   ه تکىيف  قر ظفي  13َفاا رفسفارا اس تلغفٍ     تکىي 

 اقامٍ اافگ. ا  ماٌ پفظ  16َيجاوی ؽزي  ؽا ي تا تلغٍ 
اس قرمان ايليه تلغٍ پيييزا اتزا ؽا. ي اف  مفاٌ تعفا اس    
ايليه تلغٍ قيميه تلغٍ پيييزا ويش اتزا ؽا. لاس  تٍ ذ ز 
اعگ  ٍ مزاظ  عىجؼ ي قرمان تًعظ ا  پضيَؾيز اتزا 

ا  فٍ  تُگ ر ااگ اشلاق پضيَؼ تٍ تيمفار گتسفٍ ؽف    ؽا.
َا ي گشارػ پفضيَؼ ميتفی    ًَاگ يا قر مًرق پزعؾىامٍ

ماوا، ااه ا  قرمان تُگ اوجا   ار پضيَؾفی اعفگ ي    می
 تًاوا اس ريوا قرمان شار  ؽًق. قر فًرش تماا  می

 َا یافتٍ
َاا مکزر عفی تلغفاش شفظ پاافٍ،      گيزا ومزاش شا  اوااسٌ

تفزاا تطليف     آمفاٌ اعفگ.   1مااشلٍ ي پيييزا قر تفايل  
َففا، پففظ اس رعففم ومففًقار تففزاا َففز  ارا ومففًقار قاقٌقاففا

ٍ  پزعؾىامٍ، قر مزظلٍ َفاا   ا قاقٌ ا ايل تا اعستاقٌ اس مياوف
َفا مفًاسا تفا     ا قاقٌ مً عيگ شظ پااٍ ي مااشلٍ، شظ مياوٍ

ريا شظ مياوفٍ   1ا ثثاش  ؾياٌ ؽا ي ا  مطتهٍ xمطًر 
ا ثثاش   زار گزفگ )ومًقار ؽمارٌ ا  عمگ هپ(. مطتهٍ

قي شظ مًاسا  ٍ اکی پاايه ي قايفزا تفالاا شفظ    اعىی 
ا تيه قي شظ، ميشان تيزين  مياوٍ رعم ؽًق. فافلٍ ي قامىٍ

قَفا. تفا    َا را وؾان مفی  افساقگی اا تغييز پذازا عزا قاقٌ
قرفففا وقففاط  80قرفففاا، اگففز  80-20اعففستاقٌ اس معيففار 

ا ثثفاش(   )مطتهٍ قرفا مقاار مياوٍ 20َا ساز اا قرين  قاقٌ
پظ اس آن  .]26[َا ثثاش قارق  قاقٌ ؽًق گيزوا، گتسٍ می  زار

َفا، قر مً عيفگ شفظ پاافٍ اس ريػ      تزاا تزرعی ريوفا قاقٌ 
 2آساقا  م  ي قر مً عيگ مااشلفٍ اس ريػ قي وفيم  فزقن   

ا ثثاش شظ ريوفا تفز اعفاط معيفار      اعستاقٌ ؽا. ي مطتهٍ

                                                 
1- stability envelope 

2- split-middle 

 .)ومًقار ؽمارٌ ا  عمگ راعگ( قرفاا رعم ؽا 20-80
ا ثثفاش آوُفا،    م شظ مياوٍ ي شظ ريوا ي مطتهٍرع پظ اس
 ـ  َاا آمار تًفيتی ماوىفا  ؽاشـ َفاا   ميفاوييه ي ؽفاش

تطلي  قااارا قرين مً عيسی ي تيه مفً عيسی ماوىفا تغييفز    
ا  وؾفان قَىفاٌ   PNDمطاعثٍ ؽا.  PNDعغح ي ريوا ي 

قرفا غيز َماًؽی وقاط قي مً عيگ آسمااؾی )شظ پاافٍ ي  
زل آسمااؾفی قر پفضيَؼ مفًرق    سف ميفشان  ى  مااشلٍ( اعگ.

 عيگ تفٍ مً عيفگ قايفز ي    تٍ تغييز عغح اس ا  مً مىتزق،
( تغسيی قارق. تٍ اافه  PNDَاا غيز َماًػ ) قرفا قاقٌ

قفاقاز مسغيفز ياتغفسٍ قر عفی     معىی  ٍ تغييزاش اوار قر م
ا مسغيز قر مً عيگ شظ  اا  ٍ تعا اس ا  مغيز قاقٌ مااشلٍ

ٍ  پااٍ  زار قارق وغثگ تٍ تغييف  اا  فٍ   زاش اوفار قر مااشلف
ٍ   قاقٌثثاش قر مغيز  ا يتفًق قاؽفسٍ اعفگ،     َاا شفظ پااف

تفيه   PND ىسزل آسمااؾی  مسزا قارق. َمچىيه، َز هٍ 
تفز( تاؽفا، تفا     پفاايه  POD قي مً عيگ مجفاير تفالاتز )افا   

. ]26[تًان مااشلٍ را اثزتيؼ قاوغفگ   اعميىان تيؾسزا می
قفيگ يعًاعفی   تز اعاط تطلي  قافاارا تفزاا ومفزٌ ؽي   

 ٍ ا ثثفاش آوُفا عثف      تثزا، شظ مياوٍ، شظ ريوا ي مطتهف
تفايل قي، وسفااج تطليف  قافاارا قرين      ومًقار ا  اعگ:

َاا ؽيقفيگ   مً عيسی ي تيه مً عيسی را تزاا ومًقار قاقٌ
 قَفا:  يعًاعی تثزا عث  فز  تطلي  قافاارا وؾفان مفی   

وفا  َاا تغييز ريوا تيه مً عيسی تزاا تيمار تغييز ري ؽاشـ
عفمگ   2ٍ قَىفا )شاوف   را وؾان می قر تُگ َاف پضيَؼ

 ـ2هپ تايل  َفاا تغييفز عفغح تفيه      (. َمچىيه ؽفاش
( تغييفزاش را وؾفان   2عمگ هفپ تفايل    3مً عيسی )شاوٍ 

تزاا تيمار وؾان قاق  ٍ  1  ي ومًقار 2  وسااج تايل قَىا. می
ثز ؤعزظًارٌ قرماوی قر قرمان اشسلال ؽيقيگ يعًاعی مف 

% تًق(. تااه تزتية وسااج ظاف  75 ا تيمارتزا PNDتًق )
َفاا قي مً عيفگ مجفاير     َاا تفيه قاقٌ  اس وا َماًؽی قاقٌ

(PND وؾان مفی )        قَفا  فٍ عزظفًارٌ قرمفاوی تفز  لائفم
ثز تفًق ي فزضفيٍ ايل اافه    ؤاشسلال ؽيقيگ يعًاعفی مف  

 ايا ؽا.أپضيَؼ ت
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 ریجب -يسًاسی تيضخص اختلال ي یافسردگ ی پرسطىامٍ ومرات( 1 جذيل

  متغيرَا

 پيگيری درمانجلسات  خط پایٍ 

ا  تلغٍ 
 ايل

ا  تلغٍ
 قي 

ا  تلغٍ
 عً 

ا  تلغٍ
 هُار 

ا  تلغٍ
 َؾسم

ا  تلغٍ
 قياسقَم

ا  تلغٍ
 ؽاوشقَم

 قي )ماٌ قي ( ا  )ماٌ ايل(

ضخصيت 

 يسًاسی
27 25 24 23 26 18 19 20 19 

 19 22 21 18 27 15 29 23 29 افسردگی

 

 
 جبری -يسًاسیضخصيت  ومرٌ ثبات ی محفظٍ ي ريوذ خط ،مياوٍ خط (1 ومًدار

 
ا ثثفاش آوُفا،    رعم شظ مياوٍ ي شظ ريوا ي مطتهٍ پظ اس
 ـ   ؽاشـ َفاا   َاا آمار تًفيتی ماوىفا ميفاوييه ي ؽفاش

تطلي  قااارا قرين مً عيسی ي تيه مفً عيسی ماوىفا تغييفز    
ا  وؾفان قَىفاٌ   PNDمطاعثٍ ؽا.  PNDعغح ي ريوا ي 
ًؽی وقاط قي مً عيگ آسمااؾی )شظ پاافٍ ي  قرفا غيز َما

ل آسمااؾفی قر پفضيَؼ مفًرق    مااشلٍ( اعگ. ميفشان  ىسفز  
تٍ تغييز عغح اس ا  مً عيگ تفٍ مً عيفگ قايفز ي    مىتزق، 

تغسيی قارق. تٍ اافه   )PND(َاا غيز َماًػ  قرفا قاقٌ
معىی  ٍ تغييزاش اوار قر مقفاقاز مسغيفز ياتغفسٍ قر عفی     

ا مسغيز قر مً عيگ شظ  مغيز قاقٌ اا  ٍ تعا اس ا  مااشلٍ
   ٍ اا  فٍ   پااٍ  زار قارق وغثگ تٍ تغييفزاش اوفار قر مااشلف

ٍ   ثثاش قر مغيز قاقٌ ا يتفًق قاؽفسٍ اعفگ،     َاا شفظ پااف
تفيه   PND ىسزل آسمااؾی  مسزا قارق. َمچىيه، َز هٍ 

تفز( تاؽفا، تفا     پفاايه  POD قي مً عيگ مجفاير تفالاتز )افا   
 .]26[شلٍ را اثزتيؼ قاوغفگ  تًان ماا اعميىان تيؾسزا می

 -يعًاعفی تز اعاط تطلي  قااارا تزاا ومفزٌ ؽيقفيگ   
ٍ تثزا ا ثثفاش آوُفا عثف      ، شظ مياوٍ، شظ ريوا ي مطتهف

تفايل قي، وسفااج تطليف  قافاارا قرين      ومًقار ا  اعگ:
َاا ؽيقفيگ   مً عيسی ي تيه مً عيسی را تزاا ومًقار قاقٌ

 قَفا:  ن مفی عث  فز  تطلي  قااارا وؾا تثزا -يعًاعی
َاا تغييز ريوا تيه مً عيسی تزاا تيمار تغييز ريوفا   ؽاشـ

عفمگ   2قَىفا )شاوفٍ    قر تُگ َاف پضيَؼ را وؾان می
 ـ2هپ تايل  َفاا تغييفز عفغح تفيه      (. َمچىيه ؽفاش

( تغييفزاش را وؾفان   2عمگ هفپ تفايل    3مً عيسی )شاوٍ 
تزاا تيمار وؾان قاق  ٍ  1  ي ومًقار 2  وسااج تايل قَىا. می

ثز ؤعزظًارٌ قرماوی قر قرمان اشسلال ؽيقيگ يعًاعی مف 
% تًق(. تااه تزتية وسااج ظاف  75 تزاا تيمار PNDتًق )

َفاا قي مً عيفگ مجفاير     َاا تفيه قاقٌ  اس وا َماًؽی قاقٌ
)PND( قَفا  فٍ عزظفًارٌ قرمفاوی تفز  لائفم        وؾان می

ثز تفًق ي فزضفيٍ ايل اافه    ؤاشسلال ؽيقيگ يعًاعفی مف  
تز اعفاط تطليف  قافاارا تفزاا ومفزٌ       .ايا ؽاأپضيَؼ ت

ا ثثاش آوُا عثف    افغزقگی، شظ مياوٍ، شظ ريوا ي مطتهٍ
تفايل عفٍ، وسفااج تطليف  قافاارا قرين       ومًقار قي اعگ:

َاا افغفزقگی   مً عيسی ي تيه مً عيسی را تزاا ومًقار قاقٌ
َاا تغييفز   ؽاشـ قَا: عث  فز  تطلي  قااارا وؾان می

تيمار تغييفز ريوفا قر تُفگ َفاف      ريوا تيه مً عيسی تزاا
(. 3عفمگ هفپ تفايل     2قَىا )شاوٍ  پضيَؼ را وؾان می

 3َاا تغييز عفغح تفيه مفً عيسی )شاوفٍ      َمچىيه ؽاشـ
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  وسااج تايل قَىا. ( تغييزاش را وؾان می3عمگ هپ تايل 
تزاا تيمار وؾان قاق  ٍ عزظفًارٌ قرمفاوی قر    2  ي ومًقار 3

% 75 تفزاا تيمفار   PNDثز تفًق ) ؤقرمان افغزقگی تيمار مف 
َفاا تفيه    َماًؽی قاقٌق(. تااه تزتية وسااج ظاف  اس واتً

قَفا  فٍ    وؾفان مفی   )PND(َاا قي مً عيگ مجفاير   قاقٌ
ثز تًق ي فزضفيٍ قي   ؤعزظًارٌ قرماوی تز  لائم افغزقگی م

 .ايا ؽاأااه پضيَؼ ت

 

 
 گیافسرد ومرٌ ثبات ی محفظٍ ي ريوذ خط مياوٍ، خط( 2ومًدار 

 

 جبری -يسًاسی تيضخص برای یتيمًقع هيب ي یتيمًقع درين یذارید ليتحل یرَايمتغ (2 جذيل

 َا بيه مًقعيت درين مًقعيتی

 B ا مً عيگ مقااغٍ A B َا تًالی مًقعيت

A 

  تغييزاش ريوا 4 3 َا طًل مًقعيت

 تغييز تُگ -2.1   سطح

 
 مثثگ اثز ياتغسٍ تٍ َاف -2.2 21 25 مياوٍ -3.1

 تا ثثاش تغييز ثثاش -2.3 5/21 33/25 مياوگيه -3.2

 تا ثثاشتٍ 

  تغييز قر عغح -1 18-26 24-27 ی تغييرات دامىٍ -3.3

 ی ثبات ی تغييرات محفظٍ دامىٍ -3.4

 ی َر مًقعيت % از مياو22ٍ

 5/24 تغييز وغثی -3.1 تا ثثاش تا ثثاش

 25 تٍ

 23 تغييز مغل  -3.2   تغيير سطح
 24تٍ 

 21 تغييز مياوٍ -3.3 5/18-5/24 - تغيير وسبی -4.1

 25تٍ 

 5/21 تغييز مياوييه -3.4 19-23 24-27 تغيير مطلق -4.2

33/25 

  َا َماًؽی قاقٌ   ريوذ

 PND 75% -4.1 وشيلی وشيلی جُت -5.1

 POD 25% -4.2 تا ثثاش تا ثثاش ثبات -5.2

 شيز شيز مسيرَای چىذگاوٍ -5.3
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 بحث
غالعٍ ظاضز تعييه اثزتيؾی عزظًارٌ قرماوی تفز  َاف اس م

ي افغفزقگی قر   تثفزا  -يعًاعی لائم اشسلال ؽيقيگ 
تفًق. وسفااج    تثفزا  -يعًاعیا  مًرق مثسلا تٍ ؽيقيگ 

عزظفًارٌ قرمفاوی تفز     ٍ تطلي  قااارا پضيَؼ وؾان قاق 

ثز تفًق.  ؤي افغفزقگی مف   تثزا -يعًاعی لائم ؽيقيگ 
تا قي ماٌ پظ اس قرمفان  َمچىيه عث  تلغاش پيييزا  ٍ 

اقامٍ اافگ  لائم  اَؼ اافسٍ پاتزتا تفًق. اگزهفٍ تفا ىًن    
پضيَؼ آسمااؾفی  ىسفزل ؽفاٌ تقفاقفی ق يقفی تفز ريا       

 .عزظًارٌ قرماوی اشسلالاش ؽيقيگ اوجا  وؾاٌ اعگ

 
 یافسردگ برای یتيمًقع هيب ي یتيمًقع درين یذارید ليتحل یرَايمتغ(3 جذيل

 َا عيتبيه مًق درين مًقعيتی

 B ا مً عيگ مقااغٍ A B َا تًالی مًقعيت

A 

  تغييزاش ريوا 4 3 َا طًل مًقعيت

 تغييز تُگ -2.1   سطح

 
 مثثگ اثز ياتغسٍ تٍ َاف -2.2 5/19 29 مياوٍ -3.1

 تی ثثاش تغييز ثثاش -2.3 25/20 27 مياوگيه -3.2

 ثثاش تٍ تی

  ر عغحتغييز ق -1 15-27 23 -29 ی تغييرات دامىٍ -3.3

 ی ثبات  ی تغييرات محفظٍ دامىٍ -3.4

 ی َر مًقعيت % از مياو22ٍ

 21 تغييز وغثی -3.1 ثثاش تی ثثاش تی

 29 تٍ

 15 تغييز مغل  -3.2   تغيير سطح
 29تٍ 

 5/19 تغييز مياوٍ -3.3 5/19-21 - تغيير وسبی -4.1

 29تٍ 

 25/20 تغييز مياوييه -3.4 21-15 29-29 تغيير مطلق -4.2

27 

  َا َماًؽی قاقٌ   ريوذ

 PND 75% -4.1 وشيلی ؽية فتز جُت -5.1

 POD 25% -4.2 ثثاش تی _ ثبات -5.2

 شيز تلٍ مسيرَای چىذگاوٍ -5.3

 
اما تيؾسز مغالعفاش اوجفا  ؽفاٌ قر سميىفٍ عزظفًارٌ       ،]27[

قرماوی ظا ی اس  ارآای ااه قرمان تزاا اشسلال ؽيقفيگ  
ٍ ي وسااج ااه پفضيَؼ تف   ]29، 28، 18، 17[ تاؽا مزسا می

  فارآای  مًرق َاا  ثلی قر عًر  لی َمغً تا وسااج پضيَؼ
تفًق. ومفًقار    ؽيقيگ اشسلالاش تُثًق قر قرماوی عزظًارٌ

قَا  ٍ ؽز گ  ىىاٌ قر شظ پااٍ ريوا وشيلی  ا  وؾان می
 ٍ يا قر  لائففم  ،اوففا ی قاؽففسٍ اعففگ. تففا ؽففزي  مااشلفف

ی وؾفان قاق. ي اافه   ريوفا وشيلف   تثزا -يعًاعیؽيقيگ 

 اَؼ قر ومزاش قر مزظلٍ پيييزا تا ی ماوا. مياوٍ ومفزاش  
قر قرمفان   101قر شفظ پاافٍ تفٍ     105ااه ؽز گ  ىىاٌ اس 

تاؽفا. ؽفاشـ    رعياٌ اعگ،  ٍ وؾفاويز تغييفز اوفار مفی    
PND قَا  ٍ مااشلٍ عزظًارٌ قرماوی قر  اَؼ  وؾان می

ان قرففا اعميىف   75تفا   تثفزا  -يعًاعی لائم ؽيقيگ 
ثز تًقٌ اعگ. هًن فتاش ؽيقيگ اليًَاا پاافاارا اس  ؤم

رتفارٌ مطفيظ ي شًاؾفسه    اقرار، تز زارا ارتثاط، ي تتکفز ق 
ااه ا ثففز رياکزقَففاا قرمففاوی تففزاا ااففه  َغففسىا تىففاتز
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ٍ   اشسلالاش قرمان ، 12[اوفا   َاا تلىا ماتی را قر وهفز گزفسف
تلغٍ قرمفاوی( وؾفان    16. لذا ااه قرمان  ًتاٌ ماش )]14
ق  ٍ عزظًارٌ قرماوی قر قرمان  لائم اشسلال ؽيقفيگ  قا

ثز اعگ اما تزاا  اراای تُسز تفٍ تعفااق   ؤم تثزا -يعًاعی
مغالعفٍ َمغفً تفا    تلغاش تيؾسزا وياس اعفگ. وسفااج اافه    

تيؾی قرمان ؽىاشسی تفزاا  اثز َاا  ثلی قر سميىٍ پضيَؼ
 .]20، 19[تاؽفا   مفی  تثفزا  -يعًاعفی اشسلال ؽيقيگ 
قَا ؽفز گ    ٍ ومزٌ افغزقگی را وؾان میعث  ومًقار قي 

 ، ىىاٌ قر شظ پااٍ ريوا ثاتسی قاؽسٍ اعگ. تا ؽزي  قرمفان 
ث  ؽاشـ تغييز عغح وغفثی ي  عتغييزا واگُاوی ي عزاع )

ؽاٌ اعگ.  ٍ واؽی اس  قَا ااجا ( قر قاقٌ  تايل هُارمغات
گی يا قر َىيا  اتزاا پزعؾىامٍ ا  ظاقثٍ مثثگ قر سوا

( تًق. اما پظ اس آن يا ريواا وشيلی قر مان)تلغٍ هُار قر
تُگ  اَؼ افغزقگی وؾان قاق  ٍ تا مزظلٍ پيييزا تا ی 

)افغفزقگی مسًعفظ( قر    29وٍ افغزقگی اس ماوا.  اَؼ ميا
( قر مً عيفگ  )افغفزقگی شتيف    5/19مً عيگ شظ پااٍ تٍ 

. ؽفاشـ  اعفگ تيؼ تًقن مااشلٍ َىاٌ اثزمااشلٍ وؾان ق
PND ااشلٍ عزظًارٌ قرماوی قر  اَؼ قَا  ٍ م وؾان می

ثز تًقٌ اعفگ. َمغفً تفا    ؤقرفا اعميىان م 75افغزقگی تا 
، قرمفان  ]30[ي َمکفاران   2ي اعفسزاط  ]20[ 1وسفااج ا   فا  

تا ث  اَؼ افغزقگی قر مثسلااان تٍ ؽيقفيگ يعًاعفی   
ؽا. َمچىيه قر ا  مغالعفٍ عزظفًارٌ قرمفاوی قر قرمفان     

ٍ غً تا وسفااج  ثز تًق،  ٍ َمؤم ]31[افغزقگی مشمه   مغالعف
 تجزتی، تکىي  اس اعستاقٌ تا قرماوی عزظًارٌ اعگ. ظاضز

 را  فًق ی  شفاعزاش  ي  ًق ی قيران َاا يارٌ ؽىاشگ  ٍ

 ؽاٌ عز ًب  ًاع  ي َا َيجان اتزاس تٍ  ىا، می تاسعاسا
 قر مؾفک   ي َيجاوی شًقعاوغًرا تٍ مىجز وُااگ قر  ٍ
 سافاقا   مف   ؽفًق،  مفی   فاعتی  عفزقا  ي  ًاع  اتزاس
معلً  ؽا ؽىاشگ  ]32[ 3. قر مغالعٍ يازتمه ي آروسش ىا می

ٍ  قرماوی شاعزاش  فًق ی   وسفااج   ظفال  شفاعزاش  وغفثگ تف
مثسلا تٍ اشسلال ؽيقيگ ااجاق  تُسزا را قر قرمان تيماران

 اافی  مجمً ٍ تا تثزا -يعًاعی ؽيقيگ اشسلال ىا.  می
ٍ   ىىفاٌ،   ىسزل رفسارَاا وا ارآما، افکار اس  ايقمطف  راتغف

 قرماوی راتغٍ تٍ اعميىان  ا  ي َيجاوی اتزاس  ا   اعتی،

 تلتيف  تفا   قرمفاوی  عزظًارٌ رياکزق .قَا می وؾان را شًق

                                                 
1- Mk 

2- Strauss 

3- Weertman, Arntz 

 افزاق قراا،  ي راتغٍ رفسارا ی،تجزت ؽىاشسی، تکىي هُار 

ٌ  تثزا -يعًاعی ؽيقيگ اشسلال قاراا  سافز  تفز   فلاي

ٌ  تفزقن  الؤعف  ٍ  واعفاسگار  َفاا  عزظفًار  اففلی   لفگ   ف

 وهفز  اس اعفگ، مىغقفی   غيفز  ي وا ارآمفا  افکار يزاگ ؽک 

 مافًن مىتی َيجاواش ي  ًاع  تيليٍ تا ث ويش َيجاوی

ارضفاا وياسَفاا شفًق      فا   اس واؽفی  شؾفم  استملٍ ؽاٌ
َفاا   عفال  عفی  ،قلثغسيی اامه تفٍ قايفزان   ي اويييسيی

وسفااج اافه پفضيَؼ  فٍ قر غالفة اف        . ؽًق می  ًق ی
ي  ميف  اوجفا  ؽفا،     پضيَؼ مًرق مىتزق تٍ فًرش ق ي 

وؾان قاق عزظًارٌ قرمفاوی تفز  لائفم اشفسلال ؽيقفيگ      
تاؽفا. قرمفاويزان    ثز مفی ؤي افغفزقگی مف   تثزا -يعًاعی

َا اس اافه ريػ  فٍ تفا ريػ     تًاوىا قر  ىار عااز قرمان می
قر مجمفً  اافه    ؽىاعی شافی اوجا  ؽا اعفستاقٌ ومااىفا.  

 ئفم وسااج وؾفان قاق  فٍ عزظفًارٌ قرمفاوی قر  فاَؼ  لا     
ثز اعفگ امفا تفزاا ظفاا ثز     ؤگ يعًاعی مف يؽيق اشسلال

   ٍ ٍ   ارآای تٍ تلغاش تيؾسزا وياس اعفگ ي تفا تًتف  فزار   تف
عزظففًارٌ قرمففاوی   تزرعففی قاؽففسه قر مزظلففٍ مقففاماتی 

َفاا تيؾفسز قر آاىفاٌ     وياس تٍ پفضيَؼ  ،ؽيقيگ يعًاعی
قر اافه پفضيَؼ قرمفاويز ي ارسافاب تفٍ       ؽًق. اظغاط می

 لائم ا  وتز تًقوا  ٍ اکی اس مىهًر تؾييـ ي عىجؼ 
 اعگ. ارسااب قر اتزاا مقاظثٍَاا ااه مغالعٍ  مطايقاگ

اس َاف پضيَؼ اعلا  قاؽفگ، ي   SCID افسٍعاشسارا ويمٍ
ا اا   زقٌ  OCPDَاا  ممکه اعگ تٍ تيؼ تزآيرق ملار

قرمفان اتفزا    َفا  فٍ قر فزااىفا    عؾىامٍتاؽا. ي َمچىيه پز
ا ي ممکه اعگ تفز ريوفا   ؽ ؽا تًعظ قرماويز رياگ می می

ؽفففًق قر  ثيز قاؽفففسٍ اعفففگ. پيؾفففىُاق مفففیأقرمفففان تففف
َفاا   آاىفاٌ تفٍ مىهفًر  اعفسه اس عفًگيزا      َفاا  پضيَؼ
قلي   ا  امکفان  ٍ اعستاقٌ ؽًق. ت اس قي پضيَؾيز، اظسمالی

تزرعفی وؾفا.  فٍ     4تى  مارر ،تزرعی تامع پيؾيىٍ مزاتع
 َفاا آاىفاٌ تفى  مفارر ويفش      ؽًق قر پفضيَؼ  پيؾىُاق می

تزرعی ؽًق. مطايقاگ قايز ااه پفضيَؼ اافه اعفگ  فٍ     
فقظ اس ا  وً  قرمان ي ا  ؽز گ  ىىفاٌ تفزاا قرمفان    

ا اعفستاقٌ  اعستاقٌ ؽا، لذ تثزا -يعًاعیاشسلال ؽيقيگ 
َا ي مقااغٍ آوُا تا عزظًارٌ قرماوی َمشمان اس عااز رياکزق

 ؽًق. ق ؽز گ  ىىاگان تيؾسز پيؾىُاق میتا تعاا
 

                                                 
4- Benchmark 
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 یتطکر ي قذرداو
تاؽا  ٍ  وامٍ  ارؽىاعی ارؽا می ااه مغالعٍ تيؾی اس پااان

 قر قاوؾياٌ افتُان تٍ اوجا  رعياٌ اعگ. 1391قر عال 
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