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 اصلاح بزی مبتن ودرمبن كنتزل ثبنویه هبي ارسیببی بزاصلاحی مبتن درمبنی اثزبخش سهیمقب

 اختلال به مبتلا مبرانیب دری افزاطي زیپذ تیولئمس

 11/0/90ش: تاریخ پذیز                                                                                             02/3/91تاریخ دریافت:  

  

 **محمدرضا عابدی، *ایزدیراضیه 

 چکیده

ی مبتن   درم ب   ب ب آ  س    يمقب و كنت ز   ثبنوي    ه ب   ارسي ببی  اص ح   ب ز ی مبتن   درم ب  ی اثزبخط  ی بزرس حبضز پژوهصهذف  مقدمه:

 .بودی عمل و  فکز وسواس اختح  ب  مبتح مبرا یب درمب  در یافزاط  زيپذ مسئولیت اصح  بز

. ض  ذ اس  تدبدتب  ب و  زوت كنت  ز    آسم  و  پ    -آسم  و  صیپ   ط  ز  اس آ  در و ب  ودی ط  يآسمب ض  ب  حبض  ز ژوهصپ   روش روش:

 اص  ح  ب  زی مبتن   درم  ب  و( ند  ز 21) كنت  ز  ثبنوي    ه  ب  ارسي  ببی اص  ح  ب  زی مبتن   درم  ب  و  زوت دو ض  بم ی ط  يآسمب  ه  ب و  زوت
ي   ب بر در هدت   دريبف ت      ،  درم ب  را ب   ص ورر وزوه ی    ه ز دو و زوت دت سلس   دو س بعت    . ب ود ( ند ز  21ی )افزاط    زيپ ذ  مسئولیت
  ببوره  ب بزاو ،پزسط  نبم   ی يی  عمل   و  فک  ز وس  واس بسی  مق. بودن  ذ( انتظ  بر س  تیل) كنت  ز  و  زوت در شی  ن م  بریب 21كزدن  ذ. 
 بدتاس تد ب ب   ه ب  دادت .ض ذ  اس تدبدت ی افس زدو  وی وسواس    ببوره ب  وس واس،  ض ذر  س نشص  ب زا   ب   ی افس زدو  پزسطنبم  وی وسواس

 .ضذ  یتحل spss افشار نزم در چنذوبن  بن يكووار  یتحل روش اس

ی افسزدو پزسطنبم  وی وسواس  ببورهب پزسطنبم  بزاو ، يی  عملی -فکز  وسواس مقیبس نمزت طبق ك  بود آ  اسی حبك جينتب ها: یافته

 انتظبر لیست حبلت ب  نسبتی افزاط  زيپذ مسئولیت اصح  بزی مبتن همذرمب  و كنتز  ثبنوي  هب  ارسيببی اصح  بزی مبتن همذرمب  ،ب 
 مس ئولیت  اصح  بزی مبتن درمب  اس مؤثزتز معنبدار طور ب  كنتز  ثبنوي  هب  ارسيببی اصح  بزی مبتن درمب  و بودنذ مؤثزتز  معنبدار طور ب 
 .داضت تذاوم نیش مبه   ي پیگیز  در بزتز  اين .بودی افزاط  زيپذ

 ب ز ی مبتن   درم ب  ، نس بت ب     كنتز  ثبنوي  هب  ارسيببی اصح درمب  مبتنی بز  ،حبضز پژوهص اس حبص   هب بفت ي بزحسب گیزی: نتیجه

 ببضذ. مؤثزتز می یعمل و  فکز وسواس اختح  ب  مبتح مبرا یب درمب  در ،یافزاط  زيپذ مسئولیت اصح 

 كنت  ز ،  ي  ثبنو  ه  ب یببي  ارس  ،ی  اول  ه  ب یببي  ارس ، رفت  بر -یض  نبخت درم  ب  ،یعمل   و  فک  ز وس  واس اخ  تح  کلیاادی: هااای واژه

 یافزاط  زيپذ مسئولیت
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 مقدمٍ
 وقهه  ضف ههبض ، -شههىبذ ی الگًَههب  اذيههط َههب  زَههٍ زض
تهساي    ي شىبسهی  سهجت  زض ضا وبمبضآمس  ثبيضَب ي َب یبثیاضظ

 افنهبض،  الگًَهب ایهه   .]1[ اوهس  زازٌ قهطاض  سيتأم مًضز يسًاس
ٍ  مهعام   وبذًاس ٍ َب  تنبوٍ ي شَىی تظبيیط ثهبض   ايلهيه  مه
ٍ ضا  شهس  شىبسبیی 2سيلًا ز  ي 1ضاچمه تًسؾ  مشهطي  وقـه
ایهه    ضغه  ثٍ. ]2[ زاوىس می يسًاسی افنبض ییآپسیس زض ايليٍ
ٍ  3مهعام    شىبذ بضَب هیا لیتجس ،الگًَب ی يسًاسه فنهط   ثه
. ]3[ ثبشهس  یم شىبذ بضَب آن طيتفس يی بثیاضظ ًٌيش ثٍ مىًؽ

 5فبل مل ي ]4[ 4مبض  َبٍ یولط زض شٍیض كبَطاً الگًَب هیا
ٍ  ثهًز  هیا بضم  الگًی اسبس اطل. زاضوس ]5[ 6 ييالطش ي  مه
  بمسَبيپ يقًم ام مبل اظیی ثبلای شَى ثطآيضزی يسًاس فطز

 مهبضان يث مٍ مطزوس اكُبض  ييالطش ي فبل مل. زاضز وبمـلًة
  بمهسَب يپ يقًم ام مبل وبزضستی بثیاضظ ثط هلايٌ یيسًاس
 عانيه م اظ عيه وی وبزضسه   ٍیثبوًی بثیاضظ ،(ٍيايلی بثیاضظ) یمىف
 ي ٍيه ايلی بثیه اضظ هیه ا. زاضوس سیتُس ثب مقبثلٍ زض ذًزیی تًاوب
  هبً یوُبي  مى هطل  فقسان ي تيقـو هس  امسبس ثبهث ٍیثبوً

ً ثٍ  او قبز زض ]6[ 7سيسبلنًسن. شس ذًاَس اػـطاة   الگه
تفهبي    و ًاوس ٍ الگً هیامٍ  مطز اكُبض  ييالطش ي فبل مل
 گههطیز ي يسههًاس زض شههسٌ مشههبَسٌ سیههتُس  َههب یبثیههاضظ

  تهط  جهبمن  هييتج زض  ي. زَس وشبن ضای اػـطاث اذ لالا 
 افنهبض،  زض ضای يسًاسه  فنهط  مىبثن مطز، اضائٍ يسًاس اظ مٍ

ٍ  يی شَىه  طیتظهبي  ی قجههًل قبثهل  طيه غ ي مهعام    َههب تنبوه
. ]9، 8، 7، 6[ شًز یم تجطثٍ افطاز امثط تًسؾ مٍ زاوست یم
 ثُىجهبض  معام  فنط لی هيث تفبي  سيسبلنًسن اه قبز ثٍ
 قبثهل  طيه غی م ه  بیه  مفُهً   قًم،ي زضی يسًاس فنط لی ي

 فنط آن طيتفس بی یبثیاضظ ًٌيش ثلنٍ ست،يو آن ثًزن مى طل
  ضغهه ثههٍ. سههبظز یمههی يسًاسهه ضا آن مههٍ اسههت مههعام 
 تيه اَم ي تيمسئًلاگط اضظیبثی فنط مبمی اظ  سيسبلنًسن
ٍ  بثسی یم ضا آن اس وساز آن فنط ،ثبشسیی ثبلای شرظ ٍ  مه  ثه
 زض َهب  پژيَ  اذيط، ب َ سبل زض. شًز لیتجسی يسًاس فنط
 يسهًاس،  ثهطا    ضف بض -شىبذ ی مساذلا  اثطثرشی مًضز

                                                 
1- Ranchman   

2- de Silva  

3- intrusive cognitions 

4- Carr  

5- Mc Fall 

6- Wollersheim 

7- Salkovskis  

 ي ولط  َب  فطمًل اظ ثطآمسٌ شىبذ ی ضاَجطزَب  ثطی مج ى
. اسههت ثههًزٌ ]6[ سبلنًسههنيس زضمههبوی َههب  تًطههيٍ

تههل  مـبلوههب  ايلههيه اظ ینههی 8ياضيیههل ي سبلنًسههنيس
 آيض  جمههن تنىيههل آن زض مههٍ مطزوههس گههعاض  ضا مههًضز 
 شس اس فبزٌ شسٌ زازٌ ثُب ثي  ثبيض یل اطلاح ثطا  سشًاَ

 اثطثرشهی اظ  ويهع  زیگهط   افهطاز  مـبلوهٍ،  ایه اظ ثوس. ]10[
ٍ  ثهط  مج ىهی   ضف هبض  -شىبذ ی زضمبن  جسیهستط  َهب   ولطیه
 ،9لازيسهط . اوهس  مهطزٌ  ممبیت يسًاسثطا   شىبذ ی اضظیبثی
 ٍیولط ثطی مج ى شىبذ ی  ا مساذلٍ 12زیًة ي 11ضیً  ،10لگط

 ثهطا   پبسهد،  اظ جلهًگيط  ي  مًاجٍُ ثسين ضا سيسنسبلنً
زض  افطاؿهی  پهصیط   مسهئًليت  ثبيضَب  ي َب اضظیبثی اطلاح
 پس ثيمبض چُبض اظتب  سٍ. مطزوس اس فبزٌ يسًاس مبضيث چُبض
ٍ  زازوهس  وشبن موىبزاض  ثُجًز  ،زضمبن اظ  زيضٌ یهل زض  مه

 14تًمهبس ي  13ياضن. ]11[ زاشهت  تهساي   مبٍَ 12 پيگيط 
ٍ ثط  مج ىی ضف بض  -شىبذ ی زضمبن مٍ زوسمط گعاض   ولطیه
زض  موىهبزاض   ثُجًز ثٍ مىجط س،يسبلنًسن شىبذ ی اضظیبثی
ٍ  شهس ( وفهط  26) يسًاس ثٍ مج لا ثيمبضان زضطس 85 ٍ  مه  ثه

 ،15ايپهه  ين مـبلوٍ زض .]12[ شسوس یم زضمبن  فطز طًض 
 تظبزفی ؿًض ثٍ یيسًاس ثيمبض 71 ،17املنبمپ ي 16ًَمس طا

 ي مًاجُههٍ جلسههٍ 16 یههب زضمههبوی شههىبذت جلسههٍ 16 زض
 زضمهبوی  شهىبذت . ]13[ شهسوس  گمهبضزٌ  پبسهد اظ  جلًگيط 
ي  امط  ي ثل تًسؾ شسٌ تًطيف زضمبوی ضيینطز ثط مج ىی

 مههٍ زاز وشهبن  و ههبی  تحليهل . ]14، 6[ ثههًز سبلنًسهنيس 
ٍ  زضمهبوی  شىبذت ثب شسٌ زضمبن ثيمبضان زض  موىهبزاض  ؿهًض  ثه
ٍ یوىهی  ) زاشه ىس  ثُجًز 18پيبمس َب  مقيبس َمٍ  َهب   وشهبو

ملهی(   غيطمىـقهی  ثبيضَب ي  افسطزگی اػـطاة، يسًاسی،
ٍ  گطيٌ مٍ مبلی زض  ثطذهی زض  پبسهد  اظ جلهًگيط   ي مًاجُه

ثهٍ   گهط یز پهژيَ  . زازوهس  وشبن موىبزاض  ثُجًز َب مقيبس
 ي 4پ طسهًن  ،3مهب   ،2ىگيسًشه  ،1 بلیي ،19ليه مل يسيلٍ

                                                 
8- Warwick  

9- Ladouceur 

10- Leger 

11- Rhéaume 

12- Dube  

13- Warren 

14- Thomas 

15- van Oppen  

16- Hoekstra 

17- Emmelkamp 

18- outcome measures 

19- McLean 
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 مههٍ ٌمىىههس شههطمت 76. ]15[ شههس گههعاض  5تًضزاضسههًن
 زضیبفهت ضا  يسًاس ثطا  DSM-IV تشريظی َب  ملاك
 زضمههبن َف گههی جلسههٍ 12 زض تظههبزفی ؿههًض ثههٍ مطزوههس،
 پبسهد، اظ  جلهًگيط   ي مًاجٍُ یب گطيَی، ضف بض  -شىبذ ی

اظ  پس آذط، گطيٌ. شسوس گمبش ٍ مبٍَ سٍ او لبض فُطست یب
 -شىبذ ی زضمبن. مطزوس زضیبفتضا  زضمبن او لبض، زيضٌ اتمب 
 سبلنًسههنيس، زضمههبوی َههب  تًطههيٍ ثههط مج ىههی بض ضف هه

، 16، 8[ ثهًز  7آضو ع ي ايپه ين ي لازيسط ي ً یض ،6فطیس ًن
یيهل   هملهی  -فنهط   يسًاس مقيبس ملی ومطٌ ؿجق. ]17

 ي مًاجُههٍ َهه  ي ضف ههبض  -شههىبذ ی زضمههبن َهه  ثههطاين،
 ؿهًض ثهٍ   او لهبض  فُطست مبلت ثٍ وسجت پبسد اظ جلًگيط 
زي  ایهه  مسه قي   مقبیسٍ ،ایه يجًز ثب .ثًزوس مؤثطتط موىبزاض
 ثهطاين یيل  هملی -فنط  يسًاس مقيبس زض زضمبوی گطيٌ
ثهٍ   پبسد اظ جلًگيط  ي مًاجٍُ مٍ زاز وشبن زضمبن اظ پس
 ایهه ي  ثهًز  ضف هبض  -شىبذ ی زضمبن اظ مؤثطتط  موىبزاض ؿًض
 زضمهبن وهٍ  . زاشهت  تهساي   ويهع  مبٍَ سٍ پيگيط  زض ثطتط 

 پبسههد، اظ جلههًگيط  ي مًاجُههٍ وههٍ ي ضف ههبض  -شههىبذ ی
 اضظیهبثی یب  ثبيضَب َب  مقيبس زض موىبزاض  مبَ  َيچنسا 
 مسهئًليت  وگهط   مقيبسزض  جع ثٍ ونطزوس، ایجبز يسًاس

 مىجط او لبض فُطست مبلتاظ  ثيش ط زضمبن زي َط آن زض مٍ
 ؿهًض  َمهبن  .شسوس َب  مصمًض مقيبس ومطا  زض مبَ  ثٍ
 يسهًاس، ی فوله  ضف بض  - یشىبذ  َب زضمبن شس، اشبضٌ مٍ

  َهب  یبثیه اضظ مٍ است ا  مساذلٍ ضاَجطزَب  شبمل مومًلاً
 ضف بضَههب  ي يسًاسههی َههب  آیههيه يی يسًاسهه فنههط ٍيههايل

ٍ  امهب . ]19، 18، 9[ زَىهس  مهی  قهطاض  َسف ضا سبظ  ذىثی  ثه
ٍ  ثبیس زضمبن ستط،یجس ثبليىی محققبن هقيسٌ  ي َهب  اضظیهبثی  ثه
، 22، 21، 20، 18، 16[ زثپهطزاظ  ويهع  مى طل مويًة ثبيضَب 

 ذهًز ی شهىبذ   مى هطل  ٍیه ولط زض 8مهلاضك  طاًياذ. ]24، 23
 ضای يسًاسه  فنهط  تىُهب  وٍی يسًاس مبضانيث مٍ است مو قس
  ثطا ذًز  َب تلا  ثلنٍ ،(ٍيايلی بثیاضظ)مىىس یم طيتوج سًء
 مى هطل  زض شنسهت  شسٌ ازضاك  بمسَبيپ عيو ي فنط مى طل
 هیه ا. مىىهس  یمی بثیاضظی ضس وبز ؿًض ثٍ عيو ضای يسًاس فنط

                                                                       
1- Whittal 

2- Sochting 

3- Koch 

4- Paterson 

5- Thordarson 

6- Freeston 

7- Arntz 

8- Clark  

ٍ  فهطز  پبسهد  اظ ٍیه ثبوً  َهب  یبثیاضظ  ثهب  ،یيسًاسه  فنهط  ثه
 تهب  مىهس  یمه  ثطقهطاض  توبمهل ی يسًاس فنط ٍيايل  َب یبثیاضظ

 سیه ومب جبزیای يسًاس فنط  مح ًا ثبی مسايمی شَى اش غبل
  َبٍ یولط تًسوٍ ي ثسؾ ،یشىبذ  مى طل  الگً هیا. ]25[

 ضاچمهه  ي سيسبلنًسهن   َبٍ یولط مثل  ضف بض -یشىبذ 
 مهبضان يثمهٍ   ثًزوهس  مو قهس  عيه و 9يال ي سيسبلنًسن. است
 بضيثسه  ذًزی يسًاس افنبض مى طل  ثطا ليزل زي ثٍی يسًاس
ٍ : مىىس یم تلا  سرت ٍ  ٍيه ايل  َهب  یبثیه اضظ ذهبؿط  ثه  مه
 اغهطا   ضای يسًاس فنط  سً اظ شسٌ ازضاك بمسيپ ي ام مبل

یی تًاوب آن زض مٍ  اٍ یًثبو  َب یبثیاضظ ي زَس یم جلًٌ عيآم
. ]26[ شًز یم ثطآيضز م  سیتُس اظیی ضَب ي مقبثلٍ  ثطا فطز
 سيسبلنًسهن  مهلاضك، ی شىبذ  مى طل ٍیولط ذلاف ثط امب
ی بثیه اضظ اظی ثرشه  ضایی ضَب ي مقبثلٍ مًضز زض ٍیثبوًی بثیاضظ
ٍ  سیتُس مًضز زض ٍيايل  مى هطل  ٍیه ولطزض . مىهس  یمه  ملامله

 زضیی َهب  یبثياضظش بوگطيث ٍيايل  َب یبثیاضظ ملاضك،ی شىبذ 
 فنههطی افطاؿهه  طیپههص تيمسههئًل ي سیههتُس ت،يههاَم مههًضز
 ي تيه اَم ثهط  ٍیه ثبوً  َهب  یبثیاضظ مٍی مبل زض. اوس یيسًاس

. زاضوهس  تمطمع فنط مى طل زض شنست شسٌ ازضاك  بمسَبيپ
ثهٍ   وسجت فنط مى طل زض شنست طيتوج سًء نطز،یضي هیا زض

 افنهبض  تهساي   يی شىبسه  سهجت  زض شهس  یم تظًض قجلاً آوچٍ
 ي شهىبذ ی  مهساذلا  . مىهس  یم فبیا  مُم ط وق ی يسًاس
. زاضوهس  همهسٌ  َسفسٍ  ثبوًیٍ َب  اضظیبثی سـح زض ضف بض 

 ضاَجطزَهب  َمٍ  مصف ضي  زضمبن است لاظ  ايل يَلٍ زض
ٍ . ومبیس تمطمع مى طل ي سبظ  ذىثی اظ  جلهًگيط   ي مًاجُه
زض  .ثًز ذًاَس سًزمىس ي مفيس ثسيبض ذظًص ایه زض پبسد،
 مسهئًل مهٍ   مى هطل  مويًة ثبيضَب  ي َب اضظیبثی زي  يَلٍ
اگهط   .شًوس ياقن چبل  مًضز ثبیس َس ىس، سبظ  ذىثی تساي 
 ي پهصیط    ثهطا  مطاجهن  اسهت  ممنه وشًز، اوجب  مبض ایه

ٍ  مم هط  پبسهد اظ  جلًگيط  َب  زس ًضالومل ضهبیت  اوگير ه
 زضی يسًاسه  فنط شس  ي فطاياوی مبَ  ایىنٍ سً  ي شًز
ثهٍ   تهط  مثجت زیسگبَی شَىی، مى طل َب  پبسد مصف و يجٍ
ٍ ي  شَىی تظبيیط افنبض، مى طل ٍ  َهب   تنبوه  جهبز یا وبذًاسه 
 هیثىهبثطا  ثبشهس،  حيطهح  ليه تحلایه  اگط. ]25[ مطز ذًاَس
  َهب  یبثیاضظ ي ثبيضَب اطلاح مٍی شىبذ  مساذلٍ ي سىج 
 زضمهبن زض  مُه    هىظط زَس، یم قطاض َسف ضا فنط مى طل
 مطاجن َسایت زضمبن، مُ  َسف. ثًز ذًاَسی يسًاس افنبض

                                                 
9- Wahl  
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ٍ  ثٍ زازن ذبتمٍ سمت ثٍ مهٍ   شهًز  مهی  َهبیی  فوبليهت  َمه
 ثهب  َمطاٌ پطیشبوی يی يسًاس فنط فطاياوی مبَ  َسفشبن
 سهبظ ،  ذىثی ضاَجطزَب  ،یيسًاس َب  آیيه مثلاً) استآن 

 الگهً  یهه  ا ؿجهق (. جًیی اؿميىبن ي اج ىبة فنط، ثبظزاض 
 مهًضز زض  ايليٍ َب  اضظیبثی زازن قطاض َسف شىبذ ی، مى طل
 مهؤثط  زضمهبن  ثهطا   سهت، يو مبفی تىُبییثٍ  يسًاسی، فنط

 ثبیهس  عيو مقبثلٍ تًاوبییي  مى طل ثبوًیٍ َب  اضظیبثی يسًاس،
 يسًاس مًضززض  شىبذ ی مى طل ضيینطز .گيطوس قطاض ولط مس

 وبزضست َب  ظیبثیاض ضي  َىًظ. است  جسیس ثىس  فطمًل
 اوجهب   مس قيمی تجطثی تحقيقب  يسًاس،زض  شَىی مى طل
 ثطذهی  ثطا مٍ  زاضز يجًز اوسمی مـبلوب  امب. است وگطف ٍ

 مىهس  مهی  فطاَ  غيطمس قيمی ممبیت الگً،ایه  َب  جىجٍ اظ
 آوىهس  اظ مهبمی  مـبلوب  ایه ضف ٍ، َ  ضي  .]29، 28، 27[
ثهط   فنهط،  مى هطل  مًضزض ز وبمىبست َب  اضظیبثی ي ثبيضَب مٍ

 افعای . است تأثيطگصاض افنبض  ثبظزاض  ثطا فطز  اوگيع 
 تأثيط  ذًز وًثٍثٍ  ويع وبذًاس ٍ افنبض ثبظزاض  ثطا  تلا 
امهب  . زاضز فنهط  مى هطل  ياقوهی  َب  تلا  مًفقيتثط  مىفی
 ٍیه ثبوً  َب یبثیاضظ اطلاح  يمس ق ؿًض ثٍی پژيَش تبمىًن
 ضاسه ب  هيَمه  زض. اسهت  وهسازٌ  ضقهطا ی ثطضس مًضز ضا مى طل
 ٍیه ثبوً  َهب  یبثیه اضظ اطلاح وق  زاضز قظس مبػط پژيَ 
ی ثطضسه  یيسًاسه   ثبيضَهب  ي َهب  وشبوٍ زضمبن زض ضا مى طل
ً  ثهب  نهطز یضي هیا َسف، هیا ثٍی ثبيزس   ثطا. سیومب   الگه

ٍ  سيسبلنًسن  ٍيه ايل  َهب  یبثیه اضظ اطهلاح  ثهط ی مج ىه  مه
 شهسٌ  سٍیمقب ثبشس، یمی( افطاؿ  طیپص تيمسئًل مرظًطبً)

 .است

 ريش

 ي ثهًز ی شیآظمب شجٍ مبػط، پژيَ  ؿطح :پژيَص طزح

 ثهب گهطيٌ مى هطل    آظمهًن  پس -آظمًن  يپ ؿطح اظ آن زض
ی مج ىه  زضمبنی )گطيَ تیهؼً ،مس قل طيم غ. شس اس فبزٌ

 تيمسهئًل  ثهط ی مج ىه  زضمهبن  ٍ،یثبوً  َب یبثیاضظ اطلاح ثط
 ياثس ٍ،  طَبيم غ ي( مى طل ي سيسبلنًسنی افطاؿ  طیپص

 - فنهط  يسهًاس   َب وشبوٍ  اثعاضَب زض َب یآظمًزو ومطا 
 ي آظمهًن  پهس  زضی افسهطزگ  يی يسًاسه   ثبيضَهب  ،یهمل
 اثعاضَهب  هیه ا آظمًن  يپ زض َب یآظمًزو ومطا . ثًز  طيگيپ
 .شس محسًة مى طل طيم غ هىًان ثٍ

 ٍيه مل اظ ثًز هجبض  پژيَ  هیا  آمبض جبموٍ َب: آسمًدوی

 مىىسٌ مطاجوٍی همل ي  فنط يسًاس اذ لال ثٍ مج لا افطاز

 اظ مشهبيضٌ،  يی شىبسه  ضيان ذسمب  يی پعشن ضيان مطامع ثٍ
ی سى زامىٍ زض ،1390 مبٌ  ز بنیپب تب 1390 مبٌ ذطزاز ايل
ٍ  ثهب . اطهفُبن  شُط زض سبل 60 تب 18  تیمحهسيز ثهٍ   تًجه

ٍ  ضي  ثهب  َهب  ومًوٍ ، آمبض جبموٍ  زسه طس  زض  طيه گ ومًوه
ٍ  مبضانيثی جیتسض مطاجوٍ ليزل ثٍ ي شسوس او ربة  مطامهع  ثه
ٍ ی تظهبزف  گمبض  امنبن مشبيضٌ،   َهب  گهطيٌ  زض َهب  ومًوه
ٍ  مجه لا  مهبض يث 45 تیه وُب زض. وساشهت  يجهًز  عيوی زضمبو  ثه

 ثهط  ضای همل ي  فنط يسًاس اذ لال ضيتشر مٍ يسًاس
 زضمهبن  گطيٌ سٍزض  مطزوس، بفتیزض DSM-IV-TR مست
 زضمهبن  ،(وفط 14) مى طل ٍیثبوً  َب یبثیاضظ اطلاح ثطی مج ى
 مى طل ي( وفط 16) یافطاؿ  طیپص تيمسئًل اطلاح ثطی مج ى
ی زضمبو  َب گطيٌ زض َب ومًوٍ گمبض  .گطف ىس قطاض( وفط 15)

. ثهًز  پهژيَ   ذهطي   ي يضيز  َب ملاك ثًزن زاضا مس لع 
 يسهًاس  اذه لال  ضيتشهر  :اظ ثًز هجبض  يضيز  َب ملاك
 هيثه ی سهى  زامىٍ ،DSM-IV-TR تمس ثطی همل - فنط
 ،ییضاَىمهههب سهههً  لا يتحظههه سهههبل،مساقل 60 تهههب 18
 ذهطي    َهب  مهلاك . پهژيَ   زض شهطمت  اظ  مىس تیضػب

 زضیهی  زاضي يی شىبذ  ضيان  َب زضمبن بفتیزض: اظ ثًز هجبض 
ٌ  شه    ،یپعشههن ضيان اذه لالا  سهبیط   يجههًز گصشه ٍ،  مهب
ی. شَىه ی مبوسگ هقت ي مًاز مظطف سًء ، مغع  َب تيآس
 ي مى هطل  ٍیثبوً  َب یبثیاضظ ثطی مج ى زضمبن گطيٌ اظ وفط زي
 ضا زضمبن ٍيايل  َب یبثیاضظ ثطی مج ى زضمبن گطيٌ اظ وفط لی

 شهطمت  آظمًن پس زض وفط زي عيو مى طل گطيٌ اظ. مطزوس ضَب
ي  زاشه ىس  شهطمت  پهژيَ   زض وفط 40 تيتطت هیثس. ونطزوس

لا ي تًان آمهبض   ثب  ، مجصيض اتب01/0مم ط اظ   سـح آلفب
 زاشت.مج  ومًوٍ  مفبیت زلالت ثط ، 8/0ثيش ط اظ 

 ابشار:
 ل: یهه1ثههطاين لی یيهههملهه - فنههط يسههًاس بسيههمق -1

ٍ يو مظبمجٍ ٍ ی سهبذ بض  مه ٍ  بف ه  ي شهس   بسيه مق  زاضا مه
ٍ یگع 10 ثب ي استی همل - فنط يسًاس هلائ  بسيمق  ،ىه
. سىجس یم  مبضيثی مىًو ؾیشطا زض ضا يسًاس شس  عانيم
 عانيه م -2 شهسٌ  ططف  ظمبن مس  -1: شبمل بسيمق هیا

 عانيه م -5 ي مقبيمت عانيم -4  یوبضام  عانيم -3 تساذل 
 ضای يسًاس اهمبل يی يسًاس افنبض هلائ  ي ثبشس یم مى طل
 يی ملنهًت  ، ثهًالُط  زازفهط، . ]31، 30[ سهىجس  یم جساگبوٍ

                                                 
1- Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale 

(YBOCS) 
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 بسيه مق هیا  ثطا ضا مىىسگبن مظبمجٍ هيثیی بیپب ظازٌ بنيث
 تیػههط ي (98/0) ضا آنی زضيوههی َمسههبو تیػههط (98/0)
ٍ  زض ضایی ثبظآظمب ضي  ثٍ آنیی بیپب ٍ  زي فبطهل  (84/0) َف ه

ٍ  ثهب  آنی ظيتشریی ضيا هيَمچى. مطزوس گعاض   پطسشهىبم
ٍ  ل ًنيَبم اػـطاة  ثىس زضجٍ بسيمق ي ثلی افسطزگ  ثه
 .]32[ است شسٌ گعاض  59/0 ي 64/0 تيتطت
 پطسشههىبمٍ ل: یهه441 -یيسًاسهه ثبيضَههب  پطسشههىبمٍ -2

 ي ضيتشر مىلًض ثٍ مٍ ثبشس یم مبزٌ 44 شبملی ذًزسىج
 گههطيٌ مههبض» تًسههؾی يسًاسهه  ثبيضَههب عانيههمی بثیههاضظ

 اسهت  شهسٌ  هیتهسي « یهمله  - فنط يسًاس  شىبذ بضَب
 ضا شىبذت ـٍيم زضیی ظا  مبضيث اثوبز پطسشىبمٍ هیا. ]33[
 اظ ًنآظمه . زَس یم قطاض ضيتشر يی بثیاضظ مًضز يسًاس زض

ٍ مهٍ   اسهت  شهسٌ  ليتشهن  افنبض گطيٌ طیظ ش    َهب  زامىه
ی همل - فنط يسًاس اذ لال زض شىبذت  َب مًظٌ  سيمل
  ثطا تيمسئًل امسبس: اظ هجبضتىس گطيٌ ش  هیا. ثبشس یم

ٍ  بظيو ،ییگطا ممبل ذـط، ي سیتُسی بثیاضظ ت،يآس ي طسمٍ  ثه
 .نطف مى طل ي افنبض ثٍ زازن تياَم ىبن،ياؿم اظ  ثطذًضزاض

 مربلفت بی مًافقت نعايم شًز یم زضذًاست زَىسٌ پبسداظ 
 او ربة 7 تب 0 بسيمق  ضيضا  َب ىٍیگع اظ مسا  َط ثب ضا ذًز
َ  ي  تطمهبوجًض ی لياسهمبه  ، طیقس مط  شمس،. مىس   ياثهطا
 ،(92/0) آظمهًن  هیه ا  ثهطا  ضا مطيوجبخ  آلفب تیػط ،یذبو
 مبطلیی بیپب تیػط ي (94/0) ضا آن  سبظ مٍيو زي تیػط
 َمعمهبن یی ضيا .مطزوس گعاض ( 82/0) ضایی ثبظآظمب ضي  اظ
ٍ  زي ثب آن ٍ »پطسشهىبم ی همله  - فنهط  يسهًاس  پطسشهىبم
 تيه تطت ثٍ«3یهمل - فنط يسًاس پطسشىبمٍ» ي« 2یمبزظل
  .]34[ آمس زستٍ ث (50/0) ي (57/0)

 سىج   ثطا پطسشىبمٍ هیا: 4ثلی افسطزگ پطسشىبمٍ -3
 زض ي شهس  هیتسي ثل تًسؾ 1963 سبل زضی افسطزگ شس 
 ولهط  سیه تجس مًضز 6ثطاين ي 5طياس  ثل، تًسؾ 1994 سبل
 مهبزٌ  َط ي ثبشس یم مبزٌ 21 شبمل بسيمق هیا. گطفت قطاض
 هیهها زض ومههطٌ هیثههبلاتط. طزيههگ یمهه 3 تههب 0 هيثهه  ا ومههطٌ

 اظی نه ی پطسشىبمٍ هیا مًاز اظ لی َط. است 63 پطسشىبمٍ

                                                 
1- Obsessve Beliefs Questionnaire (OBQ-44)  

2- Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory 

(MOCI)  

3- Obsessive-Compulsive Inventory (OCI) 

4- Beck Depression Inventory  

5- Steer  

6- Brown 

 ،ییمج جهب  ظازٌ، قبسه  . ]35[ سىجىس یم ضای افسطزگ هلائ 
ٍ  هیا  آلفب تیػط یذبو  ياثطاَ ي  طیقس مط   ضا پطسشهىبم
 ثهب  آنی َمجس گ ي (74/0) ضا آنیی ثبظآظمب تیػط ،(87/0)

 گهعاض   (93/0) ضا ايل  یطایه ي ثهل ی افسطزگ پطسشىبمٍ
 .]36[ وسمطز
ثهٍ مىلهًض    :یشهىبذ   تيه جمو  َهب  یژگه یي پطسشىبمٍ -4

ً   جمههن  پطسشههىبمٍَههب،  زویآيض  اؿلاهههب  فههطز  آظمهه
 10ؿطامهی شهس مهٍ زاضا     ی شهىبذ   تيه جمو  َب یژگیي

سؤال ثًز. زض ایه پطسشىبمٍ اؿلاهبتی مبوىس سهه، يػهويت   
تأَل، جىسهيت، ميهعان تحظهيلا ، يػهويت اشه غبل ي...      

َهط  زض ایه پطسشىبمٍ ثطا  م غيهط تحظهيلا ،    ثطضسی شس.
 12مهثلاً   زض ولط گطف ٍ شس، یل ومطٌموبزل سبل تحظيلی 
ثطا  فً  زیپل  ي... ي سپس ميبوگيه ایهه   14ثطا  زیپل ، 

 محبسجٍ شس. ومطا 

ض مهًضز وهًم زضمهبن،    اؿلاهبتی ز ريود اجزای پژيَص:

ي ظمبن جلسب  ثٍ ثيمبضان زازٌ زض جلسٍ، توساز  وحًٌ مؼًض
شس. ضاظزاض  ثٍ هىًان اطلی اسبسی زض زضمهبن تًػهيح    می

  ٍ یت ذهًز ضا ثهطا    ضػهب  زازٌ شس ي زض وُبیت مطاجوهبوی مه
 ؿهًض  َمهبن  َب اهلا  مطزوس، او ربة شسوس. شطمت زض گطيٌ

  ثهطا ی زضمهبو  ضي  زي اظ مبػهط  پژيَ  زض شس اشبضٌ مٍ
 زض. شهس  اسه فبزٌ ی همله  ي  فنهط  يسهًاس  اذ لال زضمبن
  ضاَىمهب  اظ ٍیه ثبوً  َهب  یبثیه اضظ اطهلاح  ثهط ی مج ى زضمبن
ٍ  ٍسهبه   زي جلسٍ 10. شس اس فبزٌ ]25[ ملاضكی زضمبو  ثه
ٍ  زض ثبض لی یگطيَ طًض   زض(. 1 جهسيل ) شهس  اجهطا  َف ه
ی افطاؿه   طیپص تيمسئًل ثطی مج ى  ضف بض -یشىبذ  زضمبن

 ي ]9[ سيسبلنًسهن ی زضمهبو   ضاَىمب اظ عيو سيسبلنًسن
 10 عيو ىجبیا زض. شس اس فبزٌ ]16[ لازيسط فطیس ًن، ضیً  ي

 سش اجطا َف ٍ زض ثبض لی یگطيَ طًض  ثٍ سبه ٍ زي جلسٍ
 بوسیه مًياض ليه تحل ضي اظ  اسه فبزٌ  بثه  َب زازٌ(. 2 جسيل)

 .شس ليتحل spss افعاض وط  زض چىسگبوٍ
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 ٍیثبوًی َب یببیارس اصلاح بزی مبتى درمبن جلسبت خلاصٍ (1 جديل

 یزضمبو جلسب   ثطگعاض ضيوس ذظًص زضی حبتيتًػ ،یزضمبو ضاثـٍ جبزیا بن،یزضمبوجً ثب زضمبوگطیی آشىب: ايل جلسٍ
 فيتنبل اوجب  ي مجبمث زض مشبضمت ، ضاظزاض مساي ، ي مًقن ثٍ مؼًض شبملی زضمبو  قطاضزازَب ي ًلاط

 ي پىُبن  سبظی ذىث يی يسًاس همل ،یيسًاس ليم اػـطاة، ،یيسًاس تنبوٍ يی شَى طیتظً فنط، ،یهمل ي  فنط يسًاس اذ لال ذظًص زض آمًظ 
  وبذًاس ٍ ي معام  افنبض طثٍتج  سبظ  هبز گط،ینسی ثب آوُب اضتجبؽ ي آشنبض
 َب يسًاس فُطست ٍيتُ: فيتنل

 (ب  ثطضسی ثبظذًضزَب ي مطيض تنليف)زض اث سا  تمب  جلس: زي  جلسٍ
 وبذًاس ٍ ي معام  افنبض تجطثٍ  سبظ  هبز ازامٍ
 [19] "ش ط هیتمط" ثب زضمبن مىـق اضائٍ

 جًیی اؿميىبن ضاَجطزَب  یب زیگط شَىی مى طل يی يسًاس َب  یيهآ سبظ ، ذىثی ػسمًلس ي آيض ظیبن اثطا  ذظًص زض مطاجن آمًظ 
 [25] ملاضك  الگً اظ اس فبزٌ ثب يسًاسی فنط ذًز اظ آوُب تمبیع ي ٍيايل  َب یبثیاضظ ذظًص زض آمًظ 
 يسًاس  َب تيمًقو زض ٍيايل  َب یبثیاضظ بززاشتی يیی شىبسب: فيتنل

 ًیٍثبو َب  اضظیبثی ذظًص زض آمًظ : سً  جلسٍ
 مى طل ضاَجطزَب  یبززاشت: فيتنل

 فنط ثطا  شسن قبئل مس اظ ثي  اَميت ثب چبل : چُبض  جلسٍ
 تًجٍ ضيظَب  تنليف افطاؿی، موىبزاض  اَميت، زس نبض  مظىًهی، اَميت : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 (.است پصیط امنبن مبملاً وبذًاس ٍ، افنبض مؤثط مى طل مٍ يضثب ایه) ام مبل اضظیبثی ي افنبض مى طل ثٍ بظيو  َب یبثیاضظ ثب چبل : پىج  جلسٍ
 مى طل م ىبية ضيظَب  ثبظزاض ، م ىبية ضيظَب  فنط، ثبظزاض  اثط : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 تُسیس ثطآيضز ثي  ٍيايل َب  اضظیبثی ثب چبل : شش  جلسٍ
 یيسًاس فنط ونطزن مى طل عيآم اغطا  سیتُس ٍیثبوً  َب یبثیاضظ ثب چبل 
 غيطهبز  مًاجٍُ تُسیس، یبثی ظميىٍ ذـط، ام مبل سىج  : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 ام مبل همل -فنط آمير گی سًگيط  ثب چبل : َف   جلسٍ
 یاذلاق همل -فنط آمير گی سًگيط  ثب چبل 
 شىبذ ی ذـط  یآظمب افنبض، قسض   یآظمب معام ، شىبذ بضَب  یبثی ظميىٍ يقًم، اظ قجل َب  مس آظمبی  : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 یافطاؿ  طیپص تيمسئًل ٍيايلی بثیاضظ ثب چبل : َش   جلسٍ
 فنط مى طل  ثطای افطاؿ  طیپص تيمسئًل ٍیثبوًی بثیاضظ ثب چبل 
 پصیط  مسئًليت زس نبض  پصیط ، مسئًليت شيت : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 گطایی ممبل/ غيطقـوی مبلا  لتحم هس   َب یبثیاضظ ثب چبل : وُ  جلسٍ
 (.وسَس ضخ اطلاً يسًاسی فنط آن، زض مٍ ثطسس مى طل اظ سـحی چىبن ثٍ زاضز او لبض ذًز اظ مطاجن) گطایبوٍ غيطياقن او لبضا  ٍیثبوً  َب یبثیاضظ ثب چبل 
 َعیىٍ/ سًز تحليل قـويت، هس  ثب مًاجٍُ قـويت، زس نبض  قـويت، یبثی ظميىٍ: فيتنبل

 ظوسگی تجطثٍ ثط هلی تأثيط  شَىی، مى طل زض شنست مٍ مىس یم فطع مطاجن) مى طل مويًة َب  اس ىجبؽ ٍیثبوً  َب یبثیاضظ ثب چبل : َ ز جلسٍ
 (.زاضز ياقوی

 هًز اظ پيشگيط 
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 یافزاطی زیپذ تیًلئمس بزی مبتىی رفتبر -یضىبخت درمبن جلسبت خلاصٍ (2 جديل

 یزضمبو جلسب   ثطگعاض ضيوس ذظًص زضی حبتيتًػ ،یزضمبو ضاثـٍ جبزیا بن،یزضمبوجً ثب زضمبوگطیی آشىب: ايل جلسٍ
 فيتنبل اوجب  ي مجبمث زض مشبضمت ، ضاظزاض مساي ، ي مًقن ثٍ مؼًض شبملی زضمبو  قطاضزازَب ي اطًل
 ي پىُبن  سبظی ذىث يی يسًاس همل ،یًاسيس ليم اػـطاة، ،یيسًاس تنبوٍ يی شَى طیتظً فنط، ،یهمل ي  فنط يسًاس اذ لال ذظًص زض آمًظ 
 گطینسی ثب آوُب اضتجبؽ ي آشنبض
 َب يسًاس فُطست ٍيتُ: فيتنل

 (ب  ثطضسی ثبظذًضزَب ي مطيض تنليف)زض اث سا  تمب  جلس :زي  جلسٍ
 وبذًاس ٍ ي معام  افنبض تجطثٍ  سبظ  هبز
 [9] سيسبلنًسن  الگً ثب زضمبن مىـق اضائٍ
 يسًاس تساي  ي جبزیا زض  ا َس ٍ ثبيض هىًان ثٍی افطاؿ  طیپص تيمسئًل وق  ثط سيتأم

 یمًزم زيضان زضی افطاؿ  طیپص تيمسئًل پىجگبوٍ  طَبيمس ذظًص زض آمًظ : سً  جلسٍ
 زضمبوجًی ظوسگ زضی افطاؿ  طیپص تيمسئًل پىجگبوٍ  طَبيمسی ىيثبظث: فيتنل

 یافطاؿ  طیپص تيمسئًل ثب آن اضتجبؽ ي يسًاس زضی ىيىبثيث ثبيض هىًان ثٍ فنط ثطا  شسن قبئل مس اظ ثي  اَميت ثب چبل : چُبض  جلسٍ
 ذًگيط  آمًظ  م ىبقغ، قظس : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 یافطاؿ  طیپص تيمسئًل ثب آن اضتجبؽ ي يسًاس زضی ىيىبثيث ثبيض هىًان ثٍ افنبض مى طل ثٍ بظيو  َب یبثیاضظ ثب چبل : پىج  جلسٍ
 مى طل م ىبية ضيظَب  ثبظزاض ، م ىبية ضيظَب  فنط، ثبظزاض  اثط : ضف بض شب یبآظم ي فيتنبل 

 یافطاؿ  طیپص تيمسئًل ثب آن اضتجبؽ ي يسًاس زضی ىيىبثيث ثبيض هىًان ثٍ اػـطاة اظ تطسی ىيىبثيث ثبيض ثب چبل : شش  جلسٍ
 َب يسًاس فُطست اسبس ثطی جیتسض طًض  ثٍ پبسد اظ  طيجلًگ ي مًاجٍُ شطيم : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 یافطاؿ  طیپص تيمسئًل ثب آن اضتجبؽ ي يسًاس زضی ىيىبثيث ثبيض هىًان ثٍ تُسیس ثطآيضز ثي  ٍيايل َب  اضظیبثی ثب چبل : َف   جلسٍ
 اسبس ثطی جیتسض طًض  ثٍ سدپب اظ  طيجلًگ ي مًاجٍُ ازامٍ ي غيطهبز  مًاجٍُ تُسیس، یبثی ظميىٍ ذـط، ام مبل سىج  : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 َب يسًاس فُطست

 یافطاؿ  طیپص تيمسئًل ثب آن اضتجبؽ ي يسًاس زضی ىيىبثيث ثبيض هىًان ثٍ گطایی ممبل/ غيطقـوی مبلا  تحمل هس   َب یبثیاضظ ثب چبل : َش   جلسٍ
 ثٍ پبسد اظ  طيجلًگ ي مًاجٍُ ازامٍ ي َعیىٍ/ سًز تحليل قـويت، هس  ثب مًاجٍُ قـويت، زس نبض  قـويت، یبثی ظميىٍ : ضف بض شب یآظمب ي فيتنبل

 َب يسًاس فُطست اسبس ثطی جیتسض طًض 

  ضف بض يی( شرظ تيمسئًل اظ حيطح زضك جبزیا ، ا طٌیزا ومًزاض مثلاًی)شىبذ  طًض  ثٍی افطاؿ  طیپص تيمسئًلی بثیاضظ ثب چبل : وُ  جلسٍ
 (جلسٍ زضين مًاجٍُ)

 پصیط  مسئًليت زس نبض  پصیط ، مسئًليت شيت : ضضف ب شب یآظمب ي فيتنبل

  ضف بض يی( شرظ تيمسئًل اظ حيطح زضك جبزیا ، ا طٌیزا ومًزاض مثلاً) یشىبذ  طًض  ثٍی افطاؿ  طیپص تيمسئًلی بثیاضظ ثب چبل : زَ  جلسٍ
 (جلسٍ زضين مًاجٍُ)

 هًز اظ پيشگيط 

 
 

 َب یبفتٍ
 -یشهىبذ   زضمهبن ی اثطثرشه  سٍیمقب مبػط پژيَ  َسف
 زضمهبن ثهب   ٍیه ثبوً  َهب  یبثیه اضظ اطهلاح ثط  یمج ى  ضف بض

ی افطاؿ  طیپص تيمسئًل اطلاح ثطی مج ى  ضف بض -یشىبذ 

 اؿلاههب   1 جسيل .ثًز يسًاس ثٍ مج لا مبضانيث زضمبن زض
ٍ  مطثهًؽ ی شهىبذ   تيجمو ٍ  ثه  وشهبن  ضای زضمهبو  گهطيٌ  سه
 .زَس یم
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 درمبنی َب زيٌگ بٍ مزبًطی ضىبخت تیجمع اطلاعبت( 3 جديل

 زاتییتغ مىبع گزيٌ

 يضعیت اضتغبل تعداد لاتیتحص سه

ن
س

مزد 
 

کل
ن 

س
مزد 
 

کل
ن 

س
مزد 
 

کل
 

خبوٍ
 

دار
 

کبرمىد
 

آساد
غیزٌ 
 

 ٍیثبوًی َب یببیارس اصلاح

/5 هیبوگیم
33
 

25
/

24
 

7/
29
 

25
/

13
 

75
/

11
 

7/
12
 

8 4 12
 

3 
وفط
 

5 
وفط
 

2 
وفط
 

2 
وفط
 

96 بریمع اوحزاف
/

13
 

77
/3

 

7/
12
 

01
/3

 

78
/4

 

54
/3

 

7/
66
% 

3/
33
% 

100
% 

 یافزاطی زیپذ تیمسئًل اصلاح

07 هیبوگیم
/

32
 

31
 32
 

7/
14
 

16
 

8/
14
 

14
 

1 15
 

7 
وفط
 

4 
وفط
 

2 
وفط
 

2 
وفط
 

46 بریمع اوحزاف
/9

 

- 12
/9

 

01
/2

 

- 97
/1

 

3/
93
% 

7/
6%

 

100
% 

 گزيٌ کىتزل

12 هیبوگیم
/

36
 

8/
32
 

8/
34
 

5/
14
 

16
 

7/
15
 

8 5 13
 

3 
وفط
 

5 
وفط
 

3 
وفط
 

2 
وفط
 

18 بریمع اوحزاف
/

12
 

92
/8

 

07
/1

 

07
/2

 

41
/1

 

93
/1

 

5/
61
% 

5/
38
% 

100
% 

 کل

53 هیبوگیم
/

33
 

40
/

28
 

25
/

32
 

26
/

14
 

30
/

14
 

27
/

14
 

30
 10
 40
 

13
 

وفط
 

14
 

وفط
 

7 
وفط
 

6 
وفط
 

22 بریمع اوحزاف
/

11
 

51
/8

 

74
/

10
 

33
/2

 

65
/3

 

66
/2

 

75
% 75
% 100
% 

 
وفهط زض ایهه    40آمهسٌ اسهت،    3ؿًض مهٍ زض جهسيل    َمبن

یوىهی   %(75) وفهط  30پژيَ  شطمت زاش ىس. اظ ایه توهساز  
ثًزوههس.  %( مههطز25) ي مههبثقی آوههبن سههٍ چُههبض  ومًوههٍ ظن

ثهب اوحهطاف مويهبض     25/32ميبوگيه سه شهطمت مىىهسگبن   
ثهب اوحهطاف مويهبض     53/33 ظوهبن ميبوگيه سهه   ثًز. 47/10
 .ًزث 51/8ثب اوحطاف مويبض  40/28 مطزانميبوگيه ي  22/11

ثهب   27/14زض مهل ومًوهٍ ضا    ميهبوگيه تحظهيلا    3جسيل 
زض ظوبن ويع ميبوگيه ایه  زَس. وشبن می 66/2اوحطاف مويبض 

 30/14ي زض مهطزان   33/2ثب اوحطاف اس بوساضز  26/14م غيط 
مفبیت مج  ومًوٍ ثط اسبس . ثًز 65/3ثب اوحطاف اس بوساضز 

 8/0لا  مويبض ميسطي ثبضتلت ي ثط اسهبس تهًان آظمهًن ثهب    
َهب  تًطهيفی سهٍ گهطيٌ زض      زازٌ 4جسيل  محبسجٍ گطزیس.

مقيبس يسهًاس فنهط  ي هملهی یيهل ثهطاين، پطسشهىبمٍ       
َههب  آن، ي پطسشههىبمٍ  ثبيضَههب  يسًاسههی ي ظیههط مقيههبس

افسطزگی ثل زض پي  آظمهًن، پهس آظمهًن ي پيگيهط  ضا     
 .زَس وشبن می
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 درمبوی در پیص آسمًن، پس آسمًن ي پیگیزیمیبوگیه ي اوحزاف معیبر مزبًط بٍ سٍ گزيٌ ( 4 جديل

 گزيٌ آسمًن صیپ آسمًن پس یزیگیپ

اوحزاف  

 معیبر
 میبوگیه

اوحزاف 

 معیبر
 میبوگیه

اوحزاف 

 معیبر
 میبوگیه

 َب ضبخص

 َب مؤلفٍ

 يسًاس فنط  ي هملی 16/26 33/5 83/14 5/8 25/17 08/7

ن
درمب

 
مبتى

ی 
بز

 
ح

لا
ص

ا
 

ارس
ببی

 ی
َب

ی 

ثبوً
ٍی

 

 فنط يسًاسی 13 95/3 75/7 15/4 91/9 05/3

 همل يسًاسی 16/13 58/2 08/7 05/5 33/7 99/4

 ثبيضَب  يسًاسی 83/164 26/37 08/106 64/59 91/95 57/51

 يت پصیط / اضظیبثی تُسیس ي ذـطمسئًل 58/56 68/17 75/37 23/19 41/36 45/19

 ممبل گطایی/ ويبظ ثٍ ثطذًضزاض  اظ اؿميىبن 71 5/11 91/42 41/23 83/38 78/21

 اَميت زازن ثٍ افنبض/ مى طل فنط 25/37 59/10 41/25 19 66/20 45/13

 افسطزگی 75/21 36/13 33/20 33/13 75/20 11/12

 يسًاس فنط  ي هملی 53/26 22/5 6/19 76/5 66/22 53/4

ن
درمب

 
مبتى

ی 
بز

 
ح

لا
ص

ا
 

سئًل
م

ی
 ت

پذ
زی

ی 
افزاط

 ی

 فنط يسًاسی 73/13 89/2 6/9 69/2 73/10 98/1

 همل يسًاسی 8/12 56/2 10 6/3 93/11 30/3

 ثبيضَب  يسًاسی 4/163 14/49 6/130 28/56 47/118 90/45

 يت پصیط / اضظیبثی تُسیس ي ذـطمسئًل 56 04/23 53/43 44/20 53/32 08/14

 ثطذًضزاض  اظ اؿميىبن ممبل گطایی/ ويبظ ثٍ 66/69 94/15 33/60 97/22 93/59 71/20

 اَميت زازن ثٍ افنبض/ مى طل فنط 73/37 33/15 73/26 17/17 26 39/17

 افسطزگی 47/21 76/9 73/19 79/10 33/20 39/8

 يسًاس فنط  ي هملی 38/26 46/4 42/26 79/5 75/28 52/3

گزيٌ کىتزل
 

 فنط يسًاسی 38/13 36/2 16/13 01/3 08/14 27/2

 همل يسًاسی 13 3/2 25/13 95/2 66/14 77/1

 ثبيضَب  يسًاسی 38/130 52/45 08/119 96/51 33/116 04/51

 يت پصیط / اضظیبثی تُسیس ي ذـطمسئًل 43 98/19 25/40 41/19 75/40 64/18

 ممبل گطایی/ ويبظ ثٍ ثطذًضزاض  اظ اؿميىبن 15/56 25/17 25/50 45/20 75/47 81/21

 اَميت زازن ثٍ افنبض/ مى طل فنط 23/31 44/13 58/28 29/15 83/27 29/14

 افسطزگی 91/14 94/8 83/15 4/10 16 64/9

 
زَهس، ميهبوگيه ومهطا      وشهبن مهی   4ؿًض مٍ جسيل  َمبن
َب   يسًاس فنط  ي هملی یيل ثطان ي ظیط مقيبس مقيبس

َهب  آن ي   آن، پطسشىبمٍ ثبيضَب  يسًاسی ي ظیهط مقيهبس  
طيٌ زضمهبوی مهبَ    َهط زي گه  زض  پطسشىبمٍ افسطزگی ثل
ی ئه َب زض پيگيط  ويهع ثهب افعایشهی جع    زاشت ي ایه مبَ 

زض اث سا پي  فطع وطمبل ثًزن تًظین ومهطا   تساي  زاشت. 
م غيطَب  مًضز مـبلوٍ، ثطضسی شس تب مسيط آمبض  طهحيح  

( ومبیهبن گهطزز. پهي  فهطع     پبضام طیل -یب وب)پبضام طیل 
ثهب اسه فبزٌ اظ آظمهًن    وطمبل ثًزن م غيطَب  مًضز مـبلوهٍ  

 -يیلل ي ومًزاض س ًوی ثطضسی شس. آظمًن شبپيطي -شبپيطي

يیلل زض مًضز َمهٍ م غيطَهب، پهي  فهطع وطمهبل ثهًزن       
ومطا  ضا تأیيس مطز ي ثىهبثطایه ثهط امنهبن اسه فبزٌ اظ آمهبض      

اظ ولط م غيطَب  طیل طحٍ گصاش ٍ شس. لصا سٍ گطيٌ پبضام 
یسٍ يلا  مًضز مقبجمويت شىبذ ی مبوىس سه ي سـح تحظ

زي وشبن زاز مٍ ثيه سٍ گطيٌ قطاض گطف ىس. و بی  تحليل ذی 
زاض  يجهًز وهساضز.    اظ لحبف سـح تحظيلا  تفهبي  موىهی  

َمچىيه و بی  مقبیسٍ ميبوگيه سهىی سهٍ گهطيٌ اظ ؿطیهق     
تحليل ياضیبوس، وشبن زاز مٍ ثيه سٍ گطيٌ اظ لحهبف سهه   

مطملٍ ضاثـٍ ثهيه   زاض  يجًز وساضز. زض ایه ويع تفبي  موىی
م غيطَب  جمويت شىبذ ی ثب م غيطَب  ياثس ٍ مًضز ثطضسی 
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قطاض گطفت. و بی  وشبن زاز مٍ ضاثـٍ موىبزاض  ثيه م غيطَب 
يجًز وساضز. و بی  تحليل ياضیبوس ومطا  پي  آظمًن هلائ  
يسًاس، ثبيضَب  يسًاسی ي افسطزگی ثيه سٍ گطيٌ وشهبن  

یل اظ م غيطَب  ياثس ٍ ثهب  زاز مٍ سٍ گطيٌ مصمًض زض َيچ 
(. ثهب ایهه مهبل زض    >05/0p) زاض  وساش ىس َ  تفبي  موىی

َب  ثوس  ومهطا  پهي  آظمهًن ثهٍ هىهًان م غيهط        تحليل
، و هبی  مبطهل اظ   5َمپطا  زض ولط گطف ٍ شهسوس. جهسيل   

َهب  م غيطَهب     ن ثبمس زض مًضز َمسبوی مًياضیبوسآظمً
ضا زض سهٍ   ي افسهطزگی هلائ  يسًاس، ثبيضَهب  يسًاسهی   

مشهبَسٌ   5ؿهًض مهٍ زض جهسيل     زَس. َمبن گطيٌ وشبن می
َهب زض تمهبمی    گهطزز پهي  فهطع تسهبي  مًياضیهبوس      می

 م غيطَههب  ياثسهه ٍ ثههيه سههٍ گههطيٌ ضهبیههت شههسٌ اسههت 
(05/0p<) َهب یهب ضياثهؾ ثهيه      . ثٍ هجبض  زیگط مًياضیهبوس

م غيطَب  ياثسه ٍ زض سهٍ گهطيٌ، زض جبموهٍ ثطاثهط اسهت ي       
اس فبزٌ اظ شهيًٌ تحليهل مًياضیهبوس يجهًز      ثىبثطایه امنبن

َب  تحليل مًياضیبوس چىهس م غيهط  ثهب     و بی  آظمًن زاضز.
ياضز مطزن ومطا  پي  آظمًن ثٍ هىهًان م غيهط مى هطل زض    

شًز و هبی    است. َمبن گًوٍ مٍ مشبَسٌ می آمسٌ 6جسيل 
تطیه آظمًن مًضز ولط زض تحليل  سا ثٍ هىًان ضای جآظمًن لام
چىهس م غيهط  مهبمی اظ آن اسهت مهٍ تفهبي        مًياضیبوس 

موىبزاض  ثيه سٍ گطيٌ زض ومهطا  پهس آظمهًن ي پيگيهط      
( ي مجههصيض اتههب ويههع وشههبن =01/0p< , 5/5F) يجههًز زاضز

زضطس ياضیبوس ومطا  سٍ گطيٌ مطثهًؽ ثهٍ    79زَس مٍ  می
 هؼًیت گطيَی است.

 
 َبی متغیزَبی يابستٍ در سٍ گزيٌ وتبیج حبصل اس آسمًن ببکس در مًرد َمسبوی کًياریبوس (5جديل 

P F Df2 Df1 M متغیز 

 علایم يسًاس 053/0 3 57/29884 032/0 78/0

 ببيرَبی يسًاسی 72/1 3 57/29884 37/0 693/0

 افسزدگی 06/3 3 57/29884 28/2 71/0

 
 متغیزی مزبًط بٍ تفبيت بیه سٍ گزيٌ درمبویتحلیل کًياریبوس چىدخلاصٍ وتبیج  (6جديل 

ن تًا

 آمبری

مجذير 

 اتب

سطح 

 معىبداری

خطبی درجٍ 

 آسادی

فزضیٍ درجٍ 

 آسادی
F 

 آسمًن مقدار

 اثز پیلیبیی 54/1 92/4 26 38 0001/0 77/0 000/1

 لامبدای يیلکش 04/0 50/5 26 36 0003/0 79/0 000/1

 اثز َتلیىگ 32/9 09/6 26 34 0005/0 82/0 000/1

 آسمًن بشرگتزیه ریطٍ ريی 36/7 77/10 13 19 0001/0 88/0 000/1

 
تفبي  سٍ گهطيٌ ضا ثهٍ ؿهًض جساگبوهٍ زض مقيهبس       7جسيل 

يسًاس فنط  ي هملی یيهل ثهطاين، پطسشهىبمٍ ثبيضَهب      
يسًاسههی ي پطسشههىبمٍ افسههطزگی ثههل زض پههس آظمههًن ي 

شًز ثهيه   ؿًض مٍ مشبَسٌ می زَس. َمبن پيگيط  وشبن می
ي  مقيهبس يسهًاس فنهط    سٍ گطيٌ زض ومطا  پس آظمًن 

 ي پطسشههىبمٍ (=01/0p< , 06/9F) هملههی یيههل ثههطاين  
تفبي  موىبزاض  يجًز  (=05/0p< , 04/4F) افسطزگی ثل

پطسشهىبمٍ ثبيضَهب    زاضز. امب ایه تفبي  ثهطا  ومهطٌ مهل    
س ًن مجصيض اتهب   ضؿًض مٍ ز َمبن موىبزاض ويست.يسًاسی 

یهه مقيهبس،   % مل ياضیهبوس ا 38آمسٌ است، زض یيل ثطاين 

یوىی وهًم زضمهبن( اسهت. ایهه     ؼًیت گطيَی )مطثًؽ ثٍ ه
زض پيگيهط  ويهع   ثبشهس.   % می21ميعان ثطا  پطسشىبمٍ ثل 

مقيهبس يسهًاس فنهط  ي    تفبي  ثيه سٍ گطيٌ زض ومطا  
ومههطٌ مههل ي  (=01/0p< , 27/14F) هملههی یيههل ثههطاين 

موىهبزاض   (=05/0p< , 50/4F) پطسشىبمٍ ثبيضَب  يسًاسی
تفبي  موىبزاض  مشبَسٌ  لافسطزگی ثثًز امب زض پطسشىبمٍ 

% 49(، زض پيگيهط   7جهسيل  ) ؿجق س ًن مجصيض اتهب  وشس.
مل ياضیبوس ومطٌ مل مقيبس یيل ثطاين مطثًؽ ثٍ هؼًیت 

 .یوىی وًم زضمبن( است) گطيَی
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 متغیزی مزبًط بٍ تفبيت بیه سٍ گزيٌ درمبویتحلیل کًياریبوس چىدوتبیج  (7جديل 

 
( 8جهسيل  ) LSDَب  ظيجی ثهب اسه فبزٌ اظ آظمهًن     مقبیسٍ
  ي ثبيضَهب   ئضي  زضمبوی زض مبَ  هلا از مٍ زيوشبن ز

امهب   ،يسًاسی ي ويع افسطزگی تفبي  موىبزاض  وشبن وسازوهس 
زض پيگيط  زض مقيبس يسًاس فنط  ي هملهی یيهل ثهطاين    

. (>01/0p) ثيه زي گهطيٌ تفهبي  موىهبزاض  يجهًز زاشهت     
ن است مٍ زضمبن مبمی اظ آ 4َب زض جسيل  مقبیسٍ ميبوگيه
زض ایهه ظميىهٍ مهؤثطتط     ثبوًیٍ مى هطل َب   مج ىی ثط اضظیبثی

 گهطيٌ مى هطل  َب  زضمهبوی ثهب    امب مقبیسٍ گطيٌ ،ثًزٌ است
يت مسهئًل مبمی اظ آن است مٍ ثيه گطيٌ زضمبن مج ىی ثهط  

زض مقيهبس   مى هطل پصیط  افطاؿهی سبلنًسهنيس ي گهطيٌ    
يسًاس فنط  ي هملی یيل ثطاين زض پهس آظمهًن تفهبي     

یه تفبي  زض پيگيط  َ  ي ا (>01/0pموىبزاض  يجًز زاضز )

(. َمچىهيه ثهيه گهطيٌ زضمهبن     >01/0p) مفق شسٌ اسهت 
ٍ زض پطسشهىبم  مى هطل يت پصیط  افطاؿهی ي  مسئًلمج ىی ثط 

َب  يسًاسهی ويهع تفهبي  موىهبزاض  يجهًز وهساضز. زض       ثبيض
پطسشىبمٍ افسطزگی ثهل تفهبي  موىهبزاض  ثهيه زي گهطيٌ      

مقبیسهٍ   مشبَسٌ وشس. ایه و بی  زض پيگيط  ويع مفهق شهس.  
زض  مى هطل َب  ثبوًیٍ ي گهطيٌ   گطيٌ زضمبن مج ىی ثط اضظیبثی

پس آظمًن مبمی اظ آن است مٍ ثيه زي گهطيٌ زض مقيهبس   
پطسشهىبمٍ  ي  (>01/0p) يسًاس فنط  ي هملی یيل ثطاين

( ي ويع پطسشىبمٍ افسطزگی ثل >05/0p) َب  يسًاسیثبيض
(05/0p<ٍتفبي  موىبزاض  يجًز زاضز. ایه و بی  ث .)   جهع زض

پطسشىبمٍ افسطزگی ثل زض ثقيٍ مًاضز تب یهل مهبٌ پهس اظ    
 .زضمبن تساي  زاشت

 

 یدرمبو گزيٌ سٍی سيجی َب سٍیمقب (8 جديل

    * P< 05/0    * P< 01/0  

 

 

 

 

تًان 

 آمبری

مجذير 

 اتب

سطح 

 ریمعىبدا
F 

میبوگیه 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مجمًع 

 مجذيرات
 متغیز يابستٍ

 ومزٌ کل مقیبس ییل بزاين 27/594 2 13/297 09/9 001/0 .38/0 961/0

 آس
س

پ
ن

مً
 

 ومزٌ ببيرَبی يسًاسی 51/11127 2 7/5563 94/2 068/0 164/0 531/0

 پزسطىبمٍ افسزدگی بک 64/40 2 32/20 04/4 028/0 212/0 675/0

یپ ومزٌ کل مقیبس ییل بزاين 85/637 2 92/318 27/14 000/0 49/0 997/0
ی

یز
گ

 

 ومزٌ ببيرَبی يسًاسی 2/13118 2 1/6559 50/4 019/0 231/0 726/0

 پزسطىبمٍ افسزدگی بک 38/30 2 19/15 59/1 221/0 096/0 310/0

َبی ثبوًیٍ ي  اصلاح ارسیببی

 کىتزل

یت پذیزی مسئًلاصلاح 

 کىتزلافزاطی ي 

 -َبی ثبوًیٍ اصلاح ارسیببی

 یت پذیزی مسئًلاصلاح 
 

 سطح معىبداری
تفبيت 

 َب گیهمیبو

سطح 

 معىبداری

تفبيت 

 َب میبوگیه

سطح 

 معىبداری

تفبيت 

 َب میبوگیه

000/0**
 52/11 009/0**

 ومزٌ کل مقیبس ییل بزاين 48/4 057/0 04/7 

س
پ

 
ن

آسمً
 

 ومزٌ ببيرَبی يسًاسی 53/25 148/0 82/23 226/0 35/49 *023/0

 پزسطىبمٍ افسزدگی بک 259/0 772/0 72/2 **010/0 46/2 *027/0

000/0**
 46/9 004/0**

 98/6 007/0**
 ومزٌ کل ییل بزاين 02/2 

یپ
یگ

ز
 ی

 ومزٌ ببيرَبی يسًاسی 13/26 131/0 32/24 080/0 12/50 **005/0

 پزسطىبمٍ افسزدگی بک 243/0 970/0 213/0 105/0 256/0 135/0
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 بحث
ی اثطثرشه  طمبػه  پهژيَ   شهس،  اشبضٌ قجلاً مٍ ؿًض َمبن
 زضمهبن  ي مى هطل  ثبوًیٍ َب  اضظیبثی اطلاح ثطی مج ى زضمبن
 مهبضان يث زض ضای افطاؿه   طیپهص  تيمسهئًل  اطلاح ثطی مج ى
 قهطاض ی ثطضسه  مًضزی همل ي  فنط يسًاس اذ لال ثٍ مج لا
 تفههبي  اظی مههبم چىسگبوههٍ بوسیههمًياض ليههتحل  یو ههب. زاز

 آظمهًن  پهس  زض مى طل گطيٌ يی زضمبو گطيٌ زي هيث موىبزاض
 اتهب  مجهصيض . شس مفق عيو  طيگيپ زيضٌ زض تفبي  هیا ي ثًز
ٍ  ومهطا   بوسیه ياض زضطس 79 مٍ زاز وشبن عيو زض  گهطيٌ  سه

 هیثىهبثطا . ثهًز ی گطيَ تیهؼً ثٍ مطثًؽ سىج   اثعاضَب
ی تجطثی  یممب مجمًم زض پژيَ  هیا اظ مبطل  َب بف ٍی
  طلمى ٍیولط ي سيسبلنًسن  ضف بض -یشىبذ  ٍیولط  ثطا

ً  اظ .مىهس  یمه  فهطاَ   ملاضكی شىبذ  ٍ یمقب گهط یز  سه  سه
ٍ  زاز وشهبن ی زضمهبو  گطيٌ زي  يمس ق ی زضمهبو  گهطيٌ  زي مه
. وسازوهس  وشهبن   طيگيپ ي آظمًن پس زض ضا  موىبزاض تفبي 

  ضف هبض  -یشهىبذ   زضمهبن  مٍ است آن اظی مبم  یو ب هیا
  َهب  یبثیه اضظ ثطی مج ى زضمبن ي ٍيايل  َب یبثیاضظ ثطی مج ى
  ثبيضَهب  ي هلائ  زض  موىبزاض طا ييتغ زي َط مى طل ٍیثبوً

 زض گهطيٌ  زي ، طيه گيپ زض هيَمچىه . مطزوهس  جبزیای يسًاس
  موىهبزاض  تفبي  ثطاين لی یيهمل ي  فنط يسًاس بسيمق

ٍ  ثًز آن اظی مبم ثبظَ  َب هيبوگيم سٍیمقب ي زازوس وشبن  مه
 ي ًزٌثه  مهؤثطتط  مى هطل  ٍیثبوً  َب یبثیاضظ ثطی مج ى زضمبن
 هیه ا. است مطزٌ جبزیا يسًاس هلائ  زض  ساضتطیپب طا ييتغ
 ثبشس یم شىبذ ی مى طل الگً  ٍيفطػ هیا ثب َمرًان  یو ب
 يسًاسی فنط مًضز زض ايليٍ َب  اضظیبثی زازن قطاض َسف مٍ
ٍ َط  زض مٍ آوجب اظ ي ستيو مبفی تىُبیی ثٍ ی ینه  ا  مساذله
 سیه فًا ثلىسمهس   تهساي   زضمبن، اثطثرشی مُ   َب جىجٍ اظ

 هلائ  هًز اظ  طيشگيپ ي مؤثطتط زضمبن ثطا  است، زضمبوی
 ثبیهس  عيو مقبثلٍ تًاوبیی ي مى طل ثبوًیٍ َب  اضظیبثی يسًاس،

اضائهٍ   . زض الگً  مى طل شهىبذ ی زض ]25[ گيطز قطاض ولط مس
سهبظ  تجطثهٍ افنهبض مهعام       مىـق زضمهبن ي ويهع ههبز    

می اظ ایه آمًظ ، ثهٍ  وبذًاس ٍ یب افنبض يسًاسی، ثر  مُ
َهب    سهبظ  ي زیگهط ضي    تظطیح اثهطا  ػهسمًلس ذىثهی   

بثس. شهبیس هلهت تهساي     ی مى طل فنط يسًاسی اذ ظبص می
فًایس زضمبوی گطيٌ مى طل شىبذ ی زض ظیط مقيبس فنط  ثيش ط

يسًاسی یيل ثطاين ضا ث هًان ثهٍ ایهه مًػهًم وسهجت زاز.      
 فطػيٍ ثيمبض مساذلا  شىبذ ی زض سـح اضظیبثی ثبوًیٍ، ایه

تًان  فنط يسًاسی میثط  بل مى طل ثيش طمٍ اظ ؿطیق ِاهم ضا
مهًضز چهبل     شبوی َمطاٌ ثب آن ضا مبَ  زاز،فطاياوی ي پطی
ٍ یمقب امب زَس. قطاض می ٍ  سه   َهب  گهطيٌ  اظ لیه  َهط  جساگبوه
ی مج ى زضمبن گطيٌ هيث مٍ ثًز آن اظی مبم مى طل ثبی زضمبو
 زض مى هطل  ي سينسبلنًسه ی افطاؿه   طیپهص  تيمسهئًل  ثط
 موىبزاض تفبي  ثلی افسطزگ پطسشىبمٍ ي ثطاين لیي بسيمق

 ثهل ی افسهطزگ  پطسشىبمٍ جع ثٍ َب تفبي  هیا ي زاضز يجًز
 زض گهطيٌ  زي هيثه  تفهبي   امهب . زاشهت  تساي  عيو  طيگيپ زض

ٍ ی هیه ا. وجًز موىبزاضی يسًاس  ثبيضَب پطسشىبمٍ  سیه مؤ بف ه
ٍ  استی قجل  َب پژيَ   ثهط ی مج ىه  نزضمهب ی اثطثرشه  مه
 ضا يسًاس زضمبن زض سيسبلنًسن  ضف بض -یشىبذ  ٍیولط

 ثههب بف ههٍ،ی هیهها هيَمچىهه. ]13، 12، 11، 10[ زاز وشههبن
ٍ  اسهت  َمرهًان  ]17[ َمنهبضان  ي هيل مل  َب بف ٍی  مه

  َهب  یبثیه اضظ ثهط ی مج ىه   ضف هبض ی شىبذ  زضمبن زاز وشبن
ی يسًاسه   ثبيضَب وٍ ي يسًاس هلائ  مبَ  زض تيمسئًل
ٍ یمقب. است ثًزٌ مؤثط  مى هطل  ثهط ی مج ىه  زضمهبن  گهطيٌ  سه
 َب بسيمقزض تمب   گطيٌ زي زاز وشبن مى طلگطيٌ  ثبی شىبذ 
 تهساي   عيو  طيگيپ زض َب تفبي  هیا ي زاضوس  موىبزاض تفبي 
ٍ  آوىههس اظی مهبم   یو ههب هیه ا .زاشهت   ثههطی مج ىه  زضمههبن مه
 ي موىهبزاض   َهب  مهبَ   تًاوهس  یم مى طل ٍیثبوً  َب یبثیاضظ
 . َمهبن سیه ومب جهبز یای يسًاس  ثبيضَب ي هلائ  زضی بزيامث

 پيشهىُبز  شهىبذ ی  مى طل الگً ؿًض مٍ قجلاً ويع اشبضٌ شس 
 َهب   اضظیهبثی  زليهل  ثٍ فقؾ وٍی يسًاس مبضانيث مٍ مىس می
 ایجبزثطا   ثبوًیٍ َب  اضظیبثی ذبؿط ثٍ َمچىيه ثلنٍ ايليٍ،
ٍ اوگير ساًیشهس ی يسًاسه  فنهط  ثهط  ذشل ي شسیس مى طل   ه
 زض توجيطَهبیی  سهًء  شبمل ٍیثبوً  َب یبثیاضظ هیا. شًوس می
 زض شنسهت   تظًض پيبمسَب  ي شَىی مى طل مبَيت مًضز
 اظی مهبم  مبػط پژيَ  مجمًم زض. ثبشس می مى طل اهمبل
 مههٍ ضف ههبض  ي شههىبذ ی زضمههبوی ضاَجطزَههب  مههٍ ثههًز آن

 بی مى طلثٍ  ويبظ مًضز زض ثبوًیٍ مويًة ثبيضَب  ي َب اضظیبثی
 زَىهس،  مهی  قهطاض  چبل  مًضزضا  يسًاسی افنبض سبظ  ذىثی
 يسهًاس  ضف بض  -شىبذ ی زضمبن اظ مُمی ثر  تًاوس یم

 اطهلاح  ثطا  مساذلاتی شبمل مٍ زضمبوی ضاَىمبَب . ثبشىس
 ثبیهس  ثبشهىس،  مهی ی يسًاسه  فنهط  ثبوًیٍ ي ايليٍ َب  اضظیبثی
ٍ ضا  يسًاس شىبذ ی وبمبضآمس  مٍ َبیی زضمبن ثٍ وسجت  ثه
 هیه ا ثهط  تهط   قهً   تأثيط مىىس، می توطیف محسيزتط  ؿًض

 ،یشهىبذ   مى هطل  ثهط ی مج ىه  زضمهبن . ثبشهىس  زاش ٍ اذ لال
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 ٍئه اضا يسهًاس  زض شَىهی  مى هطل  مسألٍ ثٍ م فبيتی سگبٌیز
 افنهبض  ثهط  ػويف مى طل ایىنٍ جب  ثٍ ضيینطز ایه. مىس می

 یهب  ،1ذًزمى طلی فطایىسَب  زض ملی وقضی وًه ضا يسًاسی
 ایهه  ثهط  ثجيىس،مى طل  افطاؿی َب  تلا  وبمـلًة طا اث اظ

 فطایىس پيبمسَبی ، ي مى طل وبزضست اضظیبثی مٍ است فطع
. ثبشهس  مهی  يسًاسی اهمبل ي افنبض تساي  زضی اسبس شىبذ ی
ٍ  مىحظهطاً  يسهًاس، فولهی   ضف هبض   شىبذ ی َب  ولطیٍ  ثه
ٍ  مطثهًؽ  وبزضسهت  ثبيضَهب   ي َب اضظیبثی  يسًاسهی  فنهط  ثه

 سًء ضا يسًاسی فنط تىُب وٍی يسًاس مبضانيث امب. سپطزاظو یم
 ويع ي فنط مى طل  ثطا ذًز َب  تلا  ثلنٍ مىىس  می تفسيط

 ثٍ ضا يسًاسی فنط مى طل زض شنست شسٌ ازضاك پيبمسَب 
 پبسهد  اظ ثبوًیٍ اضظیبثی ایه. مىىس یم اضظشيبثیی وبزضس  ؿًض
ٍ  َهب   اضظیبثی ثب يسًاسی، فنط ثٍ فطز  اسهی يسً فنهط  ايليه

 مح هًا   ثهب ی مهسايم  شَىی اش غبل تب مىس می ثطقطاض توبمل
 -شهىبذ ی  الگًَهب   َمبوىهس  .ومبیهس  ایجهبز  يسًاسهی  فنط

 ثهط ی مج ىه  ثىس  فطمًل ٍ،يايل  َب یبثیاضظ ثطی مج ى ضف بض 
 ثطا  ضا  م وسز پصیط  آسيت هًامل ويع ٍیثبوً  َب یبثیاضظ

 سهـح  زي یٍاضا لحبف ثٍ الگً ایه امب. مىس می مـطح يسًاس
 الگًَهب   ثهب  يسًاسهی،  افنهبض  ییپسیسازض  اضظیبثی مفًُمی
 مهعام   افنهبض  ايليهٍ،  اضظیهبثی  سـحزض  .است م فبي  قجلی

ی تلقه  مُه   شرظهی  ولهط  اظاگط  مبوىس، می پبیساض وبذًاس ٍ
 یوىهی ) ثبشهىس  فهطز  َهب   آضمهبن  یهب  َب اضظ  ثب مغبیط شًوس،

 ثهطا   او لهبض  زمًض مىفی پيبمسَب  زليلثٍ  یب/ي( ذًزوبپصیط
 وبزضست اضظیبثی ایه. شًوس ازضاك تُسیسآميع زیگطانیب  ذًز
ٍ  مسئًليت، اظ ثبلایی مسثب  َمطاٌ  ثيشه ط  َهب   تهلا   ثه
 مىجهط  سبظ ، ذىثی ي يسًاسی اهمبل قیؿطاظ  فنط مى طل
 زض شنست َب  اضظیبثی ثبوًیٍ، اضظیبثی سـحزض  .شس ذًاَىس
 ي ثطجسه گی  اوهی، فطاي افعای  زض اطلی هبمل فنط، مى طل
 فهطز  وُبیهت،  زض. ثًز ذًاَسی يسًاس فنط ثب َمطاٌ پطیشبوی
 سهرت  ثسهيبض  يسًاسهی  فنط مى طل ثطا  تىُب وٍی يسًاس
 فنهط  وهبقض  مى طل پيبمسَب  مًضززض  ثلنٍ مىس، می تلا 
ٍ  ؿهًض  َمهبن . است زلًاپس ثسيبض  ضيینهطز  شهس،  اشهبضٌ  مه
 سجسیه  ثىهس   فطمهًل  یل يسًاس مًضززض  شىبذ ی مى طل
ٍ  ش طيث  َب پژيَ  اوجب  آنی تجطث تیممب  ثطا. است  ثه
  یو هب  مهس  ی ؿهًلاو   طيه گيپ ي  مًضز  َب مساذلٍ ژٌیي

ٍ  ثب. است  ػطيضی زضمبو ٍ  تًجه ٍ  وهًم  ثه ٍ   طيه گ ومًوه  ثه

                                                 
1- self control 

 زس طس زض  طيگ ومًوٍی وىی  پژيَ  هیا زض شسٌ مبضثطزٌ
 اوجهب   ،یزضمهبو  ضي  زي َهط  َمعمهبن   اجهطا  ههس   عيو ي

 ي  ػطيض  امط َب تیمحسيز هیا يجًز ثسينیی َب پژيَ 
 .ثًز ذًاَس مـلًة

 تطکز ي قدرداوی
 مشههبيضٌ مطامههع مبضمىههبن ظممههب  اظ اسههت لاظ  بنیههپب زض

 امنهبن  مطزن فطاَ  ليزل ثٍ  َس ي پبضسٍ ،یظوسگ گلس بن
ٍ ی قهسضزاو  ي تشنط زضمبن جلسب  ليتشن ي  طيگ ومًوٍ  ثه
 . یآيض همل
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