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گیري بر کاهش نگرش مثبت  تصمیم حل مساله و  اثربخشی آموزش مهارت

 وابستگان به مواد افیونی

3المدنی علی حسینی ، سید2، آمنه معاضدیان1فرزانه بهرامی
  

  10/10/1391تاریخ پذیرش:     09/08/1391تاریخ دریافت: 

  

  چکیده  

گیري بر کاهش  تصمیم مساله وحل   هدف از انجام این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش مهارت هدف:

نگرش مثبت وابستگان به مواد افیونی مراجعه کننده به مراکز درمانی خودمعرف سازمان بهزیسـتی سـنندج   

پس آزمون با گـروه گـواه بـود. جامعـه     -طرح پیش آزمون تحقیق حاضر، نیمه تجربی از نوعروش: بود. 

ه مراکز درمانی خود معرف شهرستان سنندج بود که نفر) ب 500مورد مطالعه، کلیه معتادین مراجعه کننده (

ها  نفر از آنها انتخاب شدند. براي جمع آوري داده 60با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی ساده، تعداد 

از پرسشنامه نگرش سنج مواد براي سنجش اثرات، خطرات و تمایل به مصرف مـواد اسـتفاده شـد. گـروه     

سـاعتی آمـوزش مهـارت حـل مسـاله و گـروه آزمـایش دوم، نیـز بـه           5/1جلسه  10به مدت  آزمایش اول

گونـه   گیري دریافت کردند. بـه گـروه کنتـرل نیـز هـیچ      تصمیم  ساعتی آموزش مهارت 5/1جلسه  10مدت

هاي آزمایشی، نگرش افـراد معتـاد نسـبت بـه مـواد       آزمون براي گروه در پس ها: یافتهآموزشی داده نشد. 

تـر از   داري پـایین  گیري را دریافت کرده بودند به طـور معنـا   حل مساله و تصمیم  مخدر که آموزش مهارت

میزان نگرش افراد معتاد در گروه کنتـرل بـود. بـین دو گـروه آزمایشـی تفـاوت معنـاداري مشـاهده نشـد.          

گیـري   تصمیم  حل مساله و مهارت  هاي این پژوهش موید آن است که آموزش مهارت یافته گیري: نتیجه

 معتاد نسبت به اثرات، خطرات و تمایل به مصرف مواد مخدر تاثیر مثبت دارد. ش نگرش افرادبر کاه

  گیري تصمیم  حل مساله، مهارت  نگرش، وابستگان به مواد افیونی، مهارتها:  کلید واژه

                                                             
  fbahrami@yahoo.com نویسنده مسئوول: کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی. پست الکترونیک: .1

  اد اسلامی واحد رودهندانشجوي دکتراي روان شناسی تربیتی گروه روان شناسی دانشگاه آز. 2

  دکتراي روان شناسی عمومی. 3
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  مقدمه

یکی از معضلاتی که تاثیر عمیق و شگرفی بر زندگی دارد، اعتیاد است. تاثیر اعتیاد نـه  

منحصر به دوران نوجوانی و جوانی اسـت، بلکـه کـل دوران زنـدگی را دربرگرفتـه و      تنها 

دهد و تبدیل به معضلی فراگیـر   دیگران از جمله خانواده و جامعه را نیز تحت تاثیر قرار می

شود، بلکه با تـاثیر بـر    ). اعتیاد نه تنها موجب مشکلات جسمانی می1391شود (حسینی،  می

کننـدگان و   جسمانی، تبعات اجتماعی متعددي را بـراي مصـرف   هاي مختلف سلامت جنبه

، 2لـیلان، چالـک و بارتلـت    ؛ مـک 2007، 1مـوال و کـوب   کنـد (لـی   اطرافیان آنها ایجاد مـی 

فعـالی،   توان به مشـکلات رفتـاري چـون بـیش     ). از اثرات جانبی منفی مواد مخدر می2007

)، تغییـر رفتـار   2008، 4ی؛ ماکسـول و روتکووسـک  1999، 3(شـاو  حوصـلگی  قراري، کـم  بی

) و انزواي اجتماعی افراد مصرف کننده اشاره کرد. 2004و همکاران،  5اجتماعی (کلیمنس

آگهی نـامطلوبی   اند که اختلال سوءمصرف مواد داراي پیش بسیاري از تحقیقات نشان داده

و جامعه ها  هاي درمانی هنگفتی را به صورت مستقیم و غیر مستقیم به خانواده است و هزینه

کند. حداقل نیمی از افراد درمان شده تا شش ماه بعـد از درمـان دوبـاره بـه ایـن       تحمیل می

درصد اسـت (وزیریـان    75شوند و این میزان براي یک سال پس از درمان  بیماري مبتلا می

؛ بــه نقــل از حســینی المــدنی، احــدي، کریمــی، بهرامــی و معاضــدیان، 2003و مستشـاري،  

هاي فـردي اجتمـاعی و اقتصـادي سوءمصـرف      ها و آسیب ه هزینهبا توجه ب). 1391

ترین  تر و پیشگیري استفاده شود. مهم هاي مقرون به صرفه مواد لازم است از درمان

مداخلات براي اختلالات سوءمصرف مواد، مـداخلات دارویـی، روان شـناختی و    

تفـاوتی  هاي اخیر رویکردهـا و فنـون م   ). در سال2007، 6اجتماعی است (مک کی

اند که یکی  براي درمان سوءمصرف مواد و عدم عود به آن مورد توجه قرار گرفته

هاي زندگی بـر تـرك سوءمصـرف بـوده      ترین آنها بررسی آموزش مهارت از مهم

توانـد ضـمن برقـراري روابـط      هاي زندگی، فرد می است. از طریق آموزش مهارت

ا نیز در جمع مطرح کرده و نیاز بـه  سالم و دوستانه با همسالان و سایر افراد، خود ر

                                                             
1. LeMoal & Koob      2. McLellan, Chalk & Bartlett    
  

3. Shaw         4. Maxwell & Rutkowski 
5. Clemens, Van Nieuwenhuyzen, Li, Cornish, Hunt, & McGregor  6.  McKay 
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، 2، کوپلوویچ، لیبرمن و زارت2005و همکاران،  1احترام را برآورده سازد (هربرت

مهارت وجود دارد که ایـن تحقیـق بـه بررسـی      10هاي زندگی  ). در مهارت2006

در تغییـر   »گیـري  مهارت تصمیم«و  »حل مساله«تاثیر دو مهارت مهم، یعنی مهارت 

نقش نگرش مثبت به مواد مخدر بـه قـدري از    پردازد. ان به مواد افیونی مینگرش معتاد

تفکـر و نـوع نگـرش افـراد معتـاد       معتقد است که 3اهمیت برخوردار است که آلبرت الیس

دهد و یا آنها را بـراي همیشـه از مصـرف     است که آنها را به سوي مصرف مجدد سوق می

د مخدر نـوعی تفکـر اسـت کـه ممکـن اسـت       سازد. نوع نگرش معتاد نسبت به موا دور می

تـوان   منطقی یا غیر منطقی باشد و اغلب خودبخود، ناهشیار و دایمی است و به راحتی نمـی 

کنـد تـا بـه     هـایی کـه بـه معتـاد کمـک مـی       این نوع نگرش را تغییر داد؛ ولی یکی از شـیوه 

(الـیس،   شناخت خود برسد بررسی نوع نگرش و ایجاد نگرش منفی نسبت به اعتیـاد اسـت  

). از میان عوامل محافظت کننـده و عوامـل خطـر آفـرین سوءمصـرف مـواد مخـدر،        2001

ترین عوامل همبسته بـا مصـرف و یـا عـدم      نگرش افراد نسبت به مصرف مواد مخدر از مهم

شناسـان و هــم مـورد تاکیــد    آیــد کـه هـم مــورد تاییـد روان    مصـرف مـواد بــه حسـاب مـی    

 .)2007، 5؛ کروگلانسگی و هیگینز1995، 4وزل و مودرشناسان است (کوپر، فران، ر جامعه

دهد که قصد افراد براي سوءمصـرف مـواد، دسـت کـم در      نتایج برخی تحقیقات نشان می

کـالر،   دفعات اولیه مصرف تحت تاثیر نگرش آنان بـه سوءمصـرف مـواد قـرار دارد (مـک     

آن اسـت کـه   ) نیـز بیـانگر   1386). نتـایج پـژوهش جـاجري (   2001، ٦سوسمن، دنت و ترن

اکثر مراجعان معتاد به مراکز ترك اعتیاد نسبت به اثرات استفاده از مواد مخدر و تمایل بـه  

 اند. مصرف مواد مخدر نگرش مثبت داشته

هـاي زنـدگی    عدم آشنایی جوانـان بـا مهـارت    ،گرایش به مصرف مواد یکی از عوامل

) در یـک مطالعـه   2002( 8نبوتـوی  .)2004( 7، گـریفین، دیـاز، و فیـل ویلیـامز    بوتوینت (اس

حـل مسـاله،     هاي دو دهۀ قبل را مرور کرده و به این نتیجه رسید که آمـوزش مهـارت   یافته

                                                             
1. Herbert          2. Kopelowicz, Liberman, & Zarate   
  

3. Ellis            4  . Cooper, Frone, Russel & Muder  
5. Kruglanski & Higgins      6  . McCuller, Sussman,  Dent & Teran 
 

7. Botvin, Griffin, Diaz, & Fill-Williams  8. Botvin 
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 1اثرات رفتاري مثبتی بر کاهش مصرف الکل، توتون و سایر داروها داشته اسـت. زولینگـر  

آمـوزان   هاي زندگی مبتنـی بـر دانـش و نگـرش دانـش      ) تأثیر دورة آموزش مهارت2003(

دي را نسبت به سیگار مورد مطالعه قرار داد. نتـایج مقایسـه دوگـروه آزمایشـی و کنتـرل      هن

هاي زندگی را آمـوزش دیـده بودنـد کمتـر سـیگار       آموزانی که مهارت نشان داد که دانش

توانند پیشـنهاد   تر می آموزان آموزش دیده اعلام کردند که راحت دانش  کشیدند. همچنین، 

رو شـدن بـا    هبـه هنگـام روب ـ   معتـاد افـراد  سـیگار را رد کننـد.    گروه همسـال بـراي کشـیدن   

کننـد، چـرا کـه     اي، از آنهـا اجتنـاب مـی    مـدار و ریشـه   لهامشکلات، به جـاي برخـورد مس ـ  

وارن، داننـد (  گیرند و خود را از پیش شکست خورده می هاي خود را دست کم می توانایی

) نشـان  1383نقل از رامشت و فرشاد، ، به 2004در مطالعه اسمیت (). 2007، 2استین و گرلا

طور قابل توجهی منجر به کاهش مصرف الکل  هاي زندگی به داده شد که آموزش مهارت

، بـه نقـل از رامشـت و فرشـاد،     2005(د. اسـمیت و گـري   شـو  و مواد مخدر در جوانان مـی 

رهبري هاي  داري بر توانائی هاي زندگی اثر معنی آموزش مهارتکه نیز نشان دادند  )1383

انـد کـه آمـوزش     . همچنـین، مطالعـات دیگـري نیـز نشـان داده     و مـدیریت در جوانـان دارد  

حل مساله به کاهش نگرش نسبت به مصرف مـواد، الکـل و     هاي زندگی و مهارت مهارت

؛ 2001، 3؛ کـانر و آبـرام  2003؛ زولینگـر،  2005شـود (بوتـوین و گـریفین،     سیگار منجر می

ــر2005، 5ین؛ مــاریل2006، 4مــوت و هــورین ــه و گــوردون 2003، 6؛ گینت ، 7؛ واتســون، جین

هـاي زنـدگی در    که آموزش مهارت  در ایران تحقیقات متعددي نشان داده. )2006

ها نسبت بـه عـوارض سوءمصـرف مـواد      تغییر نگرش و بالا رفتن آگاهی آزمودنی

، قادري دهکردي؛ 1378طارمیان، ماهجویی، خادمی اشکذري و اسدبیگی، موثر است (

). 1390؛ فرمــانی، معاضــدیان، حســینی المــدنی و بهرامــی، 1383؛ رحمتــی، 1379

هـاي   ) نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسـید کـه آمـوزش مهـارت    1389کاکیا (

اجتماعی باعث کاهش اعتیادپذیري، آمادگی به اعتیاد و کاهش اعتراف بـه آن در  

  شود. نوجوانان می

                                                             
1. Zollinger      2. Warren, Stein, & Grella   3. Connor & Abram 
  

4. Mott, & Haurin    5. Marilyn       6. Ginter 
  

7. Watson, Jeanne & Gordon 
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ــام بــرده اســت:  ابلــه) دو نــوع راهبــرد مق1999( 1لازاروس ــا اســترس ن  اي را بــراي مقابلــه ب

مـدار کـه    مقابله هیجان -2مقابله مساله مدار که به نوعی یک راهکار حل مساله است و  -1

رود  بـه کـار مـی    زا هاي هیجانی مرتبط بـا عوامـل اسـترس    براي کاهش و مدیریت آشفتگی

ی خطـرزا در شـروع مصـرف    اي مناسـب، عـامل   هاي مقابلـه  ). فقدان مهارت2008، 2(کولینز

ــانی و جوانبخــت،   ــال1380مــواد اســت (طوف ــین   2005( 3). ب ــن نتیجــه رســید کــه ب ــه ای ) ب

هـاي حـل مسـاله نامناسـب در معتـادان رابطـه وجـود         اي ناکارآمد و شیوه راهبردهاي مقابله

هاي حل مساله غیـر سـازنده ماننـد درمانـدگی، مهـارگري و       افراد معتاد بیشتر از شیوه دارد.

هاي حـل مسـاله سـازنده مثـل خلاقیـت، اعتمـاد و        کنند و کمتر از شیوه تناب استفاده میاج

است کـه آمـوزش    ها نیز نشان داده ). برخی پژوهش1380کنند (عبدي،  گرایش استفاده می

، 4شـود (هـولی فیلـد    حل مساله موجب کاهش نگرش نسبت بـه مصـرف مـواد مـی      مهارت

وجود دارد کـه نشـان   نیز شواهدي ). 1386ی احسان، ؛ باقري و بهرام2003، 5نلسون ؛2002

آگهـی و   ، بـدترین پـیش  گیري ضـعیف  و داراي تصمیم مهارت اجتماعیفاقد دهد افراد  می

، اکبري زردخانه، ترقـی جـاه، فلسـفی    دهند (سهرابی بالاترین نرخ مصرف مواد را نشان می

؛ 2003؛ نلسـون،  2001، و همکـاران  6). بسـیاري از مطالعـات (بـراون   1387، نژاد و یعقـوبی 

کننــد کـه آمــوزش مهــارت   ) نیــز بـر ایــن امـر دلالــت مـی   1386بـاقري و بهرامــی احسـان،   

گیري  شود. در مهارت تصمیم گیري باعث کاهش نگرش نسبت به مصرف مواد می تصمیم

گیري منطقی و درست داشته باشند، ابراز وجـود کننـد،    آموزند که چگونه تصمیم افراد می

سته هاي خود را مطرح کنند و پاسـخ قـاطع بـه تقاضـاي دیگـران بدهنـد. بـا        نظریات و خوا

هـاي روانـی    گیـري در جهـت ارتقـاء توانـایی     حل مسـاله و تصـمیم    توجه به این که مهارت

کننـد،   کنند و در نتیجه سلامت روانی، جسمانی و اجتماعی را تأمین مـی  اجتماعی عمل می

هـاي خـود را بـه     هـا و نگـرش   زد تا دانش، ارزشسا ها، فرد را قادر می آموزش این مهارت

هاي بالفعل تبدیل کند. بدین معنا که فرد بداند چه کاري باید انجام دهـد و چگونـه    توانایی

تر شـوند. همچنـین، بـر     توانند منجر به یک زندگی سالم ها می آن را انجام دهد. این مهارت

ثیرگذار خواهد بود. بنـابراین، بـه   احساس فرد از خود و دیگران و ادراك دیگران از وي تا

                                                             
1. Lazarus    2. Collins   3. Ball 
  

4. Hollifield  5. Nelson   6. Brown 
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هاي زنـدگی منجـر بـه افـزایش سـلامت روان       توان گفت که آموزش مهارت طور کلی می

سـزایی دارد.   هاي روانی و مشکلات رفتاري نقش به شود و در پیشگیري از بیماري افراد می

هـاي زنـدگی را در کـاهش     هـا نقـش آمـوزش مهـارت     گرچه بسیاري از پـژوهش 

اي بـه بررسـی دو    انـد، امـا کمتـر مطالعـه     معتاد به اعتیاد بررسی کـرده نگرش افراد 

گیـري پرداختـه اسـت؛ لـذا      تصمیم  حل مساله و مهارت  مهارت عمده یعنی مهارت

گیـري در   حل مساله و تصمیم  هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی مهارت

خود معرف سازمان  کاهش نگرش مثبت افراد معتاد نسبت به مواد افیونی در مراکز

بهزیستی سنندج بود. سوال اصلی پژوهش این است که آیا آمـوزش مهـارت حـل    

معتـاد نسـبت بـه مـواد افیـونی      گیري در کاهش نگرش مثبت افـراد   مساله و تصمیم

 گذار است؟ و آیا بین این دو روش تفاوت وجود دارد؟ تاثیر

  

  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه

 2آزمـون بـا یـک گـروه گـواه و       پـس  ـ  آزمون تجربی از نوع طرح پیشحاضر نیمه  تحقیق

گروه آزمایشی بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامی معتـادان مراجعـه کننـده بـه     

ابتـدا بـه تمـامی     ،گیـري  شدند. بـراي نمونـه   مراکز درمانی خود معرف شهرستان سنندج می

پـس از همـاهنگی بـا کارشـناس     مراکز درمانی خـود معـرف شهرسـتان سـنندج مراجعـه و      

نفر بودنـد) بـه دسـت     500مسئوول، آمار افراد معتاد مراجعه کننده به این مراکز (که تعداد 

نفـر از افـرادي کـه     100آمد. پس از اجراي پرسشنامه نگرش سنج نسبت بـه مـواد مخـدر،    

 60نگرش آنها در سطح متوسط و بالاتر از متوسط بود مشخص شدند، و به طـور تصـادفی   

طور تصادفی بـه گـروه آزمایشـی     نفر). آنگاه به 20نفر از این افراد انتخاب شدند (هر مرکز 

اول، گروه آزمایشی دوم، و گروه گواه تخصیص داده شدند. از تمامی افراد پـیش آزمـون   

سـاعتی   5/1جلسه  10گیري به یک گروه طی  مهارت تصمیم عمل آمد و سپس آموزش به

ساعتی ارایه شد و به گروه  5/1جلسه  10وه آزمایشی دیگر طی و آموزش حل مساله به گر

  گواه هیچ گونه آموزشی داده نشد. سپس از هر سه گروه پس آزمون به عمل آمد. 
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  ابزار

اي  گزینـه  5سـئوال   40پرسشنامه نگرش سنج نسبت به مواد مخدر: این پرسشنامه داراي  -1

استفاده از مواد مخدر، تمایـل نسـبت    زیرمقیاس است که نگرش نسبت به اثرات 3و داراي 

سنجد. روش نمره گذاري به  به مصرف مواد مخدر، و خطرات استفاده از مواد مخدر را می

اي کاملاً موافقم، موافقم، نظري نـدارم، مخـالفم، و کـاملاً مخـالفم      شیوه لیکرت پنج گزینه

هـاي   رده مقیـاس ). ضرایب همسانی درونی بـراي خ ـ 1383است (دلاور، رضایی، و علیزاده 

استفاده از مواد مخدر، تمایل به مصرف مواد مخدر، و خطرات اسـتفاده از مـواد مخـدر بـه     

هـا نیـز در    گزارش شده است. همچنین، اعتبار زیر مقیـاس  810/0؛ و 918/0؛ 908/0ترتیب 

). در 1383گزارش شد (دلاور و همکـاران،   851/0؛ و 861/0؛ 847/0روز  25تا  14فاصله 

هـا بـه    و براي زیـر مقیـاس   89/0اضر ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پرسشنامه پژوهش ح

  دست آمد. به 90/0؛ و 85/0؛ 82/0ترتیب 

هاي زندگی، تعریف مسـاله و راه حـل،    پروتکل آموزشی شامل آموزش جزوه مهارت

بندي کردن مسـایل و تـاثیر آن در    مساله، اولویت خودآگاهی و نقش آن در چگونگی حل

هـاي   حـل  مساله، تعریف و شناسایی مشکل، پیدا کـردن راه  مساله، فرایند حل حلچگونگی 

سـاعتی انجـام    5/1جلسـه   20طـی   گیري، و بازنگري بود. آموزش مختلف، تعریف تصمیم

سـاعتی و بـه    5/1جلسـه   10مساله طی  پذیرفت. به گروه آزمایشی اول آموزش مهارت حل

سـاعتی بـه صـورت     5/1جلسـه   10ي طـی  گیر گروه آزمایشی دوم آموزش مهارت تصمیم

کلاس هاي تئوري، بارش فکري، ایفاي نقش و کارگاه گروهی در مراکـز تشـکیل گـروه    

  گواه آموزشی داده نشد. 

  

 ها یافته

  دهد. آماره هاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه را به تفکیک گروه نشان می 1جدول
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  ه به تفکیک گروههاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالع آماره :1جدول

 گروه گواه   2گروه آزمایش   1گروه آزمایش  آزمون متغیرها

  انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  

 43/0 09/2 75/0 23/2 72/0 15/2 آزمون پیش  اثرات مواد

 24/0 01/2 44/0 72/1 45/0 66/1 آزمون پس  

 62/0 54/2 45/0 57/2 56/0 40/2 آزمون یشپ  تمایل به مواد

 28/0 37/2 65/0 96/1 57/0 75/1 آزمون پس  

 43/0 97/1 64/0 09/2 63/0 26/2 آزمون پیش  خطرات مواد

 33/0 16/2 46/0 62/1 46/0 63/1 آزمون پس  

 35/0 18/2 56/0 29/2 56/0 24/2 آزمون پیش  نگرش به مواد

 23/0 14/2 41/0 76/1 44/0 68/1 آزمون پس  

 

هـاي آن در دو گـروه    دهد که نگرش به مواد و مؤلفه شان مین 1 در جدول نتایج ارایه شده

طور قابل توجهی کـاهش یافتـه اسـت، در حـالی      آزمون، به آزمون به پس آزمایشی از پیش

  شود.  آزمون تغییر محسوسی مشاهده نمی آزمون به پس که در گروه گواه از پیش

نسـبت بـه گـروه گـواه در      يری ـگ میتصـم  و مـدار  مسـأله  آموزش هـاي  اثر سهیمقا يبرا

 لی ـتحل جینتـا از تحلیل مانکووا اسـتفاده شـد.   نگرش به مواد  يها مؤلفهاي از  ترکیب خطی

=لامبــداي  P< 970/3 =, F662/0 ,001/0حکایـت از تفـاوت معنــادار داشـت (   مـانکووا  

  نس به شرح زیر استفاده شد. براي بررسی الگوهاي تفاوت از تحلیل کواریا ویلکز).
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ي بر ریگ میمسأله و تصم حل يها آموزشنتایج تحلیل کواریانس براي بررسی اثر  :2جدول

 متغیرهاي مورد مطالعه

 متغیرها
منبع 

 پراش

درجه 

1آزادي  

درجه 

2آزادي  
F معناداري آماره η2 

 154/0 009/0 103/5 56  2 گروه  اثرات مواد

 198/0 002/0 893/6 56 2 گروه تمایل به مواد

 318/0 001/0 058/13 56 2 گروه خطرات مواد

 261/0 001/0 871/9 56 2 گروه نگرش به مواد

  

ها تفـاوت معنـاداري حـداقل     ارایه شده است در تمام زیرمقیاس 2همان گونه که در جدول

ایج ها از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. نت ـ بین دو گروه وجود دارد. براي بررسی تفاوت

ــین گــروه آزمایشــی  نشــان داد کــه در تمــام زیرمقیــاس  و گــروه  1هــا تفــاوت معنــاداري ب

بـا گـروه گـواه وجـود داشـت. در حـالی کـه تفـاوت معنـاداري بـین دو گـروه             2آزمایشی

آزمایشی وجود نداشت. لازم به ذکر است که در همه مـوارد تفـاوت نمـرات گـروه گـواه      

هـاي آموزشـی حـل مسـأله و      نتیجـه گرفـت کـه برنامـه    تـوان   بالاتر بوده است. بنابراین، می

  هاي آن مؤثر بوده است.  گیري بر کاهش نگرش به مواد و مؤلفه تصمیم

  

  گیري بحث و نتیجه

گیري بر کاهش نگـرش   حل مساله و تصمیم  این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی مهارت

نشـان داد کـه در مرحلـه    هـاي ایـن پـژوهش     مثبت وابستگان به مواد افیونی انجام شد. یافته

آزمون، بیشتر افراد معتاد نسبت به استفاده از مواد مخدر نگرش مثبت داشتند، اما پـس   پیش

گیري، تفاوت معنـاداري بـین نگـرش افـراد      تصمیم  حل مساله و مهارت  از آموزش مهارت

واد آزمون ایجاد شد؛ یعنی نگرش مثبت افراد معتاد نسـبت بـه م ـ   معتاد نسبت به مرحله پیش

آزمون و نسـبت بـه گـروه کنتـرل کـاهش یافـت.        افیونی، به طور چشمگیري نسبت به پیش

حل مساله و تصـمیم    داري را بین دو آموزش مهارت مقایسه دو گروه آزمایشی تفاوت معنا

ها (کوپر و همکاران،  گیري در کاهش نگرش نسبت به مواد نشان نداد. بسیاري از پژوهش

اند که نگرش افـراد نسـبت    ) بر این نکته تاکید کرده2007ینز، ؛ کروگلانسگی و هیگ1995
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ترین عوامل همبسته با مصرف و یا عدم مصـرف مـواد اسـت؛     به مصرف مواد مخدر از مهم

همچنین، قصد افراد براي سوءمصرف مواد، دست کم در دفعات اولیه مصرف تحت تـاثیر  

). نتـایج پـژوهش   2001کـاران،  کـالر و هم  مصرف مواد قرار دارد (مک نگرش آنان به سوء

) نیز بیانگر آن است که اکثر مراجعان معتاد بـه مراکـز تـرك اعتیـاد مشـهد      1386جاجري (

نسبت به اثرات استفاده از مواد مخدر و تمایل به مصرف مواد مخدر نگرش مثبت داشـتند.  

رش هاي ذکر شده همسـو اسـت. بنـابراین، شناسـایی نگ ـ     یافته این پژوهش با نتایج پژوهش

توانـد   مثبت در افراد معتاد و تبدیل این نگرش به نگرش منفی نسبت بـه مصـرف مـواد مـی    

گامی مهم در کاهش مصرف مواد و بازگشت به زندگی طبیعی قلمداد شود؛ زیـرا نگـرش   

هاي قوي و با بار عاطفی زیـاد بـه    داراي یک بعد عاطفی و یک بعد رفتاري است و نگرش

تواننـد رفتارهـاي گرایشـی و اجتنـابی را      بـه خـوبی مـی    سود یـک موضـوع و یـا علیـه آن،    

شود  بینی کند. البته به این نکته نیز باید توجه کرد که همیشه نگرش به رفتار منجر نمی پیش

و سایر عوامل اجتماعی و تاثیرات آنها نیز دخیل است. به طور کـل، فروشـندگان مـواد بـه     

نسبت به مواد مخدر و شـیوع باورهـاي غلـط    اند که با ایجاد نگرش مثبت  این نکته پی برده

دست آورند. متاسفانه  توانند بازار مصرف خوب و سودآوري را به در میان افراد جامعه، می

هاي جمعیتی کشور (بـویژه نوجوانـان و جوانـان) نگـرش      در حال حاضر در برخی از گروه

ت. بنابراین، یکـی از  منفی قوي به مواد مخدر وجود ندارد و از بار منفی آن کاسته شده اس

دلایل اساسی مشکل اعتیاد، خطر هنجار شدن مصرف مواد مخدر و نگرش مثبت بـه مـواد   

مخدر و آثار آن است. همچنین، گـرایش بـه مصـرف مـواد مخـدر بـا ایـن بـاور غلـط کـه           

، فزونـی یافتـه اسـت. در حـال     »کنـد  مصرف گهگاهی و تفریحی مـواد فـرد را معتـاد نمـی    «

غلط در بین جوانان و نوجوانان شایع شده است و مسلماً داشتن چنـین   حاضر، این باورهاي

شـود   هـا مـی   هایی، موجب گرایش و افزایش مصرف مواد مخدر در میان این گـروه  نگرش

  ).  2005، 1(ابادینسکی

حل مساله به افراد معتـاد توانسـته اسـت      نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش مهارت

ا به سمت مصرف مواد افیونی به طور چشـمگیري بکاهـد. نتـایج    از میزان نگرش مثبت آنه

                                                             
1. Ebadinski 
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؛ 2002؛ بوتـوین،  2001،و همکاران بوت�وین ها ( این پژوهش در این بخش، با بسیاري از یافته

؛ 2001؛ کـانر و آبـرام،   2005؛ بوتوین و گـریفین،  2007؛ وارن و همکاران، 2003زولینگر،

؛ طارمیـان  2006؛ واتسون و همکاران، 2003؛ گینتر، 2005؛ ماریلین، 2006موت و هورین، 

؛ 1390؛ فرمـانی و همکـاران،   1383؛ رحمتـی،  1379قادري دهکردي، ؛ 1378و همکاران، 

توانـد گـام مهمـی در     حـل مسـاله مـی     ) همسو است. بنابراین، آموزش مهارت1389کاکیا، 

ت درمـان  کاهش نگرش مثبت افراد معتاد نسبت به مـواد افیـونی و افـزایش احتمـال موفقی ـ    

باشد. همچنین، با تغییر نگرش، انگیزه درونی بیمار براي ترك مصرف دو چندان شده و از 

شـود.   هایی که به خانواده تحمیل شده نیز کاسته می فشار دیگران بویژه خانواده و اضطراب

تواند به عنوان یک روش مقرون بـه صـرفه در درمـان     حل مساله می  روش آموزش مهارت

هـاي اضـافی بـر خـانواده      مدنظر قرار گیرد و باعث جلـوگیري از تحمیـل هزینـه   افراد معتاد 

شود. آموزش مهارت حل مساله نه تنها در کاهش نگـرش افـراد معتـاد مـوثر اسـت، بلکـه       

تواند به عنوان یک راهکار پیشگیري قبل از گرفتار شدن فرد به دام اعتیاد مطرح شـود؛   می

ه آنهـا را در برابــر ناملایمـات زنــدگی و   چـرا کــه ایـن آمــوزش همچـون ســپري اسـت ک ــ   

  کند. هاي غیر موجه دیگران محافظت می درخواست

گیـري نیـز توانسـته     تصـمیم   از دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که آمـوزش مهـارت  

است به طور معنـاداري نگـرش افـراد معتـاد را نسـبت بـه مصـرف مـواد تغییـر دهـد. یعنـی            

هـا،   دنظر قرار دادن اهـداف، جسـت و جـوي گزینـه    مشکل، ارزیابی موقعیت و م تشخیص

تواننـد   انتخاب بهترین گزینه براي عمل، عملی کردن تصمیم اتخاذ شده و ارزیابی نتایج می

هـا در ایـن    هاي این قسمت با برخـی یافتـه   از نگرش مثبت افراد به مواد افیونی بکاهند. یافته

ــاقري و 2003؛ نلســون، 2001 ؛ بــراون و همکــاران،1387(ســهرابی و همکــاران، زمینــه  ؛ ب

ــان،   ــی احس ــارت  1386بهرام ــوزش مه ــین آم ــت. ب ــوان اس ــارت   ) همخ ــاله و مه ــل مس   ح

گیري در تغییر نگرش معتادان تفاوت معناداري مشاهده نشد و این نشان دهنـده ایـن    تصمیم

  اند. است که هر دو روش تقریباً به یک میزان بر تغییر نگرش معتادان موثر بوده

توان نتیجه گرفت که نگرش نسبت به استفاده از مـواد مخـدر در افـراد     ع، میدر مجمو

داري  اند به طور معنا گیري را دریافت کرده حل مساله و تصمیم  معتادي که آموزش مهارت
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انـد.   هـا را دریافـت نکـرده    تر از نگرش افراد معتادي اسـت کـه آمـوزش ایـن مهـارت      پایین

تواند در پیشگیري، درمـان،   گیري می ه و مهارت تصمیمحل مسال  بنابراین، آموزش مهارت

پیشگیري از عود این بیماري و تغییر نگرش افراد معتاد به استفاده از مواد مخـدر مناسـب و   

هاي روزمـره و اتخـاذ تصـمیمات     سودمند باشد و به بسیاري از مراجعین در مقابله با استرس

ناسب مشکلات و مسایل خـویش یـاري   زا و فراگیري حل م صحیح در برابر عوامل استرس

هـا   ها و همچنین محـدود شـدن نمونـه    رساند. نمونه گیري از معتادان مرد و تعداد کم نمونه

شـود. همچنـین،    هـاي عمـده ایـن پـژوهش قلمـداد مـی       صرفاً به شهر سنندج از محـدودیت 

مراکـز  گیري از معتادانی است که به طور داوطلبانـه بـه    محدودیت دیگر این پژوهش نمونه

گیـري از زنـان    شود که نمونه هاي آتی پیشنهاد می اند. در پژوهش خودمعرف مراجعه کرده

هـا افـزایش یابـد. همچنـین،      ها انجام شـود و تعـداد نمونـه    معتاد و معتادان ساکن در پناهگاه

  هاي دیگر نیز بررسی و با یکدیگر مقایسه شوند. اثربخشی سایر مهارت

  

  منابع

هاي زندگی بر دانش و نگرش نسبت  ). نقش آموزش مهارت1386امی احسان، هادي (باقري، منصور و بهر

  150-176)، 3( 1فصلنامه اعتیاد پژوهی، آموزان. به مواد مخدر و عزت نفس دانش

. پایـان نامـه   بررسـی تـاثیر درمـان رفتـاري در نگـرش معتـادین بـه مـواد مخـدر         ). 1386جاجري، محمود (

  نشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران.کارشناسی ارشد روانشناسی. دا

هاي زندگی (مهارت تصمیم  مجموعه آموزش مهارت). 1391جزایري، علیرضا و سینا رحیمی، سید علی (

  ). تهران: نشر دانژه.گیري

هـاي هـویتی و صـفات شخصـیتی در افـراد معتـاد        تـاب آوري، سـبک  ). 1391حسینی المدنی، سید علی (

. اد محرك، مصرف کنندگان مواد افیونی، افراد بهبودیافتـه) و افـراد غیـر معتـاد    (مصرف کنندگان مو

  رساله دکتري روانشناسی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران.

). 1391حسینی المدنی، سید علی؛ احدي، حسن؛ کریمی، یوسـف؛ بهرامـی، هـادي و معاضـدیان، آمنـه. (     

تی، معنویت و حمایت اجتماعی ادراك شده در افـراد معتـاد، غیـر    هاي هوی مقایسه تاب آوري، سبک

  .51-68 ،21مجله اعتیاد پژوهی، معتاد، و بهبود یافته. 
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). ساخت و اسـتاندارد سـازي آمـوزش نگـرش     1383دلاور، علی؛ علیزاده، ابراهیم و رضایی، علی محمد (

ه میان مولفه هاي فردي و خانوادگی با آن براي دانش آمـوزان مقطـع   سنج به مواد مخدر و تعیین رابط

  63-51)، 79(3، فصلنامه تعلیم و تربیتمتوسطه شهر تهران . 

هـاي زنـدگی در پیشـگیري از     بررسـی تـأثیر آمـوزش مهـارت    ). 1383( فرشـاد، سـیامک   و مریم امشت،ر

  .دانشجویان. دومین سمینار سراسري بهداشت روانی سوءمصرف مواد دانشجویان

 دانش در مواد سوءمصرف نسبت به نگرش تغییر در اي مقابله هاي مهارت .آموزش )1383عباس( رحمتی،

 علامـه  دانشـگاه  تربیتـی  علوم و شناسی دانشکده روان دکترا. چاپ نشده، نامه کرمان. پایان آموزان

   طباطبایی.

یعقـوبی، حمیـد    و نـژاد، محمـد رضـا    فیجاه، صـدیقه؛ فلس ـ  سهرابی، فرامرز؛ اکبري زردخانه، سعید؛ ترقی

-86هاي دولتی در سـال تحصـیلی    بررسی شیوع شناسی مصرف مواد در دانشجویان دانشگاه). 1387(

  ، تحقیقات و فناوريگزارش پژوهش دفتر مرکزي وزارت علوم .1385

 مجموعـه . )1378( حسـین  ،اسـدبیگی  و ملـوك  ،خـادمی اشـکذري   ؛ماهیـار  ،مـاهجویی  ؛فرهـاد  ،طارمیان

  .. تهران: انتشارات آموزش و پرورشهاي زندگی آموزشی مهارت

هاي مقابله و نگرش هاي ناسالم در معتادان به مواد مخـدر   ). شیوه1380طوفانی، حمید و جوانبخت، مریم (

  .55-62، 7مجله اندیشه و رفتار، و افراد سالم. 

. پایـان نامـه   مواد مخدر و افراد عـادي  هاي حل مسئله در افراد وابسته به مقایسه سبک). 1380عبدي، رضا (

  کارشناسی ارشد روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی.

اثربخشـی آمـوزش   ). 1390فرمانی، فلامرز؛ معاضدیان، آمنه؛ حسینی المدنی، سید علی و بهرامی، هـادي ( 

جدد به آن در زندانیان مـرد نـدامتگاه   هاي زندگی در ترك سوء مصرف مواد و عدم گرایش م مهارت

  هاي روانشناسی بالینی. تهران. . سومین کنگره سراسري پژوهشکرج

 نگـرش  روي اعتیـادبر  از پیشـگیري  آموزشـی  طرح یک تاثیر بررسی). 1379دهکردي، صغري ( قادري

 اسـلامی  آزاد دانشـگاه  کارشناسی ارشد، نامه پایان ،شهرکرد شهر راهنمایی مقطع نوجوانان آگاهی

  .خوراسگان واحد

آموزان دختر  هاي اجتماعی بر کاهش اعتیادپذیري در دانش ). اثربخشی آموزش مهارت1389کاکیا، لیدا (

-31، 3، 12. فصلنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرسـتان مقطع پیش دانشگاهی شهر تهران. 

36. 
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