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  چكيده

هدف تحقيق حاضر بررسي تأثير يك دوره تمرينات هوازي و مكمل چاي سبز بر مقدار لپتين سرمي و مقاومت به انسولين در 
صورت داوطلبانه انتخاب شدند و در چهار مرد داراي اضافه وزن و چاق به 43به همين منظور، . و چاق بود مردان داراي اضافه وزن

ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در ميلي 3/39 ± 8/3كيلوگرم بر متر مربع، توان هوازي  4/31 ± 7/3شاخص تودة بدن (گروه كنترل 
ليتر بر ميلي 6/40 ± 1/4كيلوگرم بر متر مربع، توان هوازي  3/30 ± 8/2شاخص تودة بدن (، گروه مكمل چاي سبز )دقيقه

   7/38 ± 6/5كيلوگرم بر متر مربع، توان هوازي  6/30 ± 2/4شاخص تودة بدن (، گروه تمرين )كيلوگرم وزن بدن در دقيقه
كيلوگرم بر  9/30 ± 6/2شاخص تودة بدن (و گروه تركيب تمرين و مكمل چاي سبز ) ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در دقيقهميلي

سه بار (هفته  10گروه تمرين به مدت . قرار گرفتند) ليتر بر كيلوگرم وزن بدن در دقيقهميلي 3/40 ± 1/3متر مربع، توان هوازي 
گروه مكمل چاي سبز روزانه سه عدد چاي . درصد حداكثر ضربان قلب پرداختند 65 – 75به تمرينات هوازي با شدت ) در هفته
براي گروه تركيب تمرين و مكمل چاي سبز هر دو . گرم چاي خشك در سه وعدة غذايي، مصرف كردند 2اي محتوي هسبز كيس

ها با استفاده از داده. عمل آمدها در وضعيت ناشتايي خونگيري بهقبل و بعد از دورة پژوهش از همة آزمودني. مداخله صورت گرفت
نتايج نشان داد كه تمرينات هوازي، مصرف مكمل چاي سبز و تركيب . واريانس تحليل شدآزمون آناليز واريانس يكطرفه و آناليز كو

مصرف چاي سبز . كندتمرينات هوازي و مصرف چاي سبز تغيير معناداري در مقدار لپتين و شاخص مقاومت به انسولين ايجاد نمي
عنادار وزن، شاخص تودة بدن و درصد چربي تمرين هوازي به كاهش م. موجب كاهش معنادار وزن بدن و شاخص تودة بدن شد

تركيب تمرين هوازي و چاي سبز سبب افزايش معنادار حداكثر اكسيژن مصرفي و كاهش معنادار وزن، شاخص . بدن منجر شد
توان گفت انجام تمرينات هوازي و مصرف مكمل چاي سبز بر مقدار لپتين و شاخص مقاومت مي. تودة بدن و درصد چربي بدن شد

  .تر انجام تحقيقات ديگري ضروري استرو براي رسيدن به نتايج قطعياز اين. انسولين تأثيري نداردبه 
 
  هاي كليديواژه

  .لپتين، مقاومت به انسولين، تمرين هوازي، مكمل چاي سبز، مردان داراي اضافه وزن و چاق
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  مقدمه

سازي و استفاده از بافت چربي، از خيرهذ. هاي مرتبط با آن، يكي از معضلات بزرگ بشر استچاقي و بيماري
شود كه جذب و استفاده از انرژي مواد غذايي را فعال هاي عصبي كنترل مياي از سيگنالطريق شبكة پيچيده

لپتين، . ها، زيربناي اين سيستم فيزيولوژيكي تنظيم هموستاز وزن بدن هستندبسياري از هورمون. سازدمي
ترشح لپتين، از چربي خالص بدن ). 37(فت چربي يكي از اجزاي اين سيستم است شده از طريق باهورمون ترشح

هاي انساني ارتباط زيادي بين كه در نمونهطوريطور ميانگين با اندازة بافت چربي مرتبط است، بهاست و به
 لپتين با تحريك دستگاه عصبي سمپاتيك موجب افزايش. لپتين و محتواي چربي بدن مشاهده شده است

  اكسيداسيون چربي و گرمازايي شده و به اين طريق به كاهش حجم بافت چربي و مهار توليد لپتين منجر 
به عبارت ديگر دستگاه عصبي مركزي به مقدار لپتين سرمي . شوداين سازوكار در افراد چاق مختل مي. شودمي

مقدار لپتين گردش خون بالايي  دهد و افراد چاق،كه شاخصي از ميزان بافت چربي است، پاسخ مناسبي نمي
. كندحساسيت به انسولين بازي مي يااز طرف ديگر، بافت چربي نقش مهمي در ايجاد مقاومت ). 12(دارند 

هاي هانس پانكراس را با تغيير عملكرد كانالرگنهاي بتاي جزاير لاطور مستقيم، ترشح انسولين از سلوللپتين به
كاهش ميزان گلوكز گردش خون، مستقل از عمل انسولين، موجب بهبود همچنين با . دهديوني، كاهش مي

از طرفي، لپتين، با كنترل سنتز و ترشح عوامل التهابي مختلف مانند عامل ). 14(شود ومت به انسولين ميامق
تدابير  بنابراين يافتن). 4(كند شش، در ايجاد مقاومت به انسولين دخالت مي –آلفا و اينترلوكين  –نكروز تومور 

تواند در پيشگيري و كنترل چاقي نقش هاي لپتين ميمنظور كاهش ترشح يا افزايش حساسيت گيرندهدرماني به
ترين گروه از جمله مهم. اي از اين تدابير استهاي موجود در طبيعت نمونهاكسيدانمصرف آنتي. بسزايي ايفا كند

چاي محتوي . چاي سبز، منبع مهمي از فلاونوئيدهاست. دتوان به فلاونوئيدها اشاره كرها مياكسيدانآنتي
 1ها، اپي گالوكتچين گالاتفنوليك فلاونوئيدي به نام كتچين است و در بين كتچينگروهي از تركيبات پلي

)EGCG (فنول در چاي سبز استترين پليترين و فراواناكسيداني قوي در شرايط آزمايشگاهي و رايجآنتي.  

                                                           
1 . Epi Gallo Catechin Gallate(EGCG) 
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EGCG 1آنزيم كاتكول اُ متيل ترانسفراز از فعاليت )COMT (دهندة نورآدرنالين است، كه كاهش
كنندگي بر فعاليت سمپاتيك و ليپوليز، موجب افزايش انرژي مصرفي، كند و با اثر تنظيمجلوگيري مي

 وساز چربي، چاي سبز علاوه بر تأثير بر سوخت). 29(شود اكسيداسيون چربي و كاهش تودة چربي بدن مي

نشان داده شده است كه فلاونوئيدهاي چاي ). 41(تواند بر عمل گلوكز و مقاومت به انسولين نيز تأثير بگذارد يم
با افزايش فسفوريلاسيون  EGCG. شوندسبز موجب بهبود عملكرد انسولين و ارتقاي توانايي توليد انسولين مي

هاي كبدي تقليد كرده ملكرد انسولين را در سلولتيروزين كيناز گيرندة انسولين و سوبستراي گيرندة انسولين ع
  ).6(كند ها محافظت ميهاي كبدي در برابر سايتوكينو از سلول

تغييرات در تودة چربي و افزايش . كنندة بالقوه در ترشح لپتين استاسترس ناشي از فعاليت بدني، تنظيم
برخي تحقيقات انجام گرفته تأثير . ثير قرار دهدهزينة انرژي ناشي از فعاليت، قادر است غلظت لپتين را تحت تأ

اما محققان زيادي نيز در رسيدن به اين ). 27، 32، 33، 38(اند تمرين را بر كاهش مقدار لپتين تأييد كرده
بيش از ) هفته 12كمتر از (مدت هاي تمريني كوتاهنظرهاي متناقض در مورد دوره). 9، 23(اند نتيجه ناكام مانده

باتوجه به اينكه مطالعات انساني با موضوع تأثير تركيب تمرين هوازي و مكمل چاي ). 5(هاست گر تمرينانواع دي
متمركز شده و ) 39(و اكسيداسيون چربي ) 26(، كاهش نيمرخ ليپيدي )15(وساز مواد سبز بيشتر بر سوخت

هاي تمريني متفاوت و نتايج نامهتحقيقات موجود نيز از نظر نوع مكمل مصرفي، مقدار مصرف آن و نوع و طول بر
وجو كرديم، تحقيقي در زمينة بررسي اثر يك دوره تمرينات هوازي آنها نيز متناقض است و تا جايي كه ما جست

رو هدف همراه مكمل چاي سبز بر مقدار لپتين سرمي و مقاومت به انسولين در مردان چاق يافت نشد، ازاينبه
همراه تمرينات هوازي و پاسخ به اين پرسش است كه آيا مصرف چاي سبز بهتحقيق حاضر، بررسي اين موضوع 

توان اين تواند در كاهش لپتين سرمي و بهبود شاخص مقاومت به انسولين در مردان چاق مفيد باشد؟ آيا ميمي
 هاي تندرستي و سلامتي بهخطر را براي كاهش برخي عوارض مرتبط با چاقي در برنامهمكمل گياهي و بي

  دهند توصيه كرد؟افرادي كه فعاليت بدني انجام مي

                                                           
1  - Catechol – o – methyltransferase (COMT) 
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  روش تحقيق

جامعة آماري كلية مردان چاق و داراي اضافه وزن شهر سبزوار با . تجربي استروش تحقيق از نوع نيمه
هاي جسماني روزمره، جز فعاليتكيلوگرم بر متر مربع بودند كه به 25بيشتر از ) BMI(شاخص تودة بدني 

پس از درج اطلاعيه در سطح شهر از افرادي كه مايل به شركت در دورة آمادگي . ي ديگري نداشتندفعاليت ورزش
نفر از افراد داراي اضافه وزن و  43پس از توضيح هدف تحقيق و روش كار، . عمل آمدنام بهجسماني بودند، ثبت

. نامة كتبي گرفته شدوهش رضايتها براي شركت در پژاز همة آزمودني. صورت داوطلبانه انتخاب شدندچاق به
منظور تأييد سلامت عمومي، سلامت قلبي تنفسي، كنترل ها بهيك هفته قبل از شروع برنامة تمرينات، آزمودني

هاي خاص، عدم مشكل حركتي و عدم استعمال سيگار از طريق پرسشنامه و عدم مصرف دارو، نداشتن بيماري
. ها انجام گرفتهاي آنتروپومتريك و فيزيولوژيك آزمودنيگيريههمچنين انداز. پزشك معتمد بررسي شدند

گروه تمرين ؛ )نفر 11(ين هوازي و مكمل چاي سبز گروه تمر :ها در چهار گروه زير قرار گرفتندسپس آزمودني
  )نفر 10(گروه كنترل ؛ )نفر12(گروه مكمل چاي سبز ؛ )نفر 10(هوازي 

  تمرينات هوازي

دقيقه گرم كردن با انواع  10هفته و سه جلسه در هفته بود كه هر جلسه شامل  10تمرينات هوازي به مدت 
درصد  65 – 75سپس دويدن مداوم با روند ثابت و شدت . حركات كششي، نرمشي، راه رفتن و دويدن بود

بود  دقيقه 10مدت دويدن در جلسة اول . سنج انجام گرفتها با استفاده از ضربانحداكثر ضربان قلب آزمودني
دقيقه  25دقيقه به زمان دويدن افزوده شد تا در جلسة آخر، زمان دويدن به اي نيمصورت پلهكه در هر جلسه به

  .دقيقه انجام گرفت 5رسيد و در انتهاي هر جلسه، عمل سرد كردن با اجراي دويدن نرم به مدت 

  مصرف مكمل چاي سبز

 10ها خواسته شد به مدت شده بود، از آزمودني هايي كه مصرف مكمل چاي سبز در نظر گرفتهدر گروه
 100گرم چاي خشك را در آب  2اي محتوي عدد چاي سبز كيسه 3هفته با حفظ رژيم غذايي ثابت، روزانه 

  .گراد دم كرده و در سه وعدة غذايي مصرف كننددرجة سانتي
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  هاي تحقيقگيري شاخصخونگيري و اندازه

پيش از شروع (ساعت ناشتايي در دو مرحله  14تا  12، خونگيري بعد از براي بررسي متغيرهاي بيوشيميايي
ها خواسته شد تا دو روز قبل از در مرحلة اول از آزمودني. صورت گرفت) هفته تمرين 10تمرينات و بعد از 

 8 – 10در ساعت . ها در آزمايشگاه حاضر شدندسپس آزمودني. آزمون، فعاليت جسمي سختي را انجام ندهند
بح عمل خونگيري انجام گرفت و از سياهرگ دست راست هر آزمودني در وضعيت نشسته و در حالت ص

 4سپس با سرعت . دقيقه در دماي اتاق گذاشته شد 10آنگاه نمونة خوني . ليتر خون گرفته شدميلي 5استراحت 
گراد نگهداري شد سانتيدرجة  -24سرم حاصل در دماي . دقيقه سانتريفيوژ شد 10هزار دور در دقيقه به مدت 

 10ها به مدت پس از اين مرحله، آزمودني. هاي مورد نظر استفاده شودتا در زمان لازم براي تشخيص شاخص
ساعت بعد از  48هفته تحت تأثير متغيرهاي مستقل قرار گرفتند و بعد از سپري شدن اين مدت و گذشت 

يشگاه دعوت شدند و با حفظ شرايط مرحلة اول از آنها ها به آزماآخرين جلسة تمرين بار ديگر همة آزمودني
بيوشيمي، ساخت كانادا با گيري لپتين سرمي از كيت شركت دياگنوستيك براي اندازه. عمل آمدخونگيري به

% 2/7(سنجي و ضريب تغييرات درون) ng/ml5/0  =Sensitivity ( ليتر نانوگرم در ميلي حساسيت نيم
=PIntra  (1وديا، ساخت سوئد با حساسيت كانسولين با استفاده از كيت شركت مر. استفاده شد و روش الايزا 

و ) PIntra% = 5/6(سنجي و ضريب تغييرات درون) 1mU/l  =Sensitivity(المللي در ليتر گرم واحد بينميلي
 5با حساسيت  گلوكز سرمي با استفاده از كيت شركت پارس آزمون، ساخت ايران. گيري شدروش الايزا اندازه

و روش ) PIntra% = 5/6(سنجي و ضريب تغييرات درون) mg/dl 5  =Sensitivity (گرم در دسي ليتر ميلي
گيري انسولين و گلوكز ناشتايي و از طريق شاخص مقاومت به انسولين با اندازه. گيري شدآنزيماتيك اندازه
  ):7(گيري شد فرمول زير اندازه

  mg/dl = (HOMA-IR(گلوكز ناشتايي × ) mU/L( انسولين ناشتايي/ ( 405

ساعتة رژيم غذايي، سه روز قبل از شروع دوره و سه روز پاياني  24براي ارزيابي رژيم غذايي، از پرسشنامة 
درصد ). 1(محاسبه شد  1از طريق آزمون راه رفتن راكپورت) VO2max(حداكثر توان هوازي . دوره استفاده شد

                                                           
1 - 1 Mile / 1.6 km walking test 
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گيري چربي زيرپوستي ساخت انگلستان و اندازه SAEHAN-SH 5020ر مدل پاز كاليچربي بدن با استفاده 
  ).40(در سه ناحية سينه، شكم و ران و فرمول جكسون و پولاك محاسبه شد 

  هاي آماريروش

آمار توصيفي . اسميرنوف استفاده شد –ها از آزمون كولموگروف براي تشخيص همساني و طبيعي بودن داده
براي مقايسة چهار گروه در متغيرهاي وابسته از . هاي مركزي و پراكندگي استفاده شدسبة شاخصمنظور محابه

. ها استفاده شدآماري آناليز واريانس يكطرفه و آزمون تعقيبي توكي براي مقايسة معناداري جفت گروه  آزمون
انجام  16نسخة  SPSSزار افتمام عمليات آماري از طريق نرم. در نظر گرفته شد >P 05/0سطح معناداري 

  .گرفت

  

  ي تحقيقهايافتهنتايج و 

اسميرنوف مشخص شد كه توزيع همة متغيرهاي موجود در تحقيق  –با استفاده از آزمون كولموگروف 
  .هاي پارامتريك براي محاسبات آماري استفاده شدطبيعي است، بنابراين از آزمون

نشان داد كه تفاوت  1هاي جدول آزمون شاخصهاي پيشنمرهاستفاده از آزمون آناليز واريانس يكطرفه بر 
، حداكثر توان هوازي و شاخص  WHRهاي وزن بدن، شاخص تودة بدن، ها در شاخصمعناداري بين گروه

هاي درصد چربي بدن، لپتين، انسولين و گلوكز تفاوت معناداري مقاومت به انسولين وجود ندارد، اما در شاخص
آزمون هاي پسگروهي در تفاوت نمرهبه همين منظور براي محاسبة تغييرات ميان. ده شدها مشاهبين گروه
  ).1جدول (هاي مذكور از آزمون آناليز كوواريانس استفاده شد شاخص

هاي وزن بدن، آزمون شاخصآزمون از پيشهاي پساستفاده از آزمون آناليز واريانس يكطرفه بر تفاوت نمره
. و درصد چربي بدن نشان داد كه بين چهار گروه تفاوت معناداري وجود دارد VO2maxشاخص تودة بدن، 

هاي لپتين، آزمون شاخصآزمون از پيشهاي پسهمچنين استفاده از آزمون آناليز كوواريانس بر تفاوت نمره
هاي و شكل 1جدول (ها نشان نداد انسولين، شاخص مقاومت به انسولين و گلوكز، تفاوت معناداري را بين گروه

  ).2و  1
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  نتايج آزمون هاي آماري بر شاخص هاي آنتروپومتريكي، فيزيولوژيكي و بيوشيميايي آزمودني ها – 1جدول 
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  نتايج آزمون هاي آماري بر شاخص هاي آنتروپومتريكي، فيزيولوژيكي و بيوشيميايي آزمودني ها – 1جدول ادامة 
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  معناداري در مقايسه با  گروه تمرين  # در مقايسه با گروه كنترل، معناداري *

  

  
  هاي چهارگانهآزمون در گروهآزمون و پسهاي پيشتغييرات لپتين در زمان – 1شكل 
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  هاي چهارگانهآزمون در گروهآزمون و پسهاي پيشتغييرات شاخص مقاومت به انسولين در زمان – 2شكل 
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  آزمون از هاي پسن و نيز تفاوت نمرهآزموهاي پيشاستفاده از آزمون آناليز واريانس يكطرفه بر نمره
  .ها نشان نداد، تفاوت معناداري را بين گروه2هاي جدول آزمون شاخصپيش

  
  گيريبحث و نتيجه

  مقاومت به انسولينو لپتين  ،تمرين هوازي
مت به انسولين در تحقيق حاضر نشان داد كه تمرينات هوازي تأثير معناداري بر غلظت لپتين سرمي و مقاو

مردان چاق و داراي اضافه وزن ندارد، اما اين تمرينات موجب كاهش وزن، كاهش شاخص تودة بدن و درصد 
، )31) (2001(، نولاند و همكاران )23( )2011(نتايج تحقيقات كيشالي و همكاران . شودچربي بدن مي

) 2) (2006(و آرا و همكاران ) 18) (2006(، جوريمي و همكاران )16)(2005(ايشاگاكي و همكاران 
همراستاست كه با وجود كاهش درصد چربي بدن، تغييري در مقدار لپتين سرمي ناشي از اجراي تمرينات 

ها، كاهش مقدار لپتين را مشاهده و آن را ناشي از كاهش درصد در مقابل بعضي پژوهش. هوازي مشاهده نكردند
نز ) 17) (2001(و ايشي و همكاران ) 32) (1998(پاسمن و همكاران  ).27، 33، 38(اند چربي بدن عنوان كرده

. تأثير تمرينات استقامتي را بر مقدار لپتين، مستقل از تغييرات در مقدار انسولين و درصد چربي بدن بيان كردند
مورد درصد  ها بتواند اين اختلاف را درتوان گفت احتمالاً تفاوت آشكار در پروتكل تمرينات و نوع آزمودنيمي

هاي ورزشكار استفاده شده به طوري كه در بعضي تحقيقات مذكور از آزمودني. چربي بدن و لپتين، توضيح دهد
و نشان داده شده است كه لپتين با اينكه در افراد غيرفعال همبستگي كاملي با تودة چربي بدن دارد، اما در 

ز تحقيقات همبستگي كمتري را بين مقدار لپتين و و تعداد زيادي ا) 19(ورزشكاران هميشه اينگونه نيست 
نيز عنوان ) 2003(جوريمي و همكاران ). 21(اند درصد چربي بدن ورزشكاران نسبت به افراد غيرفعال، بيان كرده

) 2001(نولاند و همكاران ). 20(كردند كه بين سطح اجرا و مقدار لپتين سرمي همبستگي منفي وجود دارد 
نيز عدم كاهش لپتين سرمي را با وجود كاهش درصد چربي بدن، ) 16) (2005(و همكاران و ايشاگاكي ) 31(
تمريني ناشي از اجراي پروتكل تمرينات در ورزشكاران نسبت يشبترتيب به افزايش كورتيزول و ايجاد وضعيت به

ي، افزايش غلظت ، عدم تغيير غلظت لپتين سرمي را با وجود كاهش تودة چرب)2006(آرا و همكاران . دادند
) 2008(در تحقيق مااستو و همكاران ). 2(ها عنوان كردند لپتين سرمي در مقايسه با تودة چربي بدن آزمودني
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شدند، كاهش معناداري را در درصد چربي بدن مردان بدنساز با درصد چربي بدن كم كه براي مسابقات آماده مي
آنها دليل عدم ). 25(د، مقدار لپتين تغيير معناداري نداشت هاي پنجم و يازدهم تمرينات نشان دادنبين هفته

توان گفت همبستگي لپتين و درصد چربي بدن بنابراين مي. تغيير لپتين را محدوديت عملكرد لپتين بيان كردند
در محدودة خاصي صادق است و اين احتمال وجود دارد كه بالا بودن غلظت لپتين سرمي در مقايسه با تودة 

ها در در تحقيق حاضر تودة چربي آزمودني). 2(ها دليلي براي عدم كاهش لپتين باشد ن آزمودنيچربي بد
توان بنابراين مي. بيشتر و نوسان مقدار لپتين سرمي نيز بيشتر بود) 2) (2006( 1مقايسه با تحقيق آرا و همكاران

. ليلي براي عدم كاهش لپتين دانستها دبالا بودن غلظت لپتين سرمي را در مقايسه با تودة چربي آزمودني
، كافي نبودن شدت و مدت دورة تمرين را دليل عدم تغيير لپتين )23) (2011( 2همچنين كيشالي و همكاران

  .سرمي بيان كردند
ارتباط معناداري را بين تغييرات لپتين و حجم تمرين ) 19) (2003( 3در همين راستا جوريمي و همكاران

را در كاهش ) مستقل از تغييرات تركيب بدن(ساعت تمرينات پيشرونده درهفته  8 – 9هفتگي بيان كردند و 
نيز همبستگي معناداري را بين تعداد ) 32) (1998( 4اسمن و همكارانپ. مقدار لپتين سرمي مؤثر دانستند

ردند كه عنوان ك) 9) (2004( 5در مقابل، دسگورسز و همكاران. ساعات تمرين و تغييرات لپتين گزارش كردند
تنهايي براي كاهش لپتين كافي نباشد، زيرا مشخص شد كه لپتين ناشتايي احتمال دارد افزايش حجم تمرين به

هفته تمرين هوازي با حجم  24و نيز پس از ) 9(هفته تمرين هوازي شديد در قايقرانان تمرين كرده  36پس از 
  .كردتغيير معناداري ن) 18(بالا و شدت كم در قايقرانان نخبه 

صورت روزانه و با اعلام كردند كه براي تغيير مقدار لپتين سرمي بايد تمرينات به) 2002( 6زولادز و همكاران
در مجموع ممكن است در تحقيق حاضر حجم تمرين يعني شدت و مدت ). 42(شدت و مدت كافي انجام گيرد 

همچنين ممكن است احتمال ديگري وجود  .اي نبوده است كه بر مقدار لپتين تأثير بگذاردتمرين، به اندازه
احتمالاً نوع (لپتين به دو صورت آزاد . داشته باشد كه اين عدم تغيير لپتين را در پژوهش حاضر توضيح دهد

                                                           
1 - Ara & et al 
2 - Kishali & et al 
3 - Jurimae & et al 
4 - Pasman & et al 
5 - Desgorces  & et al 
6 - Zoladz & et al 
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مقادير لپتين آزاد در افراد چاق بيشتر است و غلظت لپتين . هاي پلاسما وجود داردو متصل به پروتئين) فعال
توان احتمال داد تمرين بنابراين مي). 2(يابد ي بيشتر از غلظت لپتين تام كاهش ميآزاد، پس از كاهش وزن حت

كه (هاي پلاسما ورزشي با وجود عدم كاهش لپتين تام، در تغيير نسبت لپتين آزاد به لپتين متصل به پروتئين
ت در كاهش لپتين تام به شاثر داشته باشد و براي مشاهدة تأثير تمرين ب) تغيير در فعاليت لپتين را در پي دارد
گيري گيرندة محلول لپتين در گيري مقدار لپتين آزاد به اندازهبراي اندازه. و طول دورة تمرين بيشتري نياز باشد

از طرفي در تحقيق حاضر پراكندگي زياد لپتين سرمي در . گيري نشدسرم نياز است كه در تحقيق حاضر اندازه
هاي زياد فردي تفاوت. مشاهده شد ng/ml 9/4و ميانگين  ng/ml 20/27تا  ng/ml 10/1ها بين آزمودني

رسد براي اثرگذاري تمرين بر مقدار لپتين نظر ميتواند دليلي براي عدم تغيير مقدار لپتين سرمي باشد، بهمي
  .سرمي عوامل بسيار ديگري دخيل باشند

شاخص . هاي چاق و سالم نداشتدر آزمودنيدر پژوهش حاضر تمرين تأثير معناداري بر مقاومت به انسولين 
. هفته تمرين كاهش داشتند، اما مقدار آنها معنادار نبود 10مقاومت به انسولين، گلوكز و انسولين سرم پس از 

آنها نشان دادند غلظت . كندتأييد مي) 11) (2006(ها را نتايج پژوهش جوريمي و همكاران اين بخش از يافته
محققان عدم تغيير . هفته تمرين نسبت به مقادير اوليه تغيير معناداري نكرد 24مي پس از لپتين و انسولين سر

ها نيز كاهش لپتين را برخي پژوهش. لپتين را به كافي نبودن شدت تمرينات و عدم تغيير انسولين، نسبت دادند
پتين سرمي را مستقل از از طرفي برخي محققان كاهش در مقدار ل). 11، 27(دهند به كاهش انسولين نسبت مي

باتوجه به تأثير تمرين بر چاقي، ) 32) (1998(اسمن و همكاران پ). 17، 32(دانند تغييرات در سطح انسولين مي
-مقاومت به انسولين و تركيب بدن، رابطة علت و معلولي بين تمرين و لپتين را بيان كردند، اگرچه عوامل گيج

در تحقيق . توانند از اين ارتباط جلوگيري كنندوجود دارند كه مي كنندة ديگري همچون تعادل منفي انرژي
در همين زمينه . حاضراحتمالاً حجم و شدت تمرينات براي تأثيرگذاري بر مقاومت به انسولين كافي نبوده است

 70هاي بيشتر از ولين فقط در شدتبيان كردند افزايش معنادار حساسيت به انس) 1996(و همكاران  1كانگ
  ).22(شود درصد حداكثر اكسيژن مصرفي ديده مي

  مكمل چاي سبز، لپتين سرمي و مقاومت به انسولين

                                                           
1  - Kang 
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تغيير معناداري ) گرم در روزميلي 624حدود (هفته مصرف مكمل چاي سبز  10اين پژوهش نشان داد كه 
نكرد، اما موجب كاهش معنادار شاخص تودة دن و وزن بدن در مقدار لپتين سرمي و مقاومت به انسولين ايجاد 

تنهايي بر لپتين در مورد تأثير مكمل چاي سبز به. درصد چربي بدن نيز كاهش يافت، اما معنادار نبود. شد
در ) 2000(ساياما و همكاران . سرمي، تا جايي كه ما بررسي كرديم، تحقيقي روي انسان صورت نگرفته است

هفته داشتند،  16درصد چاي سبز به مدت  2هايي كه رژيمي محتوي ها نشان دادند موشتحقيق روي موش
اين نتايج به تأثير چاي سبز در توقف ). 36(اند كاهش در مقدار لپتين سرمي، تودة چربي و وزن را تجربه كرده

  .وساز ليپيد و كاهش انباشت تودة چربي و وزن بدن اشاره داردسوخت
گرم در ميلي 100هفته كپسول چاي سبز حاوي  12نشان دادند كه مصرف ) 2008( 1رانآويچاياپات و همكا

آنها اين كاهش را به افزايش انرژي ). 3(شود موجب كاهش مقدار لپتين در مقايسه با دارونما مي EGCGروز 
با بافت  باتوجه به اينكه مقدار لپتين سرمي همبستگي زيادي. مصرفي و كاهش درصد چربي بدن نسبت دادند

  ، چنانچه در تحقيق حاضر كاهش معناداري در درصد چربي بدن گروه مكمل مشاهده )12(چربي دارد 
  .كرديم، شايد احتمال داشت كه كاهش مقدار لپتين سرمي ديده شودمي

. را در افزايش حساسيت به انسولين بيان كردند EGCGويژه تأثير چاي به) 41) (2004( 2وو و همكاران
شده در آب حل EGCGگرم عصارة چاي سبز ميلي 456اثر مصرف روزانه ) 13) (2008( 3و همكارانفوكينو 

كه در مرز ابتلا به ديابت ) زن 11مرد و  49(آزمودني  60ماه بر شاخص مقاومت به انسولين  2گرم را به مدت 
اخص مقاومت به انسولين مشاهده بودند، بررسي كردند و تغيير معناداري را در مقدار انسولين و گلوكز ناشتا و ش

در بين گروه مكمل و  EGCGهاي مذكور را به اختلاف ناچيز در جذب محققان عدم تغيير شاخص. نكردند
گرم چاي  9ليتر آب محتوي ميلي 900، اثر مصرف روزانه )35) (2006( 4ريو و همكاران. دارونما نسبت دادند

آنها تغييري در . هاي ديابتي بررسي كردندنسولين در آزمودنيهفته بر شاخص مقاومت به ا 4سبز را به مدت 
دهي مقدار گلوكز خون و مقاومت به انسولين مشاهده نكردند و اين عدم تغيير را به كافي نبودن مدت مكمل

در تحقيق حاضر با وجود كاهش معنادار وزن بدن، مقدار انسولين و گلوكز سرمي كاهش معناداري . نسبت دادند

                                                           
1 - Auvichayapat & et al 
2 - Wu & et al 
3 - Fukino & et al 
4 - Ryu & et al 
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چنانچه مصرف مكمل . دليل اين عدم معناداري احتمالاً كافي نبودن مدت و مقدار مصرف مكمل است .نداشت
- تواند بهاما كاهش وزن ناشي از مصرف چاي سبز مي. يافت، احتمال مشاهدة نتايج ديگري وجود داشتادامه مي

در ). 24(سيد چرب سنتتاز باشد دليل افزايش هزينة انرژي و اكسيداسيون چربي و احتمالاً متوقف كردن آنزيم ا
گرم كافئين، در ميلي 50و  EGCGگرم ميلي 90، عصارة چاي سبز محتوي )1999(پژوهش دالو و همكاران 

ساعت پس از مصرف در  24ميانگين انرژي مصرفي روزانه طي . مرد سالم تجويز شد 10سه موقعيت زماني به 
كنندة دارونما بود ، بيشتر از گروه دريافت)كيلوژول 6754(د افرادي كه به آنها عصارة چاي سبز داده شده بو

ناگائو و . شوداز طريق مهار تخريب نوراپي نفرين موجب توليد گرما مي EGCGعقيده بر اين است كه ). 10(
گرم كتچين، كاهش معناداري در وزن بدن، شاخص تودة ميلي 690نشان دادند مصرف روزانه ) 2005(همكاران 

ها را افزايش هزينة آنها علت اين كاهش). 30(همراه دارد دور كمر و نواحي چربي زيرپوستي به بدن، محيط
در پژوهش حاضر كاهش درصد . بيان كردند COMTانرژي و تحريك گرمازايي از طريق جلوگيري از فعاليت 

توان مقدار ه را ميدليل اختلاف اين نتيج. چربي بدن بر اثر مصرف چاي سبز مشاهده شد، ولي معنادار نبود
) هفته 12(سازي و مدت زمان بيشتر مكمل) گرمميلي 75(و كافئين ) گرمميلي 690(بيشتر عصارة چاي سبز 

  .توان به كاهش همزمان محيط دور كمر و دور لگن نسبت دادرا نيز مي WHRعدم كاهش . ذكر كرد
  ه انسولينتركيب تمرين هوازي و مكمل چاي سبز بر لپتين سرمي و مقاومت ب

تحقيق حاضر همچنين نشان داد كه تركيب تمرين هوازي و مكمل چاي سبز بر لپتين سرمي و مقاومت به 
انسولين تأثير معناداري ندارد، اما موجب كاهش معنادار شاخص تودة بدن، درصد چربي و وزن بدن و افزايش 

، كافئين و دارونما را در  EGCGمصرف  اثر) 2009(ديان و همكاران . شودمعنادار حداكثر اكسيژن مصرفي مي
درصد حداكثر اكسيژن مصرفي در  60سواري با شدت دقيقه فعاليت دوچرخه 60ساعت قبل از  1روز قبل و  6

سوار بررسي كردند و نشان دادند اختلاف معناداري در مقدار لپتين سرمي در حالت استراحت، مردان دوچرخه
در تحقيق وو . قان اين عدم تغيير را به ثبات مقدار انسولين سرم نسبت دادندمحق). 8(بين سه گروه وجود ندارد 

هفته عصارة چاي سبز و فروكتوز بود، نسبت به همتايان  12هايي كه رژيم غذايي آنها موش) 2004(و همكاران 
ولين نشان كردند، كاهش معناداري در مقدار انسولين، گلوكز و مقاومت به انسخود كه فقط فروكتوز مصرف مي

هاي وابسته به انسولين در دهندة گلوكز و گيرندهاين تغييرات به موازات افزايش پروتئين انتقال). 41(دادند 
در تحقيق حاضر با توجه به كاهش درصد چربي بدن، انتظار كاهش مقدار لپتين سرمي . هاي چربي بودسلول
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اشت و اين نتيجه با نتيجة تحقيق ديان و همكاران رفت، اما مقدار لپتين و انسولين تغيير معناداري ندمي
-ميلي 39گرم كتچين و ميلي 625نشان دادند كه تركيب ) 2009(مافي و همكاران . تسهمراستا) 8) (2009(

موجب ) جلسه در هفته 3دقيقه فعاليت بدني طي  180(گرم كافئين در روز همراه با تمرين با شدت متوسط 
اثري كه كتچين چاي سبز بر تركيب بدني دارد، از طريق چندين سازوكار ). 26(شود كاهش چربي شكمي مي

-آنزيمي است كه فعاليت نورايي COMT. است COMTشود كه يكي از آنها جلوگيري از فعاليت اعمال مي

رسد نظر ميبه. شودنفرين ميتر شدن فعاليت نور اپيدهد و اين سازوكار موجب طولانينفرين را كاهش مي
ستم عصبي سمپاتيك در بسيج چربي از انبارهاي چربي در نقاط مختلف بدن نقش دارد، بنابراين ممكن است سي

  . آوري چربي از انبارهاي مختلف آن داشته باشدها با افزايش تأثيرات سمپاتيكي، تأثير متفاوتي بر جمعكتچين
سواري با شدت اه با تمرين دوچرخهنشان دادند كه مصرف عصارة چاي سبز همر) 2008( 1ونيبلز و همكاران

  درصدي سهم چربي در هزينة انرژي تام  17موجب افزايش ) درصد حداكثر اكسيژن مصرفي 60(متوسط 
 31، )10) (1999( 2اين در حالي است كه افزايش اكسيداسيون چربي در تحقيق دالوو و همكاران). 39(شود مي

گرم ميلي 150گرم در روز كتچين و ميلي 375(نقش كافئين باشد درصد بوده و احتمال دارد اين تفاوت به علت 
نشان دادند ) 39) (2008(ونيبلز و همكاران . كه در تحقيق دالوو به چاي سبز اضافه شده بود) در روز كافئين

حتي در شرايطي كه ليپوليز و اكسيداسيون چربي طي تمرين با شدت متوسط افزايش يافته است، چاي سبز 
 7/7گيري نشد، اما كاهش در تحقيق حاضر اكسيداسيون چربي اندازه. وساز چربي را افزايش دهدسوخت تواندمي

  .تواند با نتايج تحقيقات حاضر همراستا باشددرصدي در تودة چربي بدن مي
در پژوهش حاضر در گروه تركيب تمرين و مكمل چاي سبز حداكثر اكسيژن مصرفي افزايش معناداري 

 135عدد كپسول حاوي  3روزانه ( EGCGروز مصرف  14تأثير ) 34) (2010( 3چاردز و همكارانري. نشان داد
وات در دقيقه  30تا  25را بر حداكثر اكسيژن مصرفي در تمرين دوچرخة كارسنج با شدت ) EGCGگرم ميلي

مدت مصرف كوتاهمحققان افزايش حداكثر اكسيژن مصرفي را پس از . تا رسيدن به حالت واماندگي بررسي كردند
EGCG  تأييد كردند و اين افزايش را به تأثيرEGCG  در افرايش اختلاف اكسيژن مصرفي را پس از مصرف

سياهرگي نسبت  –مدت  تأييد كردند و اين افزايش را به تأثير  در افزايش اختلاف اكسيژن خون سرخرگي كوتاه
                                                           
1 - Venables & et  al  
2 - Dullo & et al 
3 - Richards & et al 
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توان آن را به در اكسيژن مصرفي ديده نشد كه مياز طرفي در گروه مكمل چاي سبز تفاوت معناداري . دادند
موراس و همكاران . تأثير مضاعف تمرينات هوازي در افزايش جريان خون و تحويل اكسيژن به عضلات نسبت داد

همراه مدت عصارة چاي سبز بهها عنوان كردند كه مصرف طولانينيز در تحقيق روي موش) 28) (2006(
شود و اين تأثيرات را با تحريك متابوليسم ليپيد مرتبط ظرفيت استقامتي مي تمرينات ورزشي موجب افزايش

توان گفت كه انجام تمرينات هوازي و مصرف مكمل چاي سبز بر مقدار لپتين و شاخص طور كلي ميبه .دانستند
  .انجام گيرد تر بايد تحقيقات ديگريرو براي رسيدن به نتايج قطعياز اين. مقاومت به انسولين تأثيري ندارد
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