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چرا زنگ ورزش
 جدی گرفته
 نمی شود؟

دورۀ سیزدهم/ شمـارۀ 3/ بهار 241392

اکبرمالک��ی »متول��د29 آبان م��اه س��ال 1324 و دبیر 
بازنشس��تة ورزش مدارس تهران اس��ت. او دبیری را از سال 
1353 آغاز کرد و در س��ال 1378 بعد از 25 س��ال خدمت 
بازنشسته شد. اما این تمام زندگی اکبر مالکی نیست. او فقط 
یک دبیر ورزش نمونه برای دانش آموزان تهرانی نبود. خودش 
می گوید که بیش از 20 س��ال فوتبال بازی کرده اس��ت. 
قدیمی ها ه��م خوب به  یاد دارند که مالکی 
س��ال ها در س��طح اول فوتبال ایران در 
تیم هایی مانند عقاب تهران، س��پاهان 
اصفهان، ایران جوان و تراکتورس��ازی 

تبریز به میدان رفت. 
چه حسی دارد که بازیکن تیم 
مل��ی فوتبال ای��ران، دبیر ورزش 
شما باش��د؟ حتماً هیجان انگیز 
است و لذت بخش. سال های 
سال، دانش آموزان در زنگ 
ورزش با مردی تمرین 
و ورزش می کردند 
ک��ه در بهترین 
ایران  تیم های 

پای صحبت اكبرمالکی، دبیر ورزش، 
بازیکن قدیمی تیم ملی فوتبال ایران

گفت و گو 
با پیشکسوتان

ب��ه میدان می رفت. مالکی 10 بازی مل��ی در کارنامه اش دارد و 
البته وقتی هم فوتبال را به صورت حرفه ای کنارگذاشت، باز هم 
از ورزش قهرمانی جدا نشد. او مربیگری را در ردة امیدها، جوانان 
و بزرگ سالان ادامه داد. یکی از بزرگترین افتخاراتش همراهی با 
تیم ملی ایران در جام جهانی 1998 فرانسه است؛ جایی که اکبر 
مالک��ی به عنوان یکی از اعضای کادر فنی تیم ملی روی نیمکت 

ایران نشست. 
همة این ها بهانه ای ش��د برای یک گپ و گفت دوس��تانه با 
اکب��ر مالکی؛ مردی که او را به عنوان مربی بدن س��از درجة اول 
ورزش ه��ای قهرمانی و البته دبیر نمونة ورزش مدارس کش��ور 
می شناسیم. مالکی در مورد دوران و عمر معلمی خود در مدارس 
این گونه می گوید: »من 25 س��ال کار معلمی کردم. این یکی از 
بزرگ ترین افتخارات زندگی من است. کارم را از مدرسة تکنیکوم 
نفیس��ی آغاز کردم؛ جایی که بعدها تغییر نام داد و امروز آن را 
به اسم مدرسة شهید سروندی می شناسند. این مدرسه شمایل 
خاصی داشت. روزها هنرستان بود و شب ها زیر نظر آموزش عالی 
کار می کرد. برای همین من صبح ها معلم ورزش بودم و در نوبت 
ش��بانه، به عنوان استاد و مس��ئول تربیت بدنی دانشجویان دورة 

لیسانس خدمت می کردم«.
اکب��ر مالکی دنیای تربیت دانش آم��وزان و البته زندگی در 
کنار ورزش��کاران را توأمان تجربه کرده است. از او می پرسیم که 
آی��ا میان زنگ ورزش مدارس و ش��کل گرفتن یک قهرمان ملی 
رابطه ای در 25س��ال تدریس خود دیده است؟  مالکی این گونه 
جواب می دهد: »صادقانه بگویم که نه! به خصوص قبل از انقلاب. 
پیش از انقلاب می گفتند مدارس بعد از تعطیل شدن باید درها را 
ببندند. اما بعد از انقلاب که آقای فکری قائم مقام آموزش و پرورش 
شد، دس��تور دادند که درهای مدارس را باز نگه دارند و مدارس 
بعد از تعطیلی تبدیل ش��وند به باش��گاه های ورزشی. این حق 
دانش آموزان بوده و هس��ت که از محیط مدرسه به عنوان محل 
پرورش خود اس��تفاده کند. متأسفانه ما همیشه بهانه می آوریم 
که در مدارس ما امکانات نیس��ت. من نمی گویم که ما امکانات 
فوق العاده ای داریم، اما معتقدم که از امکانات اندک هم می توان 

بهترین بهره را برد...«

پیام یونسی پور
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اکب��ر مالکی در ادام��ه توضیح جالبی می ده��د. او از عمر 
دبیری خودش نمونه می آورد و می گوید: »من ش��خصاً س��عی 
کردم با کمترین امکانات ممکن بهترین پرورش را داشته  باشم. 
معلم��ان ورزش بای��د این را درک کنند ک��ه زنگ ورزش، یک 
زمین و یک توپ فوتبال نیس��ت. من س��ال ها سعی کردم که 
روی حرکات اصلاحی نرمش بچه ها کار کنم. من روی بالا بردن 
گردش خون در زمان تمرینات کار کردم و حتی زمانی که برف 
ی��ا باران می بارید هم زنگ ورزش را تعطیل نکردم. بچه ها را به 
راهروی مدرسه می بردم و همان جا تمرینات را انجام می دادیم«.
از این دبیر بازنشس��ته می پرس��یم که آیا تمرین و نرمش 
در راهروها باعث اعتراض س��ایر دبی��ران در کلاس های درس 

نمی ش��د؟ مالکی این گونه جواب می دهد:» به هیچ وجه. 
من س��ه اصل داش��تم: اول نظم، دوم بهداشت 

فردی و سوم بهداش��ت عمومی. کلاس ما 
چیزی کمتر از کلاس ریاضیات نداشت. 

دلیلی هم نداش��ت که کسی ناراحت 
ش��ود و اعت��راض کن��د چ��ون ما در 
راهروها مزاحم��ت ایجاد نمی کردیم. 
یکی از تمرینات وی��ژه ای  که من به 

ش��اگردانم می دادم، انج��ام 30 روش 
طناب  زنی بود. من خودم این روش ها را 

از ی��ک کتاب تخصصی که به زبان آلمانی 
نوشته شده بود، پیدا و ترجمه کردم. طناب زنی 

هنر خاصی است که هرکسی نمی تواند آن را اجرا 
کند. اما من به شاگردانم 30 روش یاد دادم«.

یکی از مهم ترین دغدغه های امروز زنگ های ورزش، جدی 
گرفته نش��دن این درس اس��ت؛ موضوعی که باعث شد وزارت 
آموزش و پ��رورش هم برای اصلاح تفکر اولیا و مربیان در زمینة 
تربیت بدن��ی، وارد عمل ش��ود و راهکارهایی جدی��د برای این 
موضوع بیندیش��د. اکبر مالکی اما در این مورد اعتقادی جالب 
دارد.  او می گوید: »من با وجود تمامی احترامی که برای معلمان 
ورزش کشور و همکاران خودم قائلم، باید بگویم که این موضوع 
اول از هم��ه به خود دبیران ورزش ما مربوط می ش��ود. ما باید 
اول خودمان، یعنی دبیران ورزش را اصلاح کنیم. اگر توانستیم 
خودمان را جدی بگیریم، ارزش کاری مان حتی از دبیر ریاضی 
و فیزیک هم بالاتر می رود. برای ش��ما یک نمونه می آورم. من 
یک س��ال برای تدریس ورزش به یکی از دبیرستان های شمال 
ش��هر تهران رفتم. جایی که خیلی از اولیای دانش آموزان تصور 
می کردند با پولی که برای ش��هریة فرزند خود در آن مدرس��ه 
غیرانتفاعی خرج می کنند، باید بهتری��ن  نمرات را در کارنامة 
دانش آم��وز خود ببینند. اما من در نیم س��ال اول نمرات حدود 
بیست درصد از دانش آموزان را زیر 10 دادم. اولیای بچه ها برای 

اعتراض به مدرسه آمدند و از من پرسیدند که مگر می شود نمرة 
ورزش 8 باشد؟ من گفتم ورزش هم مثل فرمول شیمی است. 

اگر حل نکنند، حتماً قبول نمی شوند«.
اما شاید بخواهید در مورد روش  تدریس اکبر مالکی بدانید. 
او این گون��ه دانش آموزانش را تربی��ت می کرد: »من بین 40 تا 
45دقیق��ه روی حرکات نرمش��ی، هنرهای ف��ردی و بالا بردن 
گردش خون کار می کردم. بعد حدود 20 دقیقه هم فوتبال بود. 
البته فوتبال هم اصولی داشت. من روی هنرهای فردی بازیکنان 

کار می کردم و تمرینات گروهی انجام می دادیم«.
اکبر مالکی با همین روش و س��خت گیری هایش س��ه بار 
به عن��وان دبیر نمونة کش��ور و دو بار ه��م  به عنوان  دبیر نمونة 
تهران معرفی شده است. از او می خواهیم که برای 
دانش آم��وزان ام��روز خاط��ره ای از دوران 
تدریس��ش تعریف کند. نشستن پای 
خاطرة این دبیر بازنشسته و نمونة 
ورزش کشور خالی از لطف نیست: 
»زمانی که در دبیرس��تان  اتحاد 
تدریس می کردم، گاهی مجبور 

می شدیم به دلیل فضای 
محدود، سه کلاس را 
کنار هم داشته باشیم. 
من هیچ وقت در اول کار 

حضور و غیاب نمی کردم. 
روش تدریس من این گونه بود 
که تمرین و ورزش را انجام می دادیم و پنج 
دقیقه مانده به پایان کلاس، من با یک سوت 
بلند، هم��ه را به خط می کردم. معلم های 
کلاس های دیگر وقتی صدای س��وت مرا 
می شنیدند، می دانس��تند که پنج دقیقه 
دیگر زنگ می خورد! یک بار داشتم حضور 
و غیاب می کردم که رسیدم به اسم یکی 
از بچه ها. اس��مش را خواندم و با صدای 
بلند گفت: حاض��ر! اما من هم با همان 
ص��دای بلن��د داد زدم؛ فلانی تو غایب 
هستی! پرس��ید: چرا؟ من هم گفتم: 
10 دقیقه پیش از پشت دیوار آمدی. 

تأخیر  داش��تی و غایبی! هیچ کس 
باورش نمی ش��د که من بین 150 

دانش آموز متوجه غیبت یکی از 
آن ها بشوم. اما من همیشه 
متوجه اتفاقات��ی که در 

کلاس می افتاد بودم...«.

یکی از مهم ترین دغدغه های 
امروز زنگ های ورزش، جدی گرفته 

نشدن این درس است؛ موضوعی که 
باعث شد وزارت آموزش و پرورش 
هم برای اصلاح تفکر اولیا و مربیان 

در زمینة تربیت بدنی، وارد عمل 
شود و راهکارهایی جدید برای

 این موضوع بیندیشد


