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  عدبموضوعات مربوط به هر  شده يابعاد بررس  رتبه

  قيتعداد مصاد

  هرموضوع

  اريبا مع شاخص اسراف

  »اديز يليخ«

  7/34  15  آب، برق، گاز  درمنازل يانرژ يهاحامل  1

  ها خانواده ييگرا تجمل  2
 د وي، خريل زندگيد وسايها، خر يعروس

  يشخصل يوسا دي، خريارتباط ليمصرف وسا
15  7/34  

  6/30  9  وهينان، غذا، م  هاوادهدرخان يكموادخورا  3

  3/30  15 هي، اوقات شهروندان، سرمايانرژ در سطح جامعه  4

  1/27  11 نيه، اوقات مراجعي، سرمايانرژ اداراتر د  5

  9/31  65  موضوع 16 عد وب 5در  اسراف در استان ش بهيگرا
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  رتبه

 يبررس گانه شانزده موضوعات

  شده

  اسرافشاخص

  اريمع با

  »اديزيليخ«

  تعداد

 قيمصاد

  گروه

  4  4/41  هايعروس اسراف در  1

  3  2/41 ناناسراف در  2  1

  5  0/36 برقاسراف در  3

  5  9/34 آباسراف در  4

2  

  4  9/33 يل زندگيد وسايخراسراف در  5

  5  2/33 گازاسراف در  6

  3  4/32 يل ارتباطيوسااسراف در  7

  65  9/31 ه موضوعاتيكلاستان دروجود اسراف در

  5  7/31 سطح جامعهدرياتلاف انرژ  8

  5  8/30 اداراته درياتلاف سرما  9

  3  5/30 يل شخصيد وساياسراف درخر 10

  4  2/30 اتلاف اوقات شهروندان 11

  6  2/29 جامعهها درنهياتلاف هز 12  3

  3  8/27 غذااسراف در 13

  2  0/25 اداراتدرياتلاف انرژ 14

  4  6/23 اداراتن درياتلاف اوقات مراجع 15  4

  3  8/22 وهيماسراف در 16



  شاخص  شده يبررس مصداق 15  رتبه شاخص  موضوع

در رتبه 

  موضوع

  ها ر رتبهيسا

  درتبه ر

  مصداق15

  رتبه در

 مصداق 65

  1  0/36  برق

  4  2  1  4/45 ل شبياواپرمصرف دريل برقياستفاده ازوسا

  12  5  2  4/39 منازلاز دريش از حد نيبيهالامپاستفاده از

  19  6  3  8/35 بالامصرفباراستاندارديغيل برقياوساستفاده از

  33  12  4  1/32 مصرفكميهالامپاستفاده ازعدم

  47  13  5  6/27 بلااستفادهيهار محلروشن ماندن لامپ د

  2  9/35  آب

اطيحل ويشستن اتومبيه شده برايتصفاستفاده از آب

 ...ساختمان و
7/45  1  1  3  

ريض و تعميتعودريكوتاهمنازل وآب درينشت

 آبيرهايش
4/39  2  4  10  

مسواكفتن وضو وهنگام گرآب دريرهايباز بودن ش

 ...زدن و
2/33  3  8  26  

اط در زمان اوجيداخل حيهاگلدانها وباغچهياريآب

 هوايگرما
3/32  4  10  31  

  57  15  5  9/23 يآبيكولرهايبان برايعدم استفاده از سا

  3  2/33  گاز

منازل و خروج گرما ازيهانامناسب بودن درب پنجره

 ...درز آنها
1/41  1  3  8  

قيبه عايتوجهيها و بنامناسب موتورخانهيطراح

 آنيو نحوه نگهداريكار
2/35  2  7  22  

كه دريسازها و مصالحنامناسب بودن ساخت و

 ها استفاده  شده استساختمان
5/32  3  9  29  

راستاندارد كه مصرف گازيسوز غل گازيوسااستفاده از

 دارندييبالا
2/32  4  11  32  

21تا18نيرفاه بيدما(مناسبينكردن دماتيرعا

 منازلدر)درجه
0/25  5  14  54  

  �  �  اول  7/34 شدهيمصداق بررس15با استاندرمنازلدر يبعد انرژ



  شاخص  شده يمصداق بررس 15  رتبه شاخص  موضوع

رتبه در 

  موضوع

  ها ر رتبهيسا

  دررتبه 

  مصداق 15

  رتبه در

  مصداق 65

  مراسم

  يعروس
4/41  1  

درمتيگران قمتنوع ويهالباسديخر

  ها يعروس
7/44  1  2  5  

 در يشيل آرايوسا و جواهر و طلا ديخر

  هايعروس
0/43  2  3  6  

  7  4  3  8/42  يعروس يبالا يها هيمهرقبول 

 متنوع در يهاوهيمئد  مصرف غذا و ه ويته

  ها يعروس
3/35  4  8  20  

  ديخر

ل يوسا

  يزندگ

9/33  2  

 يلوسترها ها وض مبليتعو د ويخر

 متيقگران
7/38  1  5  13  

ل يوسا ديخر منازل و دكور رات مداوم درييتغ

  متيق گران يدكور
4/36  2  7  17  

  24  9  3  5/34 روزمنازل مطابق با مديهاض فرشيتعو

  51  14  4  0/26 يبا مارك خارجيل زندگيد وسايخر

د و يخر

  مصرف

  ليوسا

  يارتباط

4/32  3  

مكالمهتلفن وزايرضرورياستفاده غ

  مدت يطولان
6/37  1  6  14  

 بعضاً مت ويق د دستگاه تلفنِ همراه گرانيخر

  ديجد يها ض آن با مدليتعو
9/29  2  11  40  

  41  12  3  7/29 يافراطويضرورريغيهاامكيپ

  ديخر

ل يوسا

  يشخص

5/30  4  

ل يوسا ورآلات ويز ديخر در يچشم هم چشم و

  ينتيز
4/47  1  1  2  

  38  10  2  1/30 متيقگرانمتنوع و بعضاًيهاد لباسيخر

-يخودروهاازيرضروريغنامناسب وهاستفاد

  يشخص
2/28  3  13  43  

  63  15  4  5/16  گوناگون يها يباز د اسبابيخر

  هاخانواده ييگرابعد تجمل

  دراستان
  �  �  دوم  7/34  شده يمصداق بررس 15با 



  شاخص  شده يمصداق بررس 9  رتبه  شاخص  موضوع

رتبه در 

  موضوع

  ها ر رتبهيسا

  در رتبه

  مصداق 9

  رتبه در

  مصداق 65

  

  نان

  

2/41  1  

  1  1  1 3/60 ت نامناسب پخت نانيفيك

  15  2  2 5/37 آنيزيرنامناسبِ نان و دورينگهدار

 ازيحد ن ش ازينان به مقدار بد يخر

  ها خانواده
9/25  3  6  52  

  2  8/27  غذا

 خصوص در همتنوع ب يپخت غذاها

 هايمهمان
3/35  1  3  21  

  36  5  2  2/30  آن يزيدورر و مناسبِ غذانا ينگهدار

  62  8  3  7/17  خوردن غذاها در يرو ادهيز و يپرخور

  3  8/22  وهيم

  25  4  1  8/32  آن يزيردور ها وهيمناسبِ منا ينگهدار

 خصوص در همتنوع ب يها وهيم ديخر

  ها يمهمان
4/23  2  7  58  

  64  9  3 3/12 هاوهيخوردن مدريروادهيزويپرخور

 خانواده در در يخوراك بعد مواد

  اناست
  �  �  سوم  6/30  شده يمصداق بررس 9با 
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  شاخص  شده يمصداق بررس 15  رتبه شاخص  موضوع
رتبه در 

  موضوع

  ها ر رتبهيسا

  دررتبه 

  مصداق 15

  رتبه در

  مصداق 65

اتلاف 

  يانرژ
7/31  1  

  9  1  1  8/40 معابروهاكوچهازيبرخدريكشآب لولهينشت

  28  5  2  1/33 يكشبا آب لولهروهاادهيپشستن معابر و

  34  7  3  4/31 معابرازيبرخدرطول روزدرروشن بودن لامپ

ها،هينيا و حسيمساجد، تكااز دريش ازحد نيبييروشنا

 مصرفكميهابا لامپيحت
1/28  4  11  44  

  55  13  5  0/25 ...وهاپاركياريآبيه آب برايرويمصرف ب

اتلاف 

  وقت
2/30  2  

  23  4  1  5/34 نينوبت صفوف گاز و بنزدراتلاف وقت

  35  8  2  3/30 افراديبرخيگردابانيعنوان خبهاتلاف وقت

  42  10  3  4/29 ماهوارهيهادن شبكهيديبراوقتاتلاف

  49  12  4  8/26 ياتوبوس و تاكساتلاف وقت در صفوف

اتلاف 

  نهيهز

  )هيسرما(

2/29  3  

  11  2  1  4/39 يمواد دخانريو ساگاريسديخريهانهيهز

  16  3  2  9/36 واسطهازيناشحتاجيماريساووهيميه بالانيهز

  30  6  3  5/32 يفاتيو تشريمنازل تجملاتساختيهانهيهز

  39  9  4  1/30 متيقگرانيهاليد اتومبيخريهانهيهز

  56  14  5  2/24 يابانيان خيكمك به متكد

  65  15  6  3/12 هيريسسات خؤازمندان و ميكمك به نافراط در

  بعد سطح جامعه

  استان در
  �  �  چهارم  3/30  شده يمصداق بررس 11با 



  شاخص  شده يمصداق بررس 11  رتبه شاخص  موضوع

رتبه در 

  موضوع

  ها ر رتبهيسا

  رتبه  در

 مصداق 11

  رتبه در

 مصداق 65

اتلاف 

  هيسرما

8/30  1  

  18  1  1  4/36  ها و نشست ها شيهما يبرگزار ييها نهيهز

  27  2  2  2/33  يه اداريل نقليوسا از ياستفاده شخص

  ازنامناسب  يمراقبت و نگهدار

  يهنگام رانندگ در يادار يها لياتومب

2/30  3  3  37  

  از امكانات اداره ياستفاده شخص

  »...اداره و نوشت افزار ،يوقت ادار ،تلفن«

8/27  4  5  46  

 ونيزيتلو«نه يپرهز و يملاتل تجيوسا وجود

  نياتاق مسئول در »...و يكولرگاز

3/26  5  7  50  

اتلاف 

  يانرز

0/25  2  

به  ادارات كه معمولاً يها قاتا روشن در يهالامپ

  از نداردينلامپ  ييروشنا

9/27  1  4  45  

  ها،ش از اندازه اتاقيب يگرما

  ادارات يها و راهروهاسالن

3/22  2  9  59  

اتلاف 

اوقات 

  نياجعمر

6/23  3  

  48  6  1  8/26  يادار يبودن مراحل انجام كارها يطولان

  يل جلسات طولانيتشك

  ياداردر ساعات كار  بعضاً

5/25  2  8  53  

 ييگو ل برخورد نامناسب و پاسخيدل هاتلاف وقت ب

  ادارات نامناسب، در

3/21  3  10  60  

  استفاده ها و نامناسب اتاق يسازمانده

  يادار يفضاهامطلوب از نا

1/20  4  11  61  

  �  �  پنجم  1/27  شده يمصداق بررس 11با   استان دربعد ادارات
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  رتبه  شاخص  گروه  شده يمصداق بررس 65ست يل

  ت نامناسبِ پخت نانيفيك .1

1  

3/60  1  

  2  4/47  ينتيل زيورآلات و وسايد زيخر در يچشم هم چشم و .2

  3  7/45  شهر يكش با آب لوله... اط ساختمان ويح ل ويشستن اتومب .3

  4  4/45  »زمان اوج مصرف« ل شبياوا پرمصرف در يل برقيوسا استفاده از .4

  5  7/44 هايعروسمت دريقمتنوع وگران يهالباس ديخر.5

  6  0/43 هايعروسدريشيل آرايوسا و جواهر طلا ود يخر.6

  7  8/42 يعروس يبالا يها هيقبول مهر.7

  8  1/41 ...منازل و خروج گرما از درز آنهايها نامناسب بودن درب پنجره.8

  9  8/40  يعموم معابر و هاكوچه از يبرخ در شهر يكش آب لوله ينشت. 9

  10  4/39  آب يرهايش ريتعمض و يتعو در يكوتاه منازل و آب در يتنش .10

  11  4/39 يمواد دخانريو سا گاريس ديخر يهانهيهز.11

  12  4/39  2  هاي بيش از حد نياز در منازلاستفاده از تعداد لامپ. 1

  13  7/38    قيمت مطابق با مد روز ها و لوسترهاي گرانخريد و تعويض مبل. 2

  14  6/37    مدت استفاده غيرضروري از تلفن و مكالمه طولاني. 3

  15  5/37    نگهداري نامناسبِ نان و در نتيجه دورريزي آن . 4

  16  9/36    دليل وجود واسطه  ها و ساير مايحتاج بههزينه خريد ميوه. 5

  17  4/36    قيمت تغييرات مداوم در دكور منازل و خريد وسايل دكوري گران. 6

  18  4/36    ها ها و نشست هاي برگزاري همايش هزينه. 7

  19  8/35   استفاده از وسايل برقي غيراستاندارد كه مصرف برق بالايي دارند.8

  20  3/35   هاهاي متنوع در عروسي تهيه و مصرف غذا و ميوه.9

  21  3/35   هاي خانوادگيخصوص در مهماني پخت غذاهاي متنوع به.10

  22  2/35   كاري و نگهداري آنتوجهي به عايقها و بيسب موتورخانهطراحي نامنا.11

  23  5/34  3 كننداوقاتي كه رانندگان در نوبت صفوف گاز و بنزين صرف مي.1

  24  5/34    هاي منازل مطابق با مد روز تعويض فرش. 2

  25  8/32    ها و در نتيجه دورريزي آن نگهداري نامناسبِ ميوه. 3

  26  2/33    ...رهاي آب در هنگام گرفتن وضو و مسواك زدن و باز بودن شي. 4

  27  2/33    استفاده شخصي از وسايل نقليه اداري . 5

  28  1/33    روهاي جلو مغازه كشي براي شستن معابر و پياده استفاده ازآب لوله. 6

  29  5/32    وسازها و مصالح ساختماني نامناسب بودن ساخت. 7



p

  30  5/32    تجملاتي و تشريفاتي هاي ساخت منازل هزينه. 8

  31  3/32    هاي داخل حياط در زمان اوج گرماي هوا ها و گلدان آبياري باغچه. 9

  32  2/32    استفاده از وسايل گازسوز غيراستاندارد كه مصرف گاز بالايي دارند. 10

  33  1/32    اي هاي رشته جاي لامپ مصرف به هاي كم عدم استفاده از لامپ. 11

    ---   9/31  استاني ميانگين

  34  4/31  4 هاروشن بودن لامپ در طول روز در برخي از معابر و خيابان.1

  35  3/30   شودگردي از برخي افراد مشاهده مي عنوان خيابان اوقاتي كه به.2

  36  2/30    نگهداري نامناسبِ غذا و در نتيجه دورريزي آن . 3

  37  2/30    هاي اداري در هنگام رانندگي مراقبت و نگهداري نامناسب از اتومبيل. 4

  38  1/30    قيمت هاي متنوع و بعضاً گرانخريد لباس. 5

  39  1/30    قيمت  هاي گرانهاي خريد اتومبيل هزينه. 6

  40  9/29    هاي جديد  قيمت و بعضاً تعويض آن با مدل خريد دستگاه تلفنِ همراه گران. 7

  41  7/29   هاي غيرضروري و افراطيپيامك.8

  42  4/29   .شودهاي ماهواره صرف ميها و شبكهاوقاتي كه براي ديدن برنامه.9

  43  2/28   استفاد نامناسب و غيرضروري از خودروهاي شخصي.10

  44  1/28   »مصرفهاي كمحتي با لامپ«ها،روشنايي بيش از حد نياز در مساجد، تكايا و حسينيه.11

  45  9/27  5 ي ادارات كه معمولاً به روشنايي لامپ نياز نداردها هاي روشن در اتاقلامپ.1

  46  8/27    »...افزار و تلفن، وقت اداري، نوشت«استفاده شخصي از امكانات اداره . 2

  47  6/27    ...بام و هايي مانند راهرو، حياط، پشت روشن ماندن لامپ در محل. 3

  48  8/26   طولاني بودن مراحل انجام كارهاي اداري.4

  49  8/26    كنندها صرف مي ها و خيابان كه مسافران اتوبوس و تاكسي در ايستگاهاوقاتي . 5

  50  3/26   در اتاق مسئولين»...وكولرگازيتلويزيون«وسايل تجملاتي و پرهزينه.6

  51  0/26    »...جوش و ظرفشويي، ماكروويو، قهوه«خريد وسايل زندگي با مارك خارجي . 7

  52  9/25    ها د نان به مقدار بيش از حد نياز در خانوادهخري. 8

  53  5/25    تشكيل جلسات طولاني بعضاً در ساعات كار اداري. 9

  54  0/25    در منازل) درجه 21تا  18دماي رفاه بين (رعايت نكردن دماي مناسب . 10

  55  0/25    ها و فضاهاي سبزِ ديگر رويه آب براي آبياري پارك مصرف بي. 11

  56  2/24  6  كمك به متكديان خياباني. 1

  57  9/23    عدم استفاده از سايبان براي كولرهاي آبي. 2

  58  4/23   هاي خانوادگيخصوص در مهماني هاي متنوع به خريد ميوه.3

  59  3/22   ها و راهروهاي اداراتها، سالنگرماي بيش از اندازه اتاق.4

  60  3/21   گويي نامناسب، در اداراتخدليل برخورد و پاس اتلاف وقت به.5

  61  1/20    ها و استفاده نامطلوب از فضاهاي اداريسازماندهي نامناسب اتاق. 6

  62  7/17    روي در خوردن غذاها پرخوري و زياده. 7

  63  5/16   هاي گوناگون براي كودكان بازي خريد اسباب.8

  64  3/12    ها روي در خوردن ميوه پرخوري و زياده. 9

  65  3/12    افراط در كمك به نيازمندان و مؤسسات خيريه. 10
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