
 
 

 تشویق به کار و تلاش از گهواره تا بزرگسالی

 1محمّدي محبوبه علي

 چكيده

ها  مردمي است كه در كنچاه   ا  از هاورها و ااايشه فرهنگ عاممااه  جلن 
وذراانا  آرزوها  اممااها    ها  زااوي را پشت سر مي و هازار و در متن روزمروي

ومارد و هار    ها  آاان در تهه  اوراق هممن زااوي شاكل ماي   ها و ااوفته وفته
هاايل  معاااي    ن ونج هاي وردد  اي ها انشته شا  و دست هه دست مي سمنر اسل

ونياا و هار    هسمار  را در خند اتفته دارد كه روشن و شفاف از وذشتگان ماي 
ازد ايرااماان هاا مطالعاه    « كار»امايا  از اينرو يافتن معنا و مفتنم  آيناوان را  مي

ا  منجز هرا  درك هتتر آن در ايان سارزممن كتان     ادهما  شفاهي آاان  شمن 
هاا و    صّاه هاا    هاا و متال   ها  مثل در تتييا اقب زدن ه« كار»است  هازشناختن 

هاايي كاه از خردساالي و در كناار         ها راهي است هرا  دستماهي هاه آمانز   ترااه
وتنار  تا هزروسالي و در متن زااوي روزااه جار  و سار  است  حفا  ايان   

ها هه عننان ممراثي پرهتا وظمفر خطمار  اسات هار عتااۀ همار اتادهاا و        آمنز 
افراد  كه دلبسته اين فرهنگ هستنا  ها اين اگا   مقالر حاضر ضمن هازشناسي 

هاا  آن را مانرد مطالعاه  ارار داد       ها و  اهلمت آمنز   در ادهما  شفاهي « كار»
 است 

هاا    ها  كاار در  صّاه   : فرهنگ كار  ادهماّ  شفاهي  كار در تتييها کلیدواژه
 ها ااهها  كار در تر ها و متل كار در مثل

                                                      
  كارشناسي ارشا تحقمق در ارتباطا  و پژوهشگر مركز تحقمقا  ااا و سمما  1

mahboobeh.alimohammadi@gmail.com 
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 مقدمه

ي هرخنردار هاند  اسات    از ديرهاز ازد ايراامان از ارزش و اعتبار خااّ« كار»
تانان در ادوار متتلاف تااريتي هاا وجاند فاراز و        ها  اين تلقي را ماي  اشااه

فرودهايي چنا در هاورها و عقايا حاك  هر اين سرزممن جستجن كرد  چنااچاه  
و  در كتاب اوستا  كشااورز  در   هر مبنا  تعالم  زرتشت و دستنرا  مذهبي

  هارا  مادهاا و ايرااماان    ر هه هنگام جنگ و اطاعات از پادشاا   زمان الح  تتنّ
چنن يک  اانن اخه ي هند  است  در اين كتاب ها جبر متالفت شاا    اي  هم

هاا  زرتشات    و اراد  ااسااي منرد ستايش  رار ورفته است  هر مبناا  ااايشاه  
تهش كنا  شت  هزاا و محصنل هرداشت كناا دارا    كسي كه همشتر كار كنا 

ماانرد سااتايش  اارار ورفتااه اساات   « كااار»فضااملت اساات  پااا در اوسااتا   
( اين اگرش در ادوار متتلف اقاش خاند را هار روااق     51: 1372)عبااللتي 

ا    ا تصاد  و هازروااي ايران هجا وذاشته است ها اين تفاو  كاه در هار دور   
ها هرتر  داشته و هاه عنانان مثاال در     ها هر ساير دسته مشها  از حرَِف و پ دسته

 دور  هتامنشمان  كشاورز  و داماار  منرد احترام هند  است   
پا از اسهم و ها پذيرش دين اسهم از سن  ايرااماان  معاااي ديگار  هار     
مفتنم كار اضافه شا چرا كه در اعتقادا  اسهمي كار  مكمل ترهمت و هراهر هاا  

شند كاه ماياه    را  خاا شناخته شا  است و عبادتي عام  محسنب ميجتاد در 
  عقل اسات و عااملي هارا  رساتگار  در آخار         افا و شكنفايي  نّعزّ

پايگااا  هاشاامي در اثاار اساات  ) چنااكااه حتااي دعااا هاااون كااار و تااهش هااي
تنااسات   رسااي فراسنمگ( اين اگا  متعالي هه كار در اسهم اور چاه ماي   اطهع

هاايي كاه هعاا از     اق ا تصاد  در ايران وردد اما هه دلمل ضعف دولتضامن رو
وشات  )عباااللتي  پمشامن:     اثر مي ورود اسهم هه ايران حكنمت كرداا وا  هي

99 ) 
اشان از اهمّمّات هسامار آن   « كار»مرور  كنتا  در تاريخ هرا  درك جايگا  

منضنع كه اين هاور تا چه در هاور ايراامان دارد  ها اينحال هرا  پي هردن هه اين 
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حا در زااوي روزمر  ايراامان از كندكي تا هزروسالي ريشه دوااا  اسات هاياا   
ه جستجن كرد  مطالعاه ادهماا    امادها و معااي هرخاسته از آن را در زااوي عامّ

كناا  از اينارو هتشاي از     ا  است كه ما را ها اين معااي آشانا ماي   شفاهي شمن 
ها در اين مقالاه   ها و ترااه المثل ها  ضرب ها   صّه تييادهما  شفاهي همچنن ت

 شند تا معااي ضمني كار از اين طريق هه دست آيا    هازخنااي مي

 هاي کار در گهواره  . آموزه1

ت در وانش  زمزمر آشنايي است كه از طفنلمّا   زمزمر كار  تهش و حركت 
ستن و حركات كاردن رماز واردش     اشند تا هااانا هرخ كندكان انپا خنااا  مي

هاا هار چناا هامش از هار       روزواران و راز رسمان هه مقصند است  اين تتيي
كناا اماا در دل خاند     مفتنمي  عشق و عه ه مادرااه را هه طفلاش منتقال ماي   
هايي است كاه هاياا    مضاممني دارد كه هتشي از آن آشنا امندن طفل ها وا عمت

هاايي   آن در زااوي يكي از اتساتمن درس و اقش « كار»هه ونش جان هشنند  
شاند  در   ها  مادرااه و سرشار از متار آمنختاه ماي    است كه تهه  اين زمزمه
تانان از آن اساتنباط اماند     ها همرا  ها مضاممني كه مي زير هتشي از اين تتيي

 وردد    ارائه مي
ي ها  تنتااي  مادران در خلن  شب . روشنی و برکت خانه به کار است:1-1

خناااااا هاه او اهمّمّات     هايي كه هه ونش كندكااشاان ماي   در هعضي از تتيي
دادااا كاه هاا كاار اسات كاه        كرداا و يادش مي پذير  را ونشزد مي مسئنلمت
ومارد و لبرياز از همجاان و شااد  و شاعف       رواق و خاااه هركات ماي     زااوي
 شند  از اين امناه است تتيي زير: مي

 ا  رفته خاا همراشهاه  تتتت ول خشتاش
 هاها  رفته كمر هسه  تتتت ول پسه

 هاها  اوما چشم  روشن  تتتت ول سنسن
 (616: 1388)هاايت   
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شند چنااكاه   اين تتيي در اناحي متتلف ايران ها تغممراتي چنا خنااا  مي
 خناانا: ها آن را اينگناه مي شمراز 

 هاها  رفته كمر هسته  تتتت ول پسته

 هاها  رفته خاا همراش  تتت ول خشتاشت
 هاها  رفته خاا همراش    تتتتول خشتاش

 همار   نا و دارچمني  هاها  رفته هه هل چمني
 و امنار ديگر:

 ت ت  ت   تت  ت 

 هاها  ورم شمكار   هرا  سنغاتي ممار 
   اسب زين طه  عروس احرا  پر  هماهننكرّ

 هاش  افتاد  پريشنن شناهيال خناي شمرا  رو  

 رسااي مادرااه( )پايگا  اطهع
ها  هات  مادر ضمن اشار  هه وظمفر پار )اقاش مارد در همارون از     در امناه

پذير  او در  بال خاااه  كمار هساتن و تاهش هارا  آوردن       خااه( هه مسئنلمت
ن اكته كنا و در لفافه هر اي رزق و روز  هرا  خااناد  ) نا  شكار   ( اشار  مي

تأكما دارد كه اين همرون زدن از خااه هه  صا كاار و دساتماهي هاه رزق چقاار     
 شمرين و مايه خنشي است  

هاا  ماادران عشااير كاه      در تتياي  . تفکیک وظايف کاری زن و مرد:1-2
وذرد اقاش كاار    زااومشان در كنچ و رفت و هازوشت از يمهق هه  شهق مي

شاند تاا او از    ها  آن هرا  هچّه خنااا  مي در زااوي و وظايف مادر و ستتي
اهتاا متنجه شند كه زااوي هه كار جمعي هستگي دارد و كار او هعاها هه عننان 

 زن خااناد  يا مرد خااه چه خناها هند  هه عننان مثال در اين همت: 
   اياااهق رون و من كپه كنونن  ايي

kope kowgun ireven ve mo ilâq 

  رواا دسته هه سردسمر ميها  دسته  كبک
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 ا  پر داغ من اشمن  پاكه تتا   سمنه
mo ne�in-om pâk-e tahd-et sinei por dâq 

  اشمن  ا  پر از داغ و اااو  مي )ولي( من پا  وتنار  تن ها سمنه
خاند  از رااج و مشاكه      در اين همت  مادر عشاير  هه كندك شمرخنار 

هاا  مسات هاه     سردسمر و رفتن كبکونيا  از حركت ايل هه سن   خنيش مي
آاجا و از خند كه هايا پا  وتنار  كندك خند هنشامنا و از او مرا بات كناا و    

هايي كه در ايلرا  وجند  اش را هر دوش ورفته و او را ها تمام ستتي هعا وتنار 
دارد  حمل امايا  در وا ع  اين همت هه متمترين وظمفه هر مادر  كاه ترهمات و   

 اان است اشار  دارد:اگتاار  فرزا
      خن خمر  هرا   تا من رم سر او 

xaw xayri berâ-t tâ mo ro-m  sar-e aw 

 روم تا من سر چشمه مي هه خناب خنب و خنشي هرو 
      تا من روم او همارم تن هكن خن 

tâ mo rov-om aw biyâr-om  to  bokon xaw  
  آب هماورم  تن هتناب روم تا من مي

خناها كاندكش در وتانار  )تتَااِ ( هاه خاناب آرام و       همت  او ميدر اين 
كه  -تر هتنااا هه ااجام وظايف خنيش  خنب و خنشي هرود تا ها خمالي آسند 

مشغنل شند  از جمله يكي از اين وظايف او تتمّاه آب از   -تنتا هر عتا  اوست
همات   شاان اسات    چشمه ها مَشک اتاد  هر دوش و رسااان آن هه محلّ زااوي

  هات اشار  هه اين فعّالمّت دارد 
      خن خمر  هرا   تا من رم هه هممه

xaw xayri berâ-t tâ mo ro-m be him-a 

 هه خناب خنب و خنشي هرو 
 biyâr-om  him-a balit o xâr-e  gin-a خار ومنه         هلمط هماارم همماه

 تا من هروم همزم هلاانط و خاار ونن هماورم
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         هرا  تا ممس  چاست خن خمر 
xaw xayri berâ-t tâ meysom-e �âst 

 هاه خناب خنشي هرو  تا من ع چاشت
 پزم انن  همارم او زا  ماست        

pazom nun biârom aw zanom mâst 
ماان اااان هپاازم  آب هماااورم هاارا  ماساات زدن )دوغ زدن( )اممراحمااايان  

1388 :9) 

 هاي کار در کودکي . آموزه2

ها  يعني شناسااان كار هه عننان عامل پايااراااۀ زاااوي     پا  اين آمنز  ردّ
شاا و اداماه    ها  ديگار هاه او آمنختاه ماي     همپا  هزرگ شان كندك هه وناه

هايي كه هه او يااد   كرد شعرها و متل يافت  چنااكه و تي كندك دهان هاز مي مي
داشت  در زير هاه ايان   هايي از اين آمنزش غمر مستقم  را ها خند  داداا روه مي

 شند: محنرها  آمنزشي اشار  مي
هاا  وذشاته هامن     هاايي كاه در اسال    : در متل. کار، حرکت و زندگی2-1

كندكان و خردساتن رواج داشته كار ها معااي متتلف از جمله حركت و پامش  
 شند:  رفتن ديا  مي

 رو ديام      تا خاتنن دويام و دويام             سر كنهي رسمام          دو»
 يكمش هه من آب داد     يكمش هه من انن داد       انن و خندم خنردم     

 (171: 1388)هاايت  
دهاا و او را در ماتن    اين حركت كندك است كه آب و اااي هه دستش ماي 

هرد تا در هرخنرد ها روياادها  چناا   فايااۀ حمناااا  و     زااوي هه پمش مي
در يک معناا يااد هگمارد وردواار حماا  چگنااه       كاركرد مشاغل را همامنزد و 

وردد  اين متل در اقاط متتلف ايران هه تبع شرايط زيستي و  نمي تغممراتي  مي
 شند: يافته است  چنااكه در روايت مشتا  وفته مي
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 خزيام   1سرما خنردم و لرزيام        هه زير زمي
   2زمي هه من آب داد            آهه دادم هه ااهال

: 1346داد    هلاک و دادم هاه هزك     )شاكنرزاد       3هه من ياه هلاک   ااهال
364 ) 

 شند: و در روايت وناهاد  وفته مي
 5هي 4رفت  هه زير زممن            يک درخت اار

 هكنام 6يک هلک زرد   يک درخت  نا و عسل  
 (364هز  دادم         )همان: 7هلک ور

 شند: و در روايت همرجنا  وفته مي
 پشته       ديام اتال تشنه 8هه سنن رفت 

 (366داد    )همان: 10دادم    اتال منر  هلگنكه 9رفت  اتال رو او
ها  عاممااه آشكارا مشاها  كارد  آاگاا     تنان در  صّه تااوم اين مسمر را مي

هاا  شامرين ماادرهزرگ و     ها خسته از كار يا هاز  روزاااه پاا   صّاه    كه هچه
حكايت جن و پر   دين و فرشته يا پادشا  و رعمت  اشستنا و پارهزروشان مي

آمنختناا و يااد    شنمااا و هه زهان سااد  تضااد مماان خمار و شار را ماي       را مي
ها  زااوي اتمجاه   و خ   ها و وذر از پمچ ها  ستتي ورفتنا كه غلبه هر زشتي مي

تاهمر  حركت  تهش و امما است  هار چناا كاه در مانارد هسامار شاااا ياا        

                                                      
 زممن  1

   اتال2
   هرگ3
   ااار4
   هند5
   هرگ زرد6
   هه7
   سن  8
   آب 9

   هروي 10
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آما اما اور حركتي ابند  هاطنشان هه ياريشان مي  ها يا اافي آدم« انشت پمشااي»
ورفت  ااتاار هتت سفما و تاج زريان و خمار  طاه و     و تهشي انر  امي
 ورديا  دختر پادشا  مقاور امي

( 221: 1388 صّر آ ا منشه )هاايت   . کار راهی برای ارتباط با جمع:2-2
پمارزن و  »ت  اين داستان هه اسامي ديگر  چانن  هاس ا  از اين  صّه امناه ساد 

 در روايتاي سااد     ايان  صّاه  مشتنر است  امز ( 66: 1386)درويشمان  « ورهه
را از دست داد  و در تكااپن  دوخاتن    كنا كه دم خند را همان مي ورهه همننايي

كاه   شاند  هماان ماي  در پا اين تيه رويي  اين حقمقات    ااز دم هه هر در  مي
هاسات كاه چناان     ا  از طبمعات  حمناااا  و آدم   مرۀ هه ه  پمنستهزااوي زاج

هايي متصل هه ه   زاجمروار در كار خلق حماا  و هساتي در تهشانا و     حلقه
شند  پا  مااا و ور  مشكه  هاز امي ماد آاان زااوي لنگ مي حركت و هي هي

كه هاه دسات    يمشكل شان و حلّ هرا  هتر  هردن از حرفر آاان و ستااان تجرهه
 ا  از اين زاجمر  شا   شند هايا كار  هرايشان ااجام داد و حلقه آاان وشند  مي

امناار  « حسن كچل»داستان  . بیکاره و تنبل جايی ندارد و مطرود است:2-3
ومار  از   ها  ونااونن ها هتر  ديگر  است كه ها ك  و همش تغممراتي هه روايت

دهاا    ز جا و در پي روز  رفتن را اشان ميترفنا  زيبا تأثمر كار و هرخاستن ا
« حسن كچال » ترمان اين داستان معروف پسر تنبلي هه اام حسن و معروف هه 

هسمار و شكمباروي او هه تنگ  1است  مادر مترهان پسر كه از خُفتن و خُسبمان
« حسان كچال  »كنا  هه اين ترتمب  الحملي او را از خااه همرون مي آما  هه لطايف 

خمزد و در طلب  شند كه از جا  هرمي زمااي ها داما  وا عي روهرو مي سرااجام
واذارد و پاا  در    روز  وام هه وام اتاق و حماط و هشتي خااه را پشت سر مي

هاا رويااادها    « حسن»د اين داستان ها  متعاّ اتا  اور چه در روايت كنچه مي
آورد و چه  و  ميوردد اما چه آاگا  كه هه مشاغل متتلف ر متفاوتي روهرو مي

كنا و ها شكستن جادو  دين  دختر پادشا  را از هناا   آاگا  كه هتت ياريش مي

                                                      
 معني خناهمان  هه 1
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شاند كاه واام اتسات      رهااا هه هر انر  هه اين دلمل عا بت هه خمر ماي  مي
 يعني هرخاستن و حركت كردن را هرداشته است   

ها  ديگر آن چنان كه در آذرهايجان  ااافتان  خراساان و فاارس     در شكل
شند   از خااه همرون ااااخته مي  ترمان داستان  مرد تنبلي است كهشتنر است م

هراساااا و در آخار هاا     واردد و آاتاا را ماي    او ها دينها  ونااوناي روهرو مي
 (155: 1371وردد )مارزلف   مي جناهر و ذخاير فراوان هه خااه هر

متا  اسات   « كار»ها  ايرااي آمنختن  در داستانآدمیست:   . کار جوهرة2-4
اااا  ايان    ها و رها شان از هنااها دااساته   چنااكه آن را مايه دستماهي هه خناسته

اهممّتّ تا هاان پايه است كاه حتاي دختار فقمار شارط پاساخ مثبات دادن هاه         
كنا  در اين داستان آما  است كاه   خناستگار  شا  را ياد ورفتن پمشه اعهم مي

ا   كنا كه او پمشاه  و تي ها او ازدواج ميشند امّا دختر  شا  عاشق دختر فقمر مي
شند و ها استفاد  از متاارتي   ياد ورفته هاشا  هعاها شا  در اثر رويااد  اسمر مي

سااازد و در يكااي از  كااه در همااان پمشااه آمنختااه هااند  اساات چمزهااايي مااي
كنناا و آزادش   واذارد  هااين وسامله ردّ او را پمااا ماي      هايش اشااي مي ساخته
 ( 66 -27: 1352دا  اشكنر   كننا  )سا مي

در داستان ديگر  اين دختر شا  است كه هاياا كاار هماامنزد  ايان داساتان      
دها كاه حاضار اسات     شند كه چنن مادر  هه پسرش  نل مي اينگناه آغاز مي

هارد    شتصاً خمش را هكشا پسر هه دلتنا  و  تنتا واو  را كه داراا سار ماي  
ا  وحشاي   كشا هه جانان ونسااله   ش را ميهمنا كه خم و تي كه شا   زن را مي

هتشا كه آن را رام كنا  پا از رام كردن ونساله  شا  دختر خاند را هارا     مي
سپارد  جنان تنتا در انرتي حاضر است كه متتصار   ترهمت كردن هه جنان مي

چمز  هرا  خنردن هه دختر هاها كه او تن هه كار هاها  در اهتاا  كار  دختار  
افتا  اتمجر داستان عروسي پسر هاا دختار    مااا هعا هه كار مي يسه روز ورسنه م
 ( 155: 1371)مارزلف   شاهزاد  است 
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: سعاد   حاال كاار ساتت اسات     . سعادت روزی سختکوشان است2-5
تنان در داستان خاركن فقمر دابال كرد كه روزهاا را هاه ساتتي كاار      اين را مي

كنا  ا  پماا مي هاشنا  روز  او پراا اش  ن  تيمنتي داشته  كنا تا خااناد  مي
كناا   دااا  صا ماي  مرغ را مي وذارد و تاجر يتند  كه خناصّ كه تت  طه مي

شند و اين پساران مارد خااركن     كه آن را تصاحب كنا اما در اتايت منفق امي
 (133شناا  )همان: منا مي مرغ سعاد  هتر  هستنا كه از خناصّ

ل هاه  رزق و روز  را هايا ها تنكّ سب روزی:ل به خدا در کار و ک. توک2-6ّ
خاا و از را  درست هه دست آورد  هرا  امناه در داستان كانزۀ پار از طاه و    

كناا    ل هه خااا ونجاي پمااا ماي    كنزۀ پر از زابنر آما  است كه جنااي ها تنكّ
ومرد ولاي   شنند و تصمم  هه رهندن ونج مي عاهر  وفتگن  او را ها مادرش مي

شند  هه عننان ااتقام محتنيا  سابنها   بن  پر از زابنر اصمبش ميفقط هفت س
شناا   كنا كه زابنرها در آاجا دوهار  هه طه هال مي را در خااه جنان خالي مي

 (199)همان:
شاند  در ايان داساتان شاا  در      اين مضمنن در داستان ديگر  امز ديا  مي

ند هاه خااا متكاي    آيا كه هرا  تحصمل معااش خا   لباس درويش ازد مرد  مي
ونيا حتّي اور شغل او ه  ممنانع   آاكه شا  را هشناسا هه و  مي است  مرد هي

كناا و مارد پانل     رسا  شا  روز هعا شغل او را ممننع مي شند هاز روز  او مي
كنا و طي چنا روز ها تن دادن هه چناين شغل  خند را از را  ديگر  تأممن مي
كناا و     سرااجام مرد  جاهد  پمشاه ماي   رود هاز وضع هه هممن مننال پمش مي

وذارد تا پنل هاه   رسا ااوزير شمشمر خند را ورو مي چنن ههفااله مزدش امي
شاند و   دست هماورد و سرااجام آن شمشمر ها يک شمشامر چانهي عاني ماي    

آورد كاه چانن    و تي  رار است كه هه فرمان شا   وردن كسي را هزاا دلمل ماي 
ونا  است و شمشمر چانهي را   پا محكنم هي شمشمر هه چنب هال شا  است

كنا كه آن درويش جز او كسي اباند  اسات و    دها و شا  افشا مي ه  اشان مي
 (160دها  )همان: مرد را پاداش مي
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هتشناوي و كمک هه  . کمک به خلق برای رونق کار و تداوم برکت آن:2-7
ها   داستانديگران رمز تااوم هركت و روز  است  مضمنن ديگر  كه در دل 

از ااسان و حمانان اسات     ايرااي اسبت هه كار اتفته است كمک هه ديگران اع ّ
تنااا هه روز  آدم و ماحصل دستراجش هركات دهاا و    اين خصلت خنب مي

چنااچه اين منضنع فرامنش شند آدمي را ها متاطرا  هسمار مناجه ماي كناا    
شاند اماا    ه ثروتمنا ميمثال اين منرد داستان خاركن فقمر و زحمتكشي است ك

هاا    كنا  پا از دچاار شاان هاه ورفتاار      خند ها خاا  را فرامنش ميعتا 
  شناا كنا و مشكهتش حل مي هسمار عتاش را ادا مي

: حق كسي كاه از سار   انجامد . درستی و راستی در کار به نتیجة خیر می2-8
ن در داساتان  تانا  شند  اين مضمنن را ماي  كنا پايمال امي افا و راستي كار مي

ااااخت  تاجر  او  مرد  يافت كه هممشه ها مماااۀ غذاهايش را هرا  ماهي مي
دها  تااجر او   ومرد و در ازا  كار  ك  هه او  نل مزد زياد مي را هه خامت مي

ا  او را هاه هاات  كان      كنا كه پراا  دوزد و كار  مي را در پنست حمنااي مي
خناهاا   اااازد و تي كه مارد ماي   ر هه پايمن ميجناهر هبرد  مرد از آن هات جناه

ونيا راهي در كار امست و او هايا در آن هاات از ورسانگي    پايمن همايا تاجر مي
شاناس او را   هاا  حاق   اااازد مااهي  هممرد  مرد از فرط يأس خند را هه دريا مي

ومرد ولاي مارد او را    تاجر اين مرد را هه خامت مي دوهار دهنا  هعا  اجا  مي
رود  او را هاه هاات  كان      فريبا كه خند تاجر هه پنسات حمانان ماي    چنان مي

پرسا كه او دفعه پامش   اااازد و تي تاجر مي هراا و او جناهر را هه پايمن مي مي
كنا تاجر هاطمنت خندش  چطنر اجا  يافته است مطلب را هرايش تعريف مي

 (182شند  )همان:  اااازد و غرق مي را هه دريا مي

 هاي کار در جمع بزرگسالان آموزه. 3

ها در وفتگنها  روزمر  ما عجمن شا  است و هه واا  هزرواي    المثل ضرب
واذاري  و همپاا  آااان تكلمفماان را      آاگا  كه پاا  در جماع هزروسااتن ماي    
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هاا    المثال  شند كه هه كنايه پماممان را هرسااام   ضارب   ا  مي شناسم  شمن  مي
ااا كاه هاا خاند مضااممن هسامار دارااا  در ايان         همرهنط هه كار ه  از اين دست
ها  مرهنط هه كار هنيژ  آاتاا كاه در هعضاي از     المثل  سمت هه هعضي از ضرب
 شند    مناطق رواج داراا اشار  مي

هاا  متاااول اياران      المثال  در ضارب  پايان: . کار سرمايه جاودانی و بی3-1
 ااا:   ااا يا شنما  ن خنااا ا  جاودااي است چنااكه همر ايرااما سرمايه« كار»

 كن مگن چمست كار                كه سرمايه جاودااي است كار هرو كار مي
اين سرمايه اور چه ها راج  رين است اما ونج فراوان هه همرا  دارد چنااكاه  

 عنام و خناص هه حافاه داراا 
 «شند ااهرد  راج  ونج ممسر امي»

شاند   دورونن در ساير اقاط ايران امز همان ماي هايي  المثل ها واژ  اين ضرب
 شند: چنااچه در همرجنا وفته مي

                 �har ke jelak resah nax  xa dâهر كه جلک رسه اخ خه داش
ر ريسا اخ خناها داشات  يعناي وانج كساي را ممسّا      يعني هر كه دوك مي

 (999: 1346شند كه راج هبرد )شكنرزاد    مي
ها كار همشتر را ماياه هركات    المثل هرخي ضرب افزايش رزق: . کار ماية3-2

 كننا: تصنير مي
 اسب هرچي همشتر هاو  جنش زيادتر ممشه

asb har �i bi�ter bodoe  jo� ziyâdter mi�e   
 اش )يا خنراكش( همشتر خناها شا  اسب هر چه همشتر هاود ست  جن

ماز مماان ماردم رواج    هايي ا المثل ضرب کار ماية دلگرمی و دلخوشی:  3-3
 كرد:   داشت كه كار را مايه اشاط زااوي تصنير مي

 
 
 



  10 تشويق به کار و تلاش از گهواره تا بزرگسالي

   
ه 

ش
و  28

29 
ه  

/ ب
 

  
س 

 ت ب
و

 
13

91
 

 از كار كرم آيا  ديگ پرُِ ونشت  
 كار  حرف هرآيا  چک هُن ونش  از هي

يعني اور همر اعضا  خااه كار كننا و زن پشتمبان همسرش در كاار هاشاا   
هاا  شاند  در خراساان اماز     اين همكار  سبب رواق زااوي و هركت سفر  ماي 

 شند: المثلي مشاهه امز چنمن وفته مي ضرب
 daste xali soxan namere hali        دست خلي ستن امر  حلي         
سام  ز هاازار تتاي دسات آياا مارد         يعني تا پنل ااهي آش اتنر  يا هي

 (999)همان:
مماان ماردم سروساتان      المثال  اين ضرب نیازی از ديگران: . کار ماية بی3-4

 :مرسنم است
 وذارد  شام هر زممن مي هر كا منل همسايه هنشمنا سر هي

اور كسي هه ااتاار ديگر  هنشمنا كههش پا معركه است  اور كسي  يعني
خناها  نتي داشته هاشا يا هه اتمجه هرساا هاياا حركات كناا  )هماايناي        مي

1399 :272) 

 هاي همنوا هاي کار در گروه . آموزه4

كارآوا يا منسمقي كار امز امناه ديگر  از فرهنگ شفاهي است كه هه طانر  
شاند    شا  و هننز ه  هعضي از آاتا خنااا  مي معمنل در حمن كار خنااا  مي

تنان مفاهممي كاه پمشاتر هاه آاتاا اشاار  شاا را هازشانما          در اين آواها امز مي
هان زن و مرد هنرمناا ياا   هايي هستنا كه در حمن كار هر ز ها  كار واونيه ترااه

شند و هازونكننا  هاورها  امماها  آروزهاا و مشاكهتي    كارور ايرااي جار  مي
 هستنا كه او در درون خند دارد  

دختر  المباف هه واسطه  در كارآوا  زير: . کار و هنر ماية مباهات و فخر4-1
 هنر دست خند  در اتان و هه انرتي ظرياف مانرد ساتايش ياار خاند  ارار      

 شند  ومرد و تحسمن مي مي
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خنااناا و كااهاانور  و    دوز  تراااه ماي   در هلنچستان زاان هنگام سانزن 
شند كه دسات زن   آيا  در امناه زير وفته مي هنرمنا  آاان  فتر هه حساب مي

 هلنچ  هنرمنا  است كه دل هه خااه و زااوي دارد  
 galin bânak vati bânâ                                     ولمن هااک وتي هااا

 ول هاان اشسته در خااه
 ‰god‰ du�i sarez‰n                                               وندا دوچي سرزااا

 دوز  است مشغنل سنزن 

 ‰�god‰ du�i hamag ru                                 وندا دوچي همگ روچا
 كنا دوز  مي هر روز سنزن

  akan du�‰ balu�‰ni�                                           هلنچااي چكن دوچا
زاد  در  هازرگ دوزد  ) و طراح چكن )يكي از اقنش ااامل هلانچي( را ماي   

  شناسي و فرهنگ( رسااي ااسان پايگا  اطهع
 
 
 
 
 
 
 
 

احماا در هنگاام   : در كتگملنياه و هنير کار مايه همکااری و همادلی    4-2
شند كه همشتر اشان از همكار  و هممار  هرا   هايي خنااا  مي اكار  ترااهاش

ها  ااجام كار را امز  هه ااجام رسااان كار دارد  در ضمن اين كه در خند روش
اتفته دارد و از اشاط و جنب و جانش اماز هرخانردار اسات  هتشاي از ايان       

 ها عبارتنا از: ترااه
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  kâre tulake,delam ide ke, qere bake       كار تنلک  دل  اياكه   ر  هكه

هاا هلناا شاا      و اااا   نرهاغاه   ترسا و سر كار اشاءكار  است  دل  مي
 است 

 هي ونول   اک هزامن چي مرول 
hay govalom, nok bezanin �i morgalom  

 چمنا تنا و سريع كار كنما  ميهرادراا   ماانا مرغ كه دااه هر ا 
 سنز كن جا   هي هه هي  ضا   وردا پا   

hay qazât,vardâ pât,sawz kon jât, hay balât      

ا   زود حركت كن و زمامن را سابز كان  درد  را هاه جااا       ات هه جيهه
 خرم  مي

                                   hay govalom , gova mazanهي ونول   ون  مزن
 ا  هرادراا   زممن را آزاد ازاما  )ازديک هه ه  اشا هكاريا( 

 هي ونول   جاهل دارم  و ت كارم  اه همكارم  غ  امارم
hay govalom, jâhel dârom, vaqte kârom, na bikârom, qam nayârom 

زيرا همكار امست  و ها داشتن شاما   است ا  هرادراا   جنان دارم  هنگام كار
 ااارم غمي در زااوي 

 هي ونول   پسمننن  كار كننن  دس جنانن

hay govalom, pasinune, kâr kenune, das junune  

 ا  هرادراا   عصر شا  كار كنما  زود هاشما  

 هي ونول   ككايل   دومايل   دد  يل 
hay govalom, kakâyalom, domâyalom,dadiyalom       

 خناهراا ا  هرادراا   هرادراا   شنهر خناهر  

                     malaveya, na qavaya, gerdavaya  ملنيه  اه  نيه  وردويه

 كر  هزرگ  كه كنچک امست و ماانا داير  ورد است
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 مت ايتر   در ايتر   زهلي هر   دل ايبر       
mat ixare, der ixare, zahly bare, del ibare          

دارد  ترس دارد چنن خملي وسمع است  و جزر و ما دارد  حركت دورااي 
 اترسما و كار كنما   

 ينسه ينسه  سنز  ا هسه  ابن  خا  من امبمن   شرپي دس
usa, usa, sowze qad basa, nabowi xasa, mo nibinom �erapie dasa      

منانر تت  است كه زممن را هه راگ سبز درآورد   خساته اباشاما  چانن     
رساااي   پايگاا  اطاهع  هاشامي در  )شاننم    را اماي هاا  شاما    من اااا  دسات  

 فراسنمگ(

 بندي جمع

ت تا هلنغ در منرد كار هه ماا وفتاه   هايي كه از طفنلمّ مرور  كنتا  هر آمنز 
ا  غمرمساتقم  هاا    د كاه هاه شامن    شا  است حكايت از معاااي وناااوناي دار  

ا  زيبا و ظريف هه ما آمنخته شا  است  هر  كارومر  وفتار و ااا و هه شمن  هه
ها  محنر االي كار در هاور ايراامان  حركت و هرخاستن اسات    اساس اين يافته

اين حركت  وام اتستي است كه ضامن هقا  فرد و حلقه ارتباط او ها جماع و  
ه زير هار كار كردن حما  اجتماعي خناها هند  هر اساس چنمن اگرش فرد  ك

شاند  چارا كاه     رود هه طنر طبمعي طرد شا  و از جمع كناار واذارد  ماي    امي
وردد و هر فرد  هاا ااجاام كاار  در     چرخر حما  هر اساس تهش جمعي  مي

وردش اين چرخ  ستمي هه عتا  دارد كه اوار آن را اپاذيرد هاه دلمال همنانا      
د  اما و تي فرد اقش خند را ها ابندن ها آهنگ جمعي  مقبنل اجتماع اتناها هن

 ااجام دادن كار  پذيرفت  مقبنلمت خناها يافت   
ل رمز پمشرفت در كار و دريافت اتايج آن  اين است كه اتست هر خاا تنكّ

كنا و هاااا كه ارادۀ خااواا هر همه چمز حاك  است و زااوي و تماام عنااار   
كه هر چناا شارط    رسان وا عي اوست و اجزا  آن هه دست خااست و روز 
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حسااب و كتااب     دريافت رزق را كار كردن  رار داد  است اما اور هتناها هاي 
كنشاي و   دها  اكته ديگر هارا  منفقمات در كاار  ساتت     روز  هناوان را مي

منا شند هاياا   پشتكار است  يعني هر فرد  اور هتناها از اتمجه كار خند هتر 
لبته ستتكنشاي و تاهش هاياا هاا     ستت هكنشا و زود از مماان هه در ارود  ا

افا  هاطن و راستي و درستي همرا  هاشا و وراه هار چناا ها  هاا منفقمات      
اتمجه خناها مااا  همچنمن چنن كار كاردن   همرا  هاشا در اال و كنه خند هي

هتش خناها هاند   در وا ع هه انعي پمناا دهنا  فرد هه جمع است زمااي اتمجه
هلكه هاه ديگاران ها  همنايشاا و از تنگاساتان و       كه فرد تنتا هه خند امنايشا
 درماااوان دستگمر  كنا   

ياهاا كاه در    اور فرد ها چنمن امّتي وارد عرار كار شند هه اتايجي دست مي
ااارد و در وا ع سرمايه جاودااي و حقمقاي  « ونج»اگرش ايرااي دست كمي از 

ه و ه  هه روااق  است  چرا كه هاين وسمله ه  مسئنلمت زااوي خند را پذيرفت
دريافات و وساعت   « ونج»زااوي جمعي امز يار  رسااا  است  از هركا  اين 

تناااا   ه  مي« كار»رزق و روز   حلّ مشكه  و رهايي از تنگناهاست  يعني 
ما را از تنگناها  مادّ  عبنر دها و ه  هه آرامش هرسااا  كار همچنمن هر تنان 

همشتر شاند  خناهاا تنااسات ااار  ر   و     افزايا و آاكه تنااش  ماد  افراد مي
حمايت ديگران را امز ها كمک كردن و اان رسااان هه آااان هاسات آورد پاا    

تنااا هه فزواي  ار  ه  همنجاما  از ديگر مزايا  كار اين كه مايه فتار   كار مي
 و مباها  است و ديگران امز روا داراا كه آدم اهل كار و هنر هه خند هبالا   

امايااا  ممراثي  ا  از انع اگا  ايراامان هه مقنلر كار را مي كه ونشهاين اااك 
ها و در رواا وذشت سال و ما  هاا تغممراتاي چناا و هاا      است كه در وذر سال

ظرافت هه كندكان و هزروساتن اين سرزممن آمنخته شا  است  حال كاه ايان   
سما  است حف  آن هتا  فرازها و فرودها را طي كرد  و هه امروز ر ونجمنر وران

 ؛كنا ها و اهل فرهنگ سنگمني مي ا  است كه همش از همه هر وردۀ رسااه وظمفه
اتست هه اين علّت كه ادهماّ  شفاهي هتشي از فرهناگ كشانرمان اسات كاه     
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ها  امروز و آينا  ها وذشتگان خناها  پاسااشت آن هه معني حف  ارتباط اسل
تناااا   ها هر مبنا  شرايط زمان و مكان ماي  هومر  از اين يافت   م آاكه هترهند  دوّ
 وشا  مشكه  و مسائل هاشا   ور 

ا   آوا  كردن مردم اسبت هه ااايشر وذشاتگان  اشار هاورهاا  خردمنااااه    
هاا  ضامن    تكرار اين ااايشاه  واست كه حما  ملّي ما را از ديرهاز پاس داشته 

ايجاد پمناا اسلي  عامل وال مردم و وردآمان آاتا حنل محنر  خناها هاند  
كه پايه آن هر مبنا  اعتقاد هاه خااوااا  ارزشامنا هاندن زاااوي و هافمناا        
تهش فرد   پي افكنا  شا  است  آمنزش اين اكا  آن ها  هاه طرياق غمار     

تنااا هه تثبمت ايان هااور همنجاماا كاه      ميمستقم  چنااچه پمش از اين وفته شا 
 رمز هقا  فرد   جامعه و وردااناۀ حما  اجتماعي است   « كار»
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