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 52/52/32: مقاله رشیپذ خیتار                     50/22/35: مقاله افتیدر خیتار

 دهیچک

 یبرخ لگریتحل و کنندهمحاسبه افزار نرم ساخت و یطراح حاضر پژوهش یاصل هدف
 منظوربه یکاربرد طرح نیا .است ندوزیو عامل تمسیس طیمح در یکرسنجیپ یها شاخص

ه شد اجرا یکیآنتروپومتر یها شاخص لیتحل و محاسبه ،یابیارز سنجش، یها روش لیتسه
 و عیسر لیتحل و محاسبه ،یابیارزش ،یریگ اندازه تیقابل و ییتوانا شدهیطراح افزار نرم .است
 .دارد را یبدن پیت و الیدگیب - یدرش ،یتندرست با مرتبط یکیآنتروپومتر یها شاخص آسان

این کار . تیپ بدنی است براساس ها یآزمودن یورزش یاستعدادسنج افزار نرم نیا ۀژیو تیمز
 یورزش ۀرشت 25 در کیالمپ و جهان ۀنخب ورزشکاران یبدن پیت از موجود اطلاعاتبر اساس 

 آزمودنی به ها رشتهترین مناسب ،در انتها و شود یمانجام  زنان یبرا رشته 95 و مردان یبرا
 نونهالان یکریپ هنجار از یمند بهره طرح نیا فرد به منحصر یها تیقابل از .شود یم شنهادیپ
 یبدن ابعاد انحراف زانیم توان یم آن براساس که است (سال 22تا  3سنی  گروه) یرانیا

 محاسبه  zۀنمر تصور به یرانیا نونهال تیجمع یعاد ۀدامن بهنسبت  نونهال را یها یآزمودن
سنی  یها گروهپسر  آموز دانش 1555شی روی بیش از به صورت آزمای افزار نرماین  .ودنم انیبو 
افزارهای فانتوم و منر جینتا با افزار نرم نیا جینتا ۀسیمقا. سال در سطح کشور اجرا شد 21تا  3

 هیتوص مندان علاقه و کاربران به نیبنابرا ؛است آن یکاف ییایپا و ییروا ۀدهندنشان اکسل
 با مرتبط یکیآنتروپومتر یها شاخص لیتحل و محاسبه ،یابیارزش ،یریگ اندازه یبرا شود یم

 افزار نرماین  از یبدن پیت اساس بر یورزش یاستعدادسنج و الیدگیب - یرشد  ،یتندرست
  .کنند استفاده

 

  ییایپا و ییروا ،یورزش یابیاستعداد ،یسنج کریپ ،افزار نرم یطراح :واژگان كلیدي

                                                                                                                                        
کارشناسی ارشد آسیب شناسی و حرکات اصلاحی دانشگاه تربیت معلم تهران و پژوهشگر مرکز دانش آموخته . 1

 Email: mmahmoodkhani@yahoo.com  (نويسنده مسئول) زمان ورزش بسیجمطالعات سا

 استاديار دانشگاه شهید رجايی. 2

 

mailto:mmahmoodkhani@yahoo.com
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 مقدمه
بسیاری از کارهايی که در گذشته  ،امروزه. ترين ابزار امروز زندگی بشر استیکاربردرايانه از 

که  یا دهیچیپمحاسبات . اند، با وجود رايانه قابل اجرا شده استقادر به انجام آن نبوده ها انسان

پذير رايانه تنها در عرض چند ثانیه امکان، با وجود شونددر آن هزاران عدد بايد تجزيه و تحلیل 

 یریمتغ اگر و است یعلم مطالعات اساس و هيپا یابیارزش و یریگاندازه یها روش. (1) است

 و قضاوت به یریگاندازه ابزار و فنون. شود مطالعه یعلم به صورت تواند ینم ،نشود یریگاندازه

-رياضیات و آمار انقلابی به ۀايانه در عرصحضور ر .(2) کند یم کمک بهتر و قیدق یریگمیتصم
-با استفاده از نرم ،زياد ۀبا تعداد نمون يیها پژوهشوجود آورده است و استخراج نتايج مربوط به 

در اين راستا و بر اساس نیازهای موجود، . رود یمامری آسان به شمار  یا انهيراافزارهای آماری 

 ۀطیحهای موجود در خلأيکی از (. 3) شوند یمته افزارهای جديدی طراحی و ساخهر روز نرم

نی تحقیق حاضر با توجه به نیاز کنو. استافزارهای تخصصی نرم نبودتربیت بدنی و ورزش کشور

رشد و  با تندرستی، آنتروپومتريکی مرتبط یها یژگيوافزاری برای محاسبه و تحلیل به نرم

ترين شناسايی برافزار ف کاربردی اين نرمترين اهدااز مهم. ه استبالیدگی و ورزش انجام شد

عادی جمعیت نونهال ايرانی  ۀدامندر مقايسه با  ،آنتروپومتريکی یها یژگيو از نظر نونهال نفرات

ات موجود از تیپ بدنی قهرمانان جهان عبا اطلا ها یآزمودنو نیز برآورد میزان انطباق تیپ بدنی 

  .است مختلف ورزشی یها رشتهدر  و المپیک

جرم  ،یچرب درصد ،تیپ بدنی لیقب از) پیکرسنجی مختلف یها شاخصی ابيارز و سنجشی برا

 دور نسبت بدن، ۀتود شاخصپوستی، چگالی بدن،  یها نیچچربی، جرم بافت عضله، مجموع بافت 

از  (قد رشد سرعت اوج به دنیرس سن و قد رشد يینها طولچگالی بدن،  ،لگن دور به کمر

قابل دستی و سنتی  یها روشاگرچه با  ها شاخصاين  ۀمحاسب. شودمی فادهاستی خاص یها فرمول

با سرعت، دقت و  را افرادپیکری  یها شاخص و ها تیقابل مجموع ها روشاين  با توان ینم ،انجام است

 به بردنی پی برا. را در بر گیرد زيادی آماری تعداد ۀجامعويژه هنگامی که به ،کرد محاسبهسهولت 

 معادلات و t و  z نمرات ،استانداردی هانورم ،یدرصد ۀرتب از ،مختلف یها تیقابل در رادافبرتری 

 علتبهی بدن تیترب کارشناسانمربیان و  اوقات اغلب ، اما(4) شود یم استفاده خاصی مارآ وی اضير

را  لازمی يتوانا های استاندارد ملیو در دسترس نبودن نورم یموزشآ مخصوص یها دوره گذراندنن

ی شخص قضاوت با ،ینظری ابیارزش به شتریب و ندارند پیکری تیوضع قیدق و حیصح وردآبر برای

 ندارندی کاف دقتی علم یها روشی ریکارگبه بدون ،یشخص یها قضاوت کهی حال در ندکن یم اقدام

 نشان ها یبررس .است نينو یها روش از استفاده مستلزم پیکرسنجیی ابیارزش تیوضع بهبود و

افزاری که نرم چیه و اندکردهنی طراح نهیزم نيا در یافزارنرمتا کنون محققان  کشور در دهد یم



  13  افزار پیکرسنجی طراحی و ساخت نرم

ويژه در خصوص به ،اين مسئله. ساخته نشده است کند،تمامی ابعاد روانی و جسمانی را ارزيابی 

اخلی افزارهای دالبته برخی نرم .شود یمی بیشتر احساس پیکر یها یژگيواستعدادسنجی بر اساس 

 در. کنند ینمتحلیلی بر آن ارائه  گونه چیهاما  ،پردازند یمپیکری  یها یژگيواز  عضیب ۀمحاسببه 

 ،اند کردهی را تهیه يافزارهانرم ها شرکتی ترکیب بدن برخ ۀمحاسب ی ماننددر موارد زین کشور خارج

 ،یاندازراه و نصب شکلم :شامل يیها ضعف و صينقای داراجامعیت لازم را ندارند يا  کدام چیهاما 

ی برا جامعی راهنما نبود ،یجانب یافزارهانرم نصب به ازین مناسب، 1ورودی ۀصفح زانکردن  استفاده

 ،یخارج وی مل ۀشدرهیذخ فرضشیپی هانورم از استفاده در يیتوانا نداشتن کاربران، ۀاستفاد

 .پیکری مختلف یها شاخص سانآ و عيسر لیتحل و محاسبه ،یابیارزش ،یریگاندازهی يتوانا نداشتن

 کشور داخل در نهیزم نيا در کهی معدودی خارجی افزارهانرم خصوص در ذکر قابل نکات

 : از نداعبارت دارند وجود

 افزارهانرم نيا با کار ؛ از اين رواستی سیانگل زبان به افزارنرمی راهنما وی طراح زبان -1

 ؛است سختی رانيا کاربرانی برا

 و اند شده یطراح یخارج کاربران ازین رفع یبرا فانتوم مانند یخارج یهاافزارنرم -2

پیکری در مقايسه با  یها آزمون جينتا وردآبر جمله از موارد یاریبس در ها آن از استفاده

ويژه در استفاده از به ،است همراه یاديز تشکلام با کشور داخل در هدف ۀجامع

در شرايط مشابهی از  ها یآزمودنیین کرد که اول بايد تع ۀنمودارهای رشدی در درج

کان براساس کوداقتصادی باشند تا  - اجتماعی یها یژگيولحاظ فرهنگی، نژادی و 

 ؛(5) ارزيابی شوند ه خودمربوط ب هنجارشدۀ یها افتهي

 محاسبات در یخارج یافزارهانرم که يیهانورم و ها فرمول به یابي دست موارد شتریب در -3

 ؛است رممکنیغ ،کنند یم استفاده خود

 .ندارد وجود یداخل یهانورم اساس بر یخارج یافزارها نرم کردن آمدروز امکان -4

پیکرسنجی و استعداديابی ورزشی  افزارنرم ،مختلف یافزارهانرم صينقا و فوق موارد به توجه با

 سانآ و عيسر لیتحل و محاسبه ،یابیارزش ،یریگاندازه یيتوانا افزارنرم نيا. شد یطراح

 ،تیپ بدنی لیقب از رتبط با تندرستی، بالیدگی و ورزشآنتروپومتريکی م مختلف یها شاخص

، 3، چگالی بدن2پوستی یها نیچ، مجموع غیرچربیجرم چربی، جرم بافت  ،یچرب درصد

 سرعت اوج به دنیرس سن و  2یسال بزرگ قد ،1نلگ دور به کمر دور نسبت ،4بدن ۀتود شاخص

                                                                                                                                        
1. Interface  

2. Skin folds  

3. Body Density  

4. Body Mass Index 
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آنتروپومتريکی  یها یژگيولحاظ  ازبرترين نفرات را  توان یم نآ از استفاده با و دارد را 3قد رشد

نونهال ايرانی  عادی جمعیت ۀمقايسه با دامندر سال،  13و  12، 11، 11، 9سنی  ۀرد پنجدر 

معرفی  را برای هر فرد ورزشی یها رشتهترين مناسب ،تیپ بدنیشناسايی کرد و بر اساس 

آنتروپومتريکی و تیپ بدن با  یها یژگيواز ارتباط  نتايج برخی تحقیقاتينکه با توجه به ا. نمود

- و ثبات تیپ( 7 ،6)يک رشته  سال بزرگپیکری بازيکنان جوان و  عملکرد، مشابه بودن نوع
در شناسايی افراد مستعد  توانند یم ها شاخصاين  ،حکايت دارد( 9، 8، 6)بدنی در طول عمر

پیکری تحت تأثیر عوامل ژنتیکی قرار دارند و از  یها شاخصاينکه  ژهيو به ،سودمند باشند

تیپ بدنی نیز چنین است که  کارتر  - اعتقاد هیث .(7) دنريپذ یمتمرين و تغذيه تأثیر اندکی 

 (11) آورد یم فراهمرا ورزشی  هایتغییرات موفقیت در رشته مورددر  اطلاعاتی ضروری

اطلاعات تیپ بدنی را برای پیشگويی موفقیت ورزشکاران در  نیز و همکاران فیلدهمچنین بلوم

که تفاوت در اندازه و ابعاد  اند دهیعقبرخی نیز بر اين  .(11) دانند یمورزشی مناسب  یها رشته

ر ب .(12) ت يا شکست باشدموفقی ۀکنندتعیین تواند یمبه روشنی  ها رشتهبدنی در بسیاری از 

ا ب افرادتیپ بدنی  ررسیب ،اری از مطالعات همسو با اين نتايجاساس نتايج تحقیقات فوق و بسی

 در آن خواهند داشت،شانس موفقیت بیشتری  احتمالاً که يیها ورزشکمک به انتخاب  هدف

گذاری در سرمايه ؛ در نتیجهدکنرا تسهیل  مختلف یها رشتهدر  استعداديابی ورزشی تواند یم

 .دشملی تا حد زيادی جلوگیری خواهد  یها هيسرمااز هدر رفت  شده،هدفمند ورزش نیز 

  پژوهش شناسیروش
 به پیکرسنجی و استعداديابی ورزشی زارفانرمنوعی  ساخت و یطراح یبرا ،یکاربرد تحقیق نيا

 .کندمی استفاده مربوط یها فرمول و فرضشیپ یهانورم از خود محاسبات در که مدر آد اجرا

 و سنجش یها روش لیتکم و اصلاح منظوربه که است یناسشروش قاتیتحق نوع از قیتحق نيا

 .دمآ در اجرا به آنتروپومتريکی یها تیقابل و ها شاخص یابيارز

پیکرسنجی و استعداديابی ورزشی  افزارنرم ساخت و یطراحکه  حاضر قیتحق تیماه به توجه با

 شد، متصور  نآ یراب یخاص یمارآ ۀجامع توان ینم (افزاریفناوری در بخش نرم ۀتوسع)است 

 14تا  9آموزان پسر نفر از دانش 2111آن بیش از  مختلف یها بخش اجرای آزمايشی در اما

 .  شرکت کردند کشور ۀسال

                                                                                                                                        
1. Waist Hip Ratio  

2. Adult Stature 

3. Age From Peck Height Velocity 
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 فرم ۀیاولی طراحی برا اکسل کروسافتيما افزارنرم :شامل قیتحق نيا در استفاده مورد ابزار

و ساخت  افزارنرم یها فرمی طراحی برا ويداستوويژوال ی سينو برنامه افزارنرم، ورود اطلاعات

 SQL 2118و بانک اطلاعاتی  1(#C) شارپ یس یسينو برنامهزبان  افزار،نصبی نرم ۀنسخ

Server  است بوده انهيرا دستگاه چندو. 

فرم پیکرسنجی  ،یورود اطلاعات ثبت متفاوت یها فرم :شامل اطلاعاتی ورآجمعی اصل ابزار

 اطلاعات گزارش و فرضشیپ اطلاعات، (ISAK) مللی پیکرسنجیالانجمن بین طح يکِس

آنتروپومتريکی مرتبط با تندرستی، بالیدگی  مختلف یها شاخص یابيارز برای که استی خروج

 یها نیچجرم چربی، جرم بافت عضله، مجموع  ،یچرب درصد ،تیپ بدنی لیقب از و ورزش

 يینها طولچگالی بدن،  ن،لگ دور به کمر دور نسبت بدن، ۀتود شاخصپوستی، چگالی بدن، 

 از استفاده با ،ازین مورد اطلاعات. شدی طراح قد رشد سرعت اوج به دنیرس سن و قد رشد

منظور به ،چنینهم .دش استخراج و محاسبهی ورود خامی رکوردها از یمارآ وی اضير معادلات

ی چگونگ ص ابزار استاندارد ودر خصو افزار برای کاربران، راهنمای کاملیتسهیل استفاده از نرم

در ( ISAK) المللی پیشبرد پیکرسنجیاجرای آزمون پیکرسنجی بر اساس روش انجمن بین

 .(13) قرار داده شده است افزارنرم 2«کمک»قسمت 

اطلاعات شود و سپس انجام افزار بايد ابتدا آزمون پیکرسنجی برای ورود اطلاعات به نرم

 . دشوافزار وارد نرم 1 تصويرآوری شده مطابق  جمع

ی هنجارها و هانورم اساس بر ها داده و جينتا ریتفس افزار،نرم نيا ممتاز یها تیقابل ازی کي

براساس آن نمودار  که است افزارنرم در شدهرهیذخ (سنی نونهالۀ در رد) یمل فرضشیپ

 افزارنرم در اين شدهاستفادهپیکری  یملی هانورم .شود یم شخص ترسیمپیکری وضعیت 

 .است شده تهیه 89در سال  کشورمرکز مطالعات سازمان ورزش بسیج  توسط

تیپ بدن به  ۀمحاسب ۀمعادل :از نداعبارت افزارنرماين  در شدهاستفاده یها فرمول ازی تعداد

درصد چربی و  ،نسبت دور کمر به دور لگن ،بدن ۀتودشاخص ، (15، 14) روش هیث و کارتر

 اوج به دنیرس سن ۀمحاسب ۀمعادل ،(19 -16)چربی و جرم بافت عضله ، جرم چگالی بدن

مرکزی، انحراف  یها شاخص ۀمحاسب یها فرمول ،(15، 6)میزان قد نهايی  د وق رشد سرعت

 .z (1- 3) ۀاستاندارد و نمر

 از حاصل یها داده بود لازم ،پیکرسنجی و استعداديابی ورزشی  افزارنرميی روای ابيارزی برا 

                                                                                                                                        
1 .(C# programming language) (شارپ  سی(C# ) يک زبان برنامه نويسی چند الگويی از خانوادۀ

 .است مايکروسافتشرکت  نت چارچوب داتهای  زبان
2. Help  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%88%D8%A8_%D8%AF%D8%A7%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA
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 سهيمقا ديگری معتبر افزارنرم از حاصل یها داده با افزار،نرم نيا با لیتحل و هيتجز و سبهمحا

 یها داده ،منظور نيای برا. (21) شود مشخص و محاسبه ها آن نیبی همبستگ بيضر و شود

 یرهایمتغکه  (21) المللی پیشبرد پیکرسنجیانجمن بینت خسا« فانتوم»افزار از نرمحاصل 

اين نتايج . دشدن سهيمقا با يکديگر (21) اکسل افزارنرم و  کندمیرا تحلیل افزار نرم مشابه اين

انجام با دقت معلوم شد اگر محاسبات  واکسل محاسبه فانتوم و  هایافزارافزار با نتايج نرمنرم

 ،م موارد مستقیمضريب همبستگی در تما ،مورد استفاده يکسان باشند یها تميالگورو  شود

  .خواهد بود يکو برابر  کامل

زمونگر در اين چند آ ۀوسیلت بهدد و تعیین عینیزمون مجآ - زمونآین پايايی به روش یتع

 ۀکه در کلی طور همانزيرا  ؛شود ینمچالش جدی محسوب  یا انهيراافزارهای زار و ساير نرماف نرم

افزار در نرم ،(22) شوند یمعملیات مشابه به نتايج يکسان منجر يکسان و  یها داده افزارهانرم

يکسان و عملیات مشابه به نتايج يکسان منتهی  یها دادهنیز  پیکرسنجی و استعداديابی ورزشی

 .خواهند شد

  پژوهش يها افتهی
افزارهای داخلی و خارجی و با توجه به نیازهای محققان و نقايص نرم ها ضعفبا در نظر گرفتن 

گیری اندازهتوانايی شد که  منجر افزاریبه طراحی نرمژوهش اجرای اين پ داخلی در اين زمینه،

با استفاده از  را کرییپمختلف  یها تیقابلو  ها شاخصسان سريع و آ ،و ارزشیابی دقیق

از  یا مجموعه توان یمن آو با استفاده از  داراست مربوط یها فرمولفرض و های پیش نورم

ورزشی را برای  یها رشتهترين مناسب ،یبدن پیت بر اساس و کردپیکری را ارزيابی  یها شاخص

ضمن انجام  1افزار در گروه سنی نونهالچنین با استفاده از اين نرمهم. کرد تعیینافراد 

 مرجع یها داده از نونهال را یها یآزمودن یبدن ابعاد انحراف زانیم توان یممحاسبات فوق 

همچنین . ودنم انیبو   محاسبه  z ۀنمر تصور به یرانيا نونهال تیجمع یعاد ۀدامن به مربوط

اگر محاسبات  نشان دادافزارهای فانتوم و اکسل افزار با نتايج نرمآزمون روايی اين نرم یها افتهي

يکسان باشند، ضريب همبستگی در تمام موارد  شدهاستفاده یها تميالگورو  انجام شودبا دقت 

 - با توجه به تعیین پايايی به روش آزمون نین،همچ. خواهد بود يک با مستقیم، کامل و برابر

 یا انهيراافزارهای افزار و ساير نرمچند آزمونگر در اين نرم ۀوسیلآزمون مجدد و تعیین عینیت به

يکسان و  یها دادهافزارها نرم ۀکه در کلی طور همانزيرا  ؛شود ینمچالش جدی محسوب 

افزار پیکرسنجی و استعداديابی ، در نرم(22) شوند یمعملیات مشابه به نتايج يکسان منجر 

                                                                                                                                        
1. pre pubescent  
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  .يکسان و عملیات مشابه به نتايج يکسان منتهی خواهند شد یها دادهورزشی نیز 

 به تواند یمپارامترهای مختلف پیکری  ۀمحاسبحاضر در افزار نرم یها تیقابلو  ها يیتوانا

 به توان یمز آن جمله مختلف علوم ورزشی کمک شايانی نمايد که ا یها طهیحپژوهشگران 

 .اشاره کرد (1 تصويرمطابق ) کارتر - روش هیث هب نوع پیکری ینوع تیپ بدنی و اجزاتعیین 

 مورد بازريد از یورزش یها بیآسو  یعضلان - یاسکلت یها یناهنجار با آن ۀرابط و یبدن پیت

ن ابرخی محقق. است بوده یشناس بیآس و یاصلاح حرکات ۀطیح انيدانشجو و نامدرس توجه

 گريد یبرخو  اند دهکرپوسچرال و تیپ بدنی را گزارش  یها یناهنجارارتباط قوی میان وجود 

-بهنیز اين متغیر را  يیها پژوهش نیهمچن .(26 -23) اند کردهرا گزارش  یمتفاوت جينتا زین
  .(29 -27)اند کردهورزشی بررسی  یها بیآسعوامل خطرزای بروز  عنوان يکی از

 

 
 ی کریپی و اجزای نوع بدن پیتافزار در بخش ی نرمخروجنمونۀ  .2ویر تص

 

ويژه میزان بافت چربی و بافت عضله اين متغیرها به ،برخی پژوهشگران، با بررسی ترکیب بدنی

 ها پژوهشدر برخی  (.29 -27) اند کردهورزشی معرفی  یها بیآسرا از عوامل خطرزای بروز 

پذيری های مهمی نظیر انعطافشاخصبافت چربی و بافت عضله بر تأثیر ترکیب بدنی و میزان 

درصد : ترکیب بدنی شامل یاجزا ۀمحاسب. (31 ،31) است بررسی شدهحرکتی مفاصل  ۀو دامن

میزان جرم بافت چربی، میزان جرم بافت عضله،  میزان ضخامت چین پوستی، چربی بدن،

 ۀتود يۀنمالگن، تعیین میزان چگالی و  نسبت دور کمر به دور ،میزان جرم بافت بدون چربی

پژوهشگران علوم نرم افزار حاضر است که  یها تیقابلبخش ديگری از   بدن و ارزيابی کیفی آن

  .(2مطابق تصوير )دکنن برداریبهره از آن ندنتوا یمورزشی 
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 یبدن بیترکافزار در بخش ی نرمخروجنمونۀ  .1 تصویر 

 

ضوعات مورد توجه پژوهشگران در مطالعات مربوط به ورزشکاران از ديگر موبلوغ و بالیدگی 

بلوغ و بالیدگی  یها شاخصدر تعیین حاضر افزار نتايج محاسبات نرم. استو نوجوان  کودک

مطابق ) میزان قد نهايی نیتخمجبرانی بلوغ و  ۀنمرتخمین سن اوج رشد قد، تعیین : شامل

 .کندان اين حیطه کمک شايانی به پژوهشگر تواند یم( 3تصوير 

 

 یدگیبالافزار در بخش بلوغ و ی نرمخروجنمونۀ . 9تصویر  

 

 

 :به موارد زير اشاره نمود توان یمافزار حاضر نرم یها تیقابلاز ديگر 

 ها یآزمودنتیپ بدنی ورزشی برای شخص با توجه به  یها رشتهترين معرفی مناسب -

  ؛(4 تصويرمطابق )
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 یورزشی استعدادسنجافزار در بخش رمی نخروجنمونۀ . 2تصویر 

 

مرجع و  یها دادهنونهال با  یها یآزمودنآنتروپومتريکی  یها یژگيومیزان انحراف  ۀمحاسب -

 ؛(5 تصويرمطابق ) لحاظ پیکریتعیین وضعیت شخص به 

 

 
 یرانیای نونهالان کریپی ها یژگیوبا نورم  سهیمقاافزار در بخش ی نرمخروجنمونۀ . 0تصویر 

 

 ان حذف، اضافه و تغییر رکوردها؛امک -

انتقال توانايی  و افزار بدن محدوديت عددیاز محیط اکسل به نرم ها دادهبارگذاری  توانايی -

 ؛به اکسل ها داده
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-های پیشهای جديد دارای فرمت يکسان با نورمفرض با نورمهای پیشامکان تغییر نورم -
 ؛مختلف کاربران یها گروه افزار برایافزار و افزايش کاربری نرمفرض نرم

دارا بودن راهنمای کامل در ، ها گزارشر مورد هر بخش از د رساده به کاربتوضیح  ۀارائ -

المللی اجرای آزمون پیکرسنجی بر اساس روش انجمن بین ۀنحوو  خصوص ابزار استاندارد

 ؛(ISAK) پیشبرد پیکرسنجی

 ؛ینمودار از اطلاعات گروه یۀتهاطلاعات گروهی و  ۀریذخ -

 ؛اطلاعات ورودی و خروجی و فرضپشتیبان از اطلاعات پیش ۀنسخ یۀتهامکان  -

 ؛افزار به صورت وببرداری از نرمامکان بهره -

 .رد، پی دی اف و اکسلبا فرمت های وُ و امکان چاپ اطلاعات خروجی با سربرگ دلخواه -

 نرم افزار يها ضعفو  ها تیمحدود
 : ند ازاعبارت پیکرسنجی و استعداديابی ورزشیافزار نرم  یها تيمحدودو  ها ضعف نيتر مهم

مربوط به تیپ بدنی قهرمانان های ويژه نورمبه ،افزارشده در نرمهای ذخیرهبعضی از نورم -1

تفسیر نتايج بر اساس  که آنجا ازاز  .از منابع خارجی تهیه شده استجهان و المپیک 

که قهرمانان  يیها رشتهکاربران در ست بهتر ا، در صورت دسترسی ،دشو یمها انجام نورم

ها را جايگزين نورم ها آنملی صاحب عناوين جهانی هستند اطلاعات مربوط به تیپ بدنی 

محاسبات خود را انجام  ،افزار کنند و سپسشده در نرمفرض ذخیرهو هنجارهای پیش

 .دهند

مختلف  یها تیقابلو  ها شاخصمحاسبه و تحلیل  ارزشیابی، گیری،چه اندازهاگر -2

ورد چگالی و برآ مثلاً) که اين محاسباتاز آنجا  افزار دقیق است،با اين نرم آنتروپومتريک

با  ها آنورد آکه بر شودانجام می يیها فرمولبا استفاده از  (د چربی بدن و تیپ بدنصدر

 .افزار مد نظر محققان باشددر محاسبات نرمبايد اين مسئله  درصدی از خطا همراه است

اگرچه استفاده از روش پیکرسنجی برای استعداديابی ورزشی روشی علمی است و در  -3

اهمیت  ها رشتهاين روش در تمامی  ،مختلف استعداديابی به آن اشاره شده یها مدل

 .ندارداولويت  ها رشتهبنابراين وضعیت پیکری در تمامی  ؛(33، 32)ندارد يکسان 

و  یا بودجه یها تيمحدودود علت وجبه ،و داخلی های خارجیبا توجه به تنوع زياد نورم -4

به صورت سنی  یها گروه ۀهمو در  ها شاخصبرای تمام ها تمام نورم ۀامکان ذخیر ؛زمانی

محققان مختلف برای ؛ بنابراين ممکن است لازم باشد افزار وجود نداشتفرض در نرمپیش

های نیاز باشد نورم يازار وارد کنند افهای مورد نظرشان را در نرمنیازهای خود نورم برآورد
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 .کنند روزآمدافزار را فرض نرمپیش

 افزاربه نرم ها دادهورود  ۀنحو
با . دکن یمکلیک  «ايجاد لیست جديد»روی قسمت  کاربرابتدا افزار ورود اطلاعات به نرمبرای 

 ۀپرونداد شماره ايج»بخش  با کلیک روی ،سپس. ندک یمافزار لیست جديدی ايجاد نرم ،اين کار

 ،6مطابق تصوير  .ردیگ یماصی به آزمودنی تعلق اختص یا شمارهبه صورت خودکار  «جديد

سن دقیق است با توجه به اينکه  گفتنی. شود یموارد توسط کاربر  یآزمودن یفرداطلاعات 

 سن تقويمیکاربر نیازی به ورود  ،دشو یمافزار محاسبه توسط نرمه صورت خودکار ب آزمودنی

پیکری آزمودنی  یها اندازه، «1 ورود» ۀکمدخصات فردی و فشردن تکمیل فرم مشبا . ندارد فرد

، بايد از نوار در هر فرم ها دادهپس از تکمیل ورود . شود یم مشخصات پیکری وارد ۀدر صفح

 شده و لیتکم گريدسپس فرم  کلیک شود و« اطلاعات ۀذخیر» صفحه ابتدا روی بخش پايین

 ۀبخش ورود اطلاعات، در صفح از خروج ازپس . از صفحه خارج شد «انصراف» با کلیک روی

 یها پرونده ۀمشاهد، ضمن «نشدهاطلاعات پردازش»با کلیک روی بخش  تواند یمبعد کاربر 

با صدور فرمان پردازش . از صفحه خارج شود ،هدرمان پردازش اطلاعات را صادر نموايجادشده ف

-اطلاعات پردازش»از بخش ( پیکری یها لیتحل) افزارمروجی نرخ از صفحه،اطلاعات و خروج 
 .  قابل دريافت است« شده

 

 
 ی آزمودنی کریپی ها اندازهی و فردفرم ورود مشخصات . 1تصویر 

                                                                                                                                        
1. Enter 
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  گیرينتیجه
ويژه در به ،اين مهم. کاربردی در ورزش است - علمی یها تياولوترين فناوری از مهم ۀتوسع

د، نیازمند توجه و نمیدانی بیشتری دار یها جنبهطالعاتی که مورد برخی موضوعات م

در نظر گرفتن نیازهای ضروری و ملزومات  ،در اين میان. گذاری بیشتری است سرمايه

بايد اساسی در ورزش قهرمانی  ایهمقولعنوان به ورزشی يابیاستعدادافزاری افزاری و نرم سخت

باور پذيرفته شود که طراحی  عملی بايد اين یه ضرورتبرای تبديل اين امر ب. مد نظر قرار گیرد

اقتصادی و اجتماعی از يک سو و هدايت  یها نهيهزجويی در ضمن صرفه يیها ستمیسچنین 

 ی ورزش کشوررا پیش رو یتر روشن ۀنديآ ،انسانی از سوی ديگر یها هيسرمادرست و به موقع 

از  .دخواهد نمورا بیش از پیش مساعد  بنیانتولید محصولات دانش ۀنیزمقرار خواهد داد و 

دستی  یها روشاکسل و  افزارهای فانتوم،نرمافزار با نتايج نتايج اين نرم ۀآنجا که مقايس

-مندان برای اندازهکاربران و علاقه شود یمروايی و پايايی کافی آن است، توصیه  ۀدهند نشان
پیکری مرتبط با  یها تیقابلو  اه شاخصگیری، ارزشیابی، محاسبه و تحلیل سريع و آسان 

افزار روش پیکرسنجی از اين نرم سنجی بهتندرستی، بالیدگی و ورزش، همچنین استعداد
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