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ساحل مخصوص زنان، مکاني است تفرجگاهي در امتداد ساحل دريا يا رودخانة درون و حاشیه شهري، به نحوي که 
زنان بتوانند با آزادي بیشتري از امکانات تفريحي، ورزشي و طبیعت محیط استفاده کنند. آزادي پوشش و تردد 
در اين مکان ها مطابق با فرهنگ ايراني، از جمله اهداف محوري است که در سالیان اخیر و در پي اقداماتي براي 
ايجاد پارک ها و فضاهاي عمومي شهري مخصوص بانوان در کشور، مباحث و مسايلي را موجب شده است. طراحي 
فضا و مکان متأثر از خواست ها و اعمال قدرت گروه هاي مختلف اجتماعي است. آيا اين بدان معنا است که تفرجگاه 

ساحلي مي تواند زنانه- مردانه باشد؟
در اين نوشتار، جدا از مسئله بود يا نبود فضاهاي عمومي مختص زنان و دوجنسیتي شدن مکان، ابعاد منظرشناسانه 

و فضاي متناسب حضور زنان، به ويژه در سواحل عمومي درياها و رودخانه ها، مدنظر قرار مي گیرد.

ساحل زنان
طراحی‌منظر‌سواحل‌بر‌اساس‌روانشناسی‌زنان‌

مجید صالحي نیا
 دکتري معماري
 استادیار دانشکده

 معماري و شهرسازي
دانشگاه هنر اصفهان
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جنسیت‌و‌ساحل
فضاهاي  و  اماکن  در  مراتب  به  کمتر،  شغلي  مسئولیت هاي  علت  به  زنان 
عمومي  فضاهاي  و  پارک ها  رودخانه،  و  دریا  سواحل  مثل  عمومي شهري 
شهري، بیشتر حضور داشته و از آنها استفاده مي کنند. همچنین زنان از جهت 
»نوع فعالیت« و »الگوهاي رفتاري«، تفاوت هاي قابل توجهي با مردان دارند 
)اذاني و خیراندیش، 1388(. مسئله جداسازي جنسیتي در فضاهاي عمومي 
به صورت عام و تفرجگاه هاي ساحلي به صورت خاص، با دیدگاه های موافق 
و مخالف روبرو است؛ برخی جداسازی را توهین به شأن و شخصیت زنان 
می دانند ولي برخي دیگر این امر را با توجه به محدودیت هاي شرعي، عرفي 
و قانوني براي ورزش و تفریح زنان در برخي کشورها )مثل ایران و کشورهاي 
عربي(، این دیدگاه را مفید و داراي کارکرد اجتماعي مي دانند. همچنین بعضي 
از دیدگاه هاي موافق، حضور زنان در فضاهاي همگاني را باعث حرمت آفریني 
در آن مکان ها مي دانند )زنجاني زاده، 1380(. در کشورهاي غربي و برخي 
کشورهاي آسیایي و آفریقایي، به غیر از کاربري هایي مثل کلوپ ها و مراکز 
ویژه زنان، ضرورت شکل گیري فضاهاي عمومي تفریحي اختصاصی، مانند 
ساحل زنان، احساس نشده است )طهماسبي، 1387(. یکي از دلایل پزشکي 
برای ایجاد فضاهاي روباز عمومي مخصوص بانوان در کشور ایران، جلوگیري 
از پوکي استخوان، استفاده از نور آفتاب، ورزش و ایجاد امنیت براي دختران 

جوان است )طبسي و همکاران، 1388(.
از این رو، ایجاد منظر و فضاسازي در سواحل، قبل از آنکه به جنسیت وابسته 

باشد، از »فرهنگ« و »زیست بوم« آن جامعه تأثیر می پذیرد )تصویر 1(.

الزامات‌طراحی‌منظر‌در‌تفرجگاه‌ساحلي‌زنان
•‌ویژگي‌هاي‌شخصیتي‌عام‌و‌مشترک‌زنان 

ویژگي هاي شخصیتي عام و مشترک زنان که در طراحي منظر سواحل جهت 
تفرج و تفریح آنان مؤثر است، عبارت است از :

- تمرکز بالا
- توجه به لطافت

- توجه به ظرایف و جزییات
- جزء نگر بودن

- نکته سنج بودن
- نظم و دقت بیشتر

- روح پاک و آگاهي از نیازهاي گروه هاي مختلف اجتماعي
- آرامش

- شفافیت
برنامه ریزي  منظر در بهینه کردن این گونه فضاها، جاذبه مکان و احساس تعلق بانوان 

به آن را افزایش خواهد داد . مهم ترین این برنامه ها به شرح ذیل است :

•‌ایجاد‌امنیت‌فیزیکي‌و‌رواني
امنیت یکي از کلیدي ترین مفاهیم رواني مؤثر در میزان حضور و مشارکت زنان 
در فضاهاي عمومي شهري است. بالا بردن شاخصه امنیت محیط سواحل براي 

حضور بانوان، با اقدامات منظرین ذیل مقدور خواهد بود :
امنیتي در  بالابردن ضریب  بالابردن روشنایي معابر و محوطه ها )جهت   -

شب ها و فعال نمودن ساحل در شب(.
قابل  تا ساعات  و همگاني  نقل عمومي  و  به حمل  و دسترسي  تأمین   -

توجهي از شب.

1 : ایجاد منظر در سواحل، قبل از آنکه 
به جنسیت وابسته باشد، از »فرهنگ« و 
تأثیر می پذیرد،  بوم« آن جامعه  »زیست 
ساحل دز، دزفول، عکس : علی عاشوری، 
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- مراقبت از پارکینگ هاي عمومي و طبقاتي و اختصاص حوزه هاي امن و 
در دسترس و بخش روشن آن به بانوان.

)تعریف  از پرچین هاي کوتاه در جداسازي محوطه ها و فضاها  استفاده   -
جداره مناسب(.

- استفاده از موانع طبیعي و مصنوع براي ایجاد محرمیت دید از پیرامون به 
محیط )صخره هاي طبیعي بین ساحل و بافت شهري، فضاي سبز متراکم و ...(.
- کمرنگ تر کردن فضاهاي دنج و غیر قابل دید )غیر قابل دفاع و کنترل(.
ابزار ضبط محیط در مکان هاي خاص  از  استفاده  - کنترل و محدودیت 
ساحل و فرهنگ هاي خاص )مثل ایران و کشورهاي عربي( مانند دوربین 

عکاسي، فیلمبرداري، تلفن همراه و ... . 
- بازبودن میدان هاي دید در کلیت فضا و حذف نقاط کور. 

• خدمات‌حمل‌و‌نقل‌و‌رفاهي‌جانبي
دسترسي و خیال آسوده از ارتباط راحت با مکان قرارگیري سواحل و وجود 
خدمات رفاهي جانبي در تفرجگاه ساحلي از جمله دغدغه هاي زنان است 
که اقدامات ذیل، مي تواند موجد احساس امنیت و آرامش براي آنان شود :

ساعات  تا  آنها  کافي بودن  و  همگاني  و  عمومي  نقل  و  حمل  وسایل   -
مناسبي از شب.

- امکانات مراقبت و نگهداري مناسب از کودکان و سالمندان و همچنین 
امکانات موجود براي تفریح این قشر همراه زنان.
- کف سازي مناسب براي عبور کالسکه کودک.

- ابزار ورزشي و مبلمان همخوان با تناسبات فیزیکي زنان.
- وجود مسیر دوچرخه راني و پیست آن.

- وجود استخر روباز شنا با امکان آفتاب گیري.

•‌ویژگي‌هاي‌کالبدي‌و‌منظرین
طراحي منظر تفرجگاه ساحل زنان، متناسب با شخصیت عام و علایق بانوان، 

از دیگر مؤلفه هاي مؤثر در تطابق زنان با محیط ساحل است :
- مکان یابي ساحل مختص زنان در حوزۀ با اشراف کم یا بدون اشراف شهر، 

به ویژه از ابنیه بلندمرتبه اطراف. 
- استتارشدن حوزه ساحلي با موانع و مظاهر طبیعي )صخره، کوه، جنگل، 

اختلاف ارتفاع و ...( 
- شلوغ نبودن فضا )تراکم پایین جمعیتي(

- هویت بخشی فضا )با نصب تندیس ها، علائم، مبلمان و نشانه هاي ویژه زنان(
- میدان دید خوب و کافي در کلیت فضا

- کیفیت بالاي فضاي سبز و جرم خیز نبودن آنها
- به کارگیري معمار و شهرساز زن در طراحي فضا و مبلمان و اجزا

- ایجاد احساس امنیت و راحتي
- استفاده از رنگ هاي گرم و روشن به جاي رنگ هاي سرد و تیره1

- مطلوبیت مناظر طبیعي و فضاي سبز، آب و انعکاس نور در آن
- امکان تردد در شن هاي نرم ساحل با پاي برهنه

- ایجاد محیط شنا با خدمات و تأسیسات جانبي )ساحل سلامت(
- نظم حاکم در محیط

- نرمي فرم و شکل ابنیه، معابر، اجزا، عناصر و مبلمان.
- پرداختن به طراحي جزییات کلیه اجزا و عناصر منظر محیط

)یا  افق دریا  یا طلوع خورشید در  براي تماشاي غروب  ایجاد سکوهایي   -
رودخانه(

- شفافیت در شکل گیري هندسي معابر و جانمایي خدمات
)براي  و مدیریت ساحل  نگهداري  امور  کلیه  در  کارکنان زن  از  استفاده   -

فرهنگ کشورهاي داراي قانون حجاب(

جمع بندی
در تفرجگاه هاي ساحلي ارتباط رفتاري بین تفرج کنندگان و دریا، نقطه عطف رویکرد منظر است. اگر بر این موضوع، 

مؤلفه مؤثر جنسیت نیز افزوده شود، آنگاه این ارتباط، هویت خاص تري پیدا خواهد کرد.
تأمین دید مطلوب و ایجاد محرمیت، ایجاد احساس امنیت، پرداختن به جزییات بیشتر در طراحی منظر ساحل، توجه 
خاص به مقوله رنگ، توجه به ابعاد فرهنگي و اجتماعي جامعه، انعکاس ابعاد شخصیتي و حس مکان مشترک عام 
زنان در ایجاد چشم اندازها و عناصر و اجزای مکان هاي ساحلي، لطافت و نرمي فرم و اشکال سازنده منظر، استفاده 
از رنگ هاي روشن و گرم در مصالح و نشانه ها و مواردي از این گونه، از ملاحظات عمده در ایجاد تفرجگاه ساحلي 

با رویکرد جنسیتي زنان است.

پی‌نوشت
1- رنگ هاي سرد و تیره، احساس ترس از فضا را در زنان ایجاد مي کند و فشار خون و آرامش آنها را آگاهي مي دهد و در آنها ایجاد تهییج مي کند)سیدصدر، 1380(.
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