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 چكيده

 انآموز دانشمهارتهاي اجتماعي مقايسه هدف  ،اين پژوهش در :هدف
و عادي بود. اوتيسم ذهني،  توان كم با نارساييهاي ويژه در يادگيري،

تعداد  در اين پژوهش .بوداي  زمينه از نوع اين پژوهشروش : روش
با نارسايي ويژه  آموز دانش 67ان ابتدايي شامل آموز دانشنفر از  225

دچار اختلال  آموز دانش 30ذهني،  توان كم آموز دانش 62يادگيري، 
عنوان نمونه آماري  بهبه شيوه تصادفي عادي  آموز دانش 65اوتيسم و 

گيري قرار  اندازهمورد  در پنج مولفهانتخاب شدند. مهارتهاي اجتماعي 
اجتماعي، پرخاشگري و  گرفت: مهارتهاي اجتماعي مناسب، رفتار غير

ود و رابطه با طلبي و اطمينان زياد به خ رفتار تكانشگري، برتري
دست آمده با استفاده از آزمون تحليل واريانس  هاي به دادههمسالان. 

طرفه تحليل  ) و تحليل واريانس يكMANOVAچندمتغيري (
ذهني و  توان كمان آموز دانش) 1(: نتايج نشان دادند كه ها يافتهشدند. 

در مولفة مهارتهاي اجتماعي مناسب ان عادي آموز دانشاوتيسم با 
در زمينه مولفه پرخاشگري و رفتارهاي ) 2دار دارند. ( اوت معنتفا

يادگيري با  رسايي ويژه دران داراي ناآموز دانشتكانشگري فقط 
طلبي و  در مولفه برتري) 3(دار داشتند.  اتفاوت معن ،ان عاديآموز دانش

فقط در  ،اطمينان زياد به خود داشتن و همچنين رابطه با همسالان
مشاهده  دار معناان عادي تفاوت آموز دانشان اوتيسم با آموز دانشبين 
توان نتيجه گرفت كه  : براساس نتايج اين پژوهش ميگيري نتيجهشد. 
و  ذهني، اوتيسم توان كم با نارساييهاي ويژه در يادگيري، انآموز دانش
 ؛هاي مختلف مهارتهاي اجتماعي باهم تفاوت دارند در مولفه عادي

مهارتهاي اجتماعي به اين گروهها بايستي اين بنابراين در آموزش 
  .ها را در نظر گرفت مولفه

  
ذهني، اوتيسم،  توان كممهارتهاي اجتماعي،  كليدي: هاي واژه

 عاديان آموز دانشيادگيري،  نارساييهاي ويژه در
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Abstract 
Objective: The purpose of present study was to 
examine social skills in students with intellectual 
disabilities, autism, learning disabilities and normal 
students. Methods: Method of this study was 
survey research. In this research 225 elementary 
students including 67 students with learning 
disabilities, 62 students with intellectual disabilities, 
30 students with autism and 65 normal students 
were randomly selected the sample. Social skills 
were measured into 5 components: appropriate 
social skills, inappropriate behaviors, aggressive-
eness and impulsive behaviors, overconfident and 
relativity to peers. MANOVA and ANOVA were 
used to analyze the data. Results: The result 
showed that: (1) students with retardation and 
autism had a significant difference with normal 
students on the component of appropriate social 
skills, (2) on the component of inappropriate 
behavior, aggressiveness and impulsive behaviors 
only students with learning disabilities had a 
significant difference with normal students, (3) on 
the component of overconfident and also peers, only 
students with autism had a significant difference 
with normal students. Conclusion: Accordingly, we 
can conclude that student with intellectual 
disabilities, autism, learning disabilities and normal 
students had significant difference in different social 
skill components.  
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  مقدمه
مهارتهاي اجتماعي از جمله موضوعاتي است كه در 

توجه بسياري را جلب كرده است.  ،هاي اخير دهه
نظران مهارتهاي اجتماعي را  حبپژوهشگران و صا

ارتباط موثر با ديگران و پذيرش از طرف آنها مثابه  به
بيني پيامدهاي مهم اجتماعي  )، پيش1987، (هالينگر

)، قضاوت شايسته ديگران 1987(گرشام و اليوت، 
)، شروع و تداوم ارتباط 1985(شلونت و مك فال، 

به دنبال سالم و سازنده با ديگران به ويژه همسالان و 
افزايش بهداشت رواني (اشنايدر، رابين و لدينگهام،  ،آن

انجام  ،) و در نهايت1994؛ بولكلي و كرامر، 1985
گرانه (مريل و  رفتارهاي سخاوتمندانه، همدلانه و ياري

) تعريف كرده اند. نقش مهارتهاي 1998گيمپل، 
است.  ناپذيراجتماعي در رشد و تحول كودكان انكار

اند كه نقص مهارتهاي اجتماعي  نشان دادهپژوهشگران 
در دوران كودكي با مشكلات سازگاري در دوره هاي 

)، اختلال 1983بعدي (ماتسون، روتاتوري و هلسل، 
سلوك و بزهكاري در سنين نوجواني (بولكلي و كرامر، 

)، و 1998)، ترك تحصيل (مريل و گيمپل، 1994
گ و مشكلات بهداشت رواني در بزرگسالي (ايسنبر

  ) ارتباط دارد.1995همكاران، 
گروههاي مختلف كودكان استثنايي، نقص در 
مهارتهاي اجتماعي را به اشكال گوناگون نشان 

) 1388دهند. نتايج پژوهش پورمودت و بشاش ( مي
نشان دادند كه سير تحول رشد شناختي اجتماعي در 

كند است. ماتسون و هامير  ذهني كودكان ناتوان
هاي  اند كه بازشناسي نشانه كرده) گزارش 1996(

اجتماعي و همچنين پاسخهاي مناسب به موقعيتهاي 
خيلي دشوار است،  ،ذهني تواني كمخاص در افراد دچار 

كه دچار نقايص زبان دريافتي و افرادي بالاخص در 
هايي از رفتار مناسب اجتماعي در  . نمونههستندبياني 
سبت به افراد ذهني اين است كه آنها ن توانان كمبين 

دهند، بدون  آشنا مهر و محبت بيشتري نشان مي
با ديگران  ،اينكه از آنها خواسته شود آنچه را كه دارند

كنند  كنند و از قوانين جامعه تبعيت مي تقسيم مي
هايي از رفتار نامناسب در بين  ). نمونه1995(ماتسون، 

عدم ارتباط اجتماعي و اجتناب از تماس  ،اين افراد
با ديگران است (ماتسون، مايويل، لوت، بيليك  چشمي

  ).2003و لوگان، 

درصد  75اند كه در حدود  بررسيها نشان داده
ان با نارساييهاي ويژه در يادگيري در آموز دانش

مهارتهاي اجتماعي نقص دارند (كنت و آندروز، 
به علت  ،آنها رااين كودكان همكلاسان ).1993

كنند  مي، اغلب  طرد فردي با همسالان مشكلات ميان
. عدم پذيرش از سوي اطرافيان و گيرند مييا ناديده 

همسالان، بدبيني كودك به درس و مدرسه، 
گيري، تنهايي و افت تحصيلي كودك را به دنبال  گوشه

). مشكل اساسي و پايه در 1995دارد (هاگر و واگن، 
نارساييهاي ويژه در يادگيري، اختلال در پردازش 

جه، درك، حافظه و زبان) است كه بر روي اطلاعات (تو
تفكر، گوش دادن و صحبت كردن كودك تاثير 

ترين بخش زندگي كه در آن همه اين  گذارد. مهم مي
فردي است.  تعاملات ميان ،عناصر باهم درگير هستند

تنها توجه به پردازش  ،بنابراين در درمان اين كودكان
پوشي از  اطلاعات در خواندن، نوشتن و رياضي و چشم

درك ما را از اهميت مشكل  ،اهميت تعاملات اجتماعي
در ناتواني يادگيري و توانايي كمك به آنها محدود 

  ). 1998خواهد كرد (بريان، 

مهارتهاي اجتماعي كودكان با نارساييهاي ويژه در 
توجه در پژوهشهاي مختلفي مورد  ،يادگيري و عادي
) نشان 1382براي مثال، شهيم (؛ قرار گرفته است

داده است كه كودكان با نارسايي ويژه در يادگيري در 
اجتماعي و رفتار  هايداراي كاستي مهارت ،محيط خانه

) نيز طي 1993نامناسب هستند. واگن و همكاران (
گروهي از كودكان با  اي، بررسي طولي چهار ساله

نارساييهاي ويژه در يادگيري و يادگيرندگان ضعيف را 
داري را ميان اين دو گروه و  امعن مقايسه و تفاوت

  اي از صاحب اند. عده كودكان عادي گزارش كرده
نقص مهارت اجتماعي كودكان با نارساييهاي  ،نظران

اند كه  ويژه در يادگيري را چنان بااهميت دانسته
پيشنهاد لحاظ كردن ضعف مهارتهاي اجتماعي در 

را  ICLD1با تعريف نارساييهاي ويژه در يادگيري 
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رغم اين واقعيت كه نقص مهارت  اند. علي مطرح كرده
اجتماعي در تعريف نارساييهاي ويژه در يادگيري 

حال اهميت آن در رابطه با  اضافه نشده است، بااين
همچنان باقي است.  ،پيشرفت تحصيلي كودكان

دهند كه اين كودكان در مهارت حل  بررسيها نشان مي
وان يك بعد مهم و فردي به عن مسئله اجتماعي يا ميان

هستند و  قابليت اجتماعي داراي كاستيهايي ،پيچيده
تر از كودكان عادي قرار  از اين نظر در سطحي پايين

 ). 1990دارند (تورو، ويسبرگ، گوار و لايبن اشتين، 

از ديدگاه  ،كودكان با نارساييهاي ويژه در يادگيري
پردازش اطلاعات اجتماعي نيز داراي مشكلاتي در 

عيتهاي اجتماعي هستند. شلتون، آناستوپولوس و موق
) دريافتند كه اين كودكان در تعاملات 1985ليندن (

دچار مشكل  ،اجتماعي در اسناد نسبت به افراد
) نشان دادند كه 1993هستند. لاچمن، وايلند و وايت (

پاسخ رفتاري اين كودكان در موقعيتهاي حل مسئله 
دارد. شانگ بستگي به هدفهاي آنان  ،اجتماعي

) دريافت كه ادراك خودكارآمدي اين كودكان 1989(
تر از كودكان عادي است. اشنايدر و  پايين ،طوركلي به

) نيز نشان دادند كه اين كودكان 1988يوشيدا (
كنند كه  معمولا هدفها و راه حلهايي را انتخاب مي

 اي ندارند.  پيامد هاي اجتماعي پسنديده

كودكان با نيازهاي ويژه، در ميان گروههاي مختلف 
دستة ديگري از كودكان كه در زمينه ارتباطات 
اجتماعي و همچنين در زمينه رفتاري مشكلات 
فراواني دارند، كودكان مبتلا به اختلال اوتيسم هستند. 

اختلال فراگير رشدي است كه  ياختلال اوتيسم نوع
) نقص 1ند از: (ا آن عبارتاساسي سه خصوصيت 

) نقص شديد در برقراري 2ط اجتماعي، (كيفي در رواب
) الگوهاي رفتار محدود، تكراري و 3ارتباط، و (

، به نقل از امريكاپزشكي  اي (انجمن روان كليشه
). در افراد اوتيستيك،  2010اسميت و ماتسون ،

معمولا علاوه بر توجه بيش از حد به بعضي از 
 محركات، نقصي هم در تغيير توجه وجود دارد. به نظر

كه كودكاني اين كودكان، حتي همه سد تقريباً ر مي
عملكرد بالا و ضريب هوشي در سطح طبيعي دارند، در 

تغيير جهت از يك محرك به محرك ديگر، دچار 
مشكل باشند. لذا نقص كودكان اوتيستيك، كنترل 

انگيختگي توجه است. اين بيماران در رهاي ب جنبه
حواسشان به دهند و  اختلال نشان مي ،تغيير توجه

شود. اين الگوي  آساني به محركات نامربوط جلب مي
توان از  نقص توجه در بيماران مبتلا به اوتيسم را مي

فعالي  بيماران مبتلا به اختلال كمبود توجه/ بيش
 ،كه بيماران مبتلا به اختلال دوم طوري تفكيك كرد، به

حال نقص  نقص كمتري در تغيير توجه و درعين
ها دارند،  فظ توجه و كنترل تكانهشديدتري در ح

توانايي حفظ توجه  ،ه در بيماران اوتيستيكك درصورتي
زاده،  شود (ميراب به نسبت كمتري دچار افت مي

 ،و افراد دچار اوتيسم توانان ذهني كم). 1380اردكاني
از لحاظ نارساييهاي تعاملات اجتماعي اشتراكاتي دارند 

 -(بيدل هستنده كه معمولا با نقايص ارتباطي همرا
؛ نجاردويك، ماتسون و 2002براون و همكاران، 

  ) . 1999چيري، 
توان نتيجه گرفت كه هر  مي ،بنابر آنچه گفته شد

ان با نارساييهاي ويژه در آموز دانشكدام از گروههاي 
و اوتيسم در زمينه مهارتهاي  ذهني وانت يادگيري، كم

در پي . اين پژوهش هستندداراي مشكلاتي  ،اجتماعي
دستيابي به ميزان اين مشكلات در هر يك از اين 
گروهها، تفاوتها يا شباهتهاي احتمالي بين آنها و 

ديگر هدف اصلي  عبارت به؛ ان عادي استآموز دانش
پاسخ به اين سوال است كه: آيا در هر  ،پژوهش حاضر
ان آموز دانشهاي مهارتهاي اجتماعي، بين  يك از مولفه

، ذهني تواني ان دچار كمآموز انشدعادي و هر يك از 
اوتيسم و نارساييهاي ويژه در يادگيري تفاوت 

  ي وجود دارد يا نه؟دار معنا
 روش 

  طرح پژوهش، جامعه و نمونه آماري 
از نوع تحقيقات كاربردي است و  ،اين پژوهش      

 شود مي  محقق 2اي اجراي آن با روش تحقيق زمينه
اوتر و فورزانو، ؛ گر1389(نادري و سيف نراقي، 

نفر  225).تعدادكل افراد نمونه در اين پژوهش1389
با نارساييهاي ويژه در  آموز دانش 67به تفكيك 
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 آموز دانش 30، ذهني توان كم آموز دانش 62يادگيري، 
عادي بودند كه از مدارس  آموز دانش 65اوتيسم و 

 انتخاب شده بودند. ،تصادفي شهر تبريز به شيوه
هاي اول تا  شده در يكي از پايه نتخابآزمودنيهاي ا

-90پنجم ابتدايي مدرسه خود در سال تحصيلي 
مشغول به تحصيل بودند و در اين پژوهش  1389
-ان داراي نقايص بينايي، شنوايي، جسميآموز دانش

از نمونه آماري  ،حركتي و همچنين اختلالات رفتاري
  كنار گذاشته شدند. 

  گيري  ابزار اندازه
از پرسشنامه مهارتهاي  ،آوري اطلاعات جمع براي     

اجتماعي ماتسون استفاده شد. مقياس سنجش 
ماتسون و را مهارتهاي اجتماعي ماتسون فرم كودكان 

براي سنجش مهارتهاي  1983در سال  شناهمكار
در اصل  اند. كردهساله تدوين  18تا  4اجتماعي افراد 
ي چون ولكند بايد خود فرد تكميل  را اين پرسشنامه

قادر به اين كار  ،آزمودنيهاي مورد نظر اين پژوهش
رو تغييراتي در افعال جملات (به سوم  از اين ،نبودند

شخص) داده شد تا معلمان بعد از مشاهده يك 
آن را تكميل كنند. پاسخهاي  ،انآموز دانشاي  هفته
اي از  درجه 5شده به اين مقياس براساس شاخص  داده

 5(هرگز) تا  1اي از  دامنهنوع مقياس ليكرت با 
 56گذاري شده است. اين مقياس شامل  (هميشه) نمره

سنجند (يوسفي و  كه عوامل زير را مي استعبارت 
) مهارتهاي اجتماعي مناسب كه 1): (1381خير، 

از قبيل داشتن ارتباط  ،رفتارهاي اجتماعي مناسب
كار بردن نام ديگران  هديداري با ديگران، مودب بودن، ب

اشتياق به تعامل با ديگران به طريقي مفيد و موثر را  و
) رفتارهاي غيراجتماعي شامل 2گيرد. ( در برمي

كاري، خرده گرفتن  رفتارهايي مانند دروغ گفتن، كتك
كننده و  بر ديگران، ايجاد صداهاي ناهنجار و ناراحت

) پرخاشگري و رفتارهاي 3. (هستندزيرقول خود زدن 
ايي مانند به آساني عصباني شامل رفتاره ،تكانشي

بازي، دعوا و مرافعه راه انداختن،  دندگي و لج شدن، يك
طلبي و   ) برتري4شوند. ( كاري مي قلدري و كتك

شامل رفتارهايي در مورد به  ،اطمينان زياد به خود
خود نازيدن و به ديگران پز دادن، تظاهر به دانستن 

) 5. (تندهسهمه چيز و خود را برتر از ديگران ديدن 
رابطه با همسالان شامل تنهايي، حسادت، دوستي و 

  . استهاي ديگر  بازي با بچه
اند كه مقياس مهارتهاي  پژوهشها نشان داده

از همساني دروني، پايايي بازآزمايي  ،اجتماعي ماتسون
بالا و روايي افتراقي قابل قبولي برخوردار است 

و  روتاتوري، ؛ ماتسون1988(ماتسون و النديك، 
. در ايران مقياس مهارتهاي اجتماعي )1983هلسل، 
نفر  562) بر روي 1381يوسفي و خير ( را ماتسون
دختر و پسر شهر شيراز مورد بررسي قرار  آموز دانش
روايي آن مطلوب و مناسب و همچنين  اند كه داده

پايايي آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ و تنصيف 
 پژوهش درش شده است. گزار 86/0براي كل مقياس 

 مقياسهاي خرده براي كرونباخ آلفاي ضريب نيز حاضر

 مهارتهاي آمد: دست به زير شرح به اجتماعي مهارتهاي

 =90/0؛غيراجتماعي رفتار ،α =97/0 :مناسب اجتماعي
α، 94/0 ؛تكانشي رفتار و پرخاشگري= α، طلبي برتري 

ا رابطه ب ،α =94/0 ؛داشتن خود به زياد اطمينان و
   .α =97/0؛همسالان 

  ها  يافته
ــاي بـــين گروههـــاي      ــراي تعيـــين تفاوتهـ بـ

و نارساييهاي ويژه در يـادگيري  ، اوتيسم، ذهني توان كم
عادي در متغيرهاي مربوط بـه مهارتهـاي اجتمـاعي از    

اسـتفاده  ) MANOVA(تحليل واريـانس چنـدمتغيري   
 مناسـب،  اجتمـاعي  مهارتهـاي  شد و نمرات مقياسهاي

تمـاعي، پرخاشـگري و رفتـار تكانشـگري،     رفتار غيراج
طلبي و اطمينان زياد به خود و همچنين رابطه   برتري

با همسالان به عنوان متغيرهـاي وابسـته وارد تحليـل    
كوواريـانس   -فرض همگني ماتريسهاي واريانسشدند. 

قبل از تحليل بررسي شد. آزمـون   Box’s Mبا شاخص 
ود. اين نشـان  نب دار معناهمگني ماتريسهاي پراكندگي 

بـرآورده شـده    MANOVAدهد كه فـرض اساسـي    مي
ي دار معنـا است. نتايج آزمونهاي چنـدمتغيري تفـاوت   
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بين گروههاي مختلف در مهارتهـاي اجتمـاعي نشـان    
ــي ــد( م ــز = 503/0دهن ــداي ويلك =  522/10، لامب

) . تحليـــل 2= 205/0و  > F  ،001/0 P )15و558(
) براي هر متغير وابسـته،  ANOVAطرفه ( كواريانس ي

عنوان آزمون تكميلي تحليل واريـانس چنـدمتغيري    به

متغيري تحليل  تك هاينتايج آزمون 1انجام شد. جدول 
 مناسـب،  اجتمـاعي  مهارتهـاي واريانس در متغيرهـاي  

رفتار غيراجتمـاعي، پرخاشـگري و رفتـار تكانشـگري،     
مچنين رابطـه  طلبي و اطمينان زياد به خود و ه برتري

  دهد.  را نشان مي با همسالان
  

 اساس گروه ها در متغيرهاي مربوط به مهارتهاي اجتماعيرتك متغيري ب Fنتايج حاصل از آزمونهاي  -1جدول 

 مجذور اتاي تفكيكي داري سطح معنا SS df F منابع تغييرات 

هي
گرو

ن 
بي

 

 295/0 0001/0 725/28 3 401/19849 مناسب اجتماعي مهارتهاي

 149/0 0001/0 005/12 3 743/2885 رفتار غير اجتماعي

 147/0 0001/0 795/11 3 036/3959 پرخاشگري و رفتار تكانشگري

 131/0 0001/0 330/10 3 201/1391 برتري طلبي و اطمينان زياد به خود

 296/0 0001/0 857/28 3 736/2644 رابطه با همسالان

طا)
(خ

ي 
روه

ن گ
درو

 

    206 666/47449 مناسب اجتماعي مهارتهاي

    206 381/16505 رفتار غير اجتماعي

    206 660/23048 پرخاشگري و رفتار تكانشگري

    206 795/9247 طلبي و اطمينان زياد به خود برتري

    206 379/6293 رابطه با همسالان

 كل

    210 633684 مناسب اجتماعي مهارتهاي

    210 108342 عيرفتار غيراجتما

    210 137088 پرخاشگري و رفتار تكانشگري

    210 63475 طلبي و اطمينان زياد به خود برتري

    210 170568 رابطه با همسالان

  
شود  مشاهده مي 1طور كه در جدول  همان

ي بين گروهها در تمامي متغيرهاي دار معناتفاوتهاي 
ا توجه به اينكه پنج مهارتهاي اجتماعي وجود دارد. ب

رفتار  مناسب، اجتماعي مهارتهايمتغير وابسته (
  غيراجتماعي، پرخاشگري و رفتار تكانشگري، برتري
) طلبي و اطمينان زياد به خود و رابطه با همسالان

  شده آلفاي تصحيح 5بر  05/0ود داشت با تقسيم ـوج

بنابراين، سطح ؛ دست آمد هب 01/0 فروني برابر بن
در نظر  01/0ي هر كدام از متغيرهاي وابسته ردا معنا

تفاوتهاي ميانگين بين گروههاي  3گرفته شد. جدول 
مقياسهاي مهارتهاي اجتماعي را  مختلف در خرده

هاي  دهد. ميانگين و انحراف استاندارد نمره نشان مي
متغيرهاي وابسته نيز جهت مقايسه ظاهري در جدول 

  نشان داده شده است. 2
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  مقياسهاي مهارتهاي اجتماعي در بين گروههاي مختلف ميانگين و انحراف استاندارد نمرات خرده -2جدول 
 گروه ها خرده مقياسها

 عادي نارسايي هاي ويژه در يادگيري اوتيسم ذهني كم توان

M SD M SD M SD M SD 
 713/17 05/60 121/11 76/55 579/12 37/27 01/17 35/49 مناسب اجتماعي مهارتهاي

 294/10 39/22 438/5 72/15 844/5 62/18 251/11 78/24 رفتار غير اجتماعي

 206/12 54/24 146/4 54/17 212/7 87/19 149/14 23/28 پرخاشگري و رفتار تكانشگري

 695/7 49/17 455/5 08/17 405/5 00/9 269/7 63/15 طلبي و اطمينان زياد به خود برتري

 039/7 82/29 594/3 74/29 642/4 37/18 819/5 22/27 همسالانبا رابطه 

  

  تفاوتهاي ميانگين بين گروههاي مختلف در خرده مقياسهاي مهارتهاي اجتماعي  -3جدول 
  

 خرده مقياسها

 گروه ها

 عادي نارسايي هاي ويژه در يادگيري اوتيسم ذهني كم توان

   مناسب اجتماعي مهارتهاي
 -699/10* - 975/21419/6**- ذهني توان كم

 -674/32** -394/28**- اوتيسم
 -280/4 - نارساييهاي ويژه در يادگيري

   رفتار غير اجتماعي
 390/2 060/9**158/6- ذهني توان كم

 -368/3 902/2- اوتيسم
 - 670/6** - نارساييهاي ويژه در يادگيري

   پرخاشگري و رفتار تكانشگري
 692/3 695/10**358/8*- ذهني توان كم

 -666/4 337/2- اوتيسم
 - 003/7* - نارساييهاي ويژه در يادگيري

  برتري طلبي و اطمينان زياد به خود 

 - 858/1 - 633/6444/1**- ذهني توان كم
 - 492/8** - 077/8**- اوتيسم

 - 415/0 - نارساييهاي ويژه در يادگيري
   رابطه با همسالان

 - 603/2 - 842/8/6522/2**- ذهني توان كم
 - 445/11** - 363/11**- اوتيسم

 - 081/0- ويژه در يادگيرينارساييهاي 
   001/0P< **  01/0و*P< 

  
شـود بـين    مشاهده مـي  3طور كه در جدول  همان

ــرات  ــانگين نمـ ــايميـ ــاعي مهارتهـ ــب اجتمـ  مناسـ
ان داراي آمـــوز دانـــشان اوتيســـم بـــا آمـــوز دانـــش

 و عـادي نارسايي هاي ويژه در يادگيري ، ذهني توان كم
ي وجـود دارد. مقايسـه ميـانگين هـاي     دار معناتفاوت 
ان اوتيسـم در  آمـوز  دانـش دهـد كـه    نشان مـي  نمرات

 مناسـب  اجتمـاعي  مهارتهايها از  مقايسه با ديگر گروه

ــوردار ــتند. برخ ــين   نيس ــين ب ــشهمچن ــوز دان ان آم
دي نيـز در مهارتهـاي   ان عـا آموز دانشو  ذهني توان كم

  شود.  ي مشاهده ميدار معناتفاوت  ،اجتماعي مناسب

ــاعي    ــار غيراجتمـ ــرات رفتـ ــانگين نمـ ــين ميـ بـ
ــش ــوز دان ــادگيري و  آم ــژه در ي ــاييهاي وي ــا نارس ان ب
و عادي نيـز تفـاوت    ذهني وانيت ان داراي كمآموز دانش
ان بـا نارسـاييهاي ويـژه در    آمـوز  دانشي است. دار معنا

تري برخوردار  تارهاي غيراجتماعي پايينيادگيري از رف
  هستند. 

دهـد كـه بـين     همچنين نشان مـي  3نتايج جدول 
ــگري     ــار تكانش ــگري و رفت ــرات پرخاش ــانگين نم مي

ان آمـوز  دانـش بـا   ذهنـي  يتـوان  ان داراي كـم آموز دانش
ــم و  ــادگيري  اوتيس ــژه در ي ــاييهاي وي ــاوت  ،نارس تف
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ــا ــود داردي دار معنــ ــش. وجــ ــوز دانــ ان داراي آمــ
ــ كــم ــار  ،ذهنــي يوانت از رفتارهــاي پرخاشــگري و رفت

با ان آموز دانشتكانشي بيشتري برخوردار هستند. بين 
و عـادي نيـز از لحـاظ    نارساييهاي ويـژه در يـادگيري   

ي مشـاهده  دار معناپرخاشگري و رفتار تكانشي تفاوت 
ان آمـوز  دانـش ان عـادي در مقايسـه بـا    آموز دانششد. 

پرخاشـگرترند و  دگيري نارساييهاي ويـژه در يـا  داراي 
  رفتارهاي تكانشي بيشتري دارند. 

 نفس به اعتماد و طلبي برتريبين ميانگين نمرات 
، ذهني توان كم انآموز دانشان اوتيسم با آموز دانش

ي دار معناتفاوت  و عادي نارساييهاي ويژه در يادگيري
نشان  مشاهده مي شود. مقايسه ميانگينهاي نمرات

ان اوتيسم در مقايسه با ديگر زآمو دانشدهد كه  مي
 كمتري نفس به اعتماد و طلبي برتري حسگروهها از 

   برخوردارند.
نتايج همچنين حاكي از آن است كه بين ميانگين 

ان اوتيسـم بـا   آمـوز  دانـش  همسـالان  بـا  رابطـه نمرات 
نارســاييهاي ويــژه در ، ذهنــي تــوان كــمان آمــوز دانــش

د دارد. مقايسه ي وجودار معناتفاوت  ،و عادييادگيري 
ان آمـوز  دانـش دهـد كـه    نشان مـي  ميانگينهاي نمرات

بـا   تواننـد  نمـي  اوتيسم در مقايسـه بـا ديگـر گروههـا    
  همسالان خودشان رابطه خوبي برقرار كنند. 

  گيري نتيجه و بحث
مقايسه مهارتهاي اجتماعي  ،هدف پژوهش حاضر

ذهني، اوتيسم، نارساييهاي ويژه  توان كمان آموز دانش
ادگيري و عادي بود. نتايج نشان داد كه در مولفه در ي

 توان كمان آموز دانشمهارتهاي اجتماعي مناسب 
 دار معناان عادي تفاوت آموز دانشذهني و اوتيسم با 

) بر 1996ماتسون و هامير ( ،دارند. همسو با اين نتايج
هاي اجتماعي در افراد  اين باورند كه بازشناسي نشانه

و همچنين پاسخهاي مناسب به  يذهن تواني كمدچار 
كه دچار نقايص افرادي بالاخص در  ،محيطهاي خاص

، خيلي دشوار است. هستندزبان دريافتي و بياني 
دهد كه اين  نيز نشان مي ذهني يتوان كمتعريف 

بلكه در رشد  ،كودكان نه تنها از نظر رشد شناختي

اجتماعي نيز دچار مشكل هستند و براي اينكه 
بتوانند خود را با زندگي  ذهني توان كودكان كم

بايد مهارتهايي را كه بيشتر  ،اجتماعي سازگار نمايند
رو، هدف  درحوزه خودياري است، كسب كنند. ازاين

بايستي  ذهني توان اصلي آموزش و پرورش كودكان كم
سازگاري اجتماعي و پذيرش مسئوليتهاي اجتماعي 

  باشد. 
هاي  ر مولفهبخش ديگري از نتايج نشان داد كه د

و اطمينان زياد به خود و همچنين رابطه  طلبي برتري
ان عادي آموز دانشان اوتيسم با آموز دانشبا همسالان 

دارند ولي در مولفه رفتار غيراجتماعي و  دار معناتفاوت 
فقط  ،مولفه پرخاشگري و رفتارهاي تكانشگري

ان داراي نارساييهاي ويژه در يادگيري با آموز دانش
نبود. بسياري از  دار معناتفاوت  ،ان عاديآموز دانش

 افراد مبتلا به اوتيسم، فقط براي پاسخ به زير
ي محيطي، توجه بيش از حد اي از سرنخها مجموعه
طور اختصاصي،  دهند. در واقع اين بيماران به نشان مي

 كهاز محركات مشخص اجتماعي اجتناب مي ورزند
كه قادر به فهم معناي آن  است احتمالاً به اين علت

 ). 1380 اردكاني زاده، محركات نيستند (ميراب

تاملي  ، نتيجه قابلغيراجتماعيدرباره مولفه رفتار 
صورت كه تنها بين  اين به ؛به دست آمده است

ان داراي نارسايي ويژه آموز دانشان عادي و آموز دانش
ي حاصل شده است و در دار معنادر يادگيري تفاوت 

ذهني و اوتيسم با  توان كمان آموز دانش مورد
اي به دست نيامد.  چنين نتيجه ،ان عاديآموز دانش

كاستي مهارتهاي اجتماعي كودكان با نارساييهاي ويژه 
در برخورد با همسالان همواره مورد  ،در يادگيري

؛ كافمن، آگارد و 1989توجه بوده است (فاكس، 
؛ 1978ايان، ؛ برايان و بر1974 ؛ برايان،1985سمل، 

؛ لاگراسا و 1979كابل، استرين و هندريكسون، 
دهد كه  ). بررسيهاي متعدد نشان مي1979مسيبو، 

تاثير منفي بر كاركرد  ،كمبود مهارتهاي اجتماعي
)، 1978ان دارد (پاركر و آشر، آموز دانشتحصيلي 

و مانع پيشرفت كند  ميمشكلات يادگيري را تشديد 
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) و سرانجام 1990استون، شود (لاگراسا و  كودك مي
 انجامد به عواقب نامطلوب در دوران تحصيل مي

). كودكان مبتلا به نارساييهاي 1989(گرشام و اليوت، 
نيستند ويژه در يادگيري مورد توجه همسالان 

) و داراي 1979؛ لاگراسا و مسيبو، 1981(گرشام، 
مشكلات متعدد برقراري روابط اجتماعي هستند 

؛ پرل، داناهيو و برايان، 1985ر، (هايزل و شوميك
). 1987؛ وينر، 1992، 1988؛ واگن و لاگراسا، 1986

كودكان داراي نارساييهاي ويژه در يادگيري از ديد 
موقعيت دارنده  ،كلاسيهاي خود گروه همسالان و هم

رو از سوي  اجتماعي پاييني شمرده مي شوند؛ ازاين
شوند  و طرد ميشوند  نميهمسالان خود پذيرفته 

). 1998؛ واگن و سيناگوب، 1995(هاگر و واگن، 
بنابراين انتخاب اهداف اجتماعي نامناسب از سوي 
كودكان مورد بررسي دچار نارساييهاي ويژه در 

پذيرفته نشدن آنها يا دهنده  نشان واند ت يادگيري مي
ناديده گرفته شدن آنها از سوي همسالان باشد كه 

نارساييهاي ويژه در گيري كودك داراي  خود كناره
فردي و احساس  يادگيري از موقعيتهاي ميان

پس ناخوشايند نسبت به همسالان را در پي دارد. 
 توان كمان آموز دانشتوان گفت كه چون برخلاف  مي

نارساييهاي ويژه ان داراي آموز دانشذهني و اوتيسم، 
با مشكل مشابه  هايمدرسه و همكلاسيدر يادگيري 

بيشتر از آنها از طرف همكلاسيهاي  ندارند. احتمالا
كه  شوند ميمهري واقع  توجهي و بي مورد بي ،خود

ان به دروغ گفتن، آموز دانشاين  شود ميموجب 
ديگران و رفتارهاي مشابه از ، خرده گرفتن كاري كتك
نكته جالب توجه اينكه در  تمايل داشته باشند. ،آن

 زمينه مولفه پرخاشگري و رفتار تكانشگري نيز
اي مشابه با نتيجه مولفه رفتار غيراجتماعي به  نتيجه

توان تبيين ارائه شده براي مولفه  دست آمد كه مي
را در مورد اين مولفه نيز صادق  غيراجتماعيرفتارهاي 

  دانست. 
و اطمينان زياد به خود  طلبي برتريدرباره مولفه 

نتيجه  ،داشتن و همچنين مولفه رابطه با همسالان

صورت كه فقط  اين دست آمد. بهيكساني به 
ان عادي و حتي با آموز دانشان اوتيسم با آموز دانش
نارساييهاي ويژه در ذهني و  توان كمان آموز دانش

ي دار معنا، در هر دو مولفه مذكور تفاوت يادگيري
اند كه با پژوهشهاي قبلي در اين زمينه  داشته

در واقع كودكان اوتيسم درك همخواني دارد. 
هايي  نند كه ديگران داراي عقايد و انديشهك نمي

كنند كه  هستند و همچنين اين موضوع را درك نمي
مثابه  به ،توانند از اعمال و گفتار ديگران آنها مي

راهنمايي در جهت تنظيم روابط دوطرفه و تعاملات 
منجر به تصوير  ،اجتماعي سود جويند. اين مشكل

اجتماعي  اي از زندگي كننده  آور و گيج اضطراب
گيري و رفتارهاي  شود و در نهايت به گوشه مي

زاده،  گردد (ميراب انزواطلبانه و اجتنابي ختم مي
) 2009(). ماتسون، فوستاد و ريوت 1380اردكاني،

مشكلات رفتاري و مهارتهاي اجتماعي را در بين نمونه 
در مقايسه با  ذهني تواني كمبزرگي از بزرگسالان دچار 

اند  رسي قرار دادند. آنها گزارش كردهاوتيسم مورد بر
در مقايسه با افرادي كه فقط  ،كه افراد دچار اوتيسم

، نارسايي اجتماعي هستند ذهني تواني كمدچار 
بنابر آنچه كه در مورد دو مولفه اخير  بيشتري دارند.
و  طلبي برتريتوان نتيجه گرفت كه چون  گفته شد مي

توانايي  ينوع مثابه اطمينان زياد به خود به
 اي گونهفردي و داشتن رابطه خوب با همسالان  درون

ان آموز دانشپس  ،شود ميفردي قلمداد  توانايي بين
فردي  فردي و برون اوتيسم داراي مشكلات درون

  .هستندزيادي 
توان از اين پژوهش گرفت آن  نتيجه نهايي كه مي

است كه هرچند نقص در مهارتهاي اجتماعي در بين 
نارساييهاي ويژه ذهني، اوتيسم و  توان كمان آموز دانش

به نوعي از ويژگيهاي بارز آنها تلقي شده  ،در يادگيري
 است، كه مورد توجه، مشاهده و يا گزارش فراوان

است؛ ولي مهارتهاي  شده واقع معلمان يا والدين
 يپيچيده و داراي ابعاد گوناگون ياجتماعي موضوع

در آن ابعاد  ،دشدهان ياآموز دانشكه هر يك از  است
كنند و تفاوتهاي زيادي بين  به يك شكل عمل نمي

  آنها از اين نظر وجود دارد. 
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ان آموز دانشنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 
ك در برخي از يهر  ،گروههاي مختلف استثنايي

هاي مهارتهاي اجتماعي به نوعي دچار مشكلاتي  مولفه
 مانو معل دست اندركاران بنابراين؛ هستند
اين امر به  بايستي ،كودكان استثنايي وپرورش آموزش

ريزيهاي لازم  داشته باشند و با برنامه مهم عنايت ويژه
به  ،آموزش مهارتهاي تحصيلي و آموزشي به همراه

اقدام  اين گروهها  پرورش مهارتهاي اجتماعي در
شده در  انجام ي. خوشبختانه نتايج پژوهشهاكنند
آموزش مهارتهاي  ي مختلفاثربخشي روشها ،ايران

؛ اند نشان دادهدر جوامع آماري مختلف را  اجتماعي
) گزارش 1385نريماني، بيابانگرد و رجبي ( ،براي مثال

اند كه اجراي روان نمايشگري بر مهارتهاي  كرده
 ان نارساخوان پايه پنجم ابتداييآموز دانشفردي  ميان
جهرمي،  دارد. نتايج پژوهش بهمن زادگان دار معنااثر 

) حاكي از آن است كه 1387يار محمديان و موسوي (
 هايآموزش مهارتهاي اجتماعي از طريق داستان

اجتماعي موجب كاهش رفتارهاي اوتيستيك و بهبود 
شود. فهامي و عزتي  رشد اجتماعي در آزمودنيها مي

نيز ) 1387) و يارياري، كديور و ميرزاخاني (1388(
بر رشد مهارتهاي  ،مشاركتيكه يادگيري  اند نشان داده
ان مقاطع ابتدايي و دبيرستان موثر آموز دانشاجتماعي 

به اين ) نيز 1389كريمي، كيخاوي و محمدي (است. 
كه آموزش مهارتهاي اجتماعي  اند نتيجه دست يافته

كودكان رفتاري  باعث كاهش نشانگان اختلالات
نيز ) 1382شود. ارجمندي و بيان زاده ( ميدبستاني 

اجتماعي بر رفتار سازگارانه  هايتاثير آموزش مهارت كه
 ،خفيف را بررسي كرده بودند ذهني مانده كودكان عقب
اند كه گروه آزمايش آنها پس از پايان  گزارش كرده

ي را در زمينه رفتار دار معنابهبودي  ،جلسات آموزشي
سازگارانه (مجموع مهارتهاي زندگي روزمره و 

اند.  كردهي اجتماعي پيدا اجتماعي شدن) و مهارتها
بررسيهاي پيگيري آنها نيز نشان داده است كه 
بهبودهاي به دست آمده از آموزش، دو ماه پس از 

علاوه بر پايان آموزش نيز همچنان حفظ شده است. 
برخي از پژوهشها بر تاثير جو اجتماعي در موارد فوق 

پور و كرامتي،  زاده نوبريان، صالح صدق مدارس (طالب

) و سطح تحصيلات والدين به خصوص مادران 1387
رضاي تجرشي هي،ميرزماني بافقي، افروز، پورمحمد(شا

) بر پرورش مهارتهاي اجتماعي اشاره 1388و صالحي، 
   اند. كرده

آوري  جه به اينكه در اين تحقيق براي جمعبا تو
ي اجتماعي فرم معلم مهارتهااطلاعات از پرسشنامه 

شود براي تكميل  هاد مياستفاده شده است، پيشن
از فرم مخصوص والدين و در پژوهشهاي بعد اطلاعات 

 نيز استفاده شود. آموز دانشدر صورت امكان از فرم 
ي اجتماعي مهارتهاتر تر و عيني  براي ارزيابي دقيق

شود در تحقيقات  پيشنهاد ميهمچنين  انآموز دانش
بعدي از روش مشاهده با استفاده از دوربينهاي 

با حضور  پژوهشگربرداري استفاده شود يا اينكه  فيلم
 با استفاده ازدر كلاس و موقعيتهاي خارج از كلاس و 

ليست يا فهرست وارسي به ارزيابي دقيق اين  چك
  بپردازد.  مهارتها

با توجه به اينكه در پژوهش حاضر فقط همچنين 
برخي ان آموز دانشي اجتماعي مهارتهابه مقايسه 

كتفا شده است، بنابراين پيشنهاد گروههاي مختلف ا
تر  كه در پژوهشهاي بعدي حوزه عمل گسترده شود مي

و ارتباط بين مهارتهاي اجتماعي با متغيرهاي شود 
ديگري از قبيل سطوح گوناگون بهره هوشي، پيشرفت 
تحصيلي، تواناييهاي شناختي و عاطفي از جمله بينش 

بين و بهتر است كه اين موضوع شود هيجاني بررسي 
 ناشنوايانو  ان استثنايي مانند نابينايانآموز دانشساير 

  داراي اختلالات گفتاري نيز انجام گيرد.
با توجه به محدوديتهاي سني، مقطع تحصيلي، 

ان مورد آموز دانشجغرافيايي و فرهنگي موقعيتهاي 
ديگر  بامطالعه پيشنهاد مي شود كه اين تحقيق 

  م شود.انجا و فرهنگها ، موقعيتهاگروهها
  يادداشت

1) Interagency Committee for Learning Disabilities 
(ICLD) 
2) survey reserch 

  تشكر و سپاسگزاري
از همكاران، مديران و معلمان عزيز مدارس كودكان استثنايي و 
 ،عادي شهر تبريز كه در انجام اين پژوهش ما را ياري كردند

  شود. قدرداني مي
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