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  چكيده
اين بود كه مشخص كند آموزش آگاهي  ،اضرهدف پژوهش ح هدف:

بيشتر پسران نارساخوان را  خواندن مهارتهاي يك از شناختي كدام واج
مشكوك به  آموزان پسر دانش از بين كليه روش: دهد؟ افزايش مي
-89شهر ري كه در سال تحصيلي  مقطع ابتدايي پايه دوم نارساخواني

هدفمند صورت  آموز به دانش 30 تعدادمشغول به تحصيل بودند،  88
قرار نفر)  15تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل (هرگروه انتخاب و 

شناختي،  آوري اطلاعات آزمونهاي آگاهي واج . ابزار جمعگرفتند
خواندن آزمون  و خواندن كلمهآزمون وكسلر،  هاي كلامي هوشآزمون

آمد و گروه آزمون به عمل  آزمون و پس ناكلمه بودند. از هر دو گروه پيش
ماه دريافت نمودند.  3شناختي را به مدت  آزمايش، آموزش آگاهي واج

تحليل تجزيه و تحليل كواريانس آزمون با استفاده از  هاي حاصل يافته
 ،شناختي نتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش واج ها: يافتهشدند. 

د ده نارساخوان را افزايش مي پسرانشناختي مهارتهاي آگاهي واج
)0,001P<آموزان  دانش ) و باعث افزايش توانايي سرعت خواندن كلمات

 مهارت خواندن ناكلماتهمچنين  ،)>0,001P( شود مي نارساخوان
 گيري: نتيجه). >0,001Pيابد ( افزايش مي نيز آموزان نارساخوان دانش

توان نتيجه گرفت كه آموزش آگاهي  دست آمده مي ههاي ب از يافته
آموزان   ثير مثبتي در بهبود توانايي خواندن دانششناختي تأ واج

  . داردسرعت خواندن آنها به ويژه نارساخوان 

  
  
  

  خواندن تواناييشناختي، نارساخواني و جآگاهي وا كليدي:هاي  واژه
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to detect effect 
of phonological awareness training on the learning 
skills in boys with dyslexia. Method: In this semi-
experimental research, the students suspected for 
having dyslexia in the second grade of elementary 
school of Shahr-e-Rey were chosen, and assigned 
randomly into two experimental and control groups 
(each group consisted 15 students). The research 
instruments were Phonological Awareness Test, 
Wechsler’s Intelligence Scale for Children Disorder 
(WISC-R), Word Reading Test, and Unmeaningful 
Word Reading Test that were used before and after 
training, and experimental group learned the 
phonological awareness during 3 months. The data 
were analyzed by ANCOVA Test. Results: The 
results revealed that the phonological training could 
enhance the phonological awareness skills, correct 
spelling, the speed of reading and unmeaningful 
word reading skills in dyslexic students (P<0.001). 
Conclusion: These findings suggest that training 
phonological awareness could improve reading 
abilities and speed of reading in Dyslexic students. 
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  مقدمه
انسان موجودي اجتماعي است و نياز به تبادل 

طوركلي ارتباط با ديگران  افكار، بيان احساسات و به
در دنياي كنوني، خواندن ابزار مهمي است كه  دارد.

 شود يها و برقراري ارتباط م موجب انتقال انديشه
 همچنين ).1385(دستجردي كاظمي و سليماني، 

توانايي خواندن و درك اطلاعات متن، مهارت شاخصي 
 ).2006براي موفقيت در تحصيل است (نلسون، 

هاي  يكي از حوزه ،خواندن و ناتواني در آن بنابراين،
را براي  زياديمشكلات  بسيار مهمي است كه معمولاً

آورد  ري به وجود ميآموزان ناتوان در يادگي دانش
مشكلات خواندن ). 2007و فاوست،  نيكلسن(تارويان، 

در ارتباط با بسياري از مشكلات گفتاري و نوشتاري 
نامهاي مختلفي براي اين دسته از مشكلات و  هستند

است  1نارساخواني ،ترين آنها وجود دارد كه متداول
   ). 2008، ة،نيلسن، ابوت، ويچزمن و راسكينربرنينگ(

ارساخواني اصطلاحي است كه براي كودكـاني كـه   ن
رغم بهره هوشي طبيعـي، قـادر بـه خوانـدن صـحيح       به

رود ايــن كودكــان ممكــن اســت  بــه كــار مــي ،نيســتند
هاي بسياري را بداننـد و در تكلـم خـود اسـتفاده      كلمه

 كنند، اما از درك و شناسايي علائم نوشـتاري عاجزنـد.  
ن در فـرد مبـتلا   در اين اختلال، روش فراگيري خوانـد 

گيــرد (نــاپلس، چانــگ، كتــز و  تحــت تــأثير قــرار مــي
در بـــين اخـــتلالات يـــادگيري،  ).2009گريگورنكــو،  

فلتچر، ريدليون، فاچس ست (آنها ترين نارساخواني شايع
ــرنس،  ــان   ).2007و بـ ــات كودكـ ــه مشخصـ از جملـ
 ـ   آگاهي واج ،نارساخوان ويـژه در   هشناختي پـايين آنهـا ب

ي آنها فرد بايستي از مسـير تنـاظر   كه برا ستها ناكلمه
مشخصـه ديگـر    وواج اسـتفاده كنـد   يـك نويسـه   به يك
ــدن اســـت آنها، ــعف در خوانـ ــاهي  ضـ ــين آگـ همچنـ
بينـي موفقيـت    شناختي تنها و مؤثرترين شيوه پيش واج

 اسـت يا شكست كودكان در فرايند يـادگيري خوانـدن   
  ).2005(زيگلر و گواسامي، 

وقوف بر ساختمان ، آگاهي و 2شناختي آگاهي واج
يعني دانستن  است؛آوايي و واجي و هجايي كلمات 

اينكه يك كلمه از چند هجا درست شده و يا اولين 
اين اعتقاد وجود دارد  ،آواي آن چيست؟ در حال حاضر

شناختي از سه سطح اصلي تشكيل شده  كه آگاهي واج
هجايي (مهارت  كه شامل آگاهي از هجا، واحدهاي درون

اهي از قافيه) و آگاهي واج است (كر، تجانس و آگ
شناختي را  )، آگاهي واج2003تامسون ( ).2001

داند كه گروهي از مهارتهاي زبان كلامي  اصطلاحي مي
ند و به صورت آگاهي از صداهاي زبان ك را توصيف مي

. مهارتهاي ستگوينده و توانايي و مهارت كاربرد آنها
تركيب،  شناختي شامل قافيه، تجانس، آگاهي واج

 .است 4سازي ، جانشيني و واژگون3تقطيع، حذف
شناختي  اند كه مهارتهاي آگاهي واج محققان نشان داده

زيرا با ؛ نياز خواندن است يكي از مهارتهاي مهم و پيش
 -برايدفرايند رمزگذاري خواندن ارتباط دارد (مك

  ).1996چانگ، 
شناختي  براي بررسي ارتباط خواندن و آگاهي واج

شناختي كودكاني  زيادي بر روي مهارت واجهشهاي پژو
 انجام شد ،كه در توانايي خواندن ضعف داشتند

لك و بتنگل، بال،  ،بلكمنكه  طوري هب ).2006(راموس، 
سال  9تا  6) با مطالعه روي كودكان 1999( مك گريو

نارساخوان نشان دادند كه، آموزش هدفمند با تمركز بر 
ر به بهبود توانايي دقت و شناختي منج مهارتهاي واج

سرعت خواندن تك كلمات و ناكلمات و كلمات در 
)، 2002گودمن ( .شود مينارساخوان  كودكاندر  ،متن

شناختي را  نيز در تحقيق خود كه آموزش آگاهي واج
به اين نتيجه رسيد كه آموزش  ،مدنظر قرار داده بود

شناختي در كودكان عادي و كودكاني كه به  آگاهي واج
اختلال گفتار، زبان و خواندن دچارند، باعث افزايش 

. شود ميشناختي و پيشرفت خواندن  سطح آگاهي واج
اين افزايش از نظر آماري (نسبت به گروههايي كه 

دار و اثر آن تا چند سال بعد  ) معنيبودند آموزش نديده
ماند، نكته مهم در اين پژوهشها  مياز آموزش نيز باقي 
  شناختي با خواندن بود. گاهي واجهمراهي آموزش آ

) 1389( اضي و تيموريـبي ،ارابيـفران نيز ـدر اي
شناختي  ه بررسي تأثير آموزش مهارتهاي آگاهي واجـب
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آموزان نارساخوان  بر بهبود عملكرد خواندن دانش
پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه آموزش آگاهي 

ن را آموزان نارساخواشناختي درك مطلب دانش واج
و در نتيجه باعث بهبود  دهد ميطور معنادار افزايش  به

تأثير  ،آناناما در پژوهش  ،شود ميعملكرد خواندن آنها 
شناختي در بهبود توانايي صحيح و  آموزش آگاهي واج

سريع روخواني كلمات، توانايي خواندن كلمه و ناكلمه 
بنابراين با ؛ ه استشدنبررسي  نارساخوان در كودكان

در و نقص در پيشينه پژوهش اهميت موضوع  به توجه
  اند: گرفتههاي زير مورد بررسي قرار  فرضيه تحقيقاين 

شناختي (شامل تشخيص  مهارتهاي آگاهي واج -
پسران  ها) در قافيه، تقطيع واجي و حذف واج

 يابد. شناختي افزايش مي نارساخوان پس از آموزش واج

 پسرانتوانايي سرعت خواندن كلمات در  -
 يابد. شناختي افزايش مي ارساخوان، پس از آموزش واجن

نارساخوان،  پسرانتوانايي خواندن ناكلمه در  -
 يابد. شناختي افزايش مي پس از آموزش واج

  روش
  گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

با  تجربي هدر چارچوب مطالعات نيم ،پژوهش حاضر
آزمون است. جامعه مورد مطالعه  پس -آزمون طرح پيش

آموزان پسر پايه دوم مقطع ابتدايي شهر  ا كليه دانشر
مشغول به تحصيل  88-89ري كه در سال تحصيلي 

، نمونه پژوهش دهند. از اين رو تشكيل مي ،اند بوده
آموز پسر نارساخوان پايه دوم ابتدايي   دانش 30 را حاضر

شرايط ملاكهاي تشخيصي نارساخواني كليه ، واجد كه
، 90ر هوشبهر كلامي بالاتر از نظي ،DSM IVبر اساس 

، تر از ميانگين  پيشرفت خواندن و هجي كردن پايين
حداقل يك انحراف استاندارد هوشبهر  تر بودن پايين

مشكلات هيجاني، نقص بينايي و  نبودكلامي آنها 
شامل  شناختي شنوايي و نقص در مهارتهاي آگاهي واج

 ،ندا بوده هاتشخيص قافيه، تقطيع واجي و حذف واج
از ميان پايه دوم مقطع ابتدايي دو  دهند كه تشكيل مي

مدرسه پسرانه واقع در شهر ري انتخاب شدند و به 
  ـروهر دو گـه( ،ايشي و كنترلـروه آزمـتصادف در دو گ

  جايگزين شدند. ،)نفر 15شامل 
  ابزار پژوهش

آزمونهاي فرعي كلامي مقياس تجديدنظر شده الف: 
 مقياس هوشوكسلر اين  : 5آر) -هوشي وكسلر (ويسك

سنجش هوش كودكان تهيه  براي 1969در سال  را
 2زيرآزمون است كه  12. مقياس مورد نظر داراي كرد

 6 آزمون كلامي و 6 دارد و اي ذخيره هآزمون آن جنب
كار برده شده  همقياس باست آزمون غيركلامي (عملي) 

شامل مقياسهاي  -در اين آزمون آزمونهاي فرعي كلامي
 و (فهم) كاادر ،ها واژه ،حساب ،شباهتها ،لاعاتاط

به منظور تعيين روايي مقياس از  است.حافظه ارقام 
ها با هوشبهرها و همبستگي هوشبهرها ن همبستگي آزمو

استفاده شده است. براين اساس آزمونهاي  ،يكديگر با
اند.  كلامي با يكديگر همبستگي مثبت را نشان داده

تا  44/0بستگي آزمونها از دامنه تغييرات ضريب هم
ضرايب همبستگي آزمون تطبيق  متغير بوده و 94/0

  ). 1371(شهيم،  ستها علائم، كمتر از ساير آزمون
فرم ارزيابي توانايي خواندن و نوشتن ب: 

اين فرم به منظور ارزيابي توانايي خواندن  :انآموز دانش
آموزان با اقتباس از كتاب چگونگي  و نوشتن دانش

 و نادري و روشهاي بازپروري سيف نراقي تشخيص
توسط معلم تكميل  اين فرم  ) طراحي شد.1379(

  د.وش مي
براي ارزيابي توانايي خواندن  :آزمونهاي خواندنپ: 

آزمون از  آزمون و پس ههاي نمونه در مرحله پيش گرو
  .شدهاي زير استفاده نمجموعه آزمو

 ايـن آزمـون بـر روي     :6آزمون خوانـدن كلمـات   -1
 15و  13 ،6 ،5 ،3كودكان عادي دوم دبسـتان منطقـه   

دست آمده اسـت   هب 70/0اجرا شده و ضريب پايايي آن 
  ).1382سلطاني، (

هـدف ايـن آزمـون     : 7هـا  آزمون خواندن ناكلمـه  -2
بررسي ميزان توانمندي فرد در خواندن كلمـاتي اسـت   

مثـال شـاف،    بـراي ( ؛كه قبلاً هرگز آنها را نديده اسـت 
در نتيجه خواندن آنهـا فقـط از طريـق آوايـي     عازب) و 

تـك حـروف دسـتيابي بـه صـداي       يعني شـناخت تـك  
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 ،متناظر با آنها و سپس تركيب اين صـداها بـا يكـديگر   
ــرروي   شــود. ميســر مــي  86در اجــراي ايــن آزمــون ب

آموز دختر و پسر در انتهاي كلاس اول، ميـانگين   دانش
(شيرازي و ها محاسبه شد  امتياز و زمان خواندن ناكلمه

). برمبناي نتايج حاصل از اين آزمودنيها، 1381پور، نيلي
ساده بـه مشـكل مرتـب شـده     از هاي اين آزمون  ناكلمه
ثانيـه بـه    12. بـراي خوانـدن هـر ناكلمـه نهايتـاً       است

شود و در صورت عدم موفقيـت،   آزمودني زمان داده مي
شكسـت متـوالي،    6شـود. پـس از    كلمه بعدي ارائه مي

اي كـه اشـتباه    . بـراي هـر ناكلمـه   شـود  ميطع آزمون ق
نمـره كسـر    20شود، يـك نمـره از مجمـوع     خوانده مي

شود و سپس امتيـاز آزمـودني بـه درصـد محاسـبه       مي
  .شود مي

هــدف ايــن آزمــون  :آزمــون متنهــاي خوانــدن –3
بررسي وضعيت خواندن شفاهي آزمـودني و تحليلـي از   

) 1381( پورشيرازي و نيلي .استمشكلات خواندن وي 
براي بررسي اعتبار متنها از روش فرمهاي همتا استفاده 

دست آمده حاكي از همبستگي بسـيار   ه. نتايج باند كرده
بالاي دقت خواندن ميان دو متن همتاي جوجه و پرنده 

) و همبستگي بسيار بالاي سرعت خواندن در دو 87/0(
) بوده است. روايي محتوايي متنها نيز پـس  94/0( متن
شناس نشان داده كـه هـر    رزيابي معلمان و سه زباناز ا

  سه متن مناسب هستند. 
اين آزمون داراي  :شناختي آزمونهاي آگاهي واج -ت

: تقطيـع   انـد از  عبـارت باشـد كـه    آزمـون مـي   خرده 10
هجـايي، تشـخيص تجـانس، تشـخيص قافيـه، تركيــب      
واجــي، تشــخيص كلمــات داراي واج آغــازين يكســان، 

ع واجي، ناميدن و يي يكسان، تقطتشخيص كلمات پايان
حذف واج مياني، حذف واج مياني، ناميدن و حذف واج 

از طريــق روش  ايــن آزمــون و روايــي آغــازين، اعتبــار
دست به 98/0 و از طريق آلفاي كرونباخ 90/0 بازآزمون

. روايي ملاكي (همزمان) و روايي سـازه ايـن   آمده است
يـين ضـريب   طريـق آزمونهـاي آمـاري، تع    از آزمون نيز

 آزمون خردهشناختي با دو  ستگي آزمون آگاهي واجمبه
گذاري كلمه و تحليـل واجـي آزمـون رشـد زبـان      زتماي

ــن ــي (حسـ ــايي،  فارسـ ــطح1379زاده و مينـ   ) در سـ

 001/0 P< كاظمي دستجرديبه نقل از ( دار بود معني 
). در اين پژوهش هدف اصلي تعيين 1382و سليماني، 

ختي بوده است كه شنا واجگاهي روايي و اعتبار آزمون آ
دختر  101 شامل كودك 203آزمون مورد نظر بر روي 

اجرا شده   7-11 و 0-4پسر در گروههاي سني  102و 
است. اين كودكان از سه حوزه شـمال، مركـز و جنـوب    

بودنـد. در ايـن   شـده  طـور تصـادفي انتخـاب     تهران بـه 
ختي از شـنا  واجپژوهش براي سنجش مهارتهاي آگاهي 

  مونهاي فرعي زير استفاده شد.آز
 ؛آزمون فرعي تقطيع واجي   
  ؛آزمون فرعي حذف واجها  

 آزمون فرعي تشخيص قافيه.   
  روش اجرا

دو گروه آزمايش و  آموزان دانشكليه  تحقيقدر اين 
شناختي در دو  از اجراي برنامه آموزشي واج كنترل قبل

هاي آزمونهـاي   سطح مقدماتي و پيشرفته به كليه گويه
رعي كلامي مقياس تجديدنظرشـده هوشـي (وكسـلر،    ف

)، فـــرم ارزيـــابي توانـــايي خوانـــدن و نوشـــتن 1969
)، فرم دريافت 1384نراقي و نادري،  آموزان (سيف دانش

ــش  ــردي دان ــه ف ــدن   تاريخچ ــاي خوان ــوزان، آزمونه آم
و  )1382 ؛ ســـلطاني،1381پـــور، (شـــيرازي و نيلـــي
از اجراي  شناختي پاسخ دادند پسآزمونهاي آگاهي واج

آزمــون در گــروه آزمــايش برنامــه آموزشــي      پــيش
) در دو سـطح  2003شناختي (بلكمن و همكـاران،   واج

سـه  مقدماتي و پيشرفته كـه مرحلـه مقـدماتي شـامل     
آموزان گروه آزمايش  سازي دانش مرحله با هدف همگون

هفتــه و  2-4براســاس ســطح مشــكلات خوانــدن طــي 
 ه بـا هـدف  مرحل ـ 5همچنين مرحلـه پيشـرفته شـامل    

تشـخيص كلمـه بـا آمـوزش      تقويت مهارتهاي آگاهي و
جلسـه و هـر    24هفتـه طـي    12كليه حروف الفبـا در  

هـر دو   در سـپس  دقيقه بود، اجـرا شـد   30-35جلسه 
 ،اجـرا شـده بـود   آزمـون   پـيش در گروه آزمونهايي كـه  

   تكرار شد.مجدداً 
  ها يافته

 در جدولتوصيفي پژوهش از شاخصهاي  اي خلاصه
  ه است.آمد 1
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  شاخصهاي توصيفي مربوط به نمرات كودكان نارساخوان -1جدول
  انحراف استاندارد ميانگين گروه متغيرها

  آزمايش هوش كلامي كل
 كنترل

00/104  
40/103 

29/1  
59/1 

 نمره

SDQ كل  
  آزمايش
  كنترل

80/10  
73/10  

64/0  
73/0  

  
ميـانگين   ،شـود  مشاهده مي ،1 جدول طور كه در همان
و گروه كنتـرل   00/104كلامي كل گروه آزمايش  هوشبهر

 DSM-IV توجه به ملاك مورد نظر در كه با است 40/103

ييـد  أت ،مودنيهـاي پـژوهش حاضـر   آزحضور اين مـلاك در  
كل گروههاي آزمـايش و   SDQهمچنين ميانگين  .شود مي

مقايسـه بـا    كه در است 73/10و  80/10كنترل، به ترتيب 
مـلاك مـورد نظـر در     ونامه ميانگين كل شاخصهاي پرسش

DSM-IV مشـكلات عـاطفي و هيجـاني در    نبـود بـر    مبني 
مـلاك در آزمودنيهـاي    گروههاي نارساخوان، حضـور ايـن  

  .شود ييد ميأپژوهش ت

هـاي دوگـروه    نميانگي 1جدول باتوجه به همچنين 
 ميـانگين آزمايش و كنترل در نمره هوش كلامي كل و 

تـوان نتيجـه    رو مـي  زاينا ؛كل، با يكديگر تفاوتي ندارند
لفـه يكسـان   ؤگرفت كه گروههـاي نمونـه در ايـن دو م   

  هستند.
شناختي (شامل  مهارتهاي آگاهي واج .1فرضيه  

پسران قافيه، تقطيع واجي و حذف واجها) در 
شناختي افزايش  واجآموزش آگاهي نارساخوان پس از 

ها براي بررسي  ضهوبا توجه به برقراري مفر يابد. مي
  ري از تحليل كوواريانس استفاده شده است.معنادا

  
  شناختي مهارتهاي آگاهي واج اصلي گروه مربوط به تاثيراتبعد  در واريانس كنتايج تحليل  -2جدول

ميانگين   درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير
 F  مجذورات

  سطح
  يدار معني

 001/0 26/61 74/81 1 74/81 قافيه تشخيص - آزمونپس

  001/0  07/428  74/172  1  74/172 واجي قطيعت -آزمون پس
  001/0  46/262  00/1451  1  00/1451 هاواج حذف - آزمونپس

  
با توجـه بـه معنـاداري نتـايج آزمـون كولمـوگراف       
اسميرنف مبني بر نرمال بودن توزيع نمـرات تشـخيص   
ــروه     ــا در دو گ ــذف واجه ــي و ح ــع واج ــه، تقطي قافي

)05/0>Pون مبني بر برابـري  )، معناداري نتايج آزمون ل
ــس   ــرات پ ــانس نم ــروه (  واري ــون دو گ )، P<05/0آزم
همگنـي شـيبهاي    و )P<05/0معناداري آزمون باكس (

ــن فرضــيه از   )P<05/0رگرســيون ( جهــت بررســي اي
  آزمون تحليل كواريانس استفاده شد.

شـود، بـين    مشاهده مي ،2جدول كه در گونه  همان
ترل پـس از  كودكان نارساخوان گروه آزمايش وگروه كن

شـناختي در ابعـاد تشـخيص قافيـه      آموزش آگاهي واج
)26 /61= F 001/0 و<P(تقطيع واجي ، )428/ 07= F 

) P>001/0 و F=262/ 46(و حذف واجها  )P>001/0 و
اول  فرضــيهرو در  ازايــن .وجــود دارد معنــاداري تفــاوت

تفـاوت معنـادار در    نبـود پژوهش، فرض صـفر مبنـي بر  
خــوان  شــناختي كودكــان نارســا مهارتهــاي آگــاهي واج

پـس از آمـوزش آگـاهي     ،گروههاي آزمـايش و كنتـرل  
وجود تفاوت   شناختي رد شد و فرض خلاف مبني بر واج

شـــناختي كودكـــان  معنـــادار مهارتهـــاي آگـــاهي واج
نارساخوان گروههاي آزمايش و كنترل پـس از آمـوزش   

  . شود مي تأييدشناختي  آگاهي واج
 پسـران در  كلمات واندنسرعت خ. توانايي 2فرضيه 

شـناختي افـزايش    واجآموزش آگاهي نارساخوان پس از 
  يابد. مي
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  آزمون كلمات پس سرعت خواندناصلي گروه مربوط به توانايي  تاثيراتدر بعد واريانس كنتايج تحليل  -3 جدول

مجموع   متغير
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  داريامعن سطح F  مجذورات

  1كلمات خواندن
 د خوانيتن

  گروه
  خطا

887/58  
917/19 

1  
27 

887/58  
738/0 

827/79  
 

001/0  
 

  1كلمات خواندن
 خوانيكند

  گروه
  خطا

633/1  
511/12  

1  
27  

633/1  
463/0  

525/3  
  

071/0  
  

  1كلمات خواندن
 ناخوانده

  گروه
  خطا

872/53  
137/16  

1  
27  

872/53  
598/0  

137/90  
  

001/0  
  

  2كلمات خواندن
 خوانيتند

  گروه
  خطا

950/239  
957/26  

1  
27  

950/239  
998/0  

331/240  
  

001/0  
  

  2كلمات خواندن
 خوانيكند

  گروه
  خطا

454/0  
356/14  

1  
27  

454/0  
532/0  

855/0  
  

363/0  
  

  2كلمات خواندن
 ناخوانده

  گروه
  خطا

688/270  
134/33  

1  
27  

688/270  
227/1  

578/220  
  

001/0  
  

  2كلمات خواندن
 خوانيتند

  گروه
  خطا

317/769  
267/21  

1  
27  

317/769  
788/0  

719/976  
  

001/0  
  

  3كلمات خواندن
  خوانيكند

 

  گروه
  خطا

292/1  
408/10  

1  
27  

292/1  
385/0  

351/3  
  

078/0  
  

  3كلمات خواندن
 ناخوانده

  گروه
  خطا

585/711  
333/19  

1  
27  

585/711  
716/0  

782/993  
  

001/0  
  

  

با توجـه بـه معنـاداري نتـايج آزمـون كولمـوگراف       
ني بر نرمال بودن توزيع نمرات در دو گروه اسميرنف مب

)05/0>P  معناداري نتايج آزمون لون مبني بر برابـري ،(
ــس   ــرات پ ــانس نم ــروه (  واري ــون دو گ )، P<05/0آزم
) و همگنـي شـيبهاي   P<05/0معناداري آزمون باكس (

از  نيـز  ) جهت بررسي ايـن فرضـيه  P<05/0رگرسيون (
  آزمون تحليل كواريانس استفاده شد.

شـود، بـين    مشاهده مي ،3كه در جدول گونه  همان
كودكان نارساخوان گروه آزمايش وگروه كنترل پـس از  

تنـد   -1شناختي در گروه كلمـات  آموزش آگاهيهاي واج
ــواني   -1، گــروه كلمــات )P>001/0 و F =79/ 82(خ
 -2كلمـات  ، گـروه  )P>001/0 و F =90/ 13( ناخوانده

ه كلمــات ، گــرو)P>001/0 و F= 240/ 33( تنــدخواني
، گروه كلمـات  )P>001/0 و F =270/ 68( ناخوانده -2
ــدخواني  -3 ــروه ) P>001/0 و  F =769/ 31(تنـ و گـ

 ) تفاوتP>001/0 و � =711/ 58(ناخوانده  -3كلمات 
دوم پژوهش،  فرضيهرو در  و ازاين .وجود دارد معناداري

تفـاوت معنـادار در توانـايي     نبـود  فرض صفر مبنـي بـر  
خـوان گروههـاي    مات كودكان نارسـا كل سرعت خواندن

آزمايش و كنترل در ابعاد تندخواني و ناخوانـده پـس از   
شناختي رد شـد و فـرض خـلاف مبنـي بـر       مداخله واج

كلمـات   سـرعت خوانـدن  وجود تفاوت معنادار توانـايي  
هاي آزمايش و كنترل در ابعاد  كودكان نارساخوان گروه

شناختي  واجتندخواني و ناخوانده پس از آموزش آگاهي 
آن اسـت  كننده  بياننتايج  ديگر عبارت به شود؛ مي تأييد

سـرعت  بالا رفتن توانايي موجب شناختي  كه آگاهي واج
در زمـايش  آگـروه  كلمات كودكان نارسـاخوان   خواندن
از طرفـي نتـايج   ؛ شده اسـت خواني و ناخوانده  ابعاد تند

تفــاوت معنــادار بــين دو گــروه كنتــرل و  مبــين نبــود
خــواني پــس از دريافــت آگــاهي  بعــد كنــد آزمــايش در

  .استشناختي در هر يك از سه كلمات  واج
 پســـران  . توانـــايي خوانـــدن ناكلمـــات در 3فرضـــيه 

شــناختي افــزايش  واجآمــوزش آگــاهي خــوان پــس از  نارســا
  يابد. مي
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  به توانايي خواندن ناكلمات اصلي گروه مربوط يراتتاثدر بعد واريانس كنتايج تحليل  -4 جدول

درجه   مجموع مجذورات  متغير
  آزادي

ميانگين 
 F  مجذورات

  سطح
  يدار امعن

 001/0 67/21 96/279 1 96/279 ناكلمات خواندن - آزمونپس

  

با توجه به معناداري نتـايج آزمـون كولمـوگراف    
روه اسميرنف مبني بر نرمال بودن توزيع نمرات در دو گ

)05/0>P  معناداري نتايج آزمون لون مبني بر برابـري ،(
ــس   ــرات پ ــانس نم ــروه (  واري ــون دو گ )، P<05/0آزم
) و همگنـي شـيبهاي   P<05/0معناداري آزمون باكس (

از  نيـز  ) جهت بررسي ايـن فرضـيه  P<05/0رگرسيون (
  آزمون تحليل كواريانس استفاده شد.

شـود،   مشـاهده مـي   ،4 كه در جدولگونه  همان
كودكان نارساخوان گـروه آزمـايش وگـروه كنتـرل     ين ب

ــهاي واج  ــس از آموزش ــات   پ ــروه ناكلم ــناختي در گ   ش
)67 /21= F 001/0 و<Pوجود دارد معناداري ) تفاوت. 

سـوم پـژوهش، فـرض صـفر مبنـي       فرضيهرو در  از اين
تفــاوت معنــادار در توانــايي خوانــدن ناكلمــات  نبــودبر

و كنترل پـس از   كودكان نارساخوان گروههاي آزمايش
شناختي رد شد و فرض خلاف مبني  آموزش آگاهي واج

بــر وجــود تفــاوت معنــادار توانــايي خوانــدن ناكلمــات  
كودكان نارساخوان گروههاي آزمايش و كنترل پـس از  

 عبارت  به شود؛ مي تأييدشناختي  دريافت آگاهيهاي واج
شـناختي   آگاهي واج آن است كهكننده  بياننتايج  ديگر 

بــالارفتن توانــايي خوانــدن ناكلمــات كودكــان  موجــب
  زمايش شده است.آگروه خوان  نارسا

  گيري بحث و نتيجه
 ،پـژوهش حاضـر   هدف،گونـه كـه اشـاره شـد     همان      

سـرعت  شـناختي در   بررسي تأثير آمـوزش آگـاهي واج  
نارســاخوان  پســران توانــايي آگــاهي واجــيخوانــدن و 

  زبان بود. فارسي
نشـان   1هـا در فرضـيه    تحليل دادهتجزيه و  نتايج      

شـناختي (شـامل قافيـه،     مهارتهاي آگـاهي واج  داد كه،
تقطيع واجي و حـذف واجهـا) در كودكـان نارسـاخوان     

 يابـد  شـناختي افـزايش مـي    واج آموزش آگـاهي پس از 

)001/0P<(ريچاردز هاي پژوهشهاي  . اين نتايج با يافته
ــاران ــل) و 2006( و همكـ ــگ ،دانجيـ  ووري و كيجانـ

) همسو بود. با توجه به اهميت اين موضوع كـه  2007(
يـز شـنيداري   تم آموزان نارساخوان،از خصوصيات دانش
ــايي تركيــب صــداها و   ضــعيف در واكــه هــا، عــدم توان

بنــابراين آمــوزش  ؛بســندگي شــنيداري ضــعيف اســت
آمـوزان   آگاهي واجي باعث بهبود علائم فـوق در دانـش  

پيشـين نيـز بـه     شـهاي كه در پژوهشود  مينارساخوان 
شــناختي و يــادگيري  ارتبــاط قــوي ميــان آگــاهي واج

 و 2007، همكـاران دانجيـل و  خواندن اشاره شده بود (
). همچنين نتايج اين پژوهش 1999بلكمن و همكاران، 

نشان داد كه مهارت تقطيع گروه آزمايش در مقايسه با 
شــناختي  پــس از دريافــت مداخلــه واج ،گــروه كنتــرل
رسـد كـه    . به نظـر مـي  )>001/0P( استافزايش يافته 

حساسيت و آگاهي از قافيه براي داشتن مهارت تقطيـع  
ضروري است، مهارت تقطيـع واجـي    ينياز واجي، پيش

ترين نقش را در يادگيري خواندن دارد. اين يافته با  مهم
) 2003( ميلر و لاندبرگ) و 2002هاي گواسومي ( يافته

در ايـن قسـمت،    هماهنگ است. نكته قابل تأمل ديگـر 
افزايش مهارت حذف واجي گروه آزمايش در مقايسه بـا  

 شـناختي بـود   گروه كنترل پس از دريافـت آگـاهي واج  
)001/0P<( آن است كه آمـوزش  كننده  بيان. اين يافته

شناختي نظير آموزش حـذف كـردن، اضـافه     آگاهي واج
نقش مهمـي در   ،سازي هجاها و واجها كردن و جانشين
واج  -صداهاي زبان و ايجاد ارتباط نويسه افزايش آگاهي

هـاي   در كودكان نارساخوان دارد، اين يافته نيز با يافتـه 
كـه   بـه طـوري   ؛) همسو است1999بلكمن و همكاران (

ــوزش      ــل آم ــه كام ــراي برنام ــري و اج ــا پيگي ــا ب آنه
هـاي اول و   دبستاني و پايه شناختي در سالهاي پيش واج

ــو   ــه آم ــد ك ــان دادن ــتان، نش ــاي دوم دبس زش مهارته
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شــناختي در ســالهاي نخســتين تحصــيلي اهميــت  واج
هـاي   بـا يافتـه   ،امـا پـژوهش حاضـر    اي دارد. العاده فوق

هـاي او   ) مطابقت ندارد، چرا كـه يافتـه  2004پالسون (
داري ميان تأثير آموزش آگاهي  انشان داد كه تفاوت معن

كودك نارسـاخوان در مقايسـه    78شناختي بر روي  واج
ــا  ك عــادي در پايــه اول و دوم دبســتان، در كــود 75ب

يادگيري و تقويت مهارتهاي زيربنـايي خوانـدن شـامل    
  .وجود نداردتشخيص صداها، تقطيع و تركيب واجها 

 پسـران كلمات در  سرعت خواندن: توانايي 2فرضيه     
 يابد. شناختي، افزايش مي نارساخوان پس از مداخله واج

ط بـا فرضـيه دوم نشـان    آمده در ارتبادست ههاي ب يافته
ــدخواني     ــطح تنـ ــرات در سـ ــانگين نمـ ــه ميـ داد كـ

ثانيــه) در هــر ســه فهرســت كلمــات در گــروه 1(زمــان
افزايش معناداري داشته  ،آزمايش نسبت به گروه كنترل

اســت، امــا ميــانگين نمــرات بــين دو گــروه در ســطح  
ثانيـه) در فهرسـت اول در    10كندخواني كلمات (زمان 
گـروه كنتـرل پـس از مداخلـه      گروه آزمايش نسبت به

دهــد در  شــناختي تفــاوت معنــاداري را نشــان نمــي واج
حالت ناخوانده نيز در هر سه فهرست خوانـدن كلمـات   

تر از گروه كنترل  ناخوانده، ميانگين گروه آزمايش پايين
اما همه افزايشها در سطح معناداري اسـت و   ،بوده است

خوانـدن  دهنده عملكـرد بهتـر گـروه آزمـايش در      نشان
حـاكي از   ،دست آمـده  هطوركلي نتايج ب كلمات است. به

شـناختي بـه    آن است كه افزايش مهارتهاي آگـاهي واج 
شـناختي منجـر بـه افـزايش توانـايي       دنبال مداخله واج

صحت و سرعت خواندن كلمات در گروه آزمايش شـده  
 برنينگـر و همكـاران  هـاي   است كه اين يافتـه بـا يافتـه   

ــان ، )2008( و دســروچز، جــوانيس و   )2003( لونيگ
برنينگر و نتايج پژوهش  همسو است. )2006رابرتسون (
دهد كه دستيابي به مهارت  ) نشان مي2008( همكاران

داري بــا آگــاهي واجــي، ســرعت  اخوانــدن ارتبــاط معنــ
آمـوزان مبـتلا بـه     دانـش  ناميدن و واژگان بينايي دارد.

نقــايص ســرعت ناميــدن و آگــاهي واجــي، تأخيرهــاي  
آمـوزان   زيادتري در مهارت خواندن در مقايسه با دانـش 

با توجه به نتـايج بـه    دهند، فاقد اين مشكلات نشان مي

آمـوزش   رسد كه، به نظر مي تحقيق،دست آمده از اين 
 ـ  آموزان دانش برايشناختي  آگاهي واج ه اين امكـان را ب
. كننــدآورد تــا معنــي را از مــتن اســتخراج  وجــود مــي

گيـري از چنـين دانشـي در     و بهـره اساس كسـب   اينرب
در خواندن صحيح و سريع  شان به آنها ساختار شناختي

دانـش انـدك از سـاختار واج     همچنـين  .كند كمك مي
تواند موجب افزايش خطا و كاهش سـرعت خوانـدن    مي

اين يافتـه   .كندو خواندن روان را با مشكل مواجه شود 
) و كيربي 2006( ماير و كالهومهاي پژوهش  نيز با يافته

 مطالعـه امـا   ) مطابقـت دارد. 2003( يالا و پفيفـور رپاو 
) همسـو  1997هان و بريانت (هاي ساك با يافته ،حاضر
، آنها در پژوهش خود كه با هـدف رشـد آگـاهي    نيست

كنگ انجـام  -شناختي در ميان كودكان چيني هنگ واج
شـناختي منجـر بـه     شد، نشان دادند كه مهارتهـاي واج 

شـود امـا    كلمه و ناكلمه مي ندقت خواند بهبود توانايي
  ندارد.  چيني اثر معناداري در سرعت خواندن كودكان

ــدن ناكلمــات در كودكــان  3فرضــيه      ــايي خوان : توان
يابـد.   شناختي افزايش مي نارساخوان پس از مداخله واج

نتايج اين پژوهش نشان داد كه توانايي خواندن ناكلمات 
آزمايش در مقايسه با گروه  در كودكان نارساخوان گروه

افزايش معنـاداري يافتـه اسـت، ايـن يافتـه بـا        ،كنترل
) 2005( كلـي و  )2008برونـر و همكـاران (  هـاي   يافته

) 2008برونـر و همكـاران (  كه  طوري به؛ هماهنگ است
در پژوهشي شناسايي كلمات شـنيداري را در كودكـان   

مايش نارساخوان و عادي، مورد بررسي قرار دادند اين آز
شـد و   از طريق تكليف قطع متنـاوب كلمـه، انجـام مـي    

درپي كلمات، بايـد   كودكان پس از شنيدن بخشهاي پي
تحليـل  دادند كل كلمـه چـه بـوده اسـت،      تشخيص مي

شـناختي حلقـه رابـط بـراي     مسير نشان داد آگاهي واج
اي خوانـدن كلمـه و    رسيدن بـه توانـايي كلـي و مرتبـه    

رسد كـه رمزگردانـي    ظر ميبنابراين، به ن ؛ناكلمه است
تـر،   كلمات بـا سـرعت ملمـوس و عينـي     ناكلمات و شبه

زيـرا در  ؛ دهنده مهارتهـاي پـردازش واجـي اسـت     نشان
امكـان اسـتفاده فـرد از حافظـه      ،خواندن ايـن كلمـات  
گيـري از شـكل ديـداري كلمـات و      بينايي واژگان، بهره



  1390 ،4 هشمار ،يازدهم سال/ ياستثناي كودكان فصلنامه ايراني
__________________________________________________________________________________________ 

351 

استفاده از پردازشهاي بينايي وجود نـدارد. و همچنـين   
معيـار  نـوعي  كلمـات   انايي خوانـدن ناكلمـات و شـبه   تو

شـود،   تمايزگذاري عالي براي نارساخواني محسوب مـي 
اي در رمزگرداني  زيرا تمام افراد نارساخوان، نقص عمده

دهند. ايـن يافتـه بـا     واجي اين كلمات از خود نشان مي
) نيـز همسـو   2009(ريـد   ) و2003هاي شـويتز (  يافته
   است.

اين پژوهش نشان داد كه آمـوزش   در مجموع نتايج
شــناختي تــأثير مثبتــي در بهبــود توانــايي  آگــاهي واج

وان ت بنابراين مي؛ نارساخوان داشته است پسرانخواندن 
و برنامـه آمــوزش خوانـدن بــا كيفيـت بــالا     گفـت كــه: 

و مناسـب بـراي    يكسـان بـا ايجـاد فرصـتهاي    هدفمند 
يادگيرنــدگاني كــه در ســطوح مختلــف يــادگيري قــرار 

  سازد. دارند، زمينه را براي پيشرفت آنها فراهم مي
آمـوزش آگـاهي    از اين نظـر كـه   اين پژوهش نتايج

ــش   واج ــدن را در دان ــرد خوان ــناختي عملك ــوزان  ش آم
بياضـي و   ،با پژوهش فارابي ،دهد نارساخوان افزايش مي

اما بديع بودن پژوهش دارد،  همخواني) 1389( تيموري
آمــوزش آگــاهي  ادايــن اســت كــه نشــان ددر  حاضــر

شناختي علاوه بر اينكه موجب بهبود درك مطلب و  واج
سـرعت   ،شود بازشناسي لغت در كودكان نارساخوان مي

  بخشد. خواندن آنان را نيز بهبود مي
محــدوديتهايي نيــز در  ،پــژوهش حاضــرهمچنــين 

محدوديت اول استفاده و اجراي تنهـا يـك    برداشت كه
هارتهــاي آگــاهي اســاس مرختي بشــنا واجنــوع مهــارت 

ــنا واج ــتفاده از  شـ ــه اسـ ــان دارد كـ ختي اســـت. امكـ
(تقويت حافظه فعـال   چند رويكرد هاي مبتني بر مداخله

د نتــايج بهتــر و نــبتوان فضــايي) -يــا پــردازش ديــداري
تري در بهبود توانايي خواندن كودكان نارسـاخوان   دقيق

تـوان وجـود نداشـتن     محدوديت دوم را مي ،ايجاد كنند
شناختي  انداردي كه بتواند مهارت آگاهي واجآزمون است
بيني مشكلات خوانـدن و پيشـرفت را بسـنجد     در پيش
 ،همچنين بـا توجـه بـه نتـايج تحقيـق حاضـر      .؛ دانست

ــي ــنهاد م ــود پيش ــاير   ش ــاورين و س ــان، مش ــه مربي ك
وتربيت از برنامـه تقويـت خوانـدن     اندركاران تعليم دست

خطرنـد  ويژه كودكـاني كـه در كـلاس اول در معـرض     
وتربيـت   انـدركاران تعلـيم   استفاده كنند، مربيان و دست

شـناختي و آگـاهي    هـاي آمـوزش مهارتهـاي واج    برنامه
آمـوزان   شناختي را جهت آموزش و حمايت از دانش واج

نارساخوان طراحي كنند و همچنين آنها براي مقابله بـا  
مشكلات ويژه خواندن آمـوزش مـؤثر و بهتـر از تـدابير     

  اده كنند.ياديار استف
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ابي، مريم، بياضي، محمد حسين.، و سعيد تيموري فار
شناختي بر  ). تأثير آموزش مهارتهاي آگاهي واج1389(

آموزان مشكوك به  بهبود عملكرد خواندن دانش
، 10)4؛ (فصلنامه ايراني كودكان استثنايينارساخواني. 
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