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‌چكيدٌ
ٞاب  اعاٙبد ٚ    ٞذف اس ا٘جبْ پضٚٞؼ حبضز، ثزرعي ارتجبط ثيٗ ا٘ٛاع عجه

٘فاز    394ثبؽذ. ثاٝ اياٗ ٔٙراٛر     ٞب  ٔذٞجي دا٘ؾجٛيبٖ دا٘ؾٍبٜ ٌيلاٖ ٔي ٌزايؼ
بٜ ٌايلاٖ اس عزياك   پغز( اس دا٘ؾجٛيبٖ دٚرٜ وبرؽٙبعي دا٘ؾٍ 142دختز ٚ  252)

ٞب  جٟت ٌيز  ٔذٞجي  ٌيز  تقبدفي خٛؽٝ ا  ا٘تخبة ٚ پزعؾٙبٔٝ رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ
آٚر   ٞب  اعٙبد عّيٍٕٗ در ٔٛرد آٟ٘ب اجزا ٌزديذ. پظ اس جٕا   آِپٛرت ٚ عجه

ٖ     ٞب اس رٚػ دادٜ ٚ  tٞاب    ٞب  آٔبر تٛفيفي، ضازيت ٕٞجغاتٍي پيزعاٖٛ، آسٔاٛ
تفبدٜ ؽاذ. ثزاعابط ٘تابيي اياٗ پاضٚٞؼ،      ٞب اع تحّيُ ٚاريب٘ظ ثزا  ثزرعي دادٜ

ٞب  ٔذٞجي ثب عجه اعٙبد پبيذارتز )در رٚيذادٞب  ٔثجت( ٚ عاجه اعاٙبد    ٌزايؼ
ٞب   ٘بپبيذارتز )در رٚيذادٞب  ٔٙفي( راثغٝ ٔثجت ٚ ٔعٙبدار  داؽت. ٕٞچٙيٗ يبفتٝ

ايٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد ٌزايؼ ٔذٞجي دختزٞب ثغٛر ٔعٙابدار  ٘غاجت ثاٝ پغازٞب     
علاٜٚ ثز آٖ عجه اعٙبد دختزٞب در رٚيذادٞب  ٔثجت، ثيزٚ٘اي تاز  ٚ    ثيؾتز اعت.

تز اس پغزٞب ثٛد. ٘تبيي آسٖٔٛ ٕٞجغاتٍي ٘ياش ٘ؾابٖ داد     در رٚيذادٞب  ٔٙفي، وّي
ٞب  اعٙبد راثغٝ ٔعٙبدار  ٘ذارد. ٕٞچٙيٗ  ٔتغيز عٗ ثب ٌزايؼ ٔذٞجي ٚ ٘ٛع عجه

زد تفبٚت ٔعٙبدار  ٚجٛد ثيٗ ٌزايؼ ٔذٞجي ٚ ٘ٛع عجه اعٙبد افزاد ٔتأُٞ ٚ ٔج
ٞب  ٔاذٞجي ٚ ٘اٛع عاجه     ٘ذاؽت. ٔضبفبً ٘تبيي پضٚٞؼ ثيبٍ٘ز آٖ ثٛد وٝ ٌزايؼ

  ٔختّا  تحقايّي تفابٚت ٔعٙابدار  ثاب      ٞاب  عبَاعٙبد ثيٗ دا٘ؾجٛيبٖ ٚرٚد  
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ٞب  ٔختّ  تحقايّي   ٞب  حبفّٝ ثيٗ رؽتٝ يىذيٍز ٘ذارد. ٕٞچٙيٗ ثز عجك يبفتٝ
 ٞب  اعٙبد تفبٚت ٔعٙبدار  ٚجٛد ٘ذاؽت.  در ٕ٘زٜ ٌزايؼ ٔذٞجي ٚ ٘ٛع عجه

 

 اعٙبد  ٞب   ٔذٞجي، عجهٞب   ٌزايؼ كليدي:َاي‌‌ياژٌ

 

‌.‌مقدم1ٍ

در يه فذ عبَ اخيز تأثيزات رٚا٘ؾٙبختي ٔذٞت در ؽخقيت ٚ رفتابر ا٘غابٖ ثبرٞاب    

ٛ 2، آِپاٛرت 1ٔٛرد ٔغبِعٝ لزار ٌزفتٝ ٚ رٚا٘ؾٙبعبٖ ٔؾٟٛر  چٖٛ فزٚياذ  ْ  3، ٔابسِ  4ٚ فازٚ

( تلاؽٟب  سيبد  را در ايٗ سٔيٙٝ ا٘جبْ دادٜ ٚ ثٝ خقٛؿ راثغاٝ ٔاذٞت   1996، 5)تزيذٚ 

را ثب علأت رٚا٘ي ثزرعي وزدٜ ا٘ذ. أب در دٚ دٞٝ اخيز ٘مؼ ٔذٞت در عبِٓ عبس  ا٘غبٖ 

 ٚ ايجبد جبٔعٝ عبِٓ، تٛجٝ ٌزٟٚٞب  ثيؾتز  اس رٚا٘ؾٙبعبٖ را ثٝ خٛد جّت وزدٜ اعت.  

تٛجاٝ خاٛد را فازفبً ثاز ٔؾاىلات رٚا٘اي ٔتٕزواش         رٚا٘ؾٙبعي جذيذ ععي دارد تاب 

ٔثجت س٘ذٌي ٔعغٛف ٕ٘بيذ. در ايٗ راعتب عّيٍٕٗ ٚ عيىش٘ت ٞب   ٘غبختٝ ٚ ثيؾتز ثز جٙجٝ

 ٞاب  ( ٔعتمذ٘ذ رٚا٘ؾٙبعي ثبيذ ثٝ يه ا٘ذاسٜ ثب رؽذ علأتي ٚ درٔبٖ آعايت 2000) 6ِيٞب ٔي

ٙبعي ثٝ عّآ ٔاذاٚا  ثيٕابراٖ    ٔزتجظ ثبؽذ، در حبِي وٝ اس جًٙ جٟب٘ي دْٚ تبوٖٙٛ رٚا٘ؾ

تجذيُ ؽذٜ اعت. ايٗ تٛجٝ غبِجبً ا٘حقبر  ثٝ آعيت ؽٙبعي، ا٘غبٖ وبُٔ ٚ جبٔعٝ وبٔيابة  

عپبرد. در ٘تيجٝ ٞذف رٚا٘ؾٙبعي ٔثجت، عزعت ثخؾيذٖ ثٝ تغيياز ٔزواش    ٔي را ثٝ فزأٛؽي

، ثاٝ  ٞاب  ٕابر  ثيثمُ رٚا٘ؾٙبعي اعت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا  وٝ علاٜٚ ثز پزداختٗ ثٝ تزٔيٓ ٚ ٔذاٚا  

عبخت ويفيبت ٔثجت س٘ذٌي ٘يش الذاْ وٙذ. اس عٛ  ديٍز ٕٞٝ رٚسٜ ثاز تعاذاد افازاد  واٝ     

  ٖ ٞاب ٚ درٔب٘اذٌي رٚحاي ٔااثز اعات،       ر٘جاٛر   ثبٚر دار٘ذ عبُٔ ٔعٙٛيات در درٔابٖ رٚا

  رٚا٘اي ٚ ثٟذاؽات رٚاٖ ثاز ثبٚرٞاب ٚ     ٞاب  ثيٕابر  ٕٞچٙيٗ ٔتخققب٘ي وٝ ثزا  درٔابٖ  

ؽٛد. ا٘غابٖ أازٚس ثاب آٌابٞي ٚ ثياٙؼ اياٗ        ٔي ؽٛ٘ذ، افشٚدٜ ٔي شرفتبرٞب  ٔذٞجي ٔتٕزو

ٔب٘اذ ٚ ثاٝ پاٛچي ٚ درٔب٘اذٌي خٛاٞاذ       ٔي ٚالعيت را دريبفتٝ اعت وٝ ثذٖٚ ٔعٙٛيت تٟٙب

ٞاب    رعيذ. ٔاذٞت ثاٝ عٙاٛاٖ ٔجٕٛعاٝ ا  اس اعتمابدات، ثبياذٞب ٚ ٘جبياذٞب ٚ ٘ياش ارسػ        

رٚد واٝ لابدر اعات     ٔاي  ٚا٘ي ثاٝ ؽإبر  رٞب   اختقبفي تعٕيٓ يبفتٝ اس ٔاثزتزيٗ تىيٝ ٌبٜ

ٔعٙب  س٘ذٌي را در ِحربت عٕز فزاٞٓ عبسد ٚ در ؽزايظ خبؿ ٘يش ثب فزاٞٓ عابس  تىياٝ   

(.  ٘ماؼ  1378تجييٙي، فزد را اس تعّيك ٚ ثي ٔعٙبيي ٘جبت دٞاذ )ثٟزأاي احغابٖ ،    ٞب   ٌبٜ
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غابثك ثاب   ٚ اثشارٞاب  رٚا٘اي واٝ ثازا  ٔمبثّاٝ ٚ ت      ٞاب  ٔذٞت در ارائاٝ خاذٔبت ٚ دٚعاتي   

عبسد، حبئش إٞيات   ٔي ٔٛضٛعبت س٘ذٌي رٚسٔزٜ )ٕٞچٖٛ تغييزات، فمذاٖ ٚ ٔزي( فزاٞٓ

 (.  1994، 7اعت )ِٛيٗ

ٚ ارسيابثي ؽاٙبختي آٟ٘اب اس آٖ     ٞاب  ٔتاأثز اس ثزداؽات   ٞاب  ٚاوٙؼ اؽخبؿ در ٔٛلعيت

ياب   8عت. ٘رزيٝ ا  وٝ در عي دٚ دٞٝ اخيز ٔٛرد تٛجٝ لزار ٌزفتٝ عاجه اعاٙبد  ٞب ٔٛلعيت

تٛا٘اذ ٘ماؼ    تٙؼ ساعت وٝ ٔاي ٞب   ٜٛ تجييٗ افزاد در رٚيذادٞب  رٚسٔزٜ ثٛيضٜ ٔٛلعيتؽي

(. ٞذف اس ٘رزيٝ اعٙبد ثزرعي چٍاٍٛ٘ي  1994، 9ٟٕٔي در علأت رٚا٘ي داؽتٝ ثبؽذ )تز 

ي اعت وٝ ثاب چازا   ٞبي عّّي ثٝ ٚعيّٝ افزاد ٚ چٍٍٛ٘ي پبعخ افزاد ثٝ پزعؼٞب   ا٘جبْ تجييٗ

اعٙبد فزايٙذٞب  تجييٗ رٚيذادٞب ٚ پيبٔذٞب  عبعفي ٚ رفتبر  ٘بؽي اس  ؽٛ٘ذ. ٘رزيٝ آغبس ٔي

(. عاّيٍٕٗ  1993  ،13ٚ فيؾىيٗ 12، تٛرٚ 11عبِٛٚري  ،10وٙذ )راتٕٗ ٔي را ثيبٖ ٞب ايٗ تجييٗ

اس پيؾٍبٔبٖ وبرثزد عجه اعٙبد در ثٟذاؽت رٚا٘ي ثٝ ٚياضٜ افغازدٌي اعات واٝ در سٔيٙاٝ      

: 14عجه اعٙبد ثذثيٙب٘ٝ -1عبسد:  ٌي، دٚ ٔمِٛٝ را ٔغزح ٔيٞب  اعٙبد  ٚ افغزد راثغٝ عجه

عجه اعاٙبد   -2يعٙي اعٙبد رٚيذادٞب  ٔٙفي ثٝ عٛأُ درٚ٘ي، وٝ افغزدٌي را در پي دارد. 

وٝ عجبرت اعت اس اعٙبد رٚيذادٞب  ٔثجت ثٝ عٛأُ درٚ٘ي؛ ايٗ عجه اعاٙبد   15خٛػ ثيٙب٘ٝ

 (.  1993، 17ر ٚ ثزاديٛ 16سٔيٙٝ عبس ؽبدٔب٘ي اعت )فيٙچبْ

اعٙبد تحميمبت چٙاذا٘ي فاٛرت   ٞب   ٔذٞجي ٚ عجهٞب   در سٔيٙٝ ارتجبط ثيٗ ٌزايؼ

در عّْٛ اجتٕبعي عابثمٝ عاٛي٘ي ٚ    19ٚ خٛؽجيٙي 18ٍ٘زفتٝ اعت أب ادعب  ارتجبط ثيٗ ديٗ

ٔغتحىٕي دارد. ثب ايٗ حبَ ٔغبِعبت آسٔبيؾي ا٘ذوي ارتجبط ثيٗ ايٗ دٚ عبسٜ را ثٝ رٚؽاٙي  

(. اس آٖ جاب واٝ عمبياذ ٚ    2003، 21تچزويٞاب ٚ  20ا٘ذ )ٔبتيظ، فٛتٙت رعي لزار دادٜٔٛرد ثز

رفتبرٞب  ٔذٞجي، لذرت تعذيُ ٞيجب٘بت را دار٘ذ، ثغيبر  اس افزاد ٔاذٞجي، اس ٔاذٞت ثاٝ    

دٞاذ واٝ افازاد ٔاذٞجي اس      ٔاي  وٙٙذ. ٘تبيي تحميمبت ٘ؾبٖ عٙٛاٖ يه ٔٙج  ٔمبثّٝ اعتفبدٜ ٔي

 ، ٔزي عشياشاٖ ٚ پايؼ ثيٙاي ٔازي خاٛد اعاتفبدٜ      ٞب ثيٕبر بعخ ثٝ ٔذٞجي در پٞب   ٔمبثّٝ

ٖ   ٔي ٔمبثّاٝ  ٞاب    ( درثابرٜ رٚػ 1998، 22وٙٙذ. در ٔغبِعبت پبرٌبٔٙت )ثٝ ٘مُ اس ٔاه فابد

ٔذٞجي ثٝ ٔجبحثي در ثبة فزايٙذٞب  ؽٙبختي تٛعظ افازاد ٔاذٞجي اؽابرٜ ؽاذٜ اعات. ثاٝ       

دعاتزط   ٘اذ ارسيابثي اس ٔٙابث  در   تٛا ٔاي  عميذٜ فبحت ٘رزاٖ ٕٞبٖ عٛر  وٝ عبُٔ ٔذٞت

تٙؼ سا را ٘ياش  ٞب   دٞذ، ارسيبثي ؽٙبختي اس ٔٛلعيت ؽىُ  ٞب ؽخـ را ثزا  پبعخ ثٝ تٙؼ

دٞذ. ثٝ علاٜٚ، عبُٔ ٔذٞت فزايٙذٞب  اعٙبد  را ٘يش تحات تاأثيز لازار     ٔي تحت تأثيز لزار
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عت. در تحميك دٞذ ٚ در ايجبد احغبط ثبٔعٙب ثٛدٖ، احغبط وٙتزَ ٚ عشت ٘فظ ٔاثز ا ٔي

( ٔؾبٞذٜ ؽذ وٝ افزاد دارا  ٌزايؼ ٔذٞجي ثبي دارا  خؾاٙٛد  ثيؾاتز اس   1991) 23اِيغٖٛ

ٞاب  ر٘اي سا     س٘ذٌي ٞغتٙذ ٚ ؽبدٔب٘ي ٚ ٘ؾبط ثيؾتز  دار٘اذ ٚ در ٔٛاجٟاٝ ثاب رٚياذاد    

 دٞٙذ.   اجتٕبعي ٔٙفي وٕتز  را ٘ؾبٖ ٔي -س٘ذٌي، پيبٔذٞب  رٚا٘ي 

ٝ ثايٗ خٛؽاجيٙي ٚ ثبٚرٞاب  ٔتفابٚت ٔاذٞجي چاٖٛ       ( راثغ1993) 24عتي ٚ عّيٍٕٗ

ٚ ِيجزاِيغٓ را ٔٛرد ٔغبِعٝ لزار داد٘ذ. ٘تبيي ايٗ ٔغبِعٝ حبوي اس راثغٝ ٔثجت ٚ  25ثٙيبدٌزايي

، ثاٝ ٘ماُ اس تزياذٚ ،    1994) 26ٔعٙبدار  ثيٗ خٛؽجيٙي ٚ ثٙيبدٌزايي ٔذٞجي ثٛد. تزياذٚ  

( را ثٝ فٛرت تجزثاي ٔاٛرد   1993) ( ٘تبيي ثٝ دعت آٔذٜ در ٔغبِعٝ عتي ٚ عّي1996ٍٕٗ

آسٔبيؼ لزار داد. ٘تبيي تحميك اٚ اس ٔغبِعٝ عتي ٚ عّيٍٕٗ حٕبيت وزد. أاب عالاٜٚ ثاز آٖ    

ٌيز  ٔذٞجي درٚ٘ي راثغٝ ثبيتز  دارد تب ثب ثٙيبدٌزايي. عاي   ٘ؾبٖ داد وٝ خٛؽجيٙي ثب جٟت

ٚ ارتجابط ثاب خاذا    ( ٘يش ٔؾخـ ٌزديذ وٝ ٔعٙٛيت ٔذٞجي 2003ٚ ديٍزاٖ ) ٔغبِعٝ ٔبتيظ

راثغٝ ٔثجتي ثب خٛؽجيٙي دارد. در ثزرعي ٌزٜٚ ٔذٞت، ٔعٙٛيت ٚ اعتمابد ؽخقاي عابسٔبٖ    

٘ؾابٖ داد واٝ راثغاٝ ٔعٙابدار  ثايٗ ارتجابط        ٞب ( يبفت2006ٝ) 27جٟب٘ي  ثٟذاؽت ٚ علأت

ٞب  ويفيت س٘ذٌي )اس جّٕٝ خٛؽجيٙي( ٚجٛد دارد. در ٔغبِعٝ ؽٟٙي ييلاق،  ٔعٙٛ  ثب ٔاِفٝ

ٞب ٘ؾبٖ داد ثايٗ ٍ٘ازػ ٔاذٞجي ٚ خاٛػ ثيٙاي راثغاٝ        ( ٘يش يبفت1383ٝوٗ ٚ ٔٛحذ )ؽىز

تز ؽذٖ ايٗ رٚاثظ، در ايٗ ٔغبِعاٝ راثغاٝ ثايٗ دٚ ٔتغياز      دار  ٚجٛد دارد. ثزا  رٚؽٗبٔعٙ

ٞب  اعٙبد ٔٛرد ثزرعي لزار ٌزفتٝ تب ٔؾخـ ؽاٛد آياب عٕالاً اياٗ      ٌزايؼ ٔذٞجي ٚ عجه

تٛجٟي دار٘ذ يب خيز. ٕٞچٙيٗ در ايٗ پضٚٞؼ تاأثيز تعاذاد     ٔتغيزٞب ثب يىذيٍز راثغٝ لبثُ

ٝ     ٔذٞجي ٚ عجهٞب   اس ٔتغيزٞب  فزد  ثز ٌزايؼ  ٞب  اعٙبد ٔٛرد ثزرعاي لازار ٌزفتاٝ وا

 تٛا٘ذ ثزا  ا٘جبْ تحميمبت آيٙذٜ در ايٗ سٔيٙٝ ٔفيذ ثبؽذ. ٔي

‌

‌.‌َدف‌پژيَص1-1

ٞاب    أاٖٛ راثغاٝ ٌازايؼ   ٞذف وّي اس ا٘جبْ ايٗ پضٚٞؼ دعت يبثي ثٝ اعلاعبتي پيز

ٝ  ٔذٞجي ٚ عجه ثبؽاذ. يعٙاي ثزرعاي ايٙىاٝ آياب       ٔاي  ٞاب  دا٘ؾاجٛيي   ٞب  اعٙبد در ٕ٘ٛ٘ا

ٞاب  اعاٙبد دا٘ؾاجٛيبٖ ارتجابط دارد  در فاٛرت ٚجاٛد        ٔذٞجي ثب ٘ٛع عجهٞب   ٌزايؼ

  جٕعيات  ٞب ارتجبط تعييٗ چٍٍٛ٘ي ارتجبط حبئش إٞيت اعت، يعٙي ايٗ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚيضٌي

جٛيبٖ اس لجيُ عٗ، جٙظ ، رؽتٝ تحقيّي ٚ ٚضاعيت تأٞاُ در اياٗ ارتجابط     ؽٙبختي دا٘ؾ
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 تأثيز ٔي ٌذارد. 

 

‌.‌ريش‌تحقيق2

ثزرعي حبضز يه پضٚٞؼ تٛفيفي ٚ اس ٘ٛع ٔغبِعبت سٔيٙٝ يبثي اعت واٝ در لبِات   

آٔبر  ٔٛرد ثزرعي لازار  ٞب   آٖ ٔيشاٖ راثغٝ ثيٗ ا٘ذاسٜ ٔتغيزٞب  ٔٛرد ٘رز ثٝ وٕه رٚػ

اعلاعبت يسْ ثزا  ايٗ پضٚٞؼ ٘يش اس عزيك ا٘جبْ عّٕيابت ٔياذا٘ي )اجازا      ٌزفتٝ اعت. 

پزعؾٙبٔٝ ٚ رجٛع ثٝ ٘ؾزيبت ٚ ٔٙبث  عّٕي ٔعتجز( ٌزدآٚر  ؽذٜ اعت. جبٔعٝ آٔبر  ايٗ 

 252وبرؽٙبعي دا٘ؾٍبٜ ٌيلاٖ )ٞب   ٘فز اس دا٘ؾجٛيبٖ دختز ٚ پغز رؽتٝ 394ٔغبِعٝ ؽبُٔ 

-86ايٗ تحميك )عبَ تحقيّي ٞب   ٍبْ اجزا  پزعؾٙبٔٝپغز( اعت وٝ در ٞٙ 142دختز ٚ 

ٞب  ٔزثٛعٝ ٔؾغَٛ ثٝ تحقايُ ثاٛدٜ ا٘اذ. ثازا       ( در عبَ اَٚ اِي عبَ چٟبرْ رؽت1385ٝ

ايٗ تحميك اس رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيز  تقبدفي خٛؽٝ ا  ٚ ثزا  ثٝ دعات  ٞب   ا٘تخبة آسٔٛد٘ي

   آٚردٖ اعلاعبت تحميك اس دٚ پزعؾٙبٔٝ سيز اعتفبدٜ ؽذٜ اعت:

ثيزٚ٘اي(   -ٌياز  ٔاذٞجي )درٚ٘اي    ٔميبط جٟات مقياس‌جُت‌گيزي‌مذَثي:‌‌-الف

ٔبدٜ اعت وٝ جٟت ٌياز  ٔاذٞجي درٚ٘اي ٚ ثيزٚ٘اي را ٔاٛرد       20( دارا  1950آِپٛرت )

، 16، 15، 14، 13، 12، 6، 4ٌشيٙاٝ آٖ )  11ٌشيٙاٝ اياٗ ٔميابط     20دٞذ. اس  ٔي عٙجؼ لزار

( ثٝ 11ٚ  10، 9، 8، 7، 5، 3، 2، 1ٌشيٙٝ آٖ ) 9( ثٝ جٟت ٌيز  ثيزٚ٘ي ٚ 20ٚ  19، 18، 17

جٟت ٌيز  درٚ٘ي اختقبؿ دارد. ثز اعبط ٘رزيٝ آِپٛرت، ٔذٞت درٚ٘ي أز  فزاٌياز ٚ  

دارا  افَٛ عبسٔبٖ يبفتٝ ٚ درٚ٘ي ؽذٜ اعت در حبِي وٝ ٔذٞت ثيزٚ٘اي أاز  خابرجي    

 ٔٙيت( ٔٛرد اعتفبدٜ لزاراعت ٚ ثٝ عٙٛاٖ اثشار  ثزا  ارضب  ٘يبسٞب  فزد )اس لجيُ ٔمبْ ٚ ا

ٞب اس ايٗ آسٖٔٛ اعتفبدٜ ؽذٜ  ٌيزد. در ايٗ پضٚٞؼ ثزا  عٙجؼ ٌزايؼ ٔذٞجي آسٔٛد٘ي ٔي

ٌياز  ٔاذٞجي درٚ٘اي ثاٝ ٔعٙاب  ٌازايؼ        اعت. ثٝ عٛر  وٝ ٔيُ ٕ٘زات ثٝ عٕت جٟات 

ٔذٞجي ثيؾتز ٚ عٕت جٟت ٌيز  ٔذٞجي ثيزٚ٘ي ثٝ ٔعٙب  ٌزايؼ ٔاذٞجي وٕتاز در ٘راز    

٘فااز  اس دا٘ؾااجٛيبٖ  235اعاات. پبيابيي ايااٗ آسٔااٖٛ در يااه ٌازٜٚ ٕ٘ٛ٘ااٝ   ٌزفتاٝ ؽااذٜ  

ٔحبعجٝ ؽاذٜ اعات واٝ     74/0( ٔعبدَ 1378دا٘ؾٍبٟٞب  اعتبٖ تٟزاٖ تٛعظ جبٖ ثشرٌي )

حبوي اس ٕٞغب٘ي درٚ٘ي ثبي  آسٖٔٛ اعت. در پضٚٞؼ حبضز ٘ياش ٔميابط جٟات ٌياز      

ت آِفاب  وزٚ٘جابآ آٖ ثزاثاز    ٔذٞجي آِپٛرت اجزا ٌزديذ ٚ ثٝ ٔٛجت ٔحبعجبت ٔحمك ضزي

‌ثٝ دعت آٔذ. 62/0ثب  
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، اس ٞاب  ثزا  تعييٗ ا٘ذاسٜ ٚ ٘ٛع اعٙبدٞب  عّّي آسٔاٛد٘ي اسىاد:‌َاي‌‌مقياس‌سثك‌-ب

( اعاتفبدٜ ؽاذ. اياٗ ٔميابط ياه پزعاؼ ٘بٔاٝ        1979اعاٙبد عاّيٍٕٗ )  ٞب   ٔميبط عجه

 -زٚ٘اي، پبياذار  ثي -خٛدٌشارؽي اعت وٝ ثزا  تعييٗ عجه  اعٙبد افزاد در عٝ ثعذ درٚ٘اي 

  ٔٛفميت ٚ ؽىغات( ٔاٛرد اعاتفبدٜ لازار     ٞب اختقبفي )پظ اس ٔٛلعيت -٘بپبيذار ٚ وّي

ٌيزد. افُ ايٗ پزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ دٚاسدٜ ٔٛلعيت فزضي اعت وٝ ثٝ د٘جبَ ٞز يه اس آٟ٘اب   ٔي

ٞب  اَٚ، دْٚ ٚ عْٛ در ٞز ٔٛلعيت ثٝ  عٝ عااَ ٔغزح ؽذٜ اعت. ثب ايٗ تٛضيح وٝ عااَ

پازداسد. در   اختقبفاي ٔاي   -٘بپبيذار ٚ وّي -ثيزٚ٘ي، پبيذار -عٙجؼ ثعذ درٚ٘يتزتيت ثٝ 

( ا٘جبْ دادٜ اعت دٚ ٔٛلعيت اس ٔميبط فٛق ثٝ دِياُ  1369ثبثىي ) ؽٟز ا  وٝ اعلأي ٔغبِعٝ

فزٍٞٙي حذف ٌزديذ ٚ ثز آٖ اعبط ايٗ پزعؾٙبٔٝ اجزا ؽذ وٝ ثاب تٛجاٝ ثاٝ    ٞب   ٔغبيزت

رعاذ پبيابيي اياٗ پزعؾاٙبٔٝ اس      ، ثٝ ٘رز ٔاي ٞب زا  سيز ٌزٜٚا٘ذاسٜ ضزايت پبيبيي حبفّٝ ث

وبرثزدٞب  پيؾيٗ آٖ ٘يش ثيؾتز ؽذٜ اعت. در پضٚٞؼ حبضز ٔميبط تجذيذ ٘رز ؽذٜ اخياز  

ثٛد. ا٘ذاسٜ ضزيت آِفاب    76/0اجزا ٌزديذ وٝ ضزيت آِفب  وزٚ٘جبآ ثزا  ٕ٘زٜ   وّي آٖ 

فزعي ايٗ آسٖٔٛ ثٝ ايٗ لازار ثاٝ   ٞب   ٜٚ٘فز  ايٗ پضٚٞؼ،  ثزا  ٌز 394وزا٘جبآ در ٕ٘ٛ٘ٝ 

، پيبٔذ خٛة  68/0، پيبٔذ ثذ وّي   66/0، پيبٔذ ثذ پبيذار 55/0دعت آٔذ: پيبٔذ ثذ درٚ٘ي  

 .58/0، پيبٔذ خٛة وّي67/0،  پيبٔذ خٛة پبيذار60/0درٚ٘ي

 

‌َا‌ريش‌اجزاي‌آسمًن

اعاٙبد  ٞاب    پظ اس ٔؾخـ ؽذٖ تعذاد افزاد ٕ٘ٛ٘ٝ، پزعؾٙبٔٝ آِپٛرت ٚ ٔميبط عجه

در فبفّٝ ثيٗ ولاعٟب  ٞب عّيٍٕٗ تٛعظ ٔحمميٗ ثز رٚ  افزاد ٕ٘ٛ٘ٝ اجزا ٌزديذ. پزعؾٙبٔٝ

ٚ در سٔبٖ اعتزاحت دا٘ؾجٛيبٖ در ثيٗ آٟ٘ب تٛسيا  ٚ پاظ اس تىٕياُ جٕا  آٚر  ؽاذ٘ذ.      

 وٙبر ٌذاؽتٝ ؽذ٘ذ.   ٞب   ٘بلـ در تحّيُٞب پزعؾٙبٔٝ

 

‌ي‌آماريَا‌ريش

  ٔغتمُ، ضازيت  ٞب ٚيضٜ   ٌزٜٚ  tبت پضٚٞؼ اس آسٖٔٛ ثزا  تجشيٝ ٚ تحّيُ اعلاع

 ٕٞجغتٍي پيزعٖٛ ٚ تحّيُ ٚاريب٘ظ يه عزفٝ اعتفبدٜ ؽذ.  
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‌َا‌.‌يافت3ٍ

 مذَثيَاي‌‌استىثاطي‌گزايصَاي‌‌تًصيفي‌ي‌يافتٍَاي‌‌دادٌ‌.الف

ٔذٞجي در پغازٞب  ٞب   حبفُ اس ايٗ پضٚٞؼ، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ ٌزايؼٞب   ثز اعبط يبفتٝ

(. ايٗ ٘تيجٝ حبوي اس آٖ اعت وٝ در پضٚٞؼ حبضز، دختزٞب 1عت )جذَٚ ٞب ختزثيؼ اس د

 . 28تز ٞغتٙذ ٘غجت ثٝ پغزٞب ٔذٞجي
‌

َاي‌مذَثي‌در‌دختزان‌ي‌‌تزاي‌تزرسي‌تفايت‌مياوگيه‌ومزٌ‌گزايص‌tوتايج‌آسمًن‌‌:1جديل‌

‌پسزان‌داوطجً

 ٞب  آٔبر  ٚيضٌي
 ٔتغيز

تعذاد 
 افزاد

 ٔيبٍ٘يٗ
 ا٘حزاف

 t ٔعيبر
 ٝدرج
 آساد 

 عغح

 ٔعٙبدار 

 ٕ٘زٜ ٌزايؼ

 ٔذٞجي

 21/8 33/52 252 دختز
65/4 392 001/0 

 27/9 53/56 142 پغز

 

ٔذٞجي ثيٗ دٚ ٌزٜٚ پغز ٚ دختاز  ٞب   تفبٚت ٕ٘زٜ ٌزايؼ 1جذَٚ ٞب   ثزاعبط دادٜ

ٔعٙبدار اعت. ثٙبثزايٗ دختزٞب )ثب تٛجاٝ ثاٝ ٔيابٍ٘يٗ وٕتاز ٕ٘ازات در       >001/0Pدر عغح 

آِپٛرت( ثٝ عٛر ٔعٙبدار  ٘غجت ثٝ پغزٞب ٔذٞجي تز ٞغتٙذ. ٘تبيي آسٔاٖٛ ٕٞچٙايٗ    ٔميبط

٘ؾبٖ داد وٝ ٔتغيز عٗ ثب ٌزايؼ ٔذٞجي ارتجبط ٔعٙبدار  ٘ذارد. ٕٞچٙيٗ ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘ازٜ  

ٔزثاٛط  ٞاب    ٔذٞجي افزاد ٔتأُٞ ٚ ٔجزد تفبٚت ٔعٙبدار  ٚجٛد ٘ذاؽات. دادٜ ٞب   ٌزايؼ

 ٕ٘بيؼ دادٜ ؽذٜ اعت:   2تحقيّي در جذَٚ ٞب   تفىيه رؽتٝٞب  ٔذٞجي ثٝ  ثٝ ٌزايؼ
‌

‌َاي‌تحصيلي‌‌َاي‌مذَثي‌تا‌تًجٍ‌تٍ‌ماَيت‌رضتٍ‌َاي‌تًصيفي‌ومزٌ‌گزايص‌دادٌ‌:2جديل‌

 ٞب  آٔبر  ٚيضٌي   
 ٔتغيز

 ا٘حزاف ٔعيبر ٔيبٍ٘يٗ تعذاد افزاد ٞب  تحقيّي رؽتٝ

 ٕ٘زٜ ٌزايؼ ٔذٞجي

 45/8 54/53 142 عّْٛ ا٘غب٘ي

 96/8 42/52 66 بٚرس وؾ

 89/8 85/54 108 فٙي

 27/9 18/54 78 عّْٛ پبيٝ

 83/8 84/53 394 جٕ  وُ
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ٞاب    فٙي ثيؾتزيٗ ٕ٘ازٜ ٌازايؼ  ٞب   آٔذٜ، دا٘ؾجٛيبٖ رؽتٝ 2ٕٞب٘غٛر وٝ در جذَٚ 

ٝ    ٔذٞجي را وغت وزد٘ذ ٚ پبييٗ ٞاب  وؾابٚرس     تزيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زات ثاٝ دا٘ؾاجٛيبٖ رؽات

( ٘ؾابٖ داد واٝ تفابٚت ثايٗ     ANOVAٖٔٛ تحّيُ ٚاريب٘ظ يه عزفاٝ ) اختقبؿ دارد. آس

 ثبؽذ.   ٔذٞجي ٔعٙبدار ٕ٘يٞب     ٔختّ  تحقيّي اس ِحبػ ٌزايؼٞب رؽتٝ

ٔاذٞجي دا٘ؾاجٛيبٖ ٘ياش ٘تابيي آسٔاٖٛ      ٞاب    در ثزرعي اثز عبثمٝ تحقيّي ثز ٌزايؼ

در ٕ٘زات ( حبوي اس آٖ اعت وٝ تفبٚت ٔؾبٞذٜ ؽذٜ ANOVAتحّيُ ٚاريب٘ظ يه عزفٝ)

 ثبؽذ. ٔعٙبدار ٕ٘ي 1385اِي  1382  ٞب عبٌَزايؼ ٔذٞجي دا٘ؾجٛيبٖ ٚرٚد  

 اسىادَاي‌‌استىثاطي‌سثكَاي‌‌تًصيفي‌ي‌يافتٍَاي‌‌دادٌ.‌ب

دختازاٖ ٚ پغازاٖ دا٘ؾاجٛ     29اعاٙبد ٞاب    يي وٝ در  ٔيبٍ٘يٗ عجهٞب ثز اعبط تفبٚت

ؽذٜ ثايٗ دختازاٖ ٚ پغازاٖ در    ٘ؾبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؾبٞذٜ  tٔلاحرٝ ٌزديذ، ٘تبيي آسٖٔٛ 

 -ٚ عاجه اعاٙبد وّاي    >05/0Pثيزٚ٘ي )پاظ اس ٔٛفميات( در عاغح     -عجه اعٙبد درٚ٘ي

ٔعٙبدار اعت. ثب تٛجٝ ثٝ ايٗ ٘تبيي، دختزٞب  >01/0Pاختقبفي )پظ اس ؽىغت( در عغح 

٘غجت ثٝ پغزٞب در ٞز دٚ ٔتغيز ٔذوٛر ثٝ عٛر ٔعٙبدار  ٕ٘زٜ ثبيتز  را وغات وازدٜ ا٘اذ.    

تاز ٚ در   ٙي عجه اعٙبد دختزٞاب در ٔمبيغاٝ ثاب پغازٞب در رٚياذادٞب  ٔثجات،  ثيزٚ٘اي       يع

 ثبؽذ.    ٔي رٚيذادٞب  ٔٙفي، وّي تز

اعاٙبد  ارتجابط   ٞاب      آٔبر  ٘ؾبٖ داد وٝ ٔتغيز عاٗ ثاب ا٘اٛاع عاجه    ٞب ٘تبيي آسٖٔٛ

عاجه اعاٙبد   ثيٗ افزاد ٔجزد ٚ ٔتأُٞ اس ٘راز   tٔعٙبدار  ٘ذارد. ثٙبثز ٘تبيي حبفُ اس آسٖٔٛ 

ؽىغات( تفابٚت ٔعٙابدار  ٔلاحراٝ ٘ؾاذ. ٕٞچٙايٗ آسٔاٖٛ تحّياُ          )پظ اس ٔٛفميت ٚ

ٔختّ  تحقيّي ٚ ثايٗ دا٘ؾاجٛيبٖ ٚرٚد    ٞب   ٚاريب٘ظ يه عزفٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ثيٗ رؽتٝ

 ٞب  اعٙبد تفبٚت ٔعٙبدار  ٚجٛد ٘ذارد.     ٔختّ  تحقيّي اس ِحبػ عجهٞب عبَ

‌اسىادَاي‌‌سثك‌مذَثي‌يَاي‌‌راتطٍ‌تيه‌گزايص‌.ج
اعاٙبد، آسٔاٖٛ ٕٞجغاتٍي    ٞب   ٔذٞجي ٚ عجهٞب   ثزا  تعييٗ راثغٝ ثيٗ ٕ٘زٜ ٌزايؼ

 آٚردٜ ؽذٜ اعت. 3پيزعٖٛ اجزا ٌزديذ وٝ ٘تبيح آٖ در جذَٚ 
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ٞب   ا٘ٛاع عجه

 اعٙبد

 ٌزايؼ ٔذٞجي
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 -ٔاذٞجي ثاب اعاٙبد پبياذار    ٞب   آٔذٜ، راثغٝ ثيٗ ٕ٘زٜ ٌزايؼ 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ در جذَٚ 

ايٗ ٘تيجٝ ثب تٛجٝ ثاٝ ٔثجات    (.>05/0Pاعت )يذار در رٚيذادٞب  ٔثجت ٚ ٔٙفي ٔعٙبدار ٘بپب

اعاٙبد  ٞاب    ٔذٞجي ثب عجهٞب   ثٛدٖ ضزايت ٕٞجغتٍي، ثيبٍ٘ز آٖ اعت وٝ افشايؼ ٌزايؼ

پبيذارتز )در رٚيذادٞب  ٔثجت( ٚ ٘بپبيذارتز )در رٚياذادٞب  ٔٙفاي( راثغاٝ دارد أاب راثغاٝ      

 اعٙبد ٔعٙبدار ٘يغت.  ٞب   عبيز ا٘ٛاع عجه ٔذٞجي ثبٞب   ٌزايؼ

 

‌گيزي‌.‌تحث‌ي‌وتيج4ٍ
ٔاذٞجي ٚ  ٞاب    پضٚٞؼ حبضز در ٔٛرد ايٗ عااَ وٝ آيب ثيٗ ٌازايؼ ٞب   تحّيُ دادٜ

 30دار  ٚجٛد دارد، ٘ؾبٖ داد وٝ ٕ٘زٜ ٌزايؼ ٔاذٞجي باعٙبد دا٘ؾجٛيبٖ راثغٝ ٔعٙٞب   عجه

ادٞب  ٔثجت( راثغٝ ٔثجت ٚ ٔعٙبدار دارد. يعٙاي ثاب   )در رٚيذ 31٘بپبيذار -اعٙبد پبيذارثب عجه 

افشايؼ ٌزايؼ ٔذٞجي، عجه اعٙبد در رٚيذادٞب  ٔثجت پبيذارتز خٛاٞذ ثٛد. ِٚي ثب عاجه  

اختقبفي راثغٝ ٔعٙبدار  ٘اذارد. ٔغبِعابت پيؾايٗ در اياٗ      -ثيزٚ٘ي ٚ وّي -اعٙبد درٚ٘ي

)اعٙبد درٚ٘ي، پبيذار ٚ وّاي در   ٔذٞجي ٚ خٛؽجيٙيٞب   سٔيٙٝ ثيؾتز در سٔيٙٝ راثغٝ ٌزايؼ

رٚيذادٞب  ٔثجت ٚ اعٙبد ثيزٚ٘ي، ٘بپبيذار ٚ اختقبفي در رٚياذادٞب  ٔٙفاي( ا٘جابْ ؽاذٜ     

اعت. ايٗ ٘تيجٝ، وٝ ٌزايؼ ٔذٞجي ثب اعٙبد پبيذارتز در رٚيذادٞب  ٔثجت ٚ اعٙبد ٘بپبياذارتز  

  ٝ مماب٘ي ٔب٘ٙاذ ٔابتيظ ٚ    ٔحٞاب    در رٚيذادٞب  ٔٙفي ارتجبط دارد، ثب ٘تبيي حبفاُ اس يبفتا

( وٝ 1996، ثٝ ٘مُ اس تزيذٚ ، 1994( ٚ تزيذٚ  )1993عتي ٚ عّيٍٕٗ )(، 2003ديٍزاٖ )

ٕٞچٙيٗ در ثبؽذ.  ٕٞبًٞٙ ٔئعٙٛيت ٌزايي را ٘ؾبٖ داد٘ذ، ثيٗ خٛػ ثيٙي ٚ راثغٝ ٔثجت 

، ٔعٙٛيات ٚ اعتمابد ؽخقاي عابسٔبٖ جٟاب٘ي  ثٟذاؽات ٚ عالأت        ثزرعي ٌزٜٚ ٔاذٞت 

ٞب  ويفيات س٘اذٌي    راثغٝ ٔعٙبدار  ثيٗ ارتجبط ٔعٙٛ  ثب ٔاِفٝ ٘ؾبٖ داد وٝ ٞب ( يبفت2006ٝ)
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( ٘يش در ثزرعي خٛد در ايٗ 1383)اس جّٕٝ خٛؽجيٙي( ٚجٛد دارد. ؽٟٙي ييلاق ٚ ديٍزاٖ )

تاٛاٖ ثاٝ ٘راز ٔاه فابدٖ       ٔي راثغٝ ثذعت آٔذٜ سٔيٙٝ ٘تيجٝ ٔؾبثٝ ثذعت آٚرد٘ذ. در تجييٗ

( اؽبرٜ وزد وٝ اس ٘مؼ ٔثجت ٔذٞت در فزايٙذٞب  اعٙبد  يبد وزدٜ ٚ ٔعتماذ اعات   1998)

دٞذ ٚ  احغبط ثبٔعٙب ثٛدٖ، وٙتزَ ٚ  ٔي اعٙبد  را تحت تأثيز لزارٞب   عبُٔ ٔذٞت فزايٙذ

( ٚ ٔبتيظ ٚ ديٍازاٖ  1996ٌيز٘ذ. ٕٞچٙيٗ تزيذٚ  ) عشت ٘فظ تحت تأثيز ٔذٞت لزار ٔي

وٙٙاذ واٝ ياه جٟات ٌياز        ٔي ( اس ٘مؼ ٔذٞت در خٛؽجيٙي حٕبيت وزدٜ ٚ ثيب2003ٖ)

تٛا٘ذ عجت خٛؽجيٙي ؽٛد. سيزا يه راثغاٝ ؽخقاي ثاب ٔٛجاٛد  ثزتاز،       ٔي ٔذٞجي درٚ٘ي

ؽٛد. ثاٝ عجابرت ديٍاز افازاد  واٝ ٌازايؼ        ٔي عجت پيذايؼ چؾٓ ا٘ذاس ٔثجتي در س٘ذٌي

ٌذرا٘ٙذ، چؾٓ ا٘ذاس ٔثجات تاز     ٔي ذ ٚ اس رٚ  علالٝ اٚلبتي را ثب خذأذٞجي ثيؾتز  دار٘

وٙذ وٝ ٌزايؼ ٔذٞجي ثيؾتز ثب  ٔي اس س٘ذٌي دار٘ذ.  اس عزفي ديٍز ٘تيجٝ ايٗ پضٚٞؼ تأويذ

تٛاٖ ٌفات افازاد  واٝ     ٔي اعٙبد پبيذار تز در رٚيذادٞب  ٔثجت ارتجبط دارد. ثب تٛجٝ ثٝ ايٗ

 رٚيذادٞب  خٛؽبيٙذ را ثيؾتز ثٝ عٛأُ پبيذار ٚ دائٕي ٘غجت ٌزايؼ ٔذٞجي ثيؾتز  دار٘ذ

ٌزايؼ ٔذٞجي ثاب عابيز اثعابد عاجه اعاٙبد      دٞٙذ. يبفتٝ ديٍز ايٗ پضٚٞؼ ايٗ اعت وٝ  ٔي

اس آ٘جبيي وٝ خٛؽجيٙي دٚ ثعذ اختقبفي( راثغٝ ٔعٙبدار  ٘ذارد.  -ثيزٚ٘ي ٚ وّي -)درٚ٘ي

ٝ  ايٗ  ٌيزد، ٔي ديٍز عجه اعٙبد را ٘يش در ثز پضٚٞؾاٍزاٖ ٔاذوٛر   ٞاب    ٘تيجٝ ٔغبيز ثاب يبفتا

اعت ٚ ٕٔىٗ اعت ٘بؽي اس آٖ ثبؽذ وٝ ٌزايؼ ٔذٞجي ثب دٚ ثعذ ديٍز عجه اعٙبد  ثغاٛر  

 غيز ٔغتميٓ ارتجبط دارد.

٘ؾبٖ داد ٌزايؼ ٔذٞجي دختزٞب ثٝ عاٛر ٔعٙابدار  ٘غاجت ثاٝ پغازٞب       ٞب يبفتٝثزرعي 

  ٛ (، عازٌّشايي، ثٟاذا٘ي ٚ لزثاب٘ي    1380٘اذ ) ثيؾتز اعت. ايٗ ٘تيجٝ ٔغبيز ثاب پاضٚٞؼ جّيّ

(، عريٕاي ٚ  1383(، پٛرؽازيفي ٚ ديٍازاٖ )  1384رٚغٙچي )ٞب   ( ٚ ٕٞغٛ ثب يبفت1380ٝ)

ثبؽذ. در جبٔعٝ ٔاب   ٔي (1384، ثٝ ٘مُ اس رٚغٙچي، 1980(، ثزاٖٚ ٚ ديٍزاٖ )1379٘ٛغب٘ي )

 اجتٕابعي ٞاب    يات ايٗ ٘تبيي ؽبيذ ثٝ ايٗ دِيُ ثبؽذ وٝ دياٗ ثازا  س٘ابٖ، جابيٍشيٗ حٕب    

ٕ٘بيٙاذ.   را اس ٔغيزٞب  ديٍز  تأٔيٗ ٔاي  ٞب ؽٛد، در حبِي وٝ ٔزداٖ ٔعٕٛيً ايٗ حٕبيت ٔي

احتٕبيً ٔزثٛط ثٝ راٟٞب  اجتٕبعي ؽذٖ ٔتفابٚت دختزٞاب    ٞب ٕٞچٙيٗ ثخؾي اس ايٗ تفبٚت

ٚ پغزٞب اعت. اس عزف ديٍز ٔذٞت در ثزٌيز٘ذٜ فزأيٗ ٚ دعاتٛراتي اعات واٝ ٔتضإٗ     

ب  اخلالي ٚ تزثيتي اعت وٝ ثب ٘مؼ س٘بٖ ثاٝ عٙاٛاٖ ٔزثاي ٚ ٔابدر ٕٞخاٛا٘ي دارد      ٞ جٙجٝ

ٞب حابوي اس آٖ اعات واٝ     (. ثٝ عٛر  وٝ ايٗ يبفت1990ٝ)پزعٕبٖ، ِيٛ٘ش، يرعٗ ٚ اعتزيٗ، 
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عٛأُ ثيِٛٛصيىي اٌز چٝ ٕٔىٗ اعت در ثزخي اس تفبٚتٟب  ثيٗ دٚ ٌزٜٚ ٔااثز ثبؽاذ أاب    

 پذيز٘ذ.   ٔي ر  ٚ اجتٕبعي ٘يش تأثيزايٗ تفبٚتٟب اس عٛأُ رفتب

ايٗ پضٚٞؼ ٕٞچٙيٗ ٘ؾبٖ داد عجه اعاٙبد دختزٞاب در رٚياذادٞب  ٔثجات،     ٞب   يبفتٝ

ثبؽاذ. ٕٞغاٛ ثاب پاضٚٞؼ حبضاز       ٔاي  ثيزٚ٘ي تز ٚ در رٚيذادٞب  ٔٙفي،وّي تز اس پغازٞب 

اس ( در تحميك خٛد ثٝ ايٗ ٘تيجٝ رعيذوٝ در دٚ ثعذ درٚ٘ي ا ثيزٚ٘اي )پاظ    1383ٔٛعٛ  )

ٔٛفميت( ٚ وّي ا اختقبفي )پظ اس ؽىغت( ثيٗ دٚ ٌزٜٚ پغز ٚ دختز تفبٚت ٔعٙابدار    

٘ؾابٖ داد   ٞب ٚجٛد دارد. ثب ايٗ تٛضيح وٝ در پضٚٞؼ فٛق )ثزخلاف پضٚٞؼ حبضز( يبفتٝ

دا٘ؾجٛيبٖ دختز ٘غجت ثٝ پغزٞب در رٚيذادٞب  ٔثجت اعاٙبد درٚ٘اي تاز ٚ در رٚياذادٞب      

( ٘ياش ثاٝ اياٗ ٘تيجاٝ     1374ز( اعٙبد وّي تز  دار٘ذ. احاذ  ) ٔٙفي )ٕٞغٛ ثب پضٚٞؼ حبض

رعيذ وٝ عجه اعٙبد دختزٞب پظ اس ؽىغت ثيؾتز درٚ٘ي، پبياذار ٚ وّاي اعات. ثٙابثزايٗ     

ً    ٞب   يبفتٝ  حبفُ اس پضٚٞؼ احذ  ٘يش در راعتب  پضٚٞؼ حبضاز ثاٛدٜ ٚ ثاب آٖ ٕٞبٞٙا

 ثبؽذ.   ٔي

، ثاٝ  1978( ٚ ثبرتابَ ) 1999) 33ٚ عايّٛيب  32ٕٞچٙيٗ ثب ٘تبيي تحميمبت ثيز ٞب ايٗ يبفتٝ

وٝ دريبفتٙذ ٔزداٖ ثيؾتز اس س٘بٖ ٔٛفميات خاٛد را ثاٝ تٛا٘ابيي خاٛد       (1374٘مُ اس احذ ، 

( 1982) 36ٚ ٞٙٛعب 35، فزيش34فٞب دٞٙذ، ٕٞخٛاٖ اعت. ايٗ در حبِي اعت وٝ ٔه ٔي اعٙبد

ٔعٙبدار  ديذٜ ٕ٘ي ؽٛد  دريبفتٙذ ٔيبٖ دٚ ٌزٜٚ پغز ٚ دختز اس ٘رز ٘ٛع عجه اعٙبد تفبٚت

( ٘يش ثيبٖ وزد وٝ ثٝ دِيُ ٕٞغب٘ي ؽزايظ اجتٕبعي ٘مؼ جٙغيت در عجه 1378ٚ وزيٕي )

اعٙبد اس إٞيت ٚ اثز وبفي ثزخٛردار ٘يغت. در ٕٞيٗ راثغٝ ٔزٚر ٔغبِعبت ٔزثٛط ثٝ اعٙبد 

ذ ٘تيجاٝ  تٛا٘ا  ٔاي  ( ٘ؾبٖ داد وٝ اٍِٛٞاب  اعاٙبد  در اثتاذا   2002)ثٝ ٘مُ اس خذايبر  فزد، 

ادران س٘بٖ اس ا٘تربرات پبئيٗ ديٍزاٖ درثبرٜ ٔٛفميت ٚ ؽىغت آٟ٘ب ثبؽذ. عپظ آ٘ابٖ اياٗ   

عابس٘ذ.   ٔاي  اٍِٛٞب  اعٙبد  را درٚ٘ي وزدٜ ٚ اٍِٛٞب  غياز عابسٌبرا٘ٝ ا  را ثازا  خاٛد    

ٕٞچٙيٗ تفبٚت عجه اعٙبد دختازاٖ ٚ پغازاٖ ثاٝ تٕابيلات اجتٕابعي ٘بؽاي اس ا٘ترابرات        

رعذ اياٗ تفبٚتٟاب ثاب تٛجاٝ ثاٝ       ٔي ؽٛد. در ٘تيجٝ ثٝ ٘رز ٔي ٘يش ٔزثٛطٔختّ  اس جٙغيت 

 عٛأّي چٖٛ تفبٚت فزد ، فزٍٞٙي، ٔٛلعيتي ٚ ٔفْٟٛ خٛد لبثُ تعجيز ٚ تفغيز ثبؽذ.  

ثايٗ دا٘ؾاجٛيبٖ ٔتأٞاُ ٚ ٔجازد اس ِحاابػ     ٘تابيي اياٗ پاضٚٞؼ ٕٞچٙايٗ ٘ؾاابٖ داد     

جٛد ٘اذارد. در پاضٚٞؼ رٚغٙچاي    ٚ دار باعٙبد تفبٚت ٔعٙٞب   ٌزايؾٟب  ٔذٞجي ٚ عجه

( ٘يش ثيٗ جٟت ٌيز  ٔذٞجي دا٘ؾجٛيبٖ ٔتأُٞ ٚ ٔجازد تفابٚت ٔعٙابدار  ٚجاٛد     1384)
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( حبوي اس آٖ ثٛد وٝ افازاد ٔتأٞاُ ثاٝ    1380٘ذاؽت أب يبفتٝ پضٚٞؼ عزٌّشايي ٚ ديٍزاٖ )

دار  ٌزايؼ ٔذٞجي ثيؾتز  ٘غجت ثٝ ٔجزدٞب دار٘اذ. چاٖٛ تعاذاد افازاد ٔتأٞاُ      بعٛر ٔعٙ

%( ثغيبر وٓ ثٛد ٕ٘اي تاٛاٖ ٘تيجاٝ ٌياز      95% در ثزاثز 5٘غجت ثٝ ٔجزد در ايٗ پضٚٞؼ )

 لبععي را ارائٝ وزد.  

ٕٞچٙيٗ ثز عجك ٘تبيي حبفّٝ ثيٗ عجه اعٙبد افزاد ٔتأُٞ ٚ ٔجازد تفابٚت ٔعٙابدار     

ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. در ايٗ ٔٛرد ٘يش ثب تٛجٝ ثٝ ٘غجت افزاد ٔتأُٞ ثٝ ٔجزد ٕ٘ي تٛاٖ ٘تيجٝ ٌيز  

لبععي را ارائٝ وزد. اس عزفي در ايٗ خقٛؿ تحميك ديٍز  يبفت ٘ؾذ, ثازا  تجيايٗ اياٗ    

  ثبي ٘تبيي ايٗ ٔغبِعٝ حبوي ٞب علاٜٚ ثز يبفتٝ ٞب  ثيؾتز  فٛرت ٌيزد. ٘تيجٝ ثبيذ ثزرعي

اعٙبد ٞب   ٔختّ  تحقيّي در ٕ٘زٜ ٌزايؼ ٔذٞجي ٚ ٘ٛع عجهٞب   اس آٖ ثٛد وٝ ثيٗ رؽتٝ

( ٘ياش ٕٞغاٛ ثاب پاضٚٞؼ     1383ٞب  پضٚٞؼ ٔٛعاٛ  )  ٚجٛد ٘ذارد. يبفتٝتفبٚت ٔعٙبدار  

ٔختّا  تحقايّي تفابٚت    ٞب   حبضز، ٘ؾبٖ داد در ٞيچ يه اس اثعبد عجه اعٙبد ثيٗ رؽتٝ

رعذ رؽتٝ تحقيّي عبُٔ ٟٕٔاي ثازا     ٔي ٔعٙبدار ٚجٛد ٘ذارد. ثب تٛجٝ ثٝ ايٗ ٘تبيي ثٝ ٘رز

  آٔبر  ٘ؾبٖ داد عبُٔ ٞب ثبؽذ. ٘تبيي آسٖٔٛٔذٞجي ٚ عجه اعٙبد ٕ٘ي ٞب   ٔمبيغٝ ٌزايؼ

اعٙبد راثغٝ ٔعٙابدار  ٘اذارد. در تجيايٗ اياٗ ٘تيجاٝ      ٞب   عٗ ثب ٌزايؼ ٔذٞجي ٚ ٘ٛع عجه

ٞاب    ؽبيذ ثتٛاٖ ٌفت وٝ چٖٛ دا٘ؾجٛيبٖ تمزيجبًً در يه ردٜ عٙي )جٛاٖ( ٞغتٙذ، ٌازايؼ 

 ثب يىذيٍز ٘ذارد.    ٔذٞجي ٚ ٘ٛع عجه اعٙبد در ثيٗ افزاد ايٗ ٌزٜٚ تفبٚت چٙذا٘ي

  ٔختّ  اس ٘رز ٌزايؼ ٔذٞجي ٞب عبَثز اعبط ٘تبيي حبفّٝ ثيٗ دا٘ؾجٛيبٖ ٚرٚد  

( 1380تفبٚت ٔعٙبدار  ٚجٛد ٘ذاؽت أب در پضٚٞؼ خذاپٙبٞي ٚ خاٛا٘يٗ سادٜ عازيشد  )  

پبيجٙذ  ثيؾتز  ثٝ ٔذٞت داؽتٙذ. ثاٝ ٘راز ٔاي     ٞب دا٘ؾجٛيبٖ عبَ آخز ٘غجت ثٝ عبَ اِٚي

ثزرعي ايٗ تٙبلض ثبيذ تحميمبت ثيؾتز  ا٘جبْ ؽٛد. ٕٞچٙايٗ پاضٚٞؼ حبضاز     رعذ ثزا 

  ٔختّا  تفابٚت ٔعٙابدار  ثاب     ٞب عبَ٘تبيي ٘ؾبٖ داد ٘ٛع عجه اعٙبد دا٘ؾجٛيبٖ ٚرٚد  

 ( ٘يش ٕٞغاٛ ثاب ٘تابيي پاضٚٞؼ حبضاز     1383پضٚٞؼ ٔٛعٛ  )ٞب   يىذيٍز ٘ذاؽت. يبفتٝ

 عٝ عبُٔ سيز اؽبرٜ وزد: تٛاٖ ثٝ  ٔي ثبؽذ. ثزا  تٛضيح ايٗ ٘تيجٝ ٔي

 تحقيّي  ٞب عبَاحغبط ٔؾبثٝ اس ثزچغت دا٘ؾجٛيي در عَٛ  -1

 تحقيّي    ٞب عبَعذْ تفبٚت در ثزخٛردار  اس أتيبسٞب  اجتٕبعي در عَٛ  -2

 تحقيُ  ٞب عبَؽجبٞت ٔؾىلات دٚراٖ دا٘ؾجٛيي در عَٛ  -3

  اعاٙبد ارتجابط   ٞاب  اس عجهيي ٞب ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبيي اس آ٘جبئي وٝ ٌزايؼ ٔذٞجي ثب جٙجٝ
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ٔعٙبدار  داؽت ثٟتز اعت ثزا  رٚؽٗ تز ؽذٖ راثغٝ ثيٗ ايٗ ٔتغيزٞب تحميمبت ثيؾتز  در 

 ايٗ سٔيٙٝ ا٘جبْ ؽٛد.

 

‌پيطىُادَا

‌پيطىُادَاي‌كارتزدي‌.الف
اعٙبد پبيذار )در رٚيذادٞب  ٔثجت( ٚ اعٙبد ٔذٞجي ثب ٞب   ثب تٛجٝ ثٝ ارتجبط ٌزايؼ -1

يذادٞب  ٔٙفي( ٚ تأثيز ايٗ ٘اٛع عاجه اعاٙبد ثاب افاشايؼ عالأت رٚا٘اي،        ٘بپبيذار )در رٚ

تٕٟيذات آٔٛسؽي يسْ ثازا  اعاٙبدٞب  درٚ٘اي در رٚياذادٞب  ٔثجات در      ؽٛد  ٔي پيؾٟٙبد

را ثاٝ خاٛد ٘غاجت دٞٙاذ ٚ احغابط       ٞاب    ٔختّ  فٛرت ٌيزد تب افزاد ٔٛفميات ٞب ٌزٜٚ

 ٔغئِٛيت وٙٙذ.  

ٔذٞجي ثب عجه اعاٙبد خاٛػ ثيٙب٘اٝ ٚ ٘ماؼ آٖ در      ٞب  ثب تٛجٝ ثٝ ارتجبط ٌزايؼ -2

ؽٛد در جٟت پزٚرػ اعٙبدٞب  خاٛػ   ٔي درٔبٖ اختلايت اضغزاثي ٚ افغزدٌي، پيؾٟٙبد

 ثيٙب٘ٝ در افزاد جبٔعٝ وٛؽؼ ثٝ عُٕ آيذ. 

‌پيطىُادَاي‌پژيَطي‌.ب

ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىاٝ در اياٗ پاضٚٞؼ تعاذاد افازاد ٔتأٞاُ ؽازوت وٙٙاذٜ ثاٝ ٘حاٛ            -1

ؽاٛد ثازا  دعاتيبثي ثاٝ      ٔاي  وٕتز اس تعذاد ؽزوت وٙٙذٌبٖ ٔجزد ثٛد، پيؾٟٙبدچؾٍٕيز  

  ٔتأٞاُ ٚ ٔجازد   ٞاب  ديٍز  ثاب تعاذاد ٔٙبعاجي اس آسٔاٛد٘ي    ٞب   ٘تبيي ٔغٕئٗ تز، پضٚٞؼ

 فٛرت ٌيزد. 

پيؾٟٙبد ٔي ؽٛد اس رٚػ ٔقبحجٝ ٘يش ثزا  وؾ  اعٙبدٞب  افزاد ٚ چٍٍٛ٘ي اياٗ   -2

  ٞاب    حبفُ اس ٔقابحجٝ ثاب دادٜ  ٞب اعتفبدٜ ؽٛد ٚ دادٜ ٞب آٖاعٙبدٞب ٚ ٔيشاٖ ٔذٞجي ثٛدٖ 

 حبفُ اس پزعؾٙبٔٝ ٔمبيغٝ ؽٛد.  

ثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ضزيت آِفب  وزٚ٘جبآ آسٖٔٛ آِپٛرت در حذ ٔتٛعظ ثٛد، پيؾٟٙبد  -3

 ٔي ؽٛد در تفغيز ٘تبيي حبفّٝ ثب احتيبط عُٕ ؽٛد.  
 

‌َا‌يادداضت
2. Allport  1. Freud  

4.Fromm  3. Maslow  

6. Seligman, & Csikszentmihalyi  5. Treadway  
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8. attribution style  7. Levin  

10. Rothman  9. Terry  

12. Turvey 11. Salvoverg 

14. pessimistic 13. Fishkin 

16. Fincham   15. optimistic   
18. religion 17. Bradury 

20. Fontenot  19. optimism  
22. McFadden  21. Hatcher-Kay  

24. Sethi, & Seligman  23. Ellison  

26. Treadway  25. fundamentalism  

27. World Health Organization’s Quality Of Life / Spirituality, religion 
and Personal Belief   

 ثبؽذ. ٔي . ٕ٘زٜ وٕتز در ٔميبط آِپٛرت حبوي اس ٌزايؼ ٔذٞجي ثيؾتز28

تاز، پبياذارتز ٚ    ٞب  ٔٙفي، عاجه اعاٙبد افازاد درٚ٘اي     . ثب افشايؼ ٕ٘زات در ٔٛلعيت29

 ثبؽذ.   ٔي تز تز، ٘بپبيذارتز ٚ اختقبفي ٞب  ٔثجت، ثيزٚ٘ي تز اعت أب در ٔٛلعيت وّي

. ٞز چمذر ٕ٘زٜ آسٔٛد٘ي در ٔميبط جٟت ٌيز  ٔذٞجي وٕتز ثبؽذ، ٌازايؼ ٔاذٞجي   30

 اٚ ثيؾتز اعت. 

ثبؽذ عجه اعٙبد ؽاخـ   10. ٕ٘زٜ عجه اعٙبد در رٚيذادٞب  ٔثجت، ٞز چٝ وٕتز اس 31

ثبؽاذ ٘ؾابٖ دٞٙاذٜ اعاٙبد      10تز اعت ٚ ٞز چاٝ ثيؾاتز اس   تز، پبيذارتز ٚ وّي درٚ٘ي

ثبؽاذ أاب در رٚياذادٞب  ٔٙفاي عىاظ آٖ       ٔاي  تز تز، ٘ب پبيذارتز ٚ اختقبفي ثيزٚ٘ي

 ٞب  اعٙبد را ٘ؾبٖ ٔي دٞذ.   خظ ثزػ ا٘ذاسٜ عجه10فبدق اعت.  ٕ٘زٜ 

33. Sylvia 32. Bayer  

35. Frieze 34. McHugh 

 36. Hanus 

 

‌مىاتع

 الف.‌فارسي

ٔعّٕبٖ دختز ٚ پغز ٔزاوش تزثيات   -ثزرعي اعٙبدٞب  عّي دا٘ؾجٛ‌(.1374احذ ، حغيٗ )

 .105-122، 44ٚ  43، ؽٕبرٜ فقّٙبٔٝ تعّيٓ ٚ تزثيتٔعّٓ. ٔؾٟذ: 

راثغٝ ثيٗ عجه تجييٗ ٚ افغازدٌي در ثيٕابراٖ افغازدٜ    (. 1369ي، حيذر )اعلأي ؽٟز ثبثى
. پبيابٖ ٘بٔاٝ وبرؽٙبعاي ارؽاذ     يه لغجي ٚ دٚ لغجاي ٚ ٔمبيغاٝ آٖ ثاب افازاد ثٟٙجابر     

 رٚا٘ؾٙبعي ثبِيٙي. تٟزاٖ: ا٘غتيتٛ رٚا٘پشؽىي.  
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. يزا٘اي ثٙيبديٗ عبسػ يبفتٍي در آسادٌابٖ ا ٞب   ثزرعي ٔاِفٝ(. 1378د  )ٞب ثٟزأي احغبٖ،

 رعبِٝ دوتز  رٚا٘ؾٙبعي. دا٘ؾٍبٜ تزثيت ٔذرط، دا٘ؾىذٜ عّْٛ ا٘غب٘ي.   

ثزرعاي ثٟذاؽات رٚاٖ دا٘ؾاجٛيبٖ ٚرٚد  جذياذ     ‌(.1383پٛر ؽزيفي، حٕيذ ٚ ديٍزاٖ. )

ٖ دا٘ؾٍبٟٞب  ٚسارت عّْٛ.  اعافٙذ   12-13، دٚٔيٗ عٕيٙبر ثٟذاؽت رٚا٘ي دا٘ؾاجٛيب

 ، دا٘ؾٍبٜ تزثيت ٔذرط، تٟزاٖ.1383

ثزرعي اثز ثخؾي رٚاٖ درٔبٍ٘ز  وٛتبٜ ٔذت، آٔٛسػ خاٛد   .(1378شرٌي، ٔغعٛد )جبٖ ث

ٟٔبرٌز  ثب ٚ ثذٖٚ جٟت ٌيز  ٔذٞجي اعلأي ثز ٟٔابر اضاغزاة ٚ تٙياذٌي. پبيابٖ     

 ٘بٔٝ دوتز ، دا٘ؾٍبٜ تزثيت ٔذرط تٟزاٖ.  

(. ثزرعااي راثغااٝ رٚاٖ ٚ پبيجٙااذ  ثااٝ تميااذات ٔااذٞجي در 1380جّيّٛ٘ااذ، ٔحٕااذ أاايٗ )

اِٚيٗ ٕٞبيؼ ثيٗ إِّّي ٘مؼ دياٗ در ثٟذاؽات   ؾجٛيبٖ پشؽىي. چىيذٜ ٔمبيت دا٘
. دا٘ؾٍبٜ عّاْٛ پشؽاىي ٚ خاذٔبت ثٟذاؽاتي درٔاب٘ي      1380فزٚرديٗ  27-30، رٚاٖ

 ايزاٖ، تٟزاٖ.

ٖ  ،خاٛا٘يٗ سادٜ عازيشد   ٚ  ٔحٕذوزيٓ ،خذاپٙبٞي ثزرعاي ٘ماؼ عابخت     .(1380) ٔزجاب

 ،2) 4، 1379تبثغاتبٖ   رٚا٘ؾٙبعي جّٝٔ. دا٘ؾجٛيبٖ ؽخقيت در جٟت ٌيز  ٔذٞجي

 .  204-185 (:14پيبپي 

ٌيز  ٔذٞجي ثب عالأت رٚاٖ دا٘ؾاجٛيبٖ دا٘ؾاٍبٜ     راثغٝ جٟت(.‌1384رٚغٙچي، ٔحٕٛد )

 .  دا٘ؾٍبٜ عّْٛ ثٟشيغتي ٚ تٛا٘جخؾيراس . پبيبٖ ٘بٔٝ وبرؽٙبعي ارؽذ، 

 ى ٔاذٞجى ٞاب  يب فعبِيات آ. (1380فبعٕٝ ) ،لزثب٘ى ٚ اعٕبعيُ ،ثٟذا٘ى؛ ٔحٕذرضب ،عزٌّشايى

ٔقازف ٔاٛاد در دا٘ؾاجٛيبٖ پايؼ ٌيازى       اضاغزاة ٚ عاٛ    ،تٛا٘ٙذ اس افغزدٌى ٔى

 27-30، اِٚيٗ ٕٞبيؼ ثيٗ إِّّي ٘مؼ ديٗ در ثٟذاؽت رٚاٖچىيذٜ ٔمبيت  ٕ٘بيٙذ 

 . دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىي ٚ خذٔبت ثٟذاؽتي درٔب٘ي ايزاٖ، تٟزاٖ.1380فزٚرديٗ 

راثغاٝ عّاي ثايٗ ٍ٘زؽاٟب      (. 1383) احٕذ ،ٔٛحذٚ  حغيٗ ،ؽىزوٗ؛ ٔٙيجٝ ،ؽٟٙي ييلاق

دا٘ؾاجٛيبٖ دا٘ؾاٍبٜ ؽاٟيذ     علأت جغٕب٘ي در ٔذٞجي، خٛؽجيٙي، علأت رٚا٘ي ٚ

، دٚرٜ عْٛ، عبَ يابسدٞٓ، ؽإبرٜ اَٚ،   ٔجّٝ عّْٛ تزثيتي ٚ رٚا٘ؾٙبعي. چٕزاٖ اٞٛاس

2 ،34-19  . 

غزاة ٚ تغابثك ٔاذٞجي در   (. ثزرعاي ٔياشاٖ اضا   1379عريٕي، حٕيذٜ ٚ ٘ٛغاب٘ي، ٟٔازاٖ )  

ٔجّاٝ عّٕاي پضٚٞؾاي دا٘ؾاٍبٜ عّاْٛ      دا٘ؾجٛيبٖ دا٘ؾٍبٜ عّْٛ پشؽىي ٔبس٘اذراٖ.  
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 .   46-37، 34، 12، 1381، ثٟبر پشؽىي ٔبس٘ذراٖ

تٟازاٖ: ٘ؾاز    ، ٔفبٞيٓ ٚ وبرثزدٞاب(. ٞب رٚا٘ؾٙبعي اجتٕبعي )٘رزيٝ(. 1378وزيٕي، يٛع  )

 ارعجبراٖ.

اعاٙبد، عاشت ٘فاظ، خلاليات ٚ     ٞب   جبط ثيٗ عجهارت(. 1383ٔٛعٛ ، عيذ ِٚي اِٝ )
. رعبِٝ  دوتز ، دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ، دا٘ؾاىذٜ رٚا٘ؾٙبعاي ٚ عّاْٛ    ٍ٘زػ خلاق در دا٘ؾجٛيبٖ

 تزثيتي.  
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