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. فارسي مقياس حمايت تحصيلي ساندز و پلانكت، جهت استفاده در ايران بود           

 دختر و پسر دبيرستاني شـيراز       آموز  دانش 254ي اين مطالعه؛ شامل       گروه نمونه 
در . اي انتخاب شـده بودنـد       اي تصادفي چند مرحله    ي خوشه   بودند كه به شيوه   
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، گروه نمونـه ايـن      )ن فرم فارسي به انگليسي حاصل شد      كه از طريق بازگردا   (

نتايج آزمـون تحليـل عامـل در خـصوص سـاختار            . مقياس را تكميل نمودند   
عاملي اين مقياس، حاكي از وجود چهار عامل؛ حمايـت تحـصيلي از سـوي               
مادر، حمايت تحصيلي از سوي پـدر، حمايـت تحـصيلي از سـوي معلـم و                 

ضريب آلفا و ضريب بازآزمايي براي      . بودحمايت تحصيلي از سوي همسالان      
هم چنين، همبستگي   .  اين مقياس بود   پايايياين مقياس و عوامل آن، حاكي از        

نمرات عوامل اين مقياس با عملكرد تحصيلي، نشانگر روايي همگرا براي ايـن             
 پايـايي در مجموع نتايج حاصل از اين مطالعـه، بيـانگر روايـي و            . مقياس بود 
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  .سنجي روانت ي، كفايليت تحصياس حماي، مقيليت تحصي حما:هاي كليدي واژه
 

  مقدمه. 1
 2يليت تحــصيــمنبــع حماي  دربــاره) 2010( 1يل و لــون راســشــانون،نتــزل، باتــل، يو
 ي چنـد بعـد    ك موضـوع  يان  آموز  دانش از   يليت تحص يموضوع حما : ان معتقدند آموز  دانش
 ـان، معلمآموز دانش ـ  نقش معلم. است  ـنين و والدي والد   يليت تحـص ي همسالان، از حما 
 در  يگر، نقـش مهم ـ   يكـد ي و در ارتباط با      ييك به تنها  يد كه هر    ينما  مي  فراهم هايي  بيترك
ي   دهيبه عق ). 2005نتزل،  يو(كنند    مي فايان ا آموز  دانش يليتحصهاي    تيت فعال يت و كم  يفيك
 انآمـوز   دانـش ل موجـب بهبـود عملكـرد        ين دل ي به ا  يليتحصهاي    تي، حما )2005(زل  نتيو

) 2(ان اسـت؛    آمـوز   دانـش  يدر كلاس برا  ها    انتظارها و ارزش  ي    ا كننده يمه) 1(گردد كه    مي
) 3(كنـد؛     مـي  ق تـوام  يو انتظارات را با تشو    ها    ن ارزش ي به ا  يابي دست ي برا آموز  دانش يتقلا

 طيد مح ـ ي برخوردار بوده و خود را در معرض تهد        يت كاف ي از امن  ن تلاش ي در ع  آموز  دانش
ن احساس و عملكرد تنها     يا. كند ي مي  در گروه احساس ارزشمند    آموز  دانش) 4(ند و   يب نمي

از اي    ن مـوارد، دسـتاورد مجموعـه      ي ـشـود؛ بلكـه ا      نمي نوع رفتار معلم حاصل   ي    به واسطه 
  .گر هستنديكديباشد، كه در تعامل با   ميعناصر

 از يجاد رفتار، احساسات و افكار مثبت را برخ   يت كننده در ا   يت تعامل منابع حما   ياهم
 3يان و دس ـ  ي ـ و ر  يشـناخت اجتمـاع   ي    هي ـدر نظر ) 1986(ه پردازان؛ از جمله بنـدورا       ينظر

شـناخت  «ي  هي ـبندورا در نظر . د قرار داده اند   ي مورد تاك  "4ينييخود تع "ي    هيدر نظر ) 2009(
 مثبـت   يامـدها يپي    ت و ضرورت نقش ارتباط و تعامل در توسـعه         ياهم خود بر    5»ياجتماع
 يت و ارتباطات اجتمـاع    يت ازدست رفتن امن   يز بر اهم  ي ن يان و دس  ي اشاره دارد و ر    يرفتار
ق ي ـح دق ين راستا و به منظور تصر     يدر هم . ژه اشاره كرده اند   يط و يت در شرا  ي درك كفا  يبرا

؛ پـدر،   يبـر چهـار منبـع اصـل       ) 1992 (6، فورد يليتحصهاي    تي جهت فعال  يتيتر منابع حما  
ن منـابع، نقـش     ي ـك از ا  ي ـن محقق معتقد است كه هر       يا. د دارد يمادر، همسالان و معلم تاك    

، )2004(نتزل  يوي    دهيبه عق . كنند  مي فايان ا آموز  دانش يليت تحص ي در حما  يمنحصر به فرد  
و هـا     انتقـال ارزش  : نـد از  اشـاره شـد عبارت    هـا     ن منابع همان طور كه در قبل بـه آن         ينقش ا 

و هـا     ن ارزش ي ـافتن بـه ا   ي و بازخورد جهت دست      ييان، ارائه راهنما  آموز  دانشانتظارت به   
ن يو انتظـارات و تـام     ها     ارزش يت در راستا  ي فعال يط امن برا  ين مح يجاد و تام  يانتظارات، ا 

 اسـت   معتقـد  يليت تحص يف حما يدر تعر ) 1998(نتزل  يو. آموز  دانش ي برا يت عاطف يحما
زان رغبـت و    ي ـش م يم موجـب افـزا    يرمـستق يا غ ي ـم  ي كه به طور مـستق     يا كردن هر منبع   يمه
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ت ي ـحما. دي ـآ  مـي   به حساب  يليت تحص يگردد، حما   مي انآموز  دانش در   يليعملكرد تحص 
 7يت عـاطف  ي ـحما. ردي ـگ  مـي  ز در بر  ي را ن  يمختلفهاي     علاوه بر منابع متعدد، جنبه     يليتحص

ت ي ـو حما ) في در انجـام تكـال     يماننـد همكـار    (8يت ابـزار  ي؛ حما )ا كردن مشوق ها   يمه(
ت ي ـن ابعـاد حما   ياز عمده تر  ) آموز  دانش به   يليتحصهاي    تيت موفق يانتقال اهم  (9يشناخت
  .  استيليتحص

ت ي ـ بـودن مفهـوم حما     يتوان به چندبعـد     مي  كه در قبل گفته شد،     يبا توجه به مطالب   
و تنـوع   ) معلم، دوستان، پـدر و مـادر      (ف،   مختل يتيوجود منابع حما  .  برد ي بهتر پ  يليتحص
ك سـو موجـب     ي ـ، از   )ي و شـناخت   ي، ابـزار  يعـاطف  (يليت تحـص  يمختلف حما هاي    گونه

 و نقش آن در     يليت تحص يت مفهوم حما  يگر، موجب جذاب  ي د ي موضوع و از سو    يدگيچيپ
اي ه  تي كه از حما   يدهد، افراد   مي قات نشان يج تحق ينتا. گردد  مي  و آموزش  يريادگيند  يفرا

ز برخـوردار هـستند     ي ـ ن ي مناسـب  يلي برخوردار بوده انـد، از عملكـرد تحـص         يمثبت اجتماع 
 كه معلـم    يدهد، هنگام   مي نشانها    ج پژوهش ين راستا، نتا  يدر هم ). 1995،  10نتزل و آشر  يو(

 روشن  يبازخوردهاها    ان آموزش به آن   يكند و در جر     مي  برقرار يان ارتباط مثبت  آموز  دانشبا  
 بروز داده و    يتر ز از خود رفتار جامعه پسندانه     يان ن آموز  دانشدهد،    مي هيه ارا ق كنند يو تشو 

). 1993، 12؛ گودنو2000، 11ومنين(دهند   مي نشانيشتريبي  زهيف از خود انگيدر انجام تكال  
هـاي    تي ـت و نقـش حما    ي ـخود، بـه اهم   ي    ز در مطالعه  ين) 2004 (13 و كالدول  ينتزل، بر يو

 روابـط  ي و برقـرار يگروه ـهـاي     تي ـان به فعال  آموز  دانشش رغبت   ي معلم در افزا   ياجتماع
معلـم در   هـاي     تي ـان تنها با فعال   آموز  دانش يليت تحص يموضوع حما . د دارند يمانه تاك يصم

ن كننـده در    يي تع يز نقش ين ن يك از والد  يباشد، بلكه گروه همسالان و هر         نمي كلاس مرتبط 
ن ي ـبـه ا  ). 2005،  14ساندز و پلانكت  ( دارند   ان بر عهده  آموز  دانش از   يليت تحص يابراز حما 

ها    از پژوهش  يگر برخ ي د ياز سو .  وجود دارد  ي منابع مختلف  يليت تحص ي حما يب برا يترت
نـشان  ها    قين دسته از تحق   يا.  اشاره دارند  يليت تحص ي در ادراك حما   يتيز به تفاوت جنس   ين

گـر  ي د ي بـه فرهنگ ـ   ي پسران و دختـران از فرهنگ ـ      يت اجتماع يتفاوت ادراك حما  ي    دهنده
  ).2009، 16يودرو؛ چات2009، 15لوگان و جانستون(است 

جـاد رفتـار، احـساس و افكـار         ي در ا  يليت تحص يت حما يح اهم ين مقدمه در تصر   يبا ا 
ن موضـوع در كـشور،      ي ـشتر ا ين ب يي محققان در تب   يان، و ضرورت اعتنا   آموز  دانشمثبت در   

ن يدر هم ـ . ا گردد ي محققان مه  يوص برا ن خص يپژوهش در ا  ي    هي اول يلازم است تا بسترها   
ن مفهـوم   ي ـشتر ا يبي     جهت مطالعه  يليت تحص ي حما يابي ابزار مناسب ارز   يا ساز يراستا، مه 
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  .ن پژوهش واقع شدي، هدف ايروانشناخت
 يليت تحـص  ي ـاس حما ي ـ مق ،يليت تحـص  ي حما يابين ابزارها در ارز   يج تر ياز جمله را  

اس ي ـو مق ) 2005 (17 چن ي جون ل  يلي تحص تيحماهاي    اسي؛ مق )2005(ساندز و پلانكت    
  . است) 2000 (18وتي و الي، دماري كودكان و نوجوانان ملكيت اجتماعيحما

بـه طـور    ) 2000  و همكـاران،   يملك ـ( كودكـان و نوجوانـان       يت اجتماع ياس حما يمق
 از مجموعـه    ي نشده است و تنهـا بخـش       ي طراح يليتحصهاي    تي حما ي بررس يم برا يمستق
ن ي ـد ا يل شـا  ي ـن دل يبـه هم ـ   (پردازد  مي  معلم و همسالان   يت اجتماع ي حما آن به هاي    سوال

  ).  نداشته باشديي كارايليت تحصيق مفهوم حمايدقي   مطالعهياس برايمق
 يليت تحـص  ي ـاس حما ي، مق يليت تحص ي حما يابي ارز يمطرح برا هاي    اسيگر مق ياز د 

. باشد  مي م و همسالان  ن، معل ي والد ي سه فرم مجزا برا    ياست كه دارا  ) 2005( چن   يجون ل 
 ي مـشكل  هـا،    بـودن آن   يو طولان ها    باشد، اما تعداد سوال     مي ار كامل ياس هرچند بس  ين مق يا

ك از  ي ـهـر   . دي ـنما  مـي  جـاد ي ا يليت تحص يق منابع مختلف حما   ي دق يابي در امر ارز   ياساس
 ـ و   ي، شامل س ـ  )2005( چن   ي جون ل  يليت تحص ياس حما يمقهاي    فرم . ك سـوال اسـت    ي
د يان باآموز دانشان، آموز دانش در يليت تحصي منابع مختلف حما   ي بررس يب برا ين ترت يبد

ك نقـش پـدر و مـادر        ي تفك ياس برا ين مق يگر، ا ي د ياز سو .  سوال پاسخ دهند   سهبه نود و    
 فرزنـدان متفـاوت اسـت       يليزان نقش پدر و مادر در امور تحص       ي ندارد، حال آنكه م    يريتدب

  ).1388 و صادق زاده، يسامان(
 سـاندز و    يليت تحـص  ي ـاس حما ي ـ، مق يليت تحـص  ي ـمختلف حما هاي    اسيان مق ي م از
 و  يتيمنـابع حمـا   ي    ، ملاحظه ) سوال 24(مناسب  هاي    ل تعداد سوال  ي، به دل  )2005( پلانكت

ي   ان جهـت اسـتفاده    آمـوز   دانـش  يليت تحـص  ي ـ پدر و مـادر در حما      يتيك نقش حما  يتفك
ت ي ـزان حما ي ـ م يابي ـاس به ارز  ين مق ياهاي   سوال. ديآ  مي  به نظر  يتر محققان، ابزار مناسب  

 ياس، بـرا ي ـن مقيدر ا(پردازد   مي  چهار منبع؛ معلم، همسالان، پدر و مادر       ي از سو  يليتحص
  ).  در هر منبع شش سوال درنظر گرفته شده استيليت تحصي حمايابيارز

ن ي ـ، هـدف ا   )2005( سـاندز و پلانكـت       يليت تحـص  ياس حما يت مق يبا توجه به كفا   
ن ي ـدر ا . ران بـود  ي ـاس جهت اسـتفاده در ا     ين مق ي ا سنجي  هاي روان   تي قابل يررسپژوهش، ب 

سـاندز و   (اس  ي ـن مق ي ـاس از سازندگان ا   ين مق يز به منظور استفاده از ا     يراستا، قبل از هر چ    
ز در  ي ـن پـژوهش ن   ي ـن سـوال در ا    يمهمتـر . دي ـترجمه و انطباق اخذ گرد    ي    اجازه) پلانكت

  .ران بودي جهت استفاده در ايليت تحصياس حمايت مقيت و قابليخصوص كفا
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  روش. 2
 254ن پژوهش؛ شامل    يمورد مطالعه در ا   ي     گروه نمونه  :و روش نمونه گيري   ي     نمونه

ان ي ـ از مي تـصادف -اي  خوشـه ي    وهي سـاله بـود كـه بـه ش ـ         18 تـا    15 يرستاني دب آموز  دانش
ب بود كه   ين ترت يه ا روش انتخاب گروه نمونه ب    .  انتخاب شده بودند   يرستانيان دب آموز  دانش

ان ي ـه انتخـاب شـد، سـپس از م        يك ناح يراز  ي آموزش و پرورش شهر ش     يان نواح يابتدا از م  
 انتخـاب و از كـلاس اول، دوم و          يرستان به صـورت تـصادف     يه دو دب  يآن ناح هاي    رستانيدب

 قـرار   يابي ـان آن كـلاس مـورد ارز      آموز  دانشك كلاس انتخاب شد و تمام       يرستان  يسوم دب 
 16 ين سن يانگيب با م  ي دختر به ترت   90پسر و 164مورد مطالعه؛ شامل    ي    گروه نمونه . گرفتند

ك گروه ين گروه نمونه، از    يعلاوه بر ا  . ود ب 85/0 و   58/0 يار سن ي سال و انحراف مع    5/15و
ي  وهي بـه ش ـ يليت تحص ياس حما ي مق پاياييزان  ي م ي بررس يز برا يگر ن يدي     نفره 30ي    نمونه
  .ديد استفاده گرييبازآزما

ت ي ـاس حما ي ـن مطالعـه، مق   ي ـ اطلاعات در ا   ي ابزار گردآور  : اطلاعات يابزار گردآور 
بـود  اي     نمـره  4 سوال مدرج    24اس؛ شامل   ين مق يا. بود) 2005(  ساندز و پلانكت   يليتحص

. شد ي مي نمره گذار4= و كاملا موافقم3=، موافقم2=، مخالفم1=كه به صورت كاملا مخالفم
 از يليت تحـص ي مادر، حماي از سويليت تحصياس؛ حمايخرده مق  چهار   ياس دارا ين مق يا

 همسالان است كـه     ي از سو  يليت تحص ي معلم و حما   ي از سو  يليت تحص ي پدر، حما  يسو
ز ياس ن ين مق ي ا ي فن يها شاخص. دهد  مي  قرار يابياس را شش سوال مورد ارز     يهر خرده مق  

 سـاختار   ي بررس ـ يقـق بـرا   ن دو مح  ي ـا. اس است ين مق ي مناسب ا  يي و روا  پايايي از   يحاك
 و مهـاجران    ي مركـز  يكـا ي از دو گروه نمونه؛ مهاجران آمر      يليت تحص ياس حما ي مق يعامل
 ـ ا يساختار عـامل  ي     مطالعه يبرا.  استفاده نمودند  يكيمكز هـاي    اس، از روش مولفـه    ي ـن مق ي
ن تعـداد   يـي تعهـاي      از روش  يك ـي (ي استفاده كردند كه بر اساس ملاك نمودار اسكر        ياصل

مـورد مطالعـه،   ي  ل در مورد دو گروه نمونهيدر هر دو تحل ) اسيقابل استخراج از مق   عوامل  
 ي برا ،ن چهار عامل  يابا  ل نشان داد كه     ين تحل يج ا ينتا. افتندي مشابه دست    يبه ساختار عامل  

، ي مركز يكاي گروه مهاجران آمر   ياس و برا  يانس مق ي درصد وار  62 يكيگروه مهاجران مكز  
 هـردو   ي بـرا  يل عـامل  ي ـج تحل ينتـا . رديگ  مي  قرار يابياس مورد ارز  يانس مق ي درصد وار  61

 از  يليت تحـص  ي ـحما"،  " پدر ي از سو  يليت تحص يحما"گروه، نشانگر وجود چهار عامل؛      
 " همـسالان  ي از سـو   يليت تحص يحما" و   " معلم ي از سو  يليت تحص يحما"،  " مادر يسو
 يتي هر منبـع حمـا     ياس برا ين مق يك از عوامل استخراج شده از ا      يهر  ي    ر مجموعه يز. بود
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ز ي ـهـر عامـل ن    ي    رمجموعـه ين ز يـي مـلاك تع  . شش سوال بود  ) مادر، پدر، معلم و همسال    (
 ـي، همـسان )2005(ساندز و پلانكـت  . ك عامل بودينها در  ت 30/0ش از   ي ب يبارعامل  ي درون

 93/0 تـا    89/0ي     كرنباخ در دامنـه    يب آلفا ين ابزار را با استفاده از ضر      ياهاي    اسيخرده مق 
ن نمرات عوامـل اسـتخراج      ي را ب  يمعناداري    ن رابطه ين محققان همچن  يا. گزارش نموده اند  

ج ين نتا يهمچن. دهند  مي  گزارش يت اجتماع ياس حما يت خانواده با مق   ياس حما يشده از مق  
 يليت تحص ياس حما يابعاد مختلف مق  ي    ان نمره ي مثبت م  ي از همبستگ  يها حاك   آني    مطالعه

  .است يليبا عملكرد تحص
ك متخـصص  ي ـ، ابتـدا  يليت تحـص ي ـاس حماين پژوهش به منظور استفاده از مقيدر ا 

اس را ي ـمقهـاي    متن سـوال يسيزبان انگل ي    ك متخصص در رشته   ي و   يروان شناس ي    رشته
اس ي ـ مق ي مـتن فارس ـ   يسي ـك متخـصص زبـان انگل     ي ـپس از آن    .  ترجمه كردند  يبه فارس 

ند ترجمه و بازگردان مجـدد      يفرا.  بازگرداند يسي به انگل  ي را از زبان فارس    يليت تحص يحما
 يليت تحـص  ي ـاس حما ي ـمقي    ت فرم ترجمه شده   ينان از كفا  ي، با هدف اطم   يسيبه زبان انگل  

ت ياس حما ي متن مق  يفارسي    ت ترجمه ينان در مورد كفا   يپس از كسب اطم   . صورت گرفت 
   . گروه نمونه به اجرا گذاشته شدياس در مورد تمام اعضاين مقي، ايليتحص

  
  ها افتهي. 3

، اعـم از  يليت تحـص ياس حماي مق يفيتوصهاي    ز، شاخص ين مطالعه قبل از هرچ    يدر ا 
 جدولد كه نتايج آن در      ياس محاسبه گرد  يموجود در مق  هاي    ار سوال ين و انحراف مع   يانگيم

  . استآورده شده 1 شماره
  

  هاي مقياس حمايت تحصيلي ميانگين و انحراف معيار سوال: 1جدول 

اره
شم

ي 
وال

 س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

اره
شم

 
وال

ي س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

اره
شم

 
وال

ي س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

اره
شم

 
وال

ي س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

1  7/2)9/0(  7  5/2)0/1(  13  6/2)0/1(  19  7/2)0/1(  
2  4/3)7/0(  8  1/3)9/9(  14  4/2)0/1(  20  8/2)0/1(  
3  0/3)8/0(  9  6/2)0/1(  15  5/2)0/1(  21  4/2)0/1(  
4  6/3)7/0(  10  7/3)9/0(  16  7/2)0/1(  22  8/2)0/1(  
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اره
شم

ي 
وال

 س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

اره
شم

 
وال

ي س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار

اره
شم

 
وال

ي س
  

  ميانگين
انحراف (

  )معيار
اره

شم
 

وال
ي س

  
  ميانگين

انحراف (
  )معيار

5  7/3)7/0(  11  1/3)9/0(  17  9/2)9/0(  23  6/2)0/1(  
6  6/3)6/0(  12  4/3)8/0(  18  5/2)0/1(  24  6/2)1/1(  

  
، از روش   يليت تحـص  ي ـاس حما ي ـ مق ي سـاختار عـامل    ين گام به منظور بررس ـ    يدر اول 

هـاي    ل، اكتشاف سازه  ين تحل يهدف ا .  استفاده شد  ياصلهاي     مولفه ي وهي به ش  يل عامل يتحل
ت بارتلـت،   ي و آزمون كرو   KMOر مربوط به دو شاخص      يمقاد. اس بود ين مق يموجود در ا  

ل عامل، ي تحلي برايس همبستگيت ماتري پرسشنامه و كفاي محتوايريت نمونه گ ي كفا يبرا
 در  KMOمقـدار   . ل عامـل بـود    ي تحل يا اجر ي شده برا  يگردآورهاي    ت داده ي از قابل  يحاك

 بـود كـه در   78/2484ز برابـر بـا      يت بارتلت ن  ي و مقدار آزمون كرو    83/0ل برابر با    ين تحل يا
  .باشد  مي معنادار0001/0سطح 

 ساختار  سي و آزمون بارتلت، ماتر    KMOت دو شاخص    ينان در مورد كفا   يپس از اطم  
 و  ي، مورد مطالعه قرار گرفت و بـر اسـاس نمـودار اسـكر             يليت تحص ياس حما ي مق يعامل

بـر  . ن تعداد عوامل قابـل اسـتخراج اقـدام شـد    ييعوامل، به تعي  ن شده ييانس تب يدرصد وار 
اس ي ـمقهـاي    سـوال يسـاختار عـامل  ي  هي ـس اولي چهار عامل از ماترها،  ن شاخص ياساس ا 

 ها،  دادهيرير پذيت تفسيقابلش ين، به منظور افزايمي انتخاب و به روش ابل   يليت تحص يحما
ن ي ـاي    لهين شده بـه وس ـ    ييانس تب يح است كه وار   يلازم به توض  . مورد چرخش قرار گرفتند   

ز ي ـن عوامـل ن   ياي    ژهي بود و ارزش و    5/7 و   6/9،  7/13،  8/26ب برابر با    يچهار عامل به ترت   
  . بود8/1 و 3/2، 3/3، 45/6ب برابر با يبه ترت

م بر آن شد تا از      ي تصم ها،   مولفه يس همبستگ يه در ماتر   مشاهده شد  يل همبستگ يبه دل 
 چـرخش   يپـس از اجـرا    . ن جهت تعداد عوامل انتخاب شده، استفاده شـود        يميچرخش ابل 

ك از عوامل بر اساس ملاك يهر ي  ر مجموعهي زها، س ساختار مولفهين بر اساس ماتر يميابل
ند نـشان داد كـه در هـر        ين فرا يا. ديك عامل استخراج گرد   ي تنها در    30/0ش از   ي ب يبارعامل

 ـ يعامل، شش سوال با بار عـامل        نـشانگر   2جـدول شـماره     . ردي ـگ  مـي   قـرار  30/0ش از   ي ب
در . انس مربوط به چهـار عامـل اسـتخراج شـده اسـت        يژه و درصد وار   ي، ارزش و  يبارعامل

ت ي ـاس حما ي ـانس مق ي ـرصـد از وار    د 57ش از   ياس، ب يمجموع عوامل استخراج شده از مق     
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  .كردند ي ميابي ارز رايليتحص
ت ي ـاس حما ي ـك از عوامل استخراج شده از مق      ي هر   ي درون ي همسان يبه منظور بررس  

جـدول  . دي ـ اقدام گرد  يك از عوامل استخراج   ي هر يب آلفا برا  يضري    ، به محاسبه  يليتحص
بـه منظـور    عـلاوه بـر ايـن،       . ن عوامل است  يك از ا  ي هر   يب آلفا برا  ي نشانگر ضر  3شماره  
ي    بـا فاصـله    يي، از روش بازآزمـا    يليت تحص ياس حما يوامل موجود در مق    ع پايايي يبررس

  .نتايج آن است نشانگر 3جدول شماره  كه N) =30(ك هفته استفاده شد ي
  

   عوامل، بار عاملي، ارزش ويژه و درصد واريانس هر عامل:2جدول 
  بارعاملي  متن سوال  سوال  عامل

كند كه در مدرسـه كارهـايم را خـوب            مك مي مادرم به من ك     13
  66/0  . انجام دهم

  76/0  . دهد مادرم به من براي ماندن در مدرسه انگيزه مي  14

م  ا مادرم در كمك كردن به من براي برنامـه ريـزي تحـصيلي              15
  67/0  .دهد اهميت مي

مادرم مرا بـراي ادامـه دادن تحـصيلاتم، فراتـر از دبيرسـتان،                16
  67/0  .  كند تشويق مي

ادر  56/0.    كند هاي خوبي مي ي تحصيلاتم توصيه  مادرم به من درباره  17
ي م

سو
 از 

لي
صي

 تح
ت
ماي

ح
  

  47/0  دهد مادرم به تحصيلاتم اهميت مي  18
 )8/26 (5/6  )درصد واريانس(ارزش ويژه  

كند كه در مدرسـه كارهـايم را خـوب            پدرم  به من كمك مي       7
  57/0  . انجام دهم

  83/0  .دهد پدرم به من براي ماندن در مدرسه انگيزه مي  8

م  ا پدرم در كمك كردن به من بـراي برنامـه ريـزي تحـصيلي               9
  71/0  .دهد اهميت مي

پدرم مـرا بـراي ادامـه دادن تحـصيلاتم، فراتـر از دبيرسـتان،                 10
  82/0  .كند تشويق مي

در  80/0  .  كند هاي خوبي مي پدرم به من درباره تحصيلاتم توصيه  11
ي پ

سو
 از 

لي
صي

 تح
ت
ماي

ح
  

  73/0  . دهد پدرم به تحصيلاتم اهميت مي  12
  )7/13(3/3  )درصد واريانس(ارزش ويژه 

 



55    سنجي مقياس حمايت تحصيلي هاي روان كفايت شاخصبررسي 

كنـد كـه در مدرسـه كارهـايم را       معلمم به من كمك مـي   .13   19
  77/0  .                                   خوب انجام دهم

  78/0  . دهد  رسه انگيزه ميمعلمم به من براي ماندن در مد  20

م  ا معلمم در كمك كردن به من براي برنامه ريـزي تحـصيلي             21
  76/0  . اهميت دارد

معلمم مـرا بـراي ادامـه دادن تحـصيلاتم فراتـر از دبيرسـتان                 22
  70/0  . كند تشويق مي

علم  73/0  .دهد هاي خوبي مي معلمم به من درباره تحصيلاتم توصيه  23
ي م

سو
 از 

لي
صي

 تح
ت
ماي

ح
  

  72/0  . دهد يلاتم اهميت ميمعلمم به تحص  24
  )6/9(3/2  )درصد واريانس(ارزش ويژه 

كند كه در مدرسه كارهـايم را خـوب           دوستم به من كمك مي      1
  69/0  . انجام دهم

  77/0  . دهد دوستم به من براي ماندن در مدرسه انگيزه مي  2

 ـ          3 م  ا زي تحـصيلي  دوستم در كمك كردن به من براي برنامه ري
  71/0  .دهد اهميت مي

دوستم مرا براي ادامـه دادن تحـصيلاتم، فراتـر از دبيرسـتان،               4
  76/0  .كند تشويق مي

سال  75/0  . كند هاي خوبي مي ي تحصيلاتم توصيه دوستم به من درباره  5
 هم

وي
ز س

ي ا
صيل

 تح
ت
ماي

ح
  81/0  . دهد دوستم به تحصيلاتم اهميت مي  6  

  )5/7(8/1  )درصد واريانس(ارزش ويژه 
    
  ضريب آلفا و بازآزمايي براي عوامل مقياس حمايت تحصيلي: 3لجدو

  همسالان  معلم  پدر  مادر   پاياييشاخص  حمايت تحصيلي از سوي
  76/0  85/0  85/0  86/0  ضريب آلفا

  64/0  73/0  73/0  78/0  ضريب بازآزمايي
  

ت ي ـاس حما ي ـ عوامل استخراج شده از مق     يس همبستگ ي، نشانگر ماتر  4جدول شماره   
ن جـدول   ي ـج ا يگونـه كـه از نتـا        همـان . اس اسـت  ي ـكل مق ي    گر و با نمره   يكدي با   يليتحص

اس ي ـكـل مق ي   عوامـل بـا نمـره   يگر كمتـر از همبـستگ  يكدي عوامل با   يداست، همبستگ يپ
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   استيليت تحصيحما
  

  ي كل مقياس ماتريس همبستگي عوامل با يكديگر و با نمره: 4جدول 
  الهمس  معلم  پدر  مادر  حمايت تحصيلي از سوي

        -  مادر
      -  42/0  پدر
    -  25/0  27/0  معلم
  -  35/0  19/0  23/0  همسال
  70/0  73/0  67/0  64/0  كل

  
 در ادراك   يتيبه مبحث تفاوت جنس   ها     پژوهش يگونه كه در قبل اشاره شد، برخ        همان

ت ي ـاس حما ي ـ مق يك ـي تفك يين روا يي تب ين راستا و برا   يدر هم .  پرداختند يليت تحص ياحم
 ـ  يليت تحـص  ي ـاس حما ي ـ مق يهـا  اسي ـ خرده مق  ي ن نمره يانگيمي    سهي مقا ، به يليتحص ن يب

 ـ   ي، نـشانگر نتـا    5جدول شـماره    . دختران و پسران پرداخته شد      ي مـستقل بـرا    يج آزمـون ت
  . منابع مختلف در گروه پسران و دختران استيليت تحصيزان حماي مي سهيمقا
  

  پسراني حمايت تحصيلي در دختران و  ي نمره مقايسه: 5جدول 

انحراف   ميانگين  گروه  نمره
 >t P  معيار

حمايت ازسوي   2/3  25/20  پسران
  005/0  8/2  9/2  1/19  دختران  مادر

حمايت از سوي   5/4  6/18  پسران
  05/0  0/2  0/4  5/17  دختران  پدر

حمايت از سوي   1/5  9/15  پسران
 NS  5/1  0/4  1/15  دختران  معلم

حمايت از سوي   2/5  1/16  پسران
 NS  40/0  3/4  9/15  دختران  دوستان

ي كل مقياس  نمره  0/13  4/71  پسران
  004/0  9/2  3/9  9/66  دختران  حمايت
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 يليت تحص يبا نمرات مربوط به حما    ) معدل كل  (يلي عملكرد تحص  يب همبستگ يضر
، 48/0،  44/0،  49/0ب برابـر بـا      ي ـكـل بـه ترت    ي     مادر، پدر، معلم، همسالان و نمره      ياز سو 

ن اقـدام بـه منظـور       ي ـا.  معنـادار بـود    >05/0Pب در سطح    ي بود كه تمام ضرا    49/0 و   23/0
    .صورت گرفت يليت تحصياس حماي مقي همگرايي روايبررس

  
  يريجه گيبحث و نت. 4

در ) 2005( ساندز و پلانكت     يليت تحص ياس حما يطور كه در قبل اشاره شد، مق        همان
 يپژوهـش هـاي      استفاده ي، برا )2005( چن   ين ل  جو يت اجتماع يحماهاي    اسيسه با مق  يمقا

در .  برخـوردار اسـت    ي مناسـب تـر    سنجي  هاي روان   يژگيباشد؛ چرا كه از و      مي مناسب تر 
 ـ   ي ـسه بـا مق   ي ـدر مقا ) 2005( ساندز و پلانكت     يليت تحص ياس حما يواقع مق   ياس جـون ل

 پـدر و    اس نقـش  ي ـن مق يگر، ساندز و پلانكت در ا     ي د يكوتاه تر بوده و از سو     ) 2005(چن
گـر، مناسـب بـودن تعـداد        يبـه عبـارت د    . دهنـد   مـي  ك مورد ملاحظه قرار   يمادر را به تفك   

 ـ  هـاي     اسي ـسه با مق  يدر مقا )  سوال 24(اس  ين مق ياهاي    سوال ، كـه   )2005( چـن    يجـون ل
ك نقـش پـدر و      يگر، تفك ي د ي سوال پاسخ دهند، و ازسو     93ان در آن ناچارند به      آموز  دانش

جـون  هاي    اسيسه با مق  يدر مقا ) 2005(ز و پلانكت     ساند يليت تحص ياس حما يمادر در مق  
  .كند  مياس ساندز و پلانكت را آشكاريت مقي، قابل)2005( چن يل

ز، ي ـن) 2005( سـاندز و پلانكـت       يليت تحص ياس حما ي مق يدر خصوص ساختار عامل   
. اس بـود  ي ـن مق ي ـاي     سـازه  يـي  از روا  ي، حاك ياصلهاي    مولفهي    وهيل عامل به ش   يج تحل ينتا
ت ي ـعوامـل اسـتخراج شـده، قابل      ي    لهياس بـه وس ـ   يانس مق ي درصد از وار   57ش از   ين ب ييتب

در ها     سوال 40/0ش از   ي عامل ب  ين بارها يت بارتلت و همچن   يو آزمون كرو   KMOشاخص
 سـاندز و پلانكـت را       يليت تحـص  ي ـاس حما ي ـ مق ي سازه برا  ييت روا يهر چهار عامل، كفا   
  . د نمودييران تايجهت استفاده در ا

 و يليت تحـص ي ـاس حماي عوامل مقي دروني همسانيب آلفا برا  ير مربوط به ضر   يمقاد
ت ي ـاس حماي ـ مناسـب مق پايـايي ، از ييبازآزمـا ي  وهي بـه ش ـ   پاياييب  ير ضر ين مقاد يهمچن
  . ت دارديحكا) 2005( ساندز و پلانكت يليتحص

  سـاندر و يليت تحصياس حمايكل مق ي    عوامل و نمره  ي     نمره يدر خصوص همبستگ  
عوامل بـا   ي     نمره يداست، همبستگ ي پ 4طور كه از جدول شماره        ز همان ين) 2005( پلانكت

بـه اعتقـاد    . اس اسـت  ي ـكـل مق  ي     عوامل با نمـره    يب همبستگ يگر كوچك تر از ضرا    يكدي
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ب ي واگرا و ضر   ييرواي    گر نشانه يكديف عوامل با    ي ضع يب همبستگ ي، ضر )1387 (يبراهن
لازم به  .  همگرا است  يي از روا  يكل آزمون، حاك  ي    ا نمره عوامل ب ي     تر نمره  ي قو يهمبستگ

ب ين ضـرا يانگي ـ و م28/0 عوامل بـا هـم برابـر بـا     يب همبستگين ضريانگيذكر است كه م 
 يب همبستگ ين راستا، ضر  يدر هم .  بود 68/0كل برابر با    ي    عوامل با نمره  ي     نمره يهمبستگ

بـا  ) 2005(ندز و پلانكـت      سـا  يليت تحـص  ياس حما يمتوسط و مثبت عوامل موجود در مق      
  .ت داردياس حكاين مقي اي همگرايي، از روا)يليمعدل تحص (يليعملكرد تحص

 سـاندز و پلانكـت      يليت تحص ياس حما ي كه مق  ن مطالعه نشان داد   يج ا يدر مجموع نتا  
در خـصوص  . ران برخـوردار اسـت    ي ـا  جهت استفاده در   ي مناسب پايايي و   يياز روا ) 2005(

 سنجي  هاي روان    مجدد شاخص  يه بر بررس  گردد، محققان علاو    مي هيز توص ي ن يقات آت يتحق
 در قالـب  يليت تحـص ي ـمختلـف حما هـاي    نقش يگر، به بررس  يدهاي    اس در گروه  ين مق يا

ا ي و   يگردد، نقش واسطه گر     مي هيبه طور مشخص به محققان توص     .  بپردازند يعلّهاي    مدل
فرزنـد  هـاي     سـبك "ا  ي "يلدگرواهاي    سبك" ي برا "يليت تحص يحما"ر  ي متغ يل گر يتعد
  .ندي نماي را بررس"يشناخت ن  مختلف روايعملكردها" و "يپرور

گـر  ي د يليت تحص ياس حما يك مق ين پژوهش، عدم وجود     ياهاي    تياز جمله محدود  
ن ي ـا. ران احـراز شـده باشـد، بـود        ي ـ اسـتفاده در ا    ي آن بـرا   يي و روا  پايايين  يش از ا  يكه پ 

 تنها  يليت تحص ياس حما ي مق ي همگرا يي روا ي بررس يات باعث شد تا محققان بر     يمحدود
عوامـل بـا   ي   نمـره ياس و همبـستگ ي ـكل مقي  عوامل با نمرهي     نمره يبه شاخص همبستگ  

  .ندي اكتفا نمايليمعدل تحص
  

  ها يادداشت
1. Wentzel, Battle, Shannon, Russell, & Looney 
2. Academic support  3. Ryan, & Deci 
4. Self-determination  5. Social cognition 
6. Ford 7. Emotional support 
8. Instrumental support 9. Cognitive support 
10. Wentzel, & Asher 11. Newman 
12. Goodnow 13. Wentzel, Barry, & Caldwell 
14. Sands, & Plunkett 15. Logan & Johnston 
16. Chaturvedi 17. Jun-Li Chen 
18. Malecki, Demaray, & Elliott    
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