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  ياضي ريليجانات تحصي با هين رابطه ابعاد فرزندپروريي در تبي شناختيابينقش ارز
  يجانيم هي و تنظ

  
  رير محمد خدكت                   ينيده السادات حسيفر

    رازيدانشگاه ش
  

  دهيچك
 ـ ارزيگـر   نقش واسطهيهدف از پژوهش حاضر بررس      در ي شـناخت يابي

.  اسـت  يجـان يم ه ي و تنظ  ياضي ر يليجانات تحص ي با ه  يرابطه ابعاد فرزندپرور  
جان و در نظر گرفتن كلاس درس به عنوان مكان          يتوجه به ارتباط شناخت و ه     

 يجـان ي به عناصر هيتيه خاص محققان ترب    چندگانه، سبب توج   يجانيتجارب ه 
 ـ ز يليجانات تحـص  يرا سازه ه  يكه اخ اي    شده است، به گونه    افتـه  ي رواج   يادي

 ي نقـش واسـطه گـر      ين اساس پژوهش حاضر به منظور بررس ـ      يبر هم . است
 و عـزت نفـس      ي، عزت نفـس عملكـرد     يلي كنترل تحص  يشناختهاي    يابيارز

 ـگر (ي در رابطه ابعاد فرزندپرور    ياجتماع  يرش، نظـارت و اعطـا     ي و پـذ   يم
ن يبد.  فراهم آمده است   يجانيم ه ي و تنظ  ياضي ر يليجانات تحص يبا ه ) استقلال

از دانـش آمـوزان سـال اول    )  پـسر 377 دختـر و   438( نفر   815منظور تعداد   
اي    چنـد مرحلـه    يتـصادف اي     خوشه يريراز با روش نمونه گ    يرستان شهر ش  يدب

اس عزت  ي، مق يلياس كنترل تحص  ي، مق يرنامه فرزندپرو   انتخاب شدند و پرسش   
نامـه    ، پرسـش  )ي و عزت نفـس اجتمـاع      يعزت نفس عملكرد   (يتينفس موقع 

. ل نمودنـد  ي را تكم  يجانيم ه ينامه تنظ   ات و پرسش  ياضي ر –شرفت  يجانات پ يه
 نـشان هـا     افتـه ي.  شـد  ير بررس ـ يل مس ي تحل يبا استفاده از روش آمار    ها    افتهي

                                                           
 ي روانشناسي تربيتي دانشجوي دكتر 

 استاد دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي  

  6/10/89: ارسال جهت اصلاحات             15/8/89:دريافت مقاله
  19/11/89: ارسال به داور نهايي          29/10/89: دريافت اصلاحات

 24/2/90:         پذيرش           30/11/89: اسخ داور نهاييدريافت پ
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 يليجانـات تحـص   ي بـر ه   ير ابعاد فرزنـدپرور   ي تاث ي شناخت يابيدهد كه ارز   مي
 ـن پژوهش تا  ياهاي    افتهي. كند ي مي  را واسطه گر   يجانيم ه ي و تنظ  ياضير  يديي

ر مورد توجه   ياخهاي    جان كه در سال   ي ه ياجتماع/ يشناختهاي    هياست بر نظر  
  . از محققان قرار گرفته استياريبس

  
 ـكلهاي    واژه م ي، تنظ ـياض ـي ريليانـات تحـص  جي، هي شـناخت يابي ـ، ارزي فرزنـدپرور  :يدي

  .يجانيه
  

  مقدمه. 1
. ارتباط بين هيجان و شناخت از مباحث مورد توجه روانشناسان و محققان بوده اسـت              

 اسـت كـه هـر       يهـاي    چـالش   كيفيت و چگونگي ارتباط بين هيجـان و شـناخت، از جملـه            
هـاي    در سـال  . ايدپرداز با آن مواجه بوده و لازم است آن را به صورتي دقيق تبيين نم                نظريه

هيجانـات متمركـز    ي    اي بر فرايند ارزيابي شـناختي در حـوزه          اخير، تحقيقات قابل ملاحظه   
گـردد بـا      اي كه در فراينـد ارزيـابي انتخـاب مـي            بر اساس اين تحقيقات، گزينه    . شده است 

؛ روسـمن   1999،  2؛ لازاروس 1993،  1فريجدا(باشد    شوند، مرتبط مي    هيجاناتي كه تجربه مي   
توانند به سرعت و بـدون آگـاهي هوشـيارانه انجـام              ميها    اين قضاوت ). 2001 ،3ميتو اس 

در واقـع،   ). 2005،  4پانكـسپ (كننـد     اي بـراي هيجانـات عمـل مـي          شوند، اما به عنوان پايه    
خـود تنظيمـي فـراهم    هـاي   ها بافتي براي ظهور هيجانات، تنظيم هيجـان و فعاليـت      ارزيابي

: مهـم دارنـد  ي  هاي شناختي ارزيابي سه مفروضـه     نظريه). 2000،  5شوتز و ديويس  (كنند    مي
هـاي    دهد، تاريخچه و باورهـاي افـراد در قـضاوت           فرايند ارزيابي به صورت مداوم رخ مي      

ها و هيجانات منتج شـده از آن نقـش دارد و فراينـدهاي ارزيـابي ثانويـه نـوع                       آن 6ارتجالي
  ).2008، 7و و شوتزفانديويس، ديست(كنند  شده را مشخص ميهيجان تجربه 

هاي هيجـان را در       كند كه نظريه    هاي هيجان مطرح مي     نظريهي    در مطالعه ) 2005 (8ولز
: هـاي فيزيولوژيـك محـور        مـدل  .1: بندي كرد كـه عبارتنـد از        توان طبقه  مي سه مدل اصلي  

هـاي    مـدل .2. كننـد  هيجانات را به عنوان پاسخ فيزيولوژيكي با هدف حفظ بقـا تبيـين مـي            
داننـد و هيجانـات را بـر     فرايندهاي شناختي را در تجربه و بيان هيجـان مهـم مـي     : شناختي

: اجتمـاعي / شـناختي هـاي    مـدل .3. دهنـد  اساس ارزيابي و فرايندهاي شناختي توضيح مـي     
كنـد و    تمركز رويكرد تكاملي را در پاسخ به محيط با رويكرد ارزيـابي شـناختي جمـع مـي              

بين هيجانات،   ي  رابطه. كند   تجربه و بيان هيجان اضافه مي      اجتماعي را براي تبيين   هاي    عامل
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) 1986(لازاروس .  اجتماعي و تعامل اجتماعي مـورد توجـه ايـن رويكـرد اسـت            هاي  نقش
همراستا با اين رويكرد معتقد است كه هيجانات از طريـق تعـاملات فـرد و محـيط شـكل                    

س محيط به صورت خـاص تعيـين        ها را نه براساس فرد و نه بر اسا          توان آن   گيرد و نمي    مي
كننـد،    شان با جهان را تفـسير و ارزيـابي مـي            اي كه افراد تبادلات     نمود، بلكه هيجان از شيوه    

  . شود ناشي مي
اخير اين ايـده رواج يافتـه اسـت كـه روابـط اجتمـاعي،               هاي    بر همين اساس در سال    

تحـت تـأثير قـرار      شـود،     هيجان و فرآيندهاي شناختي را كه به هيجان منجـر مـي           ي    تجربه
شـناخت و هيجـان را       تحقيقات زيادي روابط بين تعاملات اجتماعي،     ). 2005ولز،  (دهد    مي

در واقـع   ). 2005؛ بـه نقـل از ولـز،         1999؛ يوك و آلبرت،     2000،  9فرگاس(اند    كشف كرده 
هاي مرتبط با اهداف، استانداردها و ادراكات فرد ناشي           هيجانات و تنظيم هيجاني از ارزيابي     

 كه فرد با جهان بيرونـي برقـرار   يي يمحيط/ ها در طي تبادلات فردي  شوند و اين ارزيابي     يم
 ؛ شـوتز، ديـويس و       2006،  10شـوتز، هانـگ، كـراس و اوسـبان        (گيرنـد     كند، شكل مـي     مي

هـاي    هيجاني و فعاليت  ها با تنظيم    ارزيابيي    برخي از محققان، رابطه   ). 2002،  11شواننفلوگل
  ).2000شوتز و ديويس،(دهند  رد تأكيد قرار ميخود تنظيمي را مو

اي ديگر توجه به بحث ارتباط هيجان و شناخت و در نظر گرفتن اين نكته كـه          از جنبه 
هيجاني چندگانـه شـامل هيجانـات مربـوط بـه موفقيـت يـا               هاي    كلاس درس مكان تجربه   

توجـه  اسـت، سـبب    .... دوسـتان و    ي    شكست تحصيلي، پذيرش يا عدم پذيرش به وسـيله        
اي كه در چند سال اخير        به گونه . خاص محققان تربيتي به عناصر هيجاني كلاس شده است        

كنند، افزوده شده      بافت آموزشي با نگاه هيجاني تحقيق مي       در مورد بر تعداد دانشمنداني كه     
، 13برينك و پپنتـريچ ن؛ لين2002، 12ف؛ آينلي، هيدي، و برندور  2006شوتز و ديگران ،     (است  
هيجانات پيـشرفت و هيجانـات     ي    همين توجه به معرفي سازه    ). 2006،  14ير و ترنر  ؛ م 2002

منظور از هيجانات تحصيلي، هيجاناتي است      . اخير منجر شده است   هاي    در سال  15تحصيلي
هيجانـات  . پيشرفت يا پيامدهاي پيشرفت هستند    هاي    كه به طور مستقيم در پيوند با فعاليت       

پيشرفت مثـل   هاي     فعاليت درپيامدهاي موفقيت يا شكست     تحصيلي هم هيجانات مرتبط با      
گيرد و هم هيجانـات مـرتبط بـا فعاليـت، مثـل لـذت از                  غرور، اضطراب يا شرم را دربرمي     

ــادگيري، خــستگي در طــي آمــوزش و خــشم از الزامــات تكليــف را شــامل مــي   د  شــو ي
بـسته هـستند و     مرتبط بـا پيـشرفت وا     هاي    لذا هيجانات فعاليت به فعاليت    ). 2006پكرون،(

؛ 2002 و ديگـران،     16پكـرون (وابـسته هـستند     هـا     هيجانات پيامد به پيامدهاي اين فعاليـت      
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  ).2006پكرون و ديگران، 
؛ پكـرون، گـاتز، تيتـز و        2006(كنتـرل پكـرون     / ارزش اجتمـاعي، / شناختيي     نظريه

و مهـم در تبيـين هيجانـات تحـصيلي          هـاي     در حال حاضر يكي از ديـدگاه       )2002،  17پري
هـاي شـناختي، اجتمـاعي و انگيـزش در درك هيجانـات تحـصيلي                 يكپارچه سازي عامـل   

درمدل نظري خود بـه تبيـين       ) 2002؛ پكرون و همكاران،     2006(پكرون  . شود  محسوب مي 
از نظـر او پيـشايندهاي هيجانـات        . پـردازد   پيشايندها و پيامدهاي هيجانـات تحـصيلي مـي        

مـورد  ) شـناختي (و شخـصي    ) محيط( فرهنگي/ تحصيلي بايد در سطوح مختلف اجتماعي     
مرتبط با كنترل و ارزش افـراد       هاي    منظور از پيشايندهاي شخصي، ارزيابي    . توجه قرار گيرد  

فرهنگي هيجانـات، بيـانگر تـأثيرات    / پيشايندهاي اجتماعي. هاي تحصيلي است    در موقعيت 
ي    وسـيله  تـأثير محـيط اجتمـاعي بـر هيجانـات تحـصيلي، بـه             . هاي اجتماعي اسـت     محيط
چنين، پيامدهاي هيجان تحـصيلي       هم. شود  گري مي   هاي كنترل و ارزش افراد واسطه       ارزيابي

اسـتفاده از   . 3علاقه و انگيـزش بـه يـادگيري و          . 2استفاده از منابع شناختي،     . 1: عبارتند از 
بايد ). يادگيري خود تنظيم شده يا تنظيم بيروني و پيشرفت تحصيلي         (راهبردهاي يادگيري،   

شـناختي   بزرگي در تحقيـق روان ي   كشف نشده ي    ذعان داشت كه هيجانات تحصيلي ناحيه     ا
 تحقيق در مـورد اضـطراب امتحـان         يبه استثنا ). 2006،  18گاتز، پكرون، هال و هاگ    (است  

ي   و تحقيـق در زمينـه     ) انجـام شـده    )1998،  19زيدنر (1970كه به صورت وسيعي از سال       (
، )1984 ؛ واينـر و گراهـام،     2001،  20واينر(تحصيلي  هاي    محور در موقعيت  / هيجانات اسناد 

آموزان به طور كامل مـشهود اسـت           تجارب هيجاني دانش   در حيطه ي  فقدان تحقيق تجربي    
  ).2004، 21گاتز(

ها   محيط، ارزيابي ي    ژوهش حاضر با تأكيد بر ارتباط سطوح چندگانه         بر همين اساس، پ   
 در هـا   و ارزيابي ) محيط(نقش خانواده   ي    ر زمينه تحقيقاتي د ي    و هيجانات تحصيلي، پيشينه   

شـواهد تجربـي از نقـش       . دهد  هيجانات تحصيلي و تنظيم هيجاني را مورد كنكاش قرار مي         
؛ 2004،  22مك كارتي، لمبـرت وسـرافين     (كنند    خانواده در رشد هيجاني كودكان حمايت مي      

 24 پـاپكو  -پـژوهش پلـگ   نتـايج   ). 2005،  23ايسنبرگ، زو، اسپينراد، ولينـت، فـابيس و ليـو         
دهد كه ارتباط خانوادگي و تشويق استقلال و رشد شخصي، با اضـطراب               نشان مي ) 2002(

اضطراب امتحان با حفظ سيستم نيز به صورت منفي  ي    رابطه. اي معكوس دارد    امتحان رابطه 
هـا آشـكار و پـيش بينـي پـذير باشـند،               است، به اين معنا كه زماني كه قوانين و محدوديت         

 نظريـه  در مورد تنظيم هيجـاني نيـز بيـشتر          ). 2002 پاپكو،   -پلگ( آيد  راب پايين تر مي   اضط
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ي تجارب دنيـاي اجتمـاعي، بـه ويـژه تعامـل بـا                پردازان معتقدند، تنظيم هيجاني به وسيله     
  ).2008، 25ماكلر ؛2005ايسنبرگ و ديگران، (گيرد  والدين شكل مي

مل خـانوادگي بـا ارزيـابي شـناختي نـشان           ارتباط عوا ي    تحقيقات انجام شده در زمينه    
شـوند، ادراك كنتـرل         خـانوادگي متـأثر مـي     هـاي     دهد كه در ميان متغيرهايي كه از عامل         مي

و عـزت نفـس     ) 27،1991يـان و دسـي    ؛ گرولنيـك، ر   2008،  26 هاتون -گالاجر و كارترايت  (
جـه محققـان    ، از جمله متغيرهايي است كه تو      )2003،  29؛ كانوي 2000،  1990،  28استينبرگ(

) 2004 (30سالينن، كينيـونن و رونكـا      در همين راستا،  . بسياري را به خود جلب نموده است      
/ اي مثبت دارد، تضاد در روابـط مـادر           استقلال با عزت نفس رابطه     يدهند كه اعطا    نشان مي 

/ نوجوان با كاهش عزت نفس و مصاحبت و صميميت در روابط پدر           / نوجوان و روابط پدر   
  . افزايش عزت نفس همراه استنوجوان با

بـا هيجانـات تحـصيلي انجـام شـده، نقـش            ها    ارتباط ارزيابي ي    تحقيقاتي كه در زمينه   
تحـصيلي، ارزش درونـي و ارزش       ي    نفس كلي، خودپنـداره     متغيرهاي شناختي شامل عزت   

و شايــستگي ) 2008، 31؛ گــاتز، فرنــزل، هــال و پكــرون2006 گــاتز و ديگــران،(پيــشرفت 
را در هيجانات تحصيلي لذت     ) 2002،  32وين؛ گومارا و آرس   2008تز و ديگران،    گا(تحصيلي  

نـشان  ) 2006 (33در همين راسـتا، مـالميوري  . اند و اضطراب رياضيات مورد تأكيد قرار داده     
و با ترس و اضطراب      نفس با لذت تحصيلي مثبت      خودكارآمدي و عزت  ي    دهد كه رابطه    مي

  . تحصيلي منفي است
گري ارزيابي شناختي در ارتباط بـين عامـل    نقش واسطهي  قاتي در زمينهچنين تحقي  هم

به عنوان مثـال محققـان   . محيطي فرزندپروري با هيجانات و تنظيم هيجاني انجام شده است         
هـاي   ي اضطراب در تلاش براي تبيين ارتباط بين فرزنـد پـروري و اضـطراب، سـازه         حوزه

كننـد سـبك فرزنـدپروري كـه بـا            ها بيان مـي     ل   مد اين. اند  شناختي را مورد توجه قرار داده     
هاي شناختي غيركـاركردي      ي رشد طرحواره    مراقبت پايين و طرد بالا همراه است، به وسيله        

هـاي كـاري      ي ايجـاد مـدل      كه نسبت به خطر و پيامدهاي منفي سوگيري دارد، يا به وسيله           
 -گلاجـر و كاترايـت  (گـردد   ، به رشد اضـطراب در فرزنـدان منجـر مـي    34دروني غير ايمن 

هـاي    دريافتنـد كـه طرحـواره     ) 2005 (36، سـاكور و ساندرسـون     گـين   مك. )2008،  35هاتون
انگارانـه را بـا افـسردگي         گرانـه يـا سـهل       ي بين فرزنـد پـروري تنبيـه         شناختي منفي، رابطه  

  . نمايد گري مي واسطه
تحصيلي و  ي   گري ارزيابي شناختي از خود پنداره       نقش واسطه ) 2006(گاتز و ديگران    
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 و تقويـت  37شـامل ارزش خـانواده   (ن متغيرهاي خانوادگي    يبي    ارزش پيشرفت را در رابطه    
مـورد  ) اضـطراب   ولذت(و هيجانات مثبت و منفي تحصيلي ) مثبت خانواده براي پيشرفت   

ي   نيـز نـشان دادنـد كـه كـنش سـازگارانه           ) 2004(كارتي و ديگـران       مك. اند  تأييد قرار داده  
پذيري و انسجام خانوادگي و حمايـت        متغيرهاي دلبستگي به والدين، انطباق     شامل(خانواده  
اي، توانـايي     ي توانـايي مقابلـه      يك اثر غير مستقيم بر هيجانات دارد كه به وسيله         ) اجتماعي

 و ديگـران    38چنـين نايميـك     هـم . شود  گري مي   تنظيم هيجاني و ارزيابي از رويدادها واسطه      
) شامل حمايت از استقلال و ارتباط پدر و مـادر   (ز نياز والدين    روابط بين حمايت ا   ) 2009(

 و خـود  وجوانان را مورد تحليل قـرار داده ني  و عواطف مثبت و منفي تجربه شده به وسيله 
مـوده  ن اين محققان پيشنهاد. كردند را به عنوان يك متغير ميانجي معرفي 39تنظيمي مستقلانه 

ي بين حمايت از نياز والدين و عواطف تجربـه             واسطه تر به عنوان     كه متغيرهاي شناختي   اند
  . شده در نوجوانان مورد بررسي قرار گيرد

باشـد    اي كه پژوهش حاضر بـه دنبـال بررسـي آن مـي              فرضيهبراساس آنچه گفته شد،     
  :عبارت است از

با ) شامل متغيرهاي استقلال، نظارت و گرمي(  ارتباط بين عامل محيطي فرزندپروري
ارزيابي شناختي ي   به وسيله،آموزان بت و منفي رياضي و تنظيم هيجاني دانشهيجانات مث

  .شود  ميگري از عزت نفس اجتماعي، عزت نفس عملكردي و كنترل ادراك شده واسطه
  

  روش تحقيق. 2
پژوهش حاضـر از نـوع توصـيفي و همبـستگي اسـت كـه بـا هـدف بررسـي نقـش                       

ن فرزندپروري والدين و هيجانـات تحـصيلي        هاي شناختي در ارتباط بي      گري ارزيابي   واسطه
آمـوزان    دانشي    آماري پژوهش حاضر، كليه   ي    جامعه. گرديدانجام  رياضي و تنظيم هيجاني     

  .بودند 1389-1388سال اول دبيرستان در سال تحصيلي 
  
  گيري نمونه و روش نمونه. 1-2

آمـوزان    دانـش نفر از)  پسر377 دختر و  438 (815 اين پژوهش، تعداد     انجامبه منظور   
بـه  .  انتخاب شدند   چندمرحله اي   تصادفي اي  گيري خوشه   روش نمونه  به   سال اول دبيرستان  

نواحي آموزشي يـك و      ، آموزش و پرورش شيراز    ي  گانهچهاراز نواحي    ابتدا اين ترتيب كه  
موجـود در ايـن     دبيرسـتانهاي   ي    از بـين كليـه    سـپس   و   نددش نتخابسه به طور تصادفي ا    
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در ايـن     به طور تصادفي انتخاب شـد و       رستان پسرانه و دو دبيرستان دخترانه     ، دو دبي  نواحي
. آموزان سال اول به عنـوان آزمـودني در پـژوهش شـركت كردنـد                دانشي    دبيرستانها، كليه 

 ميـانگين سـني     چنـين   هـم . باشد   مي 92/0 و انحراف معيار     27/15ميانگين سني گروه نمونه     
 بـا   26/15 و ميـانگين سـني گـروه پـسران           74/0ارد   با انحراف اسـتاند    27/15گروه دختران 

  . باشد  مي10/1 انحراف استاندارد
  
  ابزارهاي پژوهش. 2-2

  :فرزندپروريي  نامه پرسش. 1-2-2
 40فرزنـدپروري ي    نامـه   به منظور بررسي نقش خانواده در پـژوهش حاضـر از پرسـش            

)PQ ( اي ليكرتي      گويه 26اين ابزار يك مقياس     . استفاده شد)باشد كـه بـه       مي )ه اي  درج 4
ايـن مقيـاس    . ساخته شده اسـت   ) 1992( 41گاستنبرگ، لامبرن، درونبوش و دارلين    ي    وسيله

  9 شـامل (گرمي و پذيرش    : دهد  سه زير مقياس با سه بعد از عملكرد خانواده را پوشش مي           
، ايـن خـرده      گويـه  8شامل  (و نظارت و سختگيري     )  گويه 9شامل  (، اعطاي استقلال    )گويه
 هر يك مشتمل بر پـنج گويـه مـي           4 و   3 سوال اصلي است كه سوال هاي        4س شامل   مقيا

 گويه در بـاره فعاليـت هـاي         2باشند، به اين ترتيب كه دو گويه درباره فعاليت هاي روز و             
 3شب و يك گويه در زمينه اوقات فراغت طراحي شده است، از ميان اين پنج گويه فرعي                  

در ).  در تحليل نهايي بايد در نظر گرفته شود        4 و   3لي  گويه براي هر يك از سوال هاي اص       
شود، فرزندان ادراك خود از ميزان گرمي،         فرزندان تكميل مي  ي    نامه كه به وسيله     اين پرسش 

روايـي  ) 1992(استنبرگ و ديگران    . نمايند   استقلال و نظارت والدين را مشخص مي       ياعطا
چنـين   هـم . كننـد  ا قابل قبـول گـزارش مـي   نامه را بررسي نموده و آن ر  و پايايي اين پرسش   

. انـد   يـد قـرار داده    ي آن را در پژوهش خود مورد تا       يروايي و پاياي  ) 2004(سالين و ديگران    
  .باشد  مي104 و حداكثر نمره 26اكتسابي در اين مقياس، ي  حداقل نمره

، جهـت   نـشده اسـت    و هنجاريـابي      ترجمـه  در ايـران  نامـه     جا كـه ايـن پرسـش        از آن 
بـا  سـپس    و به فارسي ترجمـه    توسط پژوهشگران نامه    هاي پرسش   ويهازي آن ابتدا گ   س  آماده
زبـان انگليـسي   متخـصص  يـك   توسط  متن فارسي  ، معكوس  ي گيري از روش ترجمه     بهره

نامه، اصلاحات لازم     دو متن پرسش  ي    در نهايت با مقايسه   . شد انگليسي برگردانده    به مجدداً
نهـايي شـواهد روايـي و    ي   نامـه    از آماده شـدن پرسـش      پس. انجام و فرم نهايي تهيه گرديد     

 نامـه   پايايي اين پرسـش   . هاي پژوهش مورد بررسي قرار گرفت        گروه آزمودني  درپايايي آن   
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با استفاده از روش همساني دروني بررسي شد، ميـزان ضـريب آلفـاي كرنبـاخ بـراي زيـر                    
 و بـراي زيـر      77/0 براي زير مقيـاس نظـارت و سـختگيري           71/0مقياس گرمي و پذيرش     
 محاسبه گرديـد كـه بيـانگر پايـايي قابـل قبـول ايـن مقيـاس                  60/0مقياس اعطاي استقلال    

سه هفته براي زيـر مقيـاس گرمـي و          ي    چنين ضريب پايايي بازآزمايي با فاصله       هم. باشد  مي
 محاسبه  70/0 و براي زير مقياس اعطاي استقلال        82/0، نظارت و سختگيري     74/0پذيرش  

  .باشد نامه مي پايايي مناسب پرسشي  دهنده انگرديد كه نش
فرزنــدپروري، در ايــن پــژوهش از روش ي  نامــه بــه منظــور بررســي روايــي پرســش

كل استفاده  ي    كل عامل، همبستگي عوامل با يكديگر و با نمره        ي    همبستگي هر گويه با نمره    
كـل  ي    نمـره هاي عامل گرمي بـا        نتايج گوياي اين است كه ضرايب همبستگي گويه       . گرديد

.  معنـادار هـستند    0001/0باشـد و همگـي ضـرايب در سـطح              مي 66/0 تا   47/0عامل، بين   
 محاسبه گرديـد كـه      57/0 تا   42/0هاي عامل استقلال با نمره كل عامل بين           همبستگي گويه 

ها با عامل نظـارت بـين         همبستگي گويه . باشند   معنادار مي  0001/0ضرايب در سطح    ي    كليه
همبستگي عوامـل بـا     .  معنادار هستند  0001/0ضرايب در سطح    ي    د و كليه   بو 71/0 تا   65/0

 79/0 تـا    48/0كـل مقيـاس بـين       ي     و همبستگي عوامل با نمـره      26/0 تا   22/0يكديگر بين   
نامه    معنادار هستند و روايي اين پرسش      0001/0ضرايب در سطح    ي    محاسبه گرديد كه همه   

نامه از طريق تحليل عـاملي بـه روش           اين پرسش ي   ي سازه يچنين روا   هم. نمايند  يد مي يرا تا 
 KMO، مقـدار ضـريب    مـورد بررسـي قـرار گرفـت        نيـز    مايلهاي اصلي با چرخش       مؤلفه

شـاخص كفايـت مـاتريس     (42بارتلـت و آزمـون كرويـت   ) گيـري  شاخص كفايـت نمونـه    (
مقـدار ضـريب    . شـت نشان از وجود شواهد كافي براي انجام تحليل عوامـل دا          ) همبستگي

KMO 79/0  معنادار  0001/0 محاسبه شد كه در سطح       0/2485ر خي آزمون بارتلت     ا و مقد 
به دست داد كـه  بالاتر از يك ي  هژويهاي  عامل با ارزش سه   در كل    نتايج تحليل عاملي  . بود

نامه، به جهـت عـدم اكتـساب          پرسشي    اما چهار گويه  . نامه اصلي همسو مي باشد      با پرسش 
جدول شماره  . بارگذاري در بيش از يك عامل، حذف شدند       حد نصاب كفايت بارعاملي يا      

  .دهد  نتايج اين تحليل عاملي را نشان مي1
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  نامه فرزندپروري نتايج تحليل عاملي پرسش: 1جدول 

  1عامل  گويهي  شماره
  نظارت

  2عامل
  گرمي و پذيرش

  3عامل
   استقلالياعطا

22  46/0      
24  57/0      
25  60/0      
27  59/0      
29  64/0      
30  68/0      
1    62/0    
5    37/0    
7    57/0    
9    42/0    
11    63/0    
12    56/0    
15    64/0    
17    54/0    
2      31/0  
4      40/0  
6      49/0  
8      52/0  
10      47/0  
14      45/0  
16      47/0  
18      55/0  

  36/2  12/3  28/3  ارزش ويژه
  07/9  01/12  00/13  درصد واريانس

      09/34  درصد واريانس كل
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   مقياس كنترل تحصيلي.2-2-2
. استفاده شد ) ACS (43به منظور بررسي متغير ادراك كنترل، از مقياس كنترل تحصيلي         

پري، هالـدكيج،  ي  است كه به وسيله) اي پنج درجه( ليكرتي اي گويه 8اين ابزار يك مقياس   
.  ساخته شـده اسـت     به منظور سنجش ادراك كنترل دانش آموزان      ) 2001 (44پكرون و پليتير  
يـد قـرار داده     يشواهد روايي و پايايي اين ابزار را مورد بررسي و تا          ) 2001(پري و ديگران    

 .باشد  مي40 و حداكثر نمره 8اكتسابي در اين مقياس، ي  حداقل نمره. اند

پس . بهره گرفته شده است   معكوس  ي    روش ترجمه اين ابزار نيز از     سازي    جهت آماده 
هاي پژوهش    اس نهايي، شواهد روايي و پايايي آن در مورد گروه آزمودني          از آماده شدن مقي   

 محاسبه گرديـد    70/0نامه    ميزان ضريب آلفاي كرنباخ اين پرسش     . مورد بررسي قرار گرفت   
نامـه، ابتـدا بـا        به منظور بررسـي روايـي ايـن پرسـش         . باشد  كه بيانگر پايايي مطلوب آن مي     

 ضـرايب همبـستگي     ،كل مقياس ي    هر گويه با نمره   ي    نمره  ميان استفاده از روش همبستگي   
كـل مقيـاس بـين      ي     نتايج بيانگر اين است كه همبستگي هر گويه بـا نمـره            .محاسبه گرديد 

گونـه كـه      همـان .  معنـادار اسـت    0001/0ضرايب در سطح    ي    باشد و كليه     مي 65/0 تا   45/0
 ـ. باشد  مه مي نا  روايي اين پرسش  ي    يدكنندهيشود، ضرايب همبستگي تا     ملاحظه مي  عـلاوه  ه  ب

هاي اصلي بـا چـرخش        نامه از طريق تحليل عاملي به روش مؤلفه         اين پرسش ي    ي سازه يروا
 و مقـدر خـي آزمـون        KMO 79/0، مقدار ضريب    مورد بررسي قرار گرفت   نيز  واريماكس  

يـك   نتـايج تحليـل عـاملي   .  معنادار بـود 0001/0 محاسبه شد كه در سطح    0/2485بارتلت  
اصـلي همـسو   ي  نامـه   كه بـا پرسـش  را مشخص كرده بالاتر از يك  ژارزش وي  با   ي كل عامل
  .دهد  نتايج اين تحليل عاملي را نشان مي2جدول شماره . است

  
  نتايج تحليل عاملي مقياس كنترل تحصيلي: 2جدول 

  كنترل تحصيلي  شماره گويه
1  64/0  
2  72/0  
3  57/0  
4  60/0  
5  51/0  
6  37/0  
7  48/0  
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  كنترل تحصيلي  شماره گويه
8  56/0  

  54/2  زش ويژهار
  79/31  درصد واريانس

  
   مقياس عزت نفس وضعي.3-2-2

به منظور سنجش عزت نفس عملكـردي و عـزت نفـس اجتمـاعي از مقيـاس افكـار                   
اين ابزار يـك مقيـاس      . استفاده گرديد ) SSES (46، ابزاري براي عزت نفس وضعي     45جاري

بـه منظـور انـدازه      ) 1991( 47هيترتون و پليـوي   ي    اي ليكرتي است كه به وسيله       ست گويه يب
كلي عملكردي، اجتمـاعي و ظـاهري تهيـه شـده           ي    گيري عزت نفس وضعي در سه حوزه      

در پژوهش حاضر، تنها از ابعاد عزت نفس عملكردي و اجتماعي مقياس عزت نفس              . است
باشـد و ارزيـابي       مـي   گويه 7 مشتمل بر    48عزت نفس عملكردي  . وضعي استفاده شده است   

 ارزيـابي و     گويه دارد كـه    7 نيز   49عزت نفس اجتماعي  . سنجد  دش را مي  فرد از عملكرد خو   
هيترتـون و   . دهـد   مـي  ادراك فرد را از ارزشي كه در ذهن ديگران دارد، مورد سنجش قـرار             

روايي همگرايي و واگرايي اين ابزار را با استفاده از ابزارهاي عـزت نفـس،               ) 1991(پليوي  
س روزنبـرگ، مقيـاس احـساس عـدم كفايـت           اضطراب و افسردگي شامل مقياس عزت نف      

كـرون، مقيـاس افـسردگي بـك، مقيـاس           - فيلد، مقياس مطلوبيت اجتماعي مارلو     -جانيس
اتكينسون و پليوي و مقيـاس      ي    حالتي اسپيلبرگر، مقياس عواطف چندگانه    / اضطراب صفتي 

ده از روش پايايي اين آزمون با اسـتفا     چنين  هم. نمايند  يد مي يخويشتنداري هرمن و پليوي تا    
 تـا  62/0گانه بـين   زماني سهي   و با استفاده از روش بازآزمايي در فاصله   92/0آلفاي كرنباخ   

نامـه بـه       گزارش شده است و در مجموع شواهد روانسنجي خوبي براي ايـن پرسـش              71/0
  ).1991هيترتون و پليوي، (دست آمده است 

بهـره  معكـوس    ترجمـه روش  اين ابـزار نيـز از       سازي    جهت آماده در پژوهش حاضر،    
نامه، شواهد روايي و پايايي آن بر روي گـروه            گرفته شده است و پس از آماده شدن پرسش        

ميزان ضريب آلفـاي كرنبـاخ بـراي خـرده          . هاي پژوهش مورد بررسي قرار گرفت       آزمودني
 71/0 و بـراي خـرده مقيـاس عـزت نفـس اجتمـاعي               82/0مقياس عزت نفس عملكـردي      

نامـه از طريـق       روايي سازه اين پرسش   . باشد  گر پايايي مطلوب آن مي    محاسبه گرديد كه بيان   
يد يها با عوامل و همبستگي نمرات عوامل با يكديگر مورد تا            بررسي همبستگي نمرات گويه   
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 تـا   60/0كل عامل عـزت نفـس عملكـردي بـين           ي    همبستگي هر گويه با نمره    . قرار گرفت 
 70/0 تـا    47/0ت نفـس اجتمـاعي بـين        همبستگي هر گويه با عامل عـز      .  محاسبه شد  76/0

ضـرايب در   ي     محاسـبه شـد كـه كليـه        44/0محاسبه گرديد و همبستگي عوامل با يكديگر        
ي ي ـچنـين روا    هـم . نماينـد   يـد مـي   ينامـه را تا      معنادار بوده و روايـي پرسـش       0001/0سطح  
هاي اصلي بـا چـرخش        نامه عزت نفس حالتي از طريق تحليل عاملي به روش مؤلفه            پرسش

 و مقـدار خـي آزمـون بارتلـت          KMO 82/0، مقدار ضريب     مورد بررسي قرار گرفت    يلما
 بـا   ي كل دو عامل  نتايج تحليل عاملي  .  معنادار بود  0001/0 محاسبه شد كه در سطح       0/1149

اصلي همـسو اسـت، امـا       ي    نامه   كه با پرسش   كند  ميمشخص  را  بالاتر از يك    ي    هژارزش وي 
 3جدول شـماره    . گرديد روي عامل مورد نظر حذف        به جهت عدم بارگذاري بر     يك سؤال 

  .دهد نتايج اين تحليل عاملي را نشان مي
  

  نتايج تحليل عاملي مقياس عزت نفس موقعيتي: 3جدول 

  1عامل  شماره گويه
  عزت نفس اجتماعي

  2عامل 
  عزت نفس عملكردي

2  70/0    
5  42/0    
7  60/0    
8  77/0    
10  58/0    
11  48/0    
14  47/0    
1    79/0  
3    59/0  
6    66/0  
9    78/0  
12    59/0  
13    61/0  

  12/3  25/3  ارزش ويژه
  28/22  19/23  درصد واريانس

    47/45  درصد واريانس كل
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  ات رياضي–هيجانات پيشرفت ي  نامه پرسش. 4-2-2
–هيجانـات پيـشرفت   ي    نامه  رياضيات، از پرسش   به منظور سنجش هيجانات تحصيلي    

پنج (نامه يك ابزار خودگزارشي ليكرتي  اين پرسش. تفاده گرديداس )AEQ-M (50رياضيات
و چند بعدي است كه براي انـدازه گيـري هيجانـات پيـشرفت تجربـه شـده در                   ) درجه اي 

بـر  ) 2005 (51پكرون، گـاتز و فرنـزل     ي    نامه به وسيله    اين پرسش . رياضيات تهيه شده است   
     ارزيابي هيجانات تجربـه شـده      ي    زمينهي تحقيقاتي گسترده در     مبناي يك برنامه كيفي و كم

هاي   هيجانات پيشرفت، تجربه  ي    نامه  پرسش. مختلف تحصيلي تهيه شده است    هاي    در حوزه 
خواندن و انجـام    (هيجاني دانش آموزان را در سه بخش مرتبط با كلاس، مرتبط با يادگيري              

 ـ         مي و مرتبط با امتحان مورد ارزيابي قرار      ) تكاليف ه انـدازه گيـري     دهد و در هـر بخـش، ب
در پـژوهش  . پـردازد   مـي هيجانات تجربه شده در قبل، در طي و بعد از موقعيت مورد نظـر        

و از  ) خوانـدن و انجـام تكـاليف      (هيجاني مـرتبط بـا يـادگيري        هاي    حاضر از بخش تجربه   
نامـه، بـه      شواهد روايـي و پايـايي ايـن پرسـش         . قسمت در طي موقعيت استفاده شده است      

پكرون و ديگران  . يد قرار گرفته است   ي، مورد بررسي و تا    )2005(ديگران  پكرون و   ي    وسيله
بررسي روايي همگرا و واگـرا بـا اسـتفاده از           ي    نامه را به وسيله     ، روايي اين پرسش   )2005(

هاي پيشرفت تحصيلي، انتظارات پيشرفت والدين، اسناد توانايي و تلاش            نامه  نمرات پرسش 
چنين شواهد خوبي براي روايي سازه بـا          همها  آن  . مايندن  يد مي يبراي موفقيت و شكست تا    

ه ي ـافـزار ليـزرل ارا      دوم بـا اسـتفاده از نـرم       ي    اول و مرتبـه   ي    استفاده از تحليل عوامل مرتبه    
نامه را نيز با اسـتفاده از روش آلفـاي كرنبـاخ بررسـي                پايايي پرسش  اين محققان . نمايند  مي

هـاي آن گـزارش       مقياس   براي كل مقياس و خرده     92/0 تا   84/0نموده و ضرايب آلفا را بين       
باشـد و بـه       مـي   گويـه  14نامه مـشتمل بـر        اين پرسش ). 2005پكرون و ديگران،    (دهند    مي

حـداقل  . پـردازد   مـي  گيري هيجانات خستگي، شرم، اضطراب، خشم ، غرور، و لذت           اندازه
 .باشد  مي70 حداكثر نمره  و14اكتسابي در اين مقياسي  نمره

، جهـت   نـشده اسـت    و هنجاريـابي      ترجمـه  در ايـران  نامـه     ا كـه ايـن پرسـش      ج  از آن 
ي   نامـه   پس از آماده شدن پرسش     .استفاده شد معكوس  ي    از روش ترجمه  نيز  سازي آن     آماده

. هاي پژوهش مورد بررسي قرار گرفـت         گروه آزمودني  درنهايي، شواهد روايي و پايايي آن       
ش حاضـر بـه صـورت دو متغيـر اصـلي            شايان ذكر است كه هيجانـات رياضـي در پـژوه          

مـورد  ) اضطراب، خشم، شرم و خستگي    (و هيجانات منفي    ) لذت و غرور  (هيجانات مثبت   
  .بررسي قرار گرفته است
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ميزان . نامه، از روش همساني دروني استفاده گرديد        ي اين پرسش  يبه منظور بررسي پايا   
و  70/0  هيجان مثبـت    قياس و براي خرده م    66/0نامه    ضريب آلفاي كرنباخ براي كل پرسش     

بـه منظـور   . ي مطلـوب آن اسـت  ي بود، كه بيانگر پايـا     83/0براي خرده مقياس هيجان منفي      
هـا بـا      از روش همبـستگي نمـرات گويـه        نامه، در پژوهش حاضر     ي اين پرسش  يبررسي روا 

 ننتايج نشا . كل مقياس استفاده شد   ي    ها با يكديگر و با نمره       كل عامل، نمرات عامل   ي    نمره
همبستگي . باشد  مي 77/0 تا   53/0كل هيجان منفي بين     ي     كه همبستگي هر گويه با نمره      داد

همبـستگي دو   .  محاسبه شد  76/0 تا   68/0نمره هر گويه با نمره كل عامل هيجان مثبت بين           
 -44/0 محاسبه شد و همبستگي عوامل با كل مقياس بين         -48/0عامل هيجان مثبت و منفي      

گونـه كـه      همـان . باشـند    معنـادار مـي    0001/0ضرايب در سطح    اين  ي    يه كل كه بود   86/0تا  
 روايـي ايـن ابـزار     ي    يدكننـده يشود، شواهد مربـوط بـه ضـرايب همبـستگي، تا            مي ملاحظه

هيجانات پيشرفت از تحليل عاملي     ي    نامه  چنين به منظور بررسي روايي پرسش       هم. باشند مي
 KMOز استفاده گرديد، مقـدار ضـريب        نيهاي اصلي با چرخش واريماكس        به روش مؤلفه  

 محاسـبه  0/1423 52بارتلت آزمون كرويت     مقدار خي  و 86/0) گيري  شاخص كفايت نمونه  (
 معنادار بود و نشان از كفايـت نمونـه و متغيرهـاي انتخـاب شـده        0001/0شد كه در سطح     

يجانـات  هي    نامه   نتايج تحليل عوامل پرسش    4جدول شماره   . براي انجام تحليل عوامل دارد    
 رياضـيات بـراي سـنجش    -هيجانات پيـشرفت  ي  نامه در پرسش. دهد  تحصيلي را نشان مي   

در ) خشم، اضطراب، شـرم و خـستگي      هاي    مشتمل بر هيجان  ( گويه   10عامل هيجان منفي    
بر اساس نتايج تحليل عوامل دو گويه به دليل عدم بارگذاري عـاملي             . نظر گرفته شده است   

چنين بـراي     هم.  عدم اكتساب حد نصاب بار عاملي حذف شدند        بر روي عامل مورد نظر يا     
در نظـر گرفتـه     ) لـذت و غـرور    هاي    مشتمل بر هيجان  ( گويه   4سنجش عامل هيجان مثبت     

شده است و در نتايج تحليل عوامل نيز هر چهار گويه بر عامـل هيجـان مثبـت بارگـذاري                    
  . عامل مناسب داشتند

  
  هيجانات پيشرفت رياضياتي  مهنا نتايج تحليل عاملي پرسش: 4جدول 

  1عامل  گويهي  شماره
  هيجان منفي

  2عامل 
  هيجان مثبت

3  79/0    
4  81/0    
5  64/0    
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  1عامل  گويهي  شماره
  هيجان منفي

  2عامل 
  هيجان مثبت

6  41/0    
8  77/0    
10  77/0    
12  42/0    
13  47/0    
1    64/0  
7    79/0  
11    66/0  
14    32/0  

  32/2  64/4  ارزش ويژه
  56/16  11/33  درصد واريانس

    67/49  درصد واريانس كل
  
  تنظيم هيجانيي  نامه  پرسش.5-2-2

) ERQ (53تنظـيم هيجـاني   ي    نامـه   به منظور بررسي متغير تنظـيم هيجـاني، از پرسـش          
بـه منظـور انـدازه گيـري        ) 2003 (54گروس و جان  ي    نامه به وسيله    اين پرسش . استفاده شد 

 و  ) گويه 6 (55 مشتمل بر دو زيرمقياس ارزيابي مجدد      وراهبردهاي تنظيم هيجاني تهيه شده      
، روايـي همگـراي ايـن       )2003(گـروس و جـان      . باشـد  مـي )  گويـه  4(  هيجـان  56سركوبي
موفقيت تنظيم هيجاني ادراك شده، سبك ي   نامه را با بررسي ارتباط آن با چهار سازه          پرسش

چنين روايـي     هم.  مورد بررسي قرار دادند    57مقابله اي، مديريت خلق و غيرقابل اعتماد بودن       
را با بررسي ارتباط آن با ابعاد پنج عامل بزرگ شخصيت، كنترل تكانه، توانـايي               واگراي آن   

عـلاوه ايـن مقيـاس داراي پايـايي درونـي           ه  ب. شناختي و مطلوبيت اجتماعي بررسي كردند     
 اسـت  پايـايي قابـل قبـول آن      ي    باشـد كـه نـشان دهنـده         مي 69/0 و پايايي بازآزمايي     73/0

  ).2003گروس و جان، (
در پژوهش  . شدبهره گرفته   معكوس  ي    روش ترجمه اين ابزار نيز از     سازي   جهت آماده 

 پـس از    .تنظيم هيجاني استفاده گرديد   ي    نامه  حاضر، تنها از زيرمقياس ارزيابي مجدد پرسش      
هـاي پـژوهش مـورد       گـروه آزمـودني   امه، شواهد روايي و پايـايي آن در       ن  آماده شدن پرسش  
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ايي، از روش همساني دروني اسـتفاده شـد، ميـزان           به منظور بررسي پاي    .بررسي قرار گرفت  
  محاسبه گرديد كه بيـانگر پايـايي مطلـوب         70/0نامه    ضريب آلفاي كرنباخ براي اين پرسش     

ي   نامه نيز از طريق بررسي ضرايب همبـستگي نمـره           روايي اين پرسش  . باشد  اين مقياس مي  
ي  نمرات هر گويه با نمره همبستگي   .كل مقياس مورد تحليل قرار گرفت     ي    هر گويه با نمره   
 معنـادار  0001/0ضـرايب در سـطح   ي     محاسبه شد كـه كليـه      68/0 تا   51/0كل مقياس بين    

ي   نامـه   كل، بيانگر روايي مناسـب پرسـش      ي    نتايج همبستگي نمرات هر گويه با نمره      . بودند
ي از روش تحليـل عامـل بـه روش          ي ـچنين به منظور بررسي روا      هم. باشد  تنظيم هيجاني مي  

بـالاتر از يـك و   ي  ملاك استخراج عوامل، ارزش ويـژه . نيز استفاده گرديدهاي اصلي    لفهمؤ
 وجود يك عامل عمومي در كل مقيـاس بـود         ي    دهنده  نتايج نشان . شيب منحني اسكري بود   

 و مقـدار خـي آزمـون        KMO 76/0 مقـدار ضـريب      .اصلي همسو است  ي    نامه  كه با پرسش  
 40حـدود    معنـادار بـود و در مجمـوع          0001/0  محاسبه شد كـه در سـطح       08/317بارتلت

 را نشان   حاصل از اين تحليل عامل     نتايج   5جدول  . نمايد  درصد از واريانس كل را تبيين مي      
  .دهد مي

  
  نتايج تحليل عاملي مقياس تنظيم هيجاني: 5جدول 
  تنظيم هيجاني  گويهي  شماره

1  47/0  
2  69/0  
3  70/0  
4  66/0  
5  68/0  
6  61/0  

  46/2  يژهارزش و
  05/41  درصد واريانس

  
گيـري   هاي پژوهش، بعد از اين كه بر اسـاس روش نمونـه   نامه به منظور اجراي پرسش 

 نمونه مشخص گرديد، به مدير هر مدرسه مراجعـه شـد و ضـمن بيـان كلـي                 هاي    دبيرستان
هاي   ، كلاس ) دقيقه 45حدود  ( پژوهش و مدت زمان لازم براي جمع آوري اطلاعات           هدف
هاي قبلي، در روز و ساعت مقرر         سپس طبق هماهنگي  . نظر در نمونه مشخص گرديد    مورد  
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. آمـوزان كـلاس تكميـل گرديـد         دانـش ي    ها به وسيله    نامه  مراجعه شد و پرسش   ها    به كلاس 
هـا بـر نـوع پاسـخگويي          نامـه   واگـذاري پرسـش   ي    چنين به منظـور كنتـرل تـأثير نحـوه           هم

مختلـف  هـاي     هـا و كـلاس      رخشي در بين آزمـودني    چي    ها به شيوه    نامه  ها، پرسش   آزمودني
كـه روش آمـاري مبتنـي بـر       از تحليـل مـسير    ،هـا   دادهبراي تجزيـه و تحليـل      .توزيع شدند 

  .استفاده شد، رگرسيون چندگانه است
  

  هاي پژوهش يافته. 3
به منظور آشنايي با اطلاعات توصيفي اين پـژوهش، ابتـدا ميـانگين و انحـراف معيـار                  

 اطلاعات توصـيفي متغيرهـاي ايـن        1 جدول   .شي مورد بررسي قرار گرفت    متغيرهاي پژوه 
  .دهد پژوهش را نشان مي

  
  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش: 1جدول 

انحراف   ميانگين  متغيرها
  معيار

حداقل 
  نمره

حداكثر 
  نمره

  32  8  50/4  84/23  گرمي وپذيرش
 فرزندپروري  32  8  33/4  82/20  اعطاي استقلال

  18  6  68/2  94/14  گيري ظارت و سختن
  40  8  79/5  07/28  كنترل تحصيلي

  ارزيابي  40  8  79/5  80/20  عزت نفس عملكردي
  35  7  93/5  63/21  عزت نفس اجتماعي

  40  8  85/7  43/20  هيجان منفي  هيجان  20  4  91/3  73/14  هيجان مثبت
  30  6  62/4  78/20  تنظيم هيجاني

  
گـري     بـه منظـور بررسـي نقـش ميـانجي          هاي رگرسيوني   ليلچنين قبل از انجام تح      هم

شخـصيتي و پيـشرفت تحـصيلي، روابـط         هـاي     بـين ويژگـي    هاي يادگيري در رابطـه      شيوه
همبستگي بين متغيرهاي پژوهش از طريق ارزيابي ماتريس همبستگي مـورد بررسـي قـرار               

  .ه گرديده استي ارا2نتايج مربوط به اين تحليل در جدول شماره. گرفت
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  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 2جدول
  8  7  6  5  4  3  2  1  متغيرها

               1  گرمي و پذيرش. 1
              1 22/0**   استقلالياعطا. 2
 نظارت و .3

  گيري سخت
**25/0 02/0-  1            

          1 17/0**  19/0** 28/0**   كنترل تحصيلي.4
عزت نفس . 5

  عملكردي
**24/0 **19/0  **11/0 **63/0  1        

عزت نفس . 6
  اجتماعي

**20/0 **22/0  003/0 **28/0  **44/0 1      

    1  09/0* 52/0**  51/0** 17/0**  11/0** 22/0**  هيجان مثبت. 7
  1 -48/0** -32/0** -54/0** -53/0** -08/0*  -26/0** -17/0**  هيجان منفي .8
 -29/0** -55/0**  04/0  32/0**  41/0** 16/0**  -11/0** 21/0**   تنظيم هيجاني.9

 05/0=P *                         01 /0= P **  
  

هـاي شـناختي در ارتبـاط بـين ابعـاد             ارزيـابي گـري     به منظور بررسـي نقـش واسـطه       
انجـام  به ترتيب زير هاي  تحليل، فرزندپروري و هيجان مثبت، هيجان منفي و تنظيم هيجاني     

يجـاني بـر اسـاس ابعـاد      هيجـان مثبـت، هيجـان منفـي و تنظـيم ه           بينـي    پـيش  :شده اسـت  
كنتـرل تحـصيلي، عـزت نفـس عملكـردي و           (هاي شناختي     بيني ارزيابي   فرزندپروري، پيش 

بيني هيجان مثبت، هيجان منفـي و   بر اساس ابعاد فرزندپروري و پيش  ) عزت نفس اجتماعي  
نتـايج  ي    خلاصـه . هـاي شـناختي     تنظيم هيجاني بـر اسـاس ابعـاد فرزنـدپروري و ارزيـابي            

در بررسـي   . ه شده اسـت   ي ارا 1كر شده در قالب نمودار تحليل مسير در شكل          ذهاي    تحليل
مسير نشان داده شده    هر  هاي   شاخص ضريب مسير است كه بر روي پيكان        )β (مسيرها، بتا 

  .است
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 نمودار تحليل مسير: 1شكل 
  

 هيجان مثبـت بر و پذيرش  متغير گرمينتايج در مورد اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كلِ      
گرمي و پذيرش والدين فقط داراي اثر غيرمستقيم مثبت بر هيجـان مثبـت              هد كه   د  ينشان م 

، عـزت نفـس     )p ، 06/0= β >001/0(تحصيلي است كه از طريق متغيرهاي كنترل تحصيلي       
 )p، 03/0- =β >001/0( و عــزت نفــس اجتمــاعي   )p، 07/0= β >001/0(عملكــردي 
نتـرل تحـصيلي، عـزت نفـس عملكـردي و عـزت نفـس               لذا متغيرهاي ك  . گيرد  صورت مي 

. باشـند   ا مي دار اي كامل   نقش واسطه اجتماعي در ارتباط بين گرمي و هيجان مثبت تحصيلي          
است كـه از طريـق    هيجان مثبتبر   استقلال داراي اثر غيرمستقيم مثبت       يبعلاوه متغير اعطا  

 p >001/0(   ي، عـزت نفـس عملكـرد      )p ، 04/0= β >001/0(متغيرهاي كنترل تحـصيلي   
،06/0= β(      و عزت نفس اجتماعي )001/0< p ، 03/0- =β(   بـر همـين    . گيـرد    صورت مـي

اساس، متغيرهاي كنترل تحصيلي، عزت نفس عملكردي و عزت نفس اجتماعي در ارتبـاط              
چنـين بـه      هـم . نداي كامل دار    نقش واسطه  استقلال و هيجان مثبت تحصيلي نيز        يبين اعطا 
هيجـان مثبـت تحـصيلي      و  نظـارت   بـين   ي    كنترل تحصيلي در رابطه   متغير  رسد كه   نظر مي 

)001/0< p، 03/0= β(   ــصيلي ــي تح ــان منف ــارت و هيج  و )p، 03/0-= β >001/0(، نظ
ج در  نتـاي  .كند  ايفا مي  اي كامل   نقش واسطه ) p ، 04/0= β >001/0(نظارت و تنظيم هيجاني     

نشان هيجان منفي تحصيلي    بر  رش  و پذي  متغير گرمي مورد اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كلِ       
گرمي و پذيرش والدين، فقـط داراي اثـر غيرمـستقيم مثبـت بـر هيجـان منفـي                   هد كه   د  يم

 و عــزت نفــس )p، 06/0-= β >001/0(تحــصيلي از طريــق متغيرهــاي كنتــرل تحــصيلي 
 استقلال بر هيجان منفي     ينتايج اثر متغير اعطا    .باشد   مي )p ، 06/0-= β >001/0(عملكردي  

 اجتماعيعزت نفس

/28** هيجان مثبت

**16/

**22/0 

*15/0

*14/0
*13/0

 كنترل تحصيلي

17/0** عزت نفس عملكردي

* P< 05/0    ** P< 01/0   *** P< 001/0  

 هيجان منفي 

 تنظيم هيجاني 

**19/0

**18/0

*12/0

**29/

**30/

**39/**18/
**30/*09/-

**14/

 اعطاي استقلال

گرمي و 

نظارت و 
 گيري سخت
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 -p ، 13/0 >001/0 (نفـي ه بر اثر مـستقيم م      استقلال علاو  ياعطاهد كه   د  ينشان م لي  تحصي
=β(    هيجان منفي تحصيلي است كه از طريق متغيرهاي كنترل بر نفي ، داراي اثر غيرمستقيم م

ــصيلي  ــردي  )p، 04/0-= β >001/0(تح ــس عملك ــزت نف  )p، 04/0-= β >001/0( و ع
) p، 21/0-= β >001/0 (هيجـان منفـي   بر  استقلال ياعطامجموع اثر كُل    . گيرد  صورت مي 

سـبب كـاهش اثـر    كنترل تحصيلي و عزت نفـس عملكـردي،   گري  دهد كه واسطه نشان مي 
گـري     نقـش واسـطه    ،اين يافته .  شده است  هيجان منفي تحصيلي   بر    استقلال ياعطامستقيم  
هيجـان  و   استقلال   ياعطارا در ارتباط بين     كنترل تحصيلي و عزت نفس عملكردي       سهمي  
ها در مورد اثر متغير گرمـي و پـذيرش بـر تنظـيم هيجـاني نـشان                    يافته. هدد نشان مي  منفي
 ، عـزت نفـس عملكـردي   )p ، 07/0= β >001/0(دهد كـه متغيرهـاي كنتـرل تحـصيلي            مي

)001/0< p ، 03/0= β(   و عزت نفس اجتمـاعي )001/0< p، 02/0- =β(  اي   نقـش واسـطه
 يچنـين اثـر متغيـر اعطـا         هـم . كننـد    تنظيم هيجاني ايفا مـي     كامل را در ارتباط بين گرمي و      

 >001/0(متغيرهاي كنترل تحـصيلي     ي    استقلال بر تنظيم هيجاني به صورت كامل به وسيله        
p، 04/0= β( عــزت نفــس عملكــردي ،)001/0< p، 02/0= β( و عــزت نفــس اجتمــاعي 
)001/0< p ، 02/0- =β( غير مستقيم، و كـُل      اثرات مستقيم  3جدول  . شود  گري مي    ميانجي ،

  .دهد بين بر متغيرهاي ملاك را نشان مي دار متغيرهاي پيش معنا
  

  اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كل: 3جدول 
  متغير ملاك اثر كل اثر غير مستقيم  متغير رابط  اثر مستقيم بين متغير پيش

  06/0  كنترل تحصيلي
گرمي و   07/0  رديعزت نفس عملك

  پذيرش

-  
  
  -03/0  عزت نفس اجتماعي  

13/0  

  04/0  كنترل تحصيلي
  استقلالياعطا  06/0  عزت نفس عملكردي

-  
  
  -03/0  عزت نفس اجتماعي  

10/0  

  03/0  03/0  كنترل تحصيلي  -  نظارت

  
  
  

  هيجان مثبت

گرمي و   -06/0  كنترل تحصيلي
  پذيرش

-  
 -12/0  -06/0  عزت نفس عملكردي  

 -21/0  -04/0  عزت نفس عملكردي  -13/0 استقلال ياعطا  -04/0  كنترل تحصيلي

  
  

  هيجان منفي
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  متغير ملاك اثر كل اثر غير مستقيم  متغير رابط  اثر مستقيم بين متغير پيش
 -03/0  03/0  كنترل تحصيلي  -  نظارت

  07/0  كنترل تحصيلي
گرمي و   03/0  عزت نفس عملكردي

  -  پذيرش
  -02/0  عزت نفس اجتماعي

08/0  

  04/0  كنترل تحصيلي
  -  استقلالياعطا  02/0   نفس عملكرديعزت

  -02/0  عزت نفس اجتماعي
04/0  

  04/0  04/0  كنترل تحصيلي  -  نظارت

  
  
  

 تنظيم هيجاني

  
  گيري بحث و نتيجه. 4

كنترل تحصيلي،  (هاي شناختي     گري ارزيابي   هدف پژوهش حاضر، بررسي نقش واسطه     
در ارتباط بين ابعاد فرزندپروري با هيجانات       ) عزت نفس عملكردي و عزت نفس اجتماعي      

پژوهش، از روش آمـاري      فرضيهبه منظور بررسي    . رياضيات و تنظيم هيجاني بود    تحصيلي  
  .استفاده گرديد) 1986(تحليل مسير بر اساس مراحل بارون و كني 

هاي تحليل مسير در مورد متغير هيجان تحصيلي مثبت رياضي بيانگر ايـن اسـت                 يافته
ر بعد گرمي و پـذيرش    كه كنترل تحصيلي، عزت نفس عملكردي و عزت نفس اجتماعي، اث          

گونه كـه شـواهد تجربـي نـشان           همان. كنند  گري مي   فرزندپروري را بر هيجان مثبت واسطه     
كننـد، امـا فرزنـدپروري        دهد، والدين گرم هيجانات مثبت بيشتري در فرزندان ايجاد مي           مي

 گرمي). 2005ايسنبرگ و ديگران،    (گردد    مي منفي به ايجاد هيجانات منفي در كودكان منجر       
شـود و بـه ايجـاد         و پذيرش والدين، به ادراك اهميت و خاص بودن در فرزندان منجر مـي             

در ميـان   ). 2003،  58فـورر و اسـكينر    (كنـد   هيجانات مثبت؛ مثل علاقه واشـتياق كمـك مـي         
شـوند، عـزت نفـس و خودپنـداره، توجـه             هاي خانوادگي متـأثر مـي       متغيرهايي كه از عامل   

گرولنيك و ديگران   ). 2004سالينن و ديگران،    (رده است   محققان بسياري را به خود جلب ك      
دهند كه مشاركت و نزديكـي والـدين بـا شايـستگي ادراك شـده، ادراك                  نشان مي ) 1991(

از سوي ديگر، نقـش متغيرهـاي شـناختي؛ ماننـد عـزت             . كنترل و خودتنظيمي مرتبط است    
يـد شـده    يصيلي، تا نفس، خودپنداره، ارزش پيشرفت و كنترل ادراك شده در هيجانات تح ـ          

؛ گومارو و   1993 و ديگران،    59؛ پاتريك 2008؛ گاتز و ديگران،     2006گاتز و ديگران،    (است  
برهمين اساس بايد گفت، كه گرمي و پـذيرش والـدين،           ). 2006؛ مالميوري،   2002آرسينيو،
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به افزايش ارزيابي شناختي فرزندان از كنتـرل، عـزت نفـس و شايـستگي اجتمـاعي منجـر                   
افزايش هيجـان مثبـت رياضـي را فـراهم          ي    خود، زمينه ي    ها به نوبه    و اين ارزيابي  گردد    مي
  .كنند مي

اي مثبت دارد كه اين اثر         استقلال والدين با هيجان مثبت رياضي رابطه       يچنين اعطا   هم
 گـري   كنترل تحصيلي، عزت نفس عملكردي و عـزت نفـس اجتمـاعي واسـطه             ي    به وسيله 

ايد گفت، كه حمايت از استقلال والدين با شايستگي ادراك شده، در تبيين اين اثر ب. شود مي
طور كـه ذكـر    و همان) 1991گرولنيك و ديگران، (ادراك كنترل و خودتنظيمي مرتبط است  

هاي شناختي از شايستگي تحصيلي، عزت نفـس و ادراك كنتـرل بـا                گرديد، ارتباط ارزيابي  
بايد گفـت زمـاني كـه والـدين اسـتقلال           لذا  . يد رسيده است  يهيجانات تحصيلي مثبت به تا    

هـا    ي كه آن  ي كنند، كنترل، عزت نفس و شايستگي اجتماعي        بيشتري براي فرزندان فراهم مي    
به اين ترتيب فرزندان هيجان مثبـت رياضـي بيـشتري            دهند و   كنند را افزايش مي     ادراك مي 

 ارزيابي شناختي   گري  نقش واسطه ) 2006(در همين راستا، گاتز و ديگران       . كنند  احساس مي 
بــين متغيرهــاي خــانوادگي و ي  تحــصيلي و ارزش پيــشرفت در رابطــهي  از خــود پنــداره

در واقـع والـديني كـه كودكانـشان را بـراي            . انـد   هيجانات تحصيلي را مورد تأييد قرار داده      
ي  كنند، خودكارآمدي بيـشتر و تـوان مقابلـه         مستقلانه تشويق مي  هاي    مواجهه با انواع تجربه   

  ).1995باندورا، (كنند  ها ايجاد مي تري در آنبالا
ي   به علاوه نظارت والدين، اثر مثبتي بر هيجان مثبت رياضي دارد كه اين اثر، به وسيله               

توان به تحقيقاتي توجه نمود كـه       مي در تبيين اين يافته   . شود  گري مي   كنترل تحصيلي واسطه  
ي رشـد      بالا همراه اسـت، بـه وسـيله         كه با طرد يا كنترل      دهند سبك فرزند پروري     نشان مي 
هاي شناختي غيركاركردي كه نسبت به خطر و پيامدهاي منفي سـوگيري دارد، بـه      طرحواره

امـا نظـارت    ). 2008 هاتون،   -گلاجر و كاترايت  ( گردد  رشد اضطراب در فرزندان منجر مي     
نتظـارات  والدين كه بيانگر ثبات در اجراي مقررات خـانواده اسـت و دربرگيرنـده مفهـوم ا                

، از  )2002پاپكو،  - پلگ(باشد    روشن همراه با محدوديتهاي آشكار والدين براي فرزندان مي        
طريق افزايش ادراك فرزندان از كنترلي كه بر عملكرد رياضـي دارنـد، بـه افـزايش هيجـان             

دهند كـه     مي نشان) 1989 (60در همين راستا، گرولنيك و رايان     . شود  مي مثبت رياضي منجر  
هـا، انتظـارات و قـوانين         منظور از ساختار ميزاني است كه والدين راهنمايي       (اختار  سي    تهيه

كنترل بر پيامـدهاي     والدين با ادراك  ي    به وسيله ) كنند  رفتاري روشن و با ثباتي را فراهم مي       
  .موفقيت و شكست فرزندان مرتبط است

رمي و پـذيرش  دهد كه گ   مي هاي تحليل مسير در مورد هيجان منفي رياضي نشان          يافته
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والدين از طريق متغيرهاي كنترل تحصيلي و عزت نفس عملكردي با هيجان منفي رياضـي               
مطالعات متعددي روابـط معنـاداري بـين ادراك حمايـت و مراقبـت از               . ارتباطي منفي دارد  

انگيزشي مثبت؛ ماننـد عـزت نفـس، شايـستگي ادراك شـده،             / والدين با پيامدهاي شناختي   
؛ 1994، 61كانــل، اسپنــسر و آبــر(دهنــد  قــه بــه مدرســه نــشان مــيتــلاش تحــصيلي و علا

خانواده با افزايش   ي    در واقع عملكرد سازگارانه   ). 1998،  63؛ ونتزل 1985،  62مارجوريبانكس
مانع ) 2004كارتي و ديگران،      مك(دهي، اطمينان، پذيرش و كنترل تنش فرزندان          خودجهت

لذا بايـد گفـت، وجـود گرمـي در روابـط            . دشو  ها مي   از بروز هيجانات منفي رياضي در آن      
فرزندان با افزايش كنترل و عزت نفس ادراك شده از عمكـرد رياضـي، بـه كـاهش                  /والدين

  .گردد آموزان منجر مي هيجان منفي در دانش
 استقلال والدين هم داراي اثر مستقيم منفي در هيجـان رياضـي منفـي               يچنين اعطا   هم

ي كنترل تحصيلي و عزت نفس عملكردي اثر غيرمستقيم         متغيرهاي    باشد و هم به واسطه      مي
فرزنداني كه مستقل بودن را تجربه      در تبيين اين يافته بايد گفت،       . منفي بر هيجان منفي دارد    

كننـد كـه بـه        شان آشكار شده، دروني مي      والديني    را كه بوسيلة   كنند، احساس اعتمادي    مي
شود   كند كه اين دروني سازي باعث مي         مي اي كمك   مقابلههاي    ها در به كارگيري مهارت      آن

و كمتـر تحـت تـأثير       ) 2002 پـاپكو ،     -پلگ(فرزندان قدرت خودشان را باور داشته باشند        
كننـد، فرزندانـشان را       والديني كه از استقلال حمايت مي     . هيجانات منفي رياضي قرار گيرند    

شـوند و بـراي       مي يه متوسل ها كمتر به فشار يا تنب       تر كار كنند، آن     كنند كه سخت    تشويق مي 
كنند و اين تمرينات به كودكان        اي فراهم مي    فرزندانشان اطلاعاتي درباره اهميت كار مدرسه     

اي متمركـز شـوند،       كـار مدرسـه   ي    هاي كنترل كننده    كند كه بيشتر از آنكه بر جنبه          كمك مي 
 با تأثيرگذاري بـر      استقلال يلذا اعطا ). 2008،  64وانگ (اهميت و معناي آن را در نظر گيرند       

توانـد بـه كـاهش        آموزان از كنترل تحصيلي و عزت نفس عملكـردي نيـز مـي              ادراك دانش 
  .آموزان منجر گردد هيجان منفي رياضي در دانش

كنتـرل تحـصيلي، داراي اثـر غيرمـستقيم منفـي بـر             ي    بعلاوه نظارت والدين به واسطه    
قيقاتي را مورد توجه قرار داد كه نـشان         توان تح   در تبيين اين يافته مي    . باشد  مي هيجان منفي 

، به كاهش احـساس تـسلط و كنتـرل در فرزنـدان             65هاي والدگري ناهمسو     واكنش دهند  مي
والـدينش را    تواند به سهولت پاسخ مثبت يـا منفـي          اي كه كودك نمي     گونه  شود، به   منجر مي 

الاجر و  گ ـ(شـود     بيني كند و اين امر به كاهش احـساس كنتـرل بـر محـيط منجـر مـي                    پيش
دهد حفـظ سيـستم بـا اضـطراب      نشان مي) 2002( پاپكو  -پلگ). 2008 هاتون،   -كارترايت

ها آشـكار، ثابـت و پـيش          اي منفي دارد، به اين معنا كه زماني كه قوانين و محدوديت             رابطه
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آيد، در حالي كـه ناهمـساني والـدين ممكـن اسـت               بيني پذير باشند، اضطراب پايين تر مي      
فرزنـدان بـا    / بر همين اساس، وجود نظـارت در روابـط والـدين          . ش دهد اضطراب را افزاي  

پذيري محيط، به افـزايش احـساس كنتـرل تحـصيلي در عملكـرد                بيني  افزايش قابليت پيش  
  .شود هيجان منفي ميي  گردد و اين احساس كنترل، مانع از تجربه رياضي منجر مي

يز گوياي آن است، كـه گرمـي و         هاي تحليل مسير در مورد متغير تنظيم هيجاني ن          يافته
كنترل تحصيلي، عزت نفس عملكردي و عزت نفس اجتماعي،         ي     استقلال به واسطه   ياعطا

كنتـرل تحـصيلي، اثـر      ي    باشـد و نظـارت نيـز بـه واسـطه            داراي اثر غيرمستقيم مثبـت مـي      
هـاي   ي تجربـه  بايد گفت تنظيم هيجاني بـه وسـيله    . غيرمستقيم مثبت بر تنظيم هيجاني دارد     

والـدين گـرم و مثبـت فرزنـداني     . گيـرد  نياي اجتماعي، به ويژه تعامل با والدين، شكل مي      د
كننـد، ايـن والـدين، تنظـيم هيجـاني            تـري را گـزارش مـي        دارند كه تنظيم هيجاني گسترده    

ايـسنبرگ و   (كننـد     ي افزايش پيش بيني پذيري محـيط تـسهيل مـي            فرزندانشان را به وسيله   
هـا را بـه       پذيرنـد و آن     الديني كه هيجانات فرزندان خود را مـي       چنين و   هم). 2005ديگران،  

كنند كه به تنظيم هيجانات       كنند،كودكاني تربيت مي    ي هيجاناتشان تشويق مي     صحبت درباره 
نقـش  ) 2008 (67در همين راسـتا، فوسـكا     ). 1997 و ديگران،    66گاتمن(باشند    مي خود قادر 

 والـدين و جـو هيجـاني خـانواده در تنظـيم      كودك، بين/ كودك، پدر / هاي مادر   زير سيستم 
) 2004(كـارتي و ديگـران        نتايج پژوهش مك  . دهد  هيجاني كودكان را مورد مطالعه قرار مي      

 68خانواده با انتظارات تنظـيم خلـق      ي    ي روابط مثبت بين عملكرد سازگارانه       نيز نشان دهنده  
تواند از طريق تأثير      رت مي بر همين اساس بايد گفت گرمي، اعطاي استقلال و نظا         . باشد  مي

هاي شناختي فرزندان از كنترل ادراك شده، عزت نفس عملكردي و عزت نفـس                بر ارزيابي 
  .آموزان منجر شود اجتماعي به افزايش تنظيم هيجاني دانش

هـاي   هـا و مـدل     يدي است بـر نظريـه     يهاي پژوهش حاضر تا     شايان ذكر است كه يافته    
اخير مورد توجه بسياري از محققان قرار گرفته هاي   سالاجتماعي از هيجان كه در/ شناختي
دهنـد    ها رخ مي    هاي شناختي از رويداد     ها، هيجانات به دنبال ارزيابي      بر طبق اين مدل   . است

؛ 1990 و ديگـران،     70؛ كـايرش  1990،  69رايس(ها تحت تأثير محيط قرار دارد         و اين ارزيابي  
راسـتا بـا نظـر اكثـر          هاي اين پـژوهش هـم        يافته لذا). 2004كارتي و ديگران،      به نقل از مك   
، ايند و   )2006(، شوتز و ديگران     )2006(ي هيجان تحصيلي از جمله پكرون         محققان حوزه 

شناسـي اجتمـاعي هيجـان        هـاي روان    است كه به نظريه   ) 2006(و مير و ترنر     ) 2006(ترنر  
در مورد ايـن    ) 1986(ريجدا  تأكيد ف ي    هاي ارزيابي را همراه با ملاحظه       نظريه توجه دارند و  

كند، به  ها ايفا مي  اجتماعي نقش مهمي در آن ذهني هستند كه بافت   هاي    كه هيجانات، تجربه  
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  ). 2006، 71ليننبرينك(برند  كار مي
هاي حاصل از اين پژوهش از دو حيطه، كاربردهاي نظـري و             در پايان بايد گفت، يافته    

جـه بـه بحـث شـناخت و هيجـان و بـه ويـژه                نظري تو ي    از جنبه . عملي قابل توجه است   
هيجانات تحصيلي، عمري كمتر از دو دهه را داراست و فقـدان تحقيقـات تجربـي در ايـن                   

كنند، بايـد     تأكيد مي ) 2006(گونه كه گاتز و ديگران        همان. حيطه به طور كامل آشكار است     
شـناختي   انبزرگي در تحقيـق رو ي   كشف نشده ي    اذعان داشت كه هيجانات تحصيلي ناحيه     

محور فقـدان تحقيـق     / در مورد اضطراب امتحان و هيجانات اسناد        تحقيق يبه استثنا . است
لـذا  ). 2004گـاتز،   (آموزان به طور كامل مـشهود اسـت           هيجاني دانش هاي    تجربي بر تجربه  

. علمي تحقيقات روانشناسي در اين حيطه را ياري نمايد        ي    تواند بدنه   انجام اين پژوهش مي   
علمي روانشناسي كـشور، ضـرورت   ي  هيجانات تحصيلي به جامعهي   معرفي سازهبه علاوه 

تواند   لذا نتايج اين پژوهش مي    . نمايد  انجام تحقيقاتي؛ مانند پژوهش حاضر را دو چندان مي        
  . هيجانات تحصيلي بينجامدي  سازهي  به فراهم ساختن بستري براي رشد تحقيقات در زمينه

ايـي را در حيطـة         دو جانبـه   اند تأثيرات وت   پژوهش حاضر مي    از نقطه نظر كاربردي نيز    
توانـد    هـاي ايـن پـژوهش مـي        يافتـه . شناسي خانواده و روانشناسي تربيتي داشته باشد        روان
 يـادگيري ن آمـوزش و پـرورش و آمـوزش عـالي را در جهـت بهبـود مـشكلات                    ولامسئو
ي فرزنـدپروري در هيجانـات      با توجه به نقش خانواده و فرايندها      . آموزان ياري نمايد    دانش

ي   هـاي ويـژه     آموزان، ضرورت برگـزاري دوره      مثبت، هيجانات منفي و تنظيم هيجاني دانش      
سـازي عملكـرد      تر خانواده و مدرسـه، جهـت بهينـه          آموزشي براي والدين و ارتباط نزديك     

  . آموزان در نظام آموزش و پرورش، شايان توجه است رياضي دانش
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