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1. disappointment in reaching one's goals  
2. hopelessness a bout the future 
3. attitude toward the future 
4. the life perspective 
5. trust in the future 



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... YS

O
�.	 M��Q 
� �*� $�'
5 �2�$�'
5 ;��( �
�'
5 �h�.,� �� �
1 ! �M*&P! ��-.

�D	�"	 �	%�	 C��E 
��� D�� �)*'��	 4'�,���� �#�Q ����� �&�� ��1�� .�	 a�*G' D� �)*'�)_ovr (����

 ���� ;)�� �.R��� ;),
5 ����Q +����� ��< �@,' f���i.	� $�1*' ��*( ;
�)	� � ����� .��
�
 )	��- ��)�� �*	��&*F,� ;�E�	�� �	�'�� �R�,� 1��' �� �	����9� � D� �� a�*G' .$�'
5 �
�

d� �' $�*� �� ��< 4*Q�� � ��< 
�8 �� ���� �&96 ),� .�� f���� �� fj96 \�&� ��
 �*P
 �' ;��� A��6 )	�� .�*� f��9	 4,'��)��!d�(���� .p���q� �� �'�,����� ��
�)_bcb(���

 $���/! )�Q�� �'j�� ��
5 $�
� �	�� ���' �� D� �)*'��	 a�*G' ���
�� ,� � ���J	� ��i,'
 D�
 ��� �����< $��
 �� �96�! 
� 2� �&�� ��F	 K$�
� �	�� �)*'��	 $�1*' �R�,� ����

(;��rv_�F� � �.R� $�
� �	�� 
� ��@	 o��- ��6� N&.�' �.�� .��� a��*G' ����.3� 2��
 �	��� �	�F9� `
�# 
� ;��@.��)z��	��� ��@05(vowd/�p�� 	� ����� ��� )'5 ��� ��$��� 

p�� 	� ��� $��'
5 �
��� ����� ���� x��� �<�� ������ ��'� $��� :�� ��� ����'5 M�*&P! 
�@L0C' M*&P! ��� �&�� uM'�3 :_�.���R �� ���*.�� �� aZ
 �K��dK;)�,
5 +������ �)*'�	 �

bK;),
5 �� ��F	 :�E	 �rK�()	
 ��9	��� �uK;),
5 �� ��9.3� �M'�� d�����.��� h�C�� 
[� ��� �� M'�3 O,� �
� �� ;)�o/rc�' �**�! �� M� 2	�
��� )��� ),� .
� 2�� �*�,�9�

p� 	� �)6 f����P' $��� hp�	 f���9	 a��� �� T�*E	��*' ��� u����)	�.��� ����P	� �_�
��� ;)� �
�)!) .Kp�-q� 
� MG	 ��_bcb(

�� F5
�� G���� F5	�� �/
� ��H�I C	�
J� 
 K���	 ��
'� .
h�� 4F&6 :��� ;���( ����3� �
�,��5 K;���( �*	���H K;���( M*���! 
� �)� +����� �).��

 p�)� �� 2�� � )� ��P� �E
)�
 � )�	��� ��<�"' �E
)��
 ��� �� ���R ;��( ���3� 
� 
�� �,FQ �J��� ���)Q �! � ��� �<�"' �� ��R [� ����' ��� )�*'� +������ 2��� � )�� ���H

 �	��E	 ���<� � )� ~P� �()	
 D�
 )�� �.����R ���3� 
� 2��� )	��� �*#�! �� ��R ���
���H � ),,� $�*� ;��( �� ���� 
� ),9<)� f���3 �'�� ���)� �.F� ��3� � ����' $�*' �	 .

p�� 4F&6 :2��� )�,,� $��*� M��H �F�&6 
� �� ���R ������� )� �.���R ��3� 
� �).��



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ YW

����� � )�	��- ~P� �3��	 4"
�# $%�&"' �� �()	
 �� )*'� �
�1<� �� s6�� ;��( ���3�
 )"� ;)'5 )
)� fj��' � �010
 
� �� ��R ��� ! ��3 �� ��)�� �
� �� $)*�� $��*� �010
 
�

)	)� h�g�' ����� � ~P� �� ),.��� �()	
 �� �� ��Z
 � �)*'�	 a�FQ� +����� � ��� .
p�� 4F&6 :�=�.�' ���8 ��� )�� �.����R D
 �� 
� � ��� ���
�,"' p�� 4F&6 �)�

 $5 �()	
 �� �� ),,� N*��! �� ����<� � ),� $�*� �� ��R �()	
 $�.��� �� �*�Z�! �
�.�*� ��
 5 ��$�.���( �� $5 \���� �� �.@/	 ��,"' +����� � )	� O	� � �� ��� ;���( ����3� ��� ��R ���

),,*�,� ~P� .)� �}��� ���<� �� ;),
5 �� )*'� ���� �
�������� �*,�9� .
p��/l 4F&6 ::�E	 �**g! �F&6 �
� �)� �� ���� ��,"' N�� 7
�8 
� �,"' �.<�( � ��

 ;�*� �F&6 �
� �,"' ��� ���R )� ;��� :
�'5 O	� � 7�3 � ��� �� �.D�
 ���� h��e' �����
 �' $�F	� �� ��� s*�� 4J*Q ����� h���	� ��� )�
�� $�F�	� )��� ��R 
� �!��< �� $5 �� )	��!

 �� )	���� ��/� �� �� ��R �	�F	� f�*��=R �� )��� �� p� 	� ;)�,
5 �� :�E	 �E	�El +���
�()	
 �� �,"' �.<�( � �**g! �E	�El �)� ��P� .

[ ,� 4F&6 :���jR �).�� �F&6 �
� �� $5 :��E	 ��**g! n�=�R �� �� ��� ��F�	 ���
 $5 �� ;)� �� 
� f��**g! � �()	
 7�
�8 
� ��,"' �.<��( �F�&6 �
� �)� � )� ��P� ��

 :
�� 7&R $5 �.<�
�� �*0��F' � �� �� �� ��R �()	
 �� �!j96 �.@( �� �*,�9� � ��� ��
l ;),
5 h�� ;��' ���

�� �	�E �<�
 �'��� ~P� )*,� .
[�� 4F&6 ::
�� ���� ! �*� 
� �,"' �.<�( �F&6 �
� �)� ���� ��)�*'� � ����
�5 K���

 � )�	��- ~�P� � ;���5 �� ��R �()	
 ����� ��� �
�#� ��� ! 
� �.��/< ;��( ���3�
 :
�� ��� ! �� )	)*�� � *.	 �
� �� � �*0��F' � ��� �
�#� ����' � �� ��� )	�*� �� ��
�

$5 ���� ! �*�� ��E	
 ���/� ���� ��� �./� � ���� �� �� �
���,"' �� ���
�� ����)� A��R
�!)� � )� K)� � A�R K�.��R(),	1� A��.	� �� ��� .

[.@� 4F&6 :���R �()	
 +����� ���<� � ��� �()	
 � ��' ��,"' +����� �.@� �
� ~P�
 �)� � )	��- ~P� h�Q � �.��( �� )�� h�C�� � )�	��� �*#�! �E
)�
 ���� �� �()	
 
� 

�)� �' �,"' �9� 
��'� �()	
 �� ;
�)	� �l �! �9� ��� ��' �)�� $�)�� �
5 )��� ��� $���!
 �� �' �� )� ~P� �R5 �� � ��� ��9.3� ;),
5 �9	 �()	
 �� $)*��� �,"' $�)� � �)� [*	��!

[*��� �.��� �G<C' �()	
 .



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... YY

[.�� 4F&6 :� �)� �.���R �� ���*.�� � aZ
 �� ��&� �F&6 �
 ���� ;���( ���3� ���
 �.���R �� ��3� �	�El ��f�=���' ��
 �<��(��*� ���3 �� �� )� ���H � ),��� ��R ���

 7�
j3 � )�,� ~P� ;��( ���3� �� � ����*� aj� �� � ),� [�� ���� ��� �� ��R ;���	�R
�&� ��R aZ
 �� � ��� D
�P! ;��( �3�9.6�),� �.

[/	 4F&6 :�����' � �E
)��
 \���! ��3� 
� �@8�3 �
�9Q $5 �)� �� �F&6 �
� ��
 ),	�' �!j96 �� )� �.���R ��3� 
� � )� p� 	�)��' �)*'��	 a�FQ� �	�'
 �' 
� ��� [,��

 $��E
� ��8...(�0),�� ��< � ���� [�F� ! D�*,�! 
� �� )� �.���R ��3� 
� � [,� M'�� �� 
,,� �
�9Q �0�R �� � ���� �E
� ��3 �9� �� ��3 �� �R5 �� � )��' �� �	�( ��� )����R

)�)� �'��5 ��E
� .
[�� 4F&6 :�� )� �.���R ��3� 
� � ��� p�..R� � �),� s96 � ��jR �F&6 �
� �)�

�� �� ��� �� ;���( ���3� 2��� � )��� �}��� ��3� ���� �� ;��( ��� 
� ����1( ��jR ��8
 �.R�'5 +����� ��� h�C�� ��� � )	)�� ;)* ,�� ���3� � )�	��� ��P�� ;���( 
� ��R ����

���� ���'5 M*&P! � �
1 ! ���� � )	��� ���� �)*'��	 4'�,���� �'�	 )� ���5 s96 �� .

>
4�5 A$
B= C�$ 
��	� L�M�� N L�	 A$
B= C�$:����P	� � �*E	��*' �����P' ����� �@*���! ���'5 
� 
��� ;)� ;��@.�� ���)	�.�� .

ON>5%P� 
K��J� �Q�R�
'	 ��	� �$:����6�! ��� �*�#�< ���� I��J' ;)�� �1�*	 :�� 

K����� :�� ���'5 ���' ;��@.�� �� �
� ����� f���3 ��� 
� M*&P! ;�9	 ��� �� ��� ;)'5 

�� 4&*�� [� $��� ;�9	 �*� $�'
5 �� �	��'
5 
� ;�9	 2� $�'
5 �� �2��� 4����P' �*E	��*' 

;�9	 ������ �� �� ;��( �p� 	��� 4F
�G' �*E	�*' ��� ����P' ;)� �� 4&*�� $�'
5 D
�.'���� t.



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ YV

��	� L�M�� �$
�����:��	
�� 
�������� ������ � ������� ���� �
 ���� �� ��� ! "�# $%&�� �
 '������ '�(

���)* � "+�� ! 
]R�� ���'5 ���

���*g.' ;��( ����)"! �*E	�*' ���)	�.�� ���P	� 
�
�'
5 ;��( >?>?>T?/? �)*'��	 h�.,� ;��( >?VT/>>VSS/?
�
�'
5 ;��( >?|?/XTY|/> �.���R �� ���*.�� �� aZ
 ��h�.,� ;��( >?>Y/SV||/>
�
�'
5 ;��( >?BV/?BVX/> ;),
5 +����� �)*'�	 h�.,� ;��( >?>V/??XB/>
�
�'
5 ;��( >?SV/>BVX/> ;),
5 �� ��F	 :�E	 h�.,� ;��( >?W|/>|BB/B
�
�'
5 ;��( >??S/?VWW/B �()	
 ��9	��� h�.,� ;��( >?BV/?||W/B
�
�'
5 ;��( >?>Y/>Y>V/B ;),
5 �� ��9.3� h�.,� ;��( >?>YT|/B

����,:������ ������ � ���������	
�� 
�� ���� �
 ���� �� ��� ! -# $%&�� �
 '������ '�(
���)* � "+�� ! 

]R�� ���'5 ���
���*g.' ;��( ����)"! �*E	�*' ���)	�.�� ���P	� 

�
�'
5 ;��( >?|?/YSBS/> �)*'��	 h�.,� ;��( >?YS/>?TB>/?

��(�
�'
5 ;>?SV/TBVX/> �.���R �� ���*.�� �� aZ
 ��h�.,� ;��( >?TT/SSS/>

�
�'
5 ;��( >?X?/>|B/B ;),
5 +����� �)*'�	 h�.,� ;��( >?SV/?||W/B

�
�'
5 ;��( >?|?/B||W/B ;),
5 �� ��F	 :�E	 h�.,� ;��( >?VT/>|TY/B

�
�'
5 ;��( >?S/>|BS/B �()	
 ��9	��� (h�.,� ;�� >?X?/?WW|/B

�
�'
5 ;��( >?SV/BWW|/B ;),
5 �� ��9.3� h�.,� ;��( >?SV/BS>S/B



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... Y|

��	� �Q�R�
'	 K��J� 
 >5%P� �$
����.:-��+��� /��01( ��� ! �(

]R�� ���'5 ��� 
���*g.' 

;��( ����)"! �*E	�*' ���P	�
���)	�.�� t

��,"' �6����� 

�
�'
5 ;��( >?>?>T?/? �)*'��	 
h�.,� ;��( >?VT/>>VSS/?

>WS/B�,"' f��@! ����
���)	 ��6� 

�
�'
5 ;��( >?|?/XTY|/> �.���R �� ���*.�� �� aZ
 ��
h�.,� ;��( >?>Y/SV||/>

TY/B"

�
�'
5 ;��( >?BV/?BVX/> ;),
5 +����� �)*'�	 
h�.,� ;��( >?>V/??XB/>

?>/B"

�
�'
5 ;��( >?SV/>BVX/> ;),
5 �� ��F	 :�E	 
h�.,� ;��( >?W|/>|BB/B

?Y?/B"

�
�'
5 ;��( >??S/?VWW/B �()	
 ��9	��� 
h�.,� ;��( >?BV/?||W/B

XXV/B"

�
�'
5 ;��( >?>Y/>Y>V/B ;),
5 �� ��9.3� 
h�.,� ;��( >?>YT|/B

Y?/B"

h�)6 ��b$�'
5 O
�.	 t�*E	�*' �F
�G' ���� MG.F' � �
��'
5 ;���( $�'
5 �*� ���
��� ;)� ;���5 �@L0C' �� �� �� h�.,� .

��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 a��� ��t���
5 46�� �� �@L0C' �� �� ;)� ����P' 
)dd=_dUd+_d=df ( ' 
� ��)Gth�)6 )u�c/d=t(Dl�� ������,"' f���@! K�
�����,� ��� �!

),.F� �E9� ;��( �� � *.	�� � ���)	 ��6� ;��( �� $�'
5 �*� f��9	 �*� .

S
	 T�@�4 :
�.����R �� ���*.�� �� aZ
 ���� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' ���
�� �()�	
 �� ���

 ��C' �010
 
� 2� �3��	 �"
�# $%�&"'��� .



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ VB

����2:��� ! '����t���� ������� 3���4 /���� '��� 56�0� '�( "+�� ! ���� �
 /7���8� '�(
�����9 �� /�����
 �
 �:+ 3��1� �
 ���)* �/;�<� $=+�> �?�%=� �
 �( 

]R�� ���'5 ��� 
;��( ��

��)"!
�*E	�*'
 �H��.<�
 f��9	 

���P	�
 ���)	�.��

JR ��
 ���P	�
 ���)	�.��

f��@!
�*E	�*' ��

��F	tdf 

Sig 
�J�

 �����,"' 
�
�'
5 ;��( >?TTT/>�YYV/B??S/B
h�.,� ;��( >?>WY/B?WY/>TWW/B

M� ?X
S/>�S>?/T�??B>/B

�� h�)6 rO
�.	 $�'
5 tMG.F' ���� 4F
�G' �*E	�*' ��� +�9	 �H��.<� �*� $�'
5 �2�
$�'
5 ;��( �
�'
5 �;��( h�.,� �� )"� aZ
 �� ���*.�� �� �.���R ��;���5 ;)� ���.

��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 a��� ��t;)� ����P' )u_d/bU=t(���
5 4�6�� �� 
)dd=dU_d+_d=df(��)��G' 
� Kth�)��6 )u�c/d=t(�J��� �� oo%����� ���.(�1� .K�
������,�

 �@� m�<HO ����� �' �� $�,*98� �� � ���oo%�' �.<�( � *.	 ;���( �*�� ��� ���� ���
 ;)����' f��@! �E
� f���3 �� � ���� ��6� �����,"' f��@! ;)�� �*E	��*' �� �<��=�! ���

 �.����R ��� ���*.��� �� aZ�
 ����� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' f�F&6 � �F*	 �� ���
 �010
 
� 2� �3��	 4"
�# $%�&"' �()	
��� ;��� ��C' .

�
� T�@�4:
4"
��# $%�&"' �()	
 �� ;),
5 �� �)*'�	 ���� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' ���
��

��� ��C' �010
 
� 2� �3��	 .

����@:��� ! '����t���� ������� 3���4 /���� '��� 56�0� '�( "+�� ! ���� �
 /7���8� '�(
 A����
 '����� 3��1� �
 ���)* �/;�<� $=+�> �?�%=� �
 ��)+! 

]R�� ���
 ���'5

;��( ��
��)"! 

�*E	�*'
 �H��.<�
f��9	 

���P	�
���)	�.�� 

��JR
 ���P	�
���)	�.�� 

f��@!
�*E	�*' ��

��F	tdf 
Sig �J� 

�����,"' 

�
�'
5 ;��( >?WWY/BUWS>/B>VV/B
h�.,� ;��( >?S/BS??/B>S>/B

>WY/>UVW?/XU??BB>/B

M� ?X



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... V>

h�)6 ��u$�'
5 O
�.	 t�*E	�*' �F
�G' ���� MG.F' � $��'
5 �*�� ��H��.<� ;�9	 ���
��� ;)� ;���5 ;),
5 +����� �)*'�	 )"� �� h�.,� ;��( � �
�'
5 ;��( $�'
5 2� .

��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 a��� ��t;)� ����P' )cwd/rU=t(���
5 4�6�� �� 
)dd=dU_d+_d=df(��)��G' 
� Kth�)��6 )u�c/d=t(�J��� �� oo%����� ���.(�1� .K�
������,�

 �@� m�<HO �' �� ����� $�,*98� �� � ���oo%�' �.<�( � *.	 ;���( �*�� ��� ���� ���
 �*E	��*' �� ;)�� ;)����' f��@! �E
� f���3 �� � ���� ��6� �����,"' f��@! �<��=�! ���

 �� �� �	�'���,"' f�F&6 � �F*	 �()�	
 �� ;)�,
5 +������ �)�*'�	 ����� ��� �����( +�*
��� ;��� ��C' �010
 
� 2� �3��	 4"
�# $%�&"' .

��' T�@�4:
4"
��# $%��&"' �()�	
 �� ;),
5 �� ��F	 :�E	 �� ����( +�*� �� �	�'���,"' ���
��

��� ��C' �010
 
� 2� �3��	 .

����B:��� ! '����t���� � '��� 56�0� '�(������� 3���4 /��� � "+�� ! ���� ���7���8� '�(
/;�<� $=+�> �?�%=� �
 ��)+! �� CD0� E��� 3��1� �
 ���)* 

]R�� ���'5 ���

;��( ��
��)"! 

�*E	�*'
 �H��.<�
f��9	 

���P	�
���)	�.�� 

��JR
 ���P	�
���)	�.�� 

f��@!
�*E	�*' ��

��F	tdf 
Sig �J� 

�����,"' 

�
�'
5 ;��( >?SVT/BUT>>/>TY|/B
h�.,� ;��( >??SB/BYSX/B?>V/B

VTT/BUSSS/?U??B>/B

M� ?X

h�)6 ��w$�'
5 O
�.	 t�*E	�*' �F
�G' ���� MG.F' � $��'
5 �*�� ��H��.<� +�9	 ���
��� ;)� ;���5 ;),
5 �� ��F	 :�E	 )"� �� h�.,� ;��( � �
�'
5 ;��( $�'
5 2� .

��� �� ��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 at;)� ����P' )uuu/dU=t(���
5 4�6�� �� 
)dd=dU_d+_d=df(��)��G' 
� Kth�)��6 )u�c/d=t(�J��� �� oo%����� ���.(�1� .K�
������,�

 �@� m�<HO �' �� ����� $�,*98� �� � ���oo%�' �.<�( � *.	 ;���( �*�� ��� ���� ���
 �� � ���� ��6� �����,"' f��@! ;)����' f��@! �E
� f���3 ;)�� �*E	��*' �� �<��=�! ���



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ V?

�()�	
 �� ;)�,
5 +������ �)�*'�	 ����� ��� �����( +�*�� �� �	�'���,"' f�F&6 � �F*	
��� ;��� ��C' �010
 
� 2� �3��	 4"
�# $%�&"' .

���)0 T�@�4:
�3���	 4"
��# $%��&"' �()	
 ��9	��� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' ���
�� 
� 2��

��� ��C' �010
 .

����F:��� ! '���� t���� ������� 3���4 /���� '��� 56�0� '�( /7���8� '�( "+�� ! ���� �

�
G
   � -# /;�<� $=+�> �?�%=� /���  '�1���
 3��1� �
 ���)* �

]R�� ���'5 ���

;��( ��
��)"! 

�*E	�*'
 �H��.<�
f��9	 

���P	�
���)	�.�� 

��JR
��P	� �

���)	�.�� 

f��@!
�*E	�*' ��

��F	tdf 
Sig �J� 

�����,"' 

�
�'
5 ;��( >?YSB/BUW??/B>Y|/B
h�.,� ;��( >?TTT/BVVV/B?SW/B

M� ?X
BVT/>UXY>/TU??B>/B

h�)6 ��v$�'
5 O
�.	 t�*E	�*' 4F
�G' ���� MG.F' � $��'
5 �*�� ��H��.<� +�9	 ���
�( $�'
5 2���� ;)� ;���5 �()	
 ��9	��� )"� �� h�.,� ;��( � �
�'
5 ;� .

��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 a��� ��t;)� ����P' )rv_/bU=t(���
5 4�6�� ��� 
)dd=dU_d+_d=df(��)G' 
� Kth�)�6 )u�c/d=t(�J�� �� oo%���� ��.(�1� .K�
�����,�

 �@� m�<HO �' �� ����� $�,*98� �� � ���oo%�' �.<�( � *.	 ;���( �*�� ��� ���� ���
 �*E	�*' �� ;)���' f��@! �E
� f���3 �� � ���� ��6� �����,"' f��@! � �F�*	 �<��=! ��

 ��010
 
� 2�� �3��	 4"
�# $%�&"' �()	
 ��9	��� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' f�F&6
��� ;��� ��C' .

UP�= T�@�4:
��( +�*� �� �	�'���,"' ���
�� 4"
��# $%��&"' �()	
 �� ;),
5 �� ��9.3� �
�1<� �� ��

��� ��C' �010
 
� 2� �3��	 .



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... VT

����H:��� ! '����t���� ������� 3���4 /���� '��� 56�0� '�( /7���8� '�( "+�� ! ���� �

�
G
   � -# /;�<� $=+�> �?�%=� �
 ��)+! �� 
�1�;� 3��1� �
 ���)* �

]R�� ���
 ���'5

;��( ��
��)"! 

�*E	�*'
 �H��.<�
f��9	 

���P	�
���)	�.�� 

��JR
 ���P	�
���)	�.�� 

f��@!
�*E	�*' ��

��F	tdf 
Sig �J� 

�����,"' 

�
�'
5 ;��( >?SVT/BUS>S/B>X|/B
h�.,� ;��( >?X>Y/BUY|T/B??|/B

M� ?X
BWW/BU?X?/BU??BS/B

h�)6 ��c$�'
5 O
�.	 t�*E	�*' 4F
�G' ���� MG.F' � $��'
5 �*�� ��H��.<� +�9	 ���
��� ;)� ;���5 ;),
5 �� ��9.3� )"�� �� h�.,� ;��( � �
�'
5 ;��( $�'
5 2� .

��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 a��� ��t;)� ����P' )drd/�U=t(���
5 4�6�� �� 
)dd=dU_d+_d=df(��)G' 
� Kth�)6 )v_v/_=t(� �� �Jou%���� �.�l��� .K�
�����,�

 �@� m�<HO �' )*
Z! ����� $�,*98� �� � ���ou%�' �.<�( � *.	 ;���( �*� �� ��� ���
 �*E	�*' �� ;)���' f��@! �E
� f���3 �� � ���)	 ��6� �����,"' f��@! � ���� �<��=! ��
 ()�	
 �� ;)�,
5 ��� ���9.3� �
�1<� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' f�F&6 4"
��# $%��&"' �

��� ;���	 ��C' �010
 
� 2� �3��	 .

U!� T�@�4:
�3���	 4"
��# $%�&"' �()	
 �� �)*'��	 ���� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' ���
��

��� ��C' �010
 
� 2� .

����I:��� ! '���� t���� ������� 3���4 /���� '��� 56�0� '�( /7���8� '�( "+�� ! ���� �

�)* ��
G
   � -# /;�<� $=+�> �?�%=� '������ 3��1� �
 �� 

]R�� ���'5 ��� 

;��( ��
��)"! 

�*E	�*'
 �H��.<�
f��9	 

���P	�
���)	�.�� 

��JR
 ���P	�
���)	�.�� 

f��@!
�*E	�*' ��

��F	tdf 
Sig �J� 

�����,"' 

�
�'
5 ;��( >?BVT/XUTY|/>T|V/B
h�.,� ;��( >?VTT/BXBT/>XBS/B

M� ?X
|>W/XUWVS/VU??BB>/B



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ VX

h�)6 ��o$�'
5 O
�.	 t�*E	�*' 4F
�G' ���� MG.F' � $��'
5 �*�� ��H��.<� +�9	 ���
��� ;)� ;���5 �)*'��	 f��9	 �� h�.,� ;��( � �
�'
5 ;��( $�'
5 2� .

��)G' $�l h�)6 �� ��),' O
�.	 a��� ��t;)� ����P' )wcu/cU=t(���
5 4�6�� �� 
)dd=dU_d+_d=df(��)G' 
� Kth�)�6 )u�c/d=t(�J�� �� oo%���� ��.(�1� .K�
�����,�

 �@� m�<HO �' �� ����� $�,*98� �� � ���oo%�' �.<�( � *.	 ;���( �*�� ��� ���� ���
 ;)����' f��@! �E
� f���3 �� � ���� ��6� �����,"' f��@! ;)�� �*E	��*' �� �<��=�! ���

*	 4"
��# $%��&"' �()�	
 �� �)�*'��	 ����� �� ����( +�*� �� �	�'���,"' f�F&6 � �F
��� ;��� ��C' �010
 
� 2� �3��	 .

>P�
" 
 VJ� C��E 
�.<�
 $��*� ����� ��� +)�,,- �.����R ��� ���*.��� �� aZ�
 $�1�*' ��� ���� ��
� ����
�	��'
5 ;��- �<�
�� �	�'���,"' :
�'5 �- �
�� ��� ��F�	 )�	� �	���'
5 :
��'5 ��� �
���

 ;���	 �<�
�� �� �	�'���,"' ��� �.<�
 ���� )	� .$�1�*' ����� �� �	��'���,"' :
��'5 ���0
�.���R �� ���*.�� �� aZ
 ��� ;��� ��C' �3��	 4"
�# $%�&"' �()	
 �� �� .

�.<�
 ������ �� h�� 4*#�< ��� $������ ����)d���(xf����.
�� _$�����9� �)d��r(x
l�� �9�l � $�.,*d)d��uK��� )9P' 
� MG	 ��_bcu({

�� xb$����9� �)d��w(x��,
��� 

)_bcu(��� �*� x)_bcu(��� �����( �	��'���,"' ����
�� $��� ������ �� ���� �	���9�
�.���R �� ���*.�� �� aZ
 ���� �' ��C' �� �� ),	�� .

�' �*#�< �
� �**�! �� �� �	�'���,"' �� �@( $��! ��C�' ��	��� �)�".' f%j.R� $�'��
 :�� 
� ��
 �	�'���,"' � ��� ��� K��� �	�
��( �.F� �	�'�� $��� ��� $��'�� ����� ;��
�

 $5 ���9*� �� �	�8�� � �3��	 4"
�# $���9*� $��'� $�'�� � )
)� �� �' �i	 �� �
���	 � )��
 ;)� �()	
 �� �,"' �E.�( [( ��l� ��

 �)*'��	 � aZ
 � )	� ��' :�� ��
� )�	��� �)�	��!

�� $5 �� ��
�� �iQj' ��8 ��@
� �� [�/' ���G	 ;���( �� ���� �.��� �*9� �� ),� D9� ��

 
1. Britbart 
2. Hachinton & Chapman 
3. Southwick 



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... VS

�' �' �6�.' ���<� ��

 K),� �� M���' M�Q �E	��El � )	��� M��' 1*	 ���<� �
�� �� )	��
 �' �
�1<� �� ����/� h�9.Q� ;��( )�� .$�9� �,
��� �� �	�()_bcu(�
� ���G!�� �� �� :��

�' ��C' �	��� )
)� f%j.R� �.Q K$��� �'j� ),	�� .
�	��'
5 �� ;),
5 +����� �)*'��	 $�1*' �� ��� $��	 ����� �
� �*,�9� :
��'5 �- �
��

 ;��- �<�
�� �	�'���,"' �	��'
5 �� ��F	 )	� ;���	 �<�
�� �� �	�'���,"' :
�'5 �� �
�� )�	�
 ��� �.<�
 ���� .�0�()�	
 �� ;)�,
5 +������ �)�*'��	 $�1�*' ���� �� �	�'���,"' :
�'5 �

��� ;��� ��C' �3��	 4"
�# $%�&"' .
�.<�
 ������ O
�.	 �� p�� 4*#�< ��� ���� ����_)_ovu K�����5 [���� ����,H 
� M�G	 ���
_bcb($�F��'�! xd$������9� �)d��b (���&�b)d��r(x$������9� � {

���� )d��w(x���,
��� 

)_bcu(x��� �*� )_bcu (��� �� �	��'���,"' �����( +�����' �������� ��� ���� �	����9�
�� �)*'��	 ���� ;��� :��1( �� �()	
 �� )*'� � ;),
5 +��� )	� .

��C�' ;)�,
5 ��� ��F	 ���<� :�E	 �� ����( +�*� �� �	�'���,"' �� �*#�< �
� �**�! ��
 �' ��� �� ;),
5 +����� �)*'�	 �� �@( $��! ���� s
�� t�.�F	 �3��	 �"
�# �� j.�' $���9*� 

�
� ���� ����/� � $�'�� ��=! ��

 ���� ������ ��*F�� $���9*� �	�( .�	��'���,"' K�
�����,�
 �' ����( M�*0� �*�9� ��� )��� �
�1<� �� ;),
5 �� ��F	 )*'� � ;��� ���� �� �)*'�	 )	��!

 	
 ���/� �� ��C' ��G	 ���� �*,l 
� ;��@.�� ���� ��< ������&93 �
�1<� � �() .$�9� �	�(
 $����9� � $�F'�! ��)d��b ()�*'� � ���(
�� �
�1<� �� ���

 �*�Z! �	�'���,"' )	��� $��	

 �.
�)� � ���� �()	
 ��)_bcu (�' [/' ��*F� �()	
 �� �� ;),
5 +����� �)*'��	 ���� )	�� .
$�*� ����� �
� �E
� �.<�
 ��� �
� +),,- �� ;)�,
5 ��� ��F�	 :��E	 ����/� $�1�*' �� 

�	��'
5 ;��- �<�
�� �	�'���,"' :
�'5 �- �
�� �	���'
5 ��� ��F�	 )�	� :
��'5 ��� �
���
 ;���	 �<�
�� �� �	�'���,"' ��� �.<�
 �
�1<� )	� .:��E	 ����/� �� �	��'���,"' :
��'5 ��0

�� ;��� ��C' �3��	 4"
�# $%�&"' �()	
 �� ;),
5 �� ��F	�.
�.<�
 ����� �� p�� 4*#�< ��� ��� ���)_ovu K�����5 [���� ����,H 
� M�G	 ���_bcb(x

1. Eber  
2. Thompson 
3. Blair 



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ VW

��'��_)_oou K�����5 a���3 
� MG	 �� _bcb(xa��� � �6���5 d)_ovu K�.
�)�� 
� M�G	 ���
_bcu(x����( )_bcr(x�,
��� )_bcu(���� �*� x)_bcu (��
� ��� ��,�' ���� �F�9� ��-

+�*� �� ����( +����'��� ������ ;),
5 �� ��F	 :�E	 �� �	�'���,"' .
�' �*#�< �
� �**�! �� ��� ��F�	 ����<� :�E	 ����( +�*� �� �	�'���,"' �� �@( $��!

 �' �**g! �� ;),
5 )�� .���� ���<� ��.<� �� ���

 �*�Z! :�E	 .��**g! f���� �� M*0� �*9� ��
�' ;)
� s6��' ��.<� �� �,*3 [/' f���� $5 �:��E	 �� ��**g! ������ M�*0� �*�9� �� � ��

 )� )*
Z! �*#�< �
� �� ���� �*9�� .���'�� �J��� �*9� ��)_oou K�����5 a���3 
� M�G	 ���
_bcb (��� ��F�	 A��J�#� � �(��F�<� ��� j.��' $���9*� �@,' :�E	 �� �� �	�'���,"' �*�Z!

 �' )*
Z! �� �()	
 ����( � ),�)_bcr (<� �� �� �	�'���,"' �' )*@' ���<� ��. 
� ����	 �� )	��
���/	5 :�E	 �**g!.

�' $��	 ����� �
� �*,�9� ���9	��� ��� �	��'���,"' +�*�� �� ����( +����' �� )��
 �	��'
5 �()	
 ;���- �<�
�� �	�'���,"' :
�'5 �- �
�� �	���'
5 ��� ��F�	 )�	� ��� �
���

 ;���	 �<�
�� �� �	�'���,"' :
�'5 )	� �.��� �*�Z! ��� .���9	��� ��� �	�'���,"' :
�'5 ��0
 ��� ;��� ��C' �3��	 4"
�# $%�&"' �()	
 .�.<�
 ������ O
��.	 ��� [ ,� 4*#�< ��� ����

�
�
����b)_oo_(x���&� )d��r(x$������9� � f�����.
�� )d��r(������( x)_bcr(x����� �*��� 
)_bcu (�,"' ����( +����' �),'��� �� ��� �F9� �� ����( �	�'����� �� �()�	
 ���9	

;��� :��1( )	� .
�' �*#�< �
� �**�! �� �' �	�'���,"' �� �@( $��! ��F�	 �� ���<� �()	
 ��9	��� )	��!

 )�� �**g! ;),
5 ��.:�R � ;),
5 
� ��< ��=! ;��
� ��� K����<� $��� �'j� �� �,*�)� � �,*�
 *9� �� � ���� [/' ��G	 �3��	 4"
�# �� j.�' $���9*� :�� �*�Z! M*0� �$5 ��� �	��'�� ����

 ��� [/' ��*F� .�&� �*#�< �
� �� �J��� ��)d��r(�()	
 ��9	��� �� �� :�� �
� �������
 ���,H �)_bcw(����/� �� :�� �
� �� )	��- )*
Z! $��� �'j� �� �� :�� �
� �),'���

���� �9/' ��*F� �G	 ���<� �	��� � �	�9F6 fj��' .

1. Komar 
2. Akaji & Bass 
3. kazdin 



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... VY

�E
�
��.<�
 �	���'
5 �� ;)�,
5 �� ��9.3� $�1*' �� ��� $5 �#�Q ����� ��� ��- �
���
 ;��- �<�
�� �	�'���,"' :
�'5 �	��'
5 �� ��F	 )	� ��<�
�� �� �	��'���,"' :
�'5 �� �
��

;���	 ��� ;���	 �**g! )	� .�()�	
 �� ;)�,
5 ��� ���9.3� �
�1�<� ��� �	��'���,"' :
�'5 ��0
��	 4"
�# $%�&"'��� ;���	 ��C' �3.

�.<�
 ���� �*�� ����� O
�.	 �� [ ,� 4*#�< ���)_bcu($���,3 ��P! K»+�����' �*�Z�!
 ;),
5 �� )*'� � ��9.3� a�*G' �

 � �()	
 �� )*'� �
�1<� �� �	�'���,"' ����(«�	����9� K

���)	 .����� �� ��� ��� $�
�� ���� ��,*'
 �� ��,��9��	 ��
 ��,��9� �6���R ��� ����
)�	 �<�
 ;),
5 �� ��9.3� �
�1<� �� �	�'���,"' :�� .

�' �*#�< �
� �**�! �� :��R ��=�! a���� ��� a��*G' ��
� �� �
� M*0� �� �@( $��!
 �' ���

�� $5 p��)! ��=! � s6��' \��! �F	�� ���9	 t����� �	�'���,"' ��**g! �� $5 )	��!

)�� .�� �� �F	��)� � �F	�� :�R sH�� �� �j' a� �' ���

�� �	��*� ��� �����<� � ���
 �' [/' �� 2	�� t%�9"' )	��� ��G.3� $5 �� ���� �� ��R h�93� � �
�	��! � ),	�� ��=�! � *.	

�' ),,� .��**g! ��� )�
�� �3���	 4"
��# $%��&"' +������ ;�
� �� �	�'���,"' �� M*0� �*9� ��
)*�Z! h�.,� s�,' 4,*'
 �� ���<� �R�,���� .������ ��� ��#�Q ������ �j.R� �*6�! ��

�*� ���)_bcu($��"6��' h��.,� s��,' � �R�,� �**g! �� �	�'���,"' :�� $5 �� t%�9.Q� �-K
;)� )*�Z!K�F*	 $���9� .

�	���'
5 �)*'��	 $�1*' �� ��� $��	 ����� �
� �*,�9� �	��'���,"' :
��'5 ��- �
���
 ;��- �<�
�� 	��'
5 �� ��F	 )	��;���	 �<�
�� �� �	�'���,"' :
�'5 �� �
�� �.<�
 ����)	�

��� .;���� ��C�' �3���	 4"
�# $%�&"' �()	
 �� �)*'��	 ���� �� �	�'���,"' :
�'5 ��0
��� .

�.<�
 ����� �� [�� 4*#�< ��� ���x$����_)_oov K�@���
 
� M�G	 �� _bcu(x$������ 
)d���(xa�� � �6��5 )d��_� MG	 �� K�.
�)�
_bcu(2
��
� � �!��*,
� xd)d��b M�G	 ��� 

K�)*"�
�_bvw($����9� � �	�F'�!)d��b (�9�l � $�.,*l��)d��uK���� )9P'
� MG	 ��
_bcu(x$����9� � {

�� )d��w(x��� �*� )_bcu(�.
�)� x)_bcu(�9*����� ���)_bcu(x

1. Koven 
2. Inyouti & Davise 



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ VV

���,H)_bcw(�,"' 4
�i	 �),'��� �� ���� �	���9� :��1�( �)�*'��	 ����� �� �� �	��'��
)	��� . 

�' �*#�< �
� �**�! �� �' �&� ��8 �� �@( $��! +�*�� ��� �����( +�����' :�� $���!
 �F�	�� ��C�' �3���	 �"
��# $%�&"' �()	
 �� �)*'��	 ���� �� �� �	�'���,"' .:�� ��
�

 F6 �� � ),� �)*� �
�,"' ��R �()	
 �� �! ��� s6��' �� D9� M'�� )��� �,"' �� . .��
�
 �' ��< :�� �� ��� $��	 ����� K;)�,
5 ��� :��E	 K�)�*'��	 ����� ��� ��.�e' �*�Z! )	��!

 )�� �
�1<� �� �()	
 �� )*'� � )��� �.��� ���<� �	�( �
� aZ
 ���� � �()	
 ��9	��� .��
�9	 �� ;),
5 �� ��9.3� $�)G< � 2	�� �� ��G.3� ),l )�� ���� )	��! .*9� �� ��' M*0� �$���!

 ;��@.��� �()�	
 �� �)�*'��	 �� \�!�' N&.�' f%j.R� �� � �F	�� ��C' ��*F� �� :�� �
�
��- .;�*� 
� )
�� �� ),l �� :�� �
 ��� ;��@.�� ;),
5 �� ��9.3� �
�1<� ���� ��*��! ��� ���

 �' �� �	�'�� �� $5 ��,� �� )�� �
�1<� �� ��9.3� �
� )	��! ��� ��� .�9�$�� �6���5 ��� ��	�(
 a��)d��_ K�,
��� 
� MG	 ��_bcu (����� ��� �� �	�'���,"' ����( +����' ���
�� f����

 �' ��C' A��J#� � ��E��R�� ��� �*� � �F	��)_bcu(����� ��� �� �	��'���,"' :
�'5
�' [/' ��*F� �3��	 4"
�# $%�&"' �� �)*'��	 )	�� .

�' ��/,�*� ���:
_U� $�����' ��,"' ���
�� �� $��E	�'�� ������ � ;���- ��.��*� ��6�! �	��'�� ����

�,"' +
�Q �� ��.�*� ��� p� 	� ����( +����' � �	�'�� .
dUhj� $���-�)' ���,"' :
�'5 �9Q� ��� ;��� �	�'�� .$5 ��

 ��� ��9- �*0��F�' ��

 ��� ;)/3 �� ���(�	 ����Q ��H� p�E,� �� �� $��P� h�Q �� ���<�)	.�' $�l ;��@.��� �� ),	��!
),,- �9- �./� ;)
� ���Q ���<� �� �	�'���,"' [*��@' 
�.

bU;�(��� �.���( �� ;����' � ���,�	��� p�i	 $�'
�� �,"' ��� �
�,��5 ��i,' �� �	�'��
 �,"' [*��@' �� $���.��� � $���1� �.�*� �l �� �)�*'��	 ���l� ��� �����<� �� D9� � �	�'��

�' �),,� `F� �(��'5 )	� .
rU;���	�R :
�'5 ���

 ���� ��C' �.��Q � �9F6 �
 �3��	 4"
�# h�&"' ����� ���

�' ��� ;���	�R M� �� �9F6 �
��)P' �
� ����( .
uU���' $����P� 
� 2��� �3���9.6� � ���	��� fjR�)��' :
���'5 �� �������� 
� $����! �����



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... V|

�,"' h��"! ���

�� �� ����( +�*� �� �	�'����- �� ;��@.�� �
�/	 ;)
� ����Q ���<� �	��� .

�
��)P' �� ����� �
� ��
�' �-� �

 I�� �� �- ��� �6��' ����:
_U��� ����H $%��&"' 
� ���"� K��*0�&"' 
� ����	 ���1�	� � �8��!�� fj��' M*0� ��

h��.,� ;���( ����<� M�*0� �*�9� ��� )	���	 ;��( �� ���� ���� �'�,!�3� �.<�
�� �
�
�'
5dr)	)� A��.	� �@	 .

d�� ��
��)P' M*0� �.F�
1/� 1���' ��! ��	�R 
� )�'5 � �<� �� $%�&"' �� �9F6 ���
 4�*Q�� �� $5 
� ���	 fj��' � MG	 � M9Q ���� `��,' 4*&G	 �&*�� ���	 � ),.���

$5 �� �� ���	 �*�Z! .
b.��� �� � ),.��)	 ����� h�.,� ;��( ���<� 
� ��"� ����� D�
 ���R ;���9� �� )	�� �

�	��E	 $5 �*"#� �
� �� s6�� �Q�� ��� �' ��
5 �� �� �
�9Q �� )� �"� �l�( ���
�	��E	 �
� $�1*' 
� �E����� �	����
 �� [� 
�� �'� K)��
 ���� �� ���	 �*�Z! .

r;)� �*0�&"' ��l� �010
 M*0� �� �� �3��	 4"
�# $%�&"' �	 f�')� M*0� �� )	� 
� ���
 ��l� �010
ptsd �')�	�9� �H��� ����<� �� h�� �
),l ��� ��9' [}j3 �
� � )	�� .

��� ���(�*�Z! ;��( ��� )	�� �� M'��3 �
� .



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ |B

G���� 
W��� WXH" ��Y'	)�*Z[ .($��� ���,� �
��	�6 ��*0�&"' $��/! KK���l K;���*&3 �@� 

h�� .
W����Y\ WD
�4	)�*�� .( �- �� �(��F<���*E�*� � $�-� �*0�� ��� .�
��	 ��	���' ���
�'5 

�.*��! )	�*�+��9� K?YY n K?BU?W.
WF�H] W���$	��	 ��=)�*�^ .(�F
�G' ��� ���� ��;�*� ����( +����' ��,"' �	��'�� ��� 

;����' ���< ),l �
�E0� �����- �(��F<� $�),90�� �E�
��5;��� $���/! ��'�	 $��
�� K
j3 ;�E�	�� K��.-��
��8��8 �	.

W���J� W��21�)�*_Z .(�
�i	 ��� ;)93 $��� �	�'�� .$��/!K
��� .
W>�P" W��21�)�*�* .(���J	� ���
�� ,� a�*G' �)*'��	 D�������' $�
� ��	�� ;�E��	�� 

$��/!1��' $��/! ;�E�	�� K)��� ���,���� �'�	 $�
�� K.
WF�H] W�$�4�)�*Z[ .(;�()
� �� �� �
�	 ������ K�3��	 `*�5 �� �3�9.6� � �	��� ���

p��/l ;��9� Kh�� h�� K$�
��	�6 �3��	 f�"
�# 1��' ���1� �.0�� .
W`�?��� W��5�
�)�*�^(.����� $���' $��� �'j� ���/� �� ����( �	�'���,"' �),'��� 

K$�F	� �,9
� ���� a��
� ��l�)��
� /HIV) $�F�	� ��,9
� ����� ���F�.�� ����9*� K
[!�R ;�E�	�� K)��� ���,���� �'�	 $�
�� .

W��EB� WC���')�*Z_.(����� �E	�El k��!�� �*� �),9<)� �()	
 ��a�FQ� A��J�#� 
��(��F<� $�	��6�	)��� ���,���- �'�	 $�
�� KK�'j�� ��
5 ;�E�	�� 

W�?� >� W����')�*_�(.����� )*'� �a�F�Q� �()�	�'�� ��$����9*� s�JH ����	 ;)�� �
�F
�G' $5���
�� $%�&"' �[0�� ���<� K���1� p�&3 ;�E�	�� K)��� ���,���� �'�	 $�
�� .

F�)� W��5��P" 
 ��&"�)I W���2aF�H] WF2�/� K)�*Z_.(��,��� D��� �*� �J��� ����� 
K���	��� ���)��'�*� ���� ���&3)�(��F��<� � �)��*'��	 K2��@	 f1��3(�� �&*=��P! �����&93 

�	�� � �F� $�
�'5 
����� ���E�	�� �*K���jR f%��G' �*.F��	 ;��E,� ��9 	� $��� 
���,� K$��
� $��/!K$��
� ���,� $��� �9 	� .



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... |>

W�	
� W%
��NN�)�*�b.($��� �����,� Kh���9� ����E0� �*=���� [0���� ���.*( 4��96�! K
h)��RK$��/!K
��0� .

Wc	��" W��= 6��)�*�^.(�*�Z! ����( +����' ��+�*� �	�'���,"' ����
�1< )*'� ���()	
 
$%�&"'4"
�# �3��	 ���	 
��010
 $�.��/� [�)���� ����,���� ��'�	 $�
�� KK;�E��	�� 
[!�R .

W���J� WC���d (�R�)�*�*.($�	��6�	 �� �)*'��	 � �	� *� :�� $�1*' �F
�G' � ����� 
�F�>X�!>V;���	�R ��� �� ���� �0�� 5 ��'�H� f)�' `F�Q �� �.F
1/� ���$�����

$�'
�� ��$�	��6�	 ���3 ��$�.�� $�'�� ��'j3 ;�E��	�� K)���� ����,���� ��'�	 $��
�� K
�
��8��8 .

W��� �	�)� WC���d U��$ C�R�e)�*�*.(�*/! �
��E0� �&R�)' ����a���� ����
�� ��
 
�l��� ���( $��� �	�'�� ����( �$��'
5 ���� ����� $5��$��'�� �E.F���� ��� ����' 
�)�'��
�1<� �'j� $��� ��$���."' �	�)	
 ��' )���� ���,���- �'�	 $�
�� KK;�E��	�� 

�
��8��8 �'j3 .
	�$D WC�R�e K)�*�_.(������� ���
�� �	�'���,"' ��;�*� ����( ��� ���G!�� �'j�� $��� 

$�	
 `*�5 ;)
� ���	 
��010
 ��$�.��/� )	�
 ;�E�	�� K)��� ���,���� �'�	 $�
�� K��
5
�'j�� $��/! .
F����2 .��H5�$ 
 S	��� .W%"�I)�*�*.(�()	
 MG.F�' 2�� 
��"
��# �3���	 4�96�! K

$��/! K�	���
� � ���@!K$�*Q .h�� ��l .
W>�Q�4 W�$	�E)�*�b.( ����� 4J��� �*�� �()�	
 
� �),'��#� � �()�	
 �� ��,"' �.���� 
�� �
���	
$�*' $�"6��' 1���' ;����' ��
�G'�F���*"96 ���3 �/� $��/! . �'�	 $�
��

$��/! ����	��! � �.F
1/� p�&3 ;�E�	�� K)��� ���,���� .
W�@� ��]	 WC�%5��= ��J�)�*�^ .(�)
���< �����,�	��� �$��� �	�'�� ���6� K$��/! K

;�	�� .
W��5�$ WC���J�)�*__.(����� $�1*' �(��F<� $%�&"' ��3 �"'�6 $%�&"' $��/! $��
�� K

$��
� ���1� $��� �.*.F	� K)��� ���,���� �'�	 .



............................................................................................�	
� ������� �
���� /��
��/������ |?

���" WC���d�)� K)�*_�.(����� ��F
�G' $�1*' �(��F�<� �1�	 $���.���� � ,�� ��	��� �
��� $�	
$��
� ���1� $��� �.*.F	� K)��� ���,���� �'�	 $�
�� K.

W�I�" W�
5	�$)�*�^.(������� ����( +����' ��+�*� �'���,"'�	������� �)�*'��	 ��
$�	��6�	 �*,� �*� >T�!>Vh�� $�.��,� $��(��
5 1G�� ��'j3 ;�E��	�� K���.�� �0���� K
�
��8��8 .

W�M�" W�f'�5)�*�^ .( ;�����' ���
�� �� ���� ��� �F
�G' �0�.��( K�	��' �� $��� � ��
 �,"' � �	�'�� ��E���R�� � A��J#� K�(��F<� $�E	��	 ���- �� �	�'�� $��	
 $��*' ��

 �� ;)�� ��}��� ��0�G' K1G� $�.��/� ;���	�R ;����' 1-�' �� ;),,- �"6��' �j8 �#�G.'
�.�/� )*/� ;�E�	�� K$��
� �� ;���	�R ���,� `*�5 ������ ;�E,- �*'��.

Blair, R. G,(2004). Heelpin order adolscents seareh for meaning depression. 
Journal of mental Health counseling. Vol:2b. oct. pages:333-347. 

Breitbart W, Gibson C, poppito SR, Berg A, (2004). paychotherapeutic 
Interventions at the end of life: a focus on meaning and spirituality. Can j 
psychiatry. 49 (6): 366-72. 

Beck,A. T & steer, R. A, (1988). manual for the Beek Hoplessness scale. San 
Antonion Tx psycholoyical. Croup. 

Corey, Gerald ,(1995). Theory and practice in group counseling and therapy.
Cangage learning, 2011. 

Daniel,C. lustig , (2005),The Adjustment process for in dividuals with spinal cord 
Injury Rehabilitation counse ling Billetin. Vol 84. NO. 3, 15-31. 

kadzin,A. E, (1991). Effectiveness of psychothevapy with children and adolescents. 
Gournal of consulting and clinical psychology,39,785-798. 

Lukas, E& zwang Hirsh, B, (2002). comprenen sive Hand book of psrchotherepy. 
New fork: john wiley 8 sons INC. vol:3. pages 338-356. 

Schoote, David clam pavid. A, (1987). problem solving skills in suieidul 
psychiatric patients. journal of counseling and clinical psychology. vol 55; NO 
1;49 -56. 

Silver, R. Boon, C& stones, M. H, (1983). Serching for meaning in mis for tune. 
Making sence of incest journal of social issues page. 81-102. 



� ����	�'���,"' +�*� �� ����( +����' ��� ........................................................................... |T

Southwick som, Gilmartin. R,MC donough. P & Morrissey. P, (2006). logotherapy as 
an adjunctive treatment for chronic combat related ptsD:Ameaning � based intor 
vention American journal of psychotherapy. vol 60 lssue 2. 

Thompson, Jennifer, coker, James Krause & Else Henry, (2003). Purpose in life 
a mediator of Adjustment After spinal cord injury. Rehabilitation psycholgy. vol 
48, lssus 2. 

Wong, P. t. p, (2000). logotherapy, Available onlin at: (http:/www. meaning. 
Ca/articles/ logotherapy, htm). 




