
���� ���	�
� �
���������/������
���������� �� ! "������ �#����$��%&	� ��'���� (���)���*+,- 

���.�� /.0	�1� 23�:45/4/66���.#��� /�0	�1� :78/4/66���.9: /.0	�1� ;�:6/7/<8

�������	
�� �
���� ��� ����	��)������
������(����� 
� �	������ ��	��� � �� � !
 

�"���=� �����1	�> �*
����=# ?����3 ��@�** 

AB"��
��� �� ���	 
���
»���� ������� ���� �� ��� �������) !����

�  �!���(��"#� �� ��$%&!�� �� ��� 
 � � "'� (� « 	��) �� * �� �� �.
���+��� ,� -�$.�� /����0 �-12�%&!�� 3$��4 �� ��,0 5�6& !�� (��� 	�� 

�78 � 9$1:�;�� �� <��=>?@ ����� 32��!�ABC=? � D! �$ �  !$E! -�=>C 
�D!�F��G8 <�$H 3� �� 3!$E! I�� �� ����3*$' ���� J�* K�#"!��/

� ,� ��"�� 32 <�$H�5�L& !�� /�� � �78� 9$ 1: � 	�� M 1"#��<� � ��
5�L&!�� F��G8 <�$H 3��� ,� � K�#"!� I�� 3 � N4 2 O� 
 5�L&!�� �

� �!�* K�#"!� �$2P� 3���&��
 ���* ���� ���	 ���F� (��� �� .<� :4)�
 ! ��$��,� 5��D"�� �� ,����&��
�� ��� �������)!����Q��!���(<�$RS0

 �3���&��
 �������5��� ���G#*���0 TE� ��*.5��� ��� � �� 3 �
 H$8 ���0 ,� 5��D"�� �� 5��0�D��� -�6"�UE� V�
�($�,0 � ($��t-W�"�� 

X%8�178 � 3��* W.�"!� � 32 ��� (�&! O�� � �� / ����� ��) !���� 
��!���(��"#� ���-���� ������+��� *�� �$�� .� ��6"� UE� V�3 � 

5��0 ���)>=/YQ=r(���� (�&!A�$ � (0  � 3 2 �� � �� / ����� ��
)�!����  �!��� (��"#� ���-"�UE�6�D�� �� 3 � J�*�� �$��  �� �+� /

$%&!���!��� ��� 32 �������!0 �� ��� !���� �8��U: 3� �8Z�� � 8 ,� -�$ �
��"#���E2�"�����$'�� �$� !�.�[E��/-�"!�O � 3 2 ��� (�&! �/� �� 

��������$%&!�� �� �"'� (� �����+� <��D8 ��
�� 3 � J� *�� �$��  �/
32 ��+� �"'� ��� �� (��� 3� � ��� ,� -(���
 ��������!��� �����$'�� �8 
�!�$� .� �� 5�4:�/�"! -�O��� (�&!  � 32���"# � /��$%& !�� �� � "'� (�

 <��D8 ��
 �����+� �� 3� J�*�� �$�� �3 2 � �+� /� "'� ��� �� (�  � � � 3�
��"#� ,� -(���
���8Z�� ��!�$� ����$'�� .

 C"�D�� ��%:
� ����������)!���� ��!���(��"#� -��.

 shmehrabi 55@gmail. Com شناسي عموميكارشناس ارشد روان:نويسنده مسئول*
دا**  نشگاه علامه طباطبايي دانشيار



..........................................................................................���� ���	�
� ��
��� /�����/������ =\]

0��1� 

��� �F�&����&!��� T����,�����$�+� � /��^3�� �� ���'��
�! (�* ��L*0 � �

� 5��"���/��!, ��+�� 3E� ���(��!� 
�! _$G' 3� -�� (0 
 ���0 `� �8�� � � *���� -
!��� ��4��"	 ����ab8 �� ��$ U�� � 
��2 �� (0  !��� <Z4" '� ��� %���! ���� � 

"��:�E�;�	 �� �*� ���* �8 5�* V�$� ���* (��� <�+S��� I�"�����$�+� � /��� �
��+��*�� M1"#��c.

$� ,����-�6��!$�2 �G: �� /�
S�d �� �����E!�$8�3� J5�* 3��$� ��5�e1� 8 � � 
U) ���
 -�+���!, �F�&���� (��!� I�"�� ��� �� �.! 3� ��"�� -f7� �3 � � �� ' 3 2 �
�$) 12 �U�S� `����� �F�"� � 3+�X�! 9$�D� �� g����! ��� � �8�� ��"F���� -,� ;�	��//" F�

 � � ������� /���!, �� ���$"�
 3��5�!�� /�h ���$*)�E� �!$��-�� ,� W �! 3�� E�
-5��,^ijk(.

-����l��1�Um ,� �� W��+� ���!, (�* �m4'� `4' N��	� -�� �� �� �& � <���� -
�L8n$S$��, o�&� V��P� �� K�p N�E8 -����0 -/�,�� �X F� � (� �� �+�� ,� (�XF��


�3"F� ���E1:�� �� $�E� �$�+� � /��-���* �8 �* q:�� ��� �� H�+� (�� !� (�XF� ,�� 

� 3��$�+� � /�*�� ��c.

;�� �� ���'���E�3"F� ����&���
�, �� �3����E1: M1"#��� 3 �  �L *X
 5��(��� -
���*����* 3+��� ��r���E� 5��X� �� �������-���!� ���! K�" * g��X F� ;� 	 �� �

�"�� �)�H�!�-^ijs(.

E� ���� ��� -�"��� /�������t<��U: 32L1E: ,� ��� � ����� N� �� � � �� F ���
����� �$' u$ ! �� �� � � ��  ����� �� !��� ��� ��� ����� ���� !���� � �� 

� (��6&���
���� 3�� �� (0 �v"� �6�����G#* �"�5��w 3�$8 �!� .
� ����������!��� �� u$! (0 ,� ��� <��U:�������� E8 3 � -��"+� ��F (0 �� 32�
� <����":�����
 �$' ���* �� �78 � ��� ��U������F 3��� /���WE: ���2�.
���F� �������� ��������!����-+�������2 I,�� ����������������!����5�� w 

1. Spirituality 
2. Religious orientation 



�#���F).�1� 2=G F
��� ��.� H�"I ................................................................................................ =\@

�3��$) W��2 ;�U!� ���2J���/��+� 32 ��/���F� �� ��/�$' ��!,�����2�.,��%!0 32 ��/���F� 

S�+8�c������!����5��w -�!� �"�� �� ��!�$8 �� ��(��6 ����� ���"F� ���w )<�$RS0 �N��-^xsy-
3� W�! ,� ��2�-^ijz(.������������!�-��F I48 �� ��2 32 3U�� ��� p�� �S����Z$L � 

��!,�������(�E ���+�� !�	����$' ���,��  �2�.,�$ ����-� 6 ��� F� ������ �� � ���
��!���-3�{�7S �.!�������������������"�� 32 e�F 
�! ��X ���� !��� �� �/��|�F� H 

���31������!�W3������ ��H��� ��6����.! �� ���!� )}�2 �8�
�g�-�$� ^xxk(.
S�	 �� �$� ��"+� <�$RS0����F� 32 ���� �� ���  ����� !���-|4�� 2 ��� �� V�P � �

~�� 3� �� �$' �� -�!�� ���F� ���� �� ��� �������!��� �-U�P� <���+8�� �� �$' ��� �"&
�
 N����3���G#*�WL* ������)-($�1!��^xxx(.

�12 �$) 3��"! ,� 32 3[!0�
���
 � <�+S��� ��2� O��� � �� 3 � 5�* 9�%!� � � 0 �-�
���$�+� ����$� <��a� ��� � ��� `��8�� �� /������� G#* �U������ F� �� ��.� �� /

$�+��� WL* �� -����� cS�� $� �U�� �$� ,� ��F }���� � ��-�G#* ��
�! �� �$' 
�[E���� /���!�$8 ��F 3��� WL* �2�� !, �� �$ ' K$ 1�� ;� E����� 
 �! .$�+�  ��

�� �!�$8 � (���0 �$�� 3� �� ��������+8�!��!� 5�* M�$�8 �� � ���F� �� �� U�� � *� �
E�� 
#� �� �#*���!, ,� �-��+�!�$� �-���� �&�!���� �w `� D .$�+�  ��� � � !�$8 

$��E%��� ��) �� �� ���F� � ��� I���
 (�$� �� �� ����0�F � ���U8 ���3� (�* W �g
;����X���� -����w )�!�S^-(����E� �tkk� -��m����� ,� W�! 3�^ijs(.

����"#��L�� ,� �/���������U��!��!� �32 ��� ��$�+� �� �!�$8�� � ��eU8� � /
�*��."#�����t��$�D� �� ���� <�:$�$� ,� 32 ���* (��� 
U����6! �U�� �� � �� 

;�� ��^xyx����$2 i�� (0���� ��w .� �� /� ���G #* �"�3 2 ���& !��� ,� 3 "F���� �
�$������ -"��D�2�12�32 ��� ���F� ,� � � -(0 � U) �� ��������0 N�" ��  ��� !, X�-

�������������+!� ��P
 �18 ����!$* v8 � J��!$���� � <������E� m (�$ �: 3 � �� :��
��!, VS����.! �� ��3"F���!$*)<���U�z(����E� �-tkk^(.

1. Lerner 
2. Hardiness 
3. Kobasa 
4. Gebhardt 
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1. Challenge 
2. Control 
3. Commitment 
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