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  دهيچك
يكي از اثرات بـازي تقويـت جسـم اسـت كـه در قـرآن نيـز نيرومنـدي         

نيـز  ) ع(ائمه معصومين . جسماني به عنوان يك امتياز به شمار رفته است
. انـد  هاي رزمي و استقامتي را براي تقويت جسم مفيد دانسـته  انجام بازي

بنـابراين  . يـي دارد جايگاه والا) ع(تربيت عقلاني نيز از منظر قرآن و ائمه 
ارتبـاط كـودك بـا اسـباب     . از دوره كودكي بايد به اين امر توجـه نمـود  

هاي متنوع، طبيعت، محيط و موجودات گوناگون در تربيت عقلانـي   بازي
شـود در بزرگسـالي درسـت و     كودك نقـش بسـزايي دارد و باعـث مـي    

از راه همبـازي شـدن بـا كـودك نيـز      . نادرست را از هم تشـخيص دهـد  
. توان چگونگي كنترل عواطفي مانند خشم و محبت را بـه او آموخـت   مي

هـايي بـا    هاي تربيت اخلاقي كودك، سوق دادن او به سـوي بـازي   از راه
هاي اخلاقي، تكريم كودك از طريق احترام به حق بازي كردن او و  هدف

. باشـد  خواندن اشعاري با مضامين اخلاقي در حين بـازي بـا كـودك مـي    
گيـري و   اگر به صورت دسته جمعي باشد، آنها را از گوشـه بازي كودكان 

در . آموزد انزوا رها كرده، حس مسؤوليت پذيري و همكاري را به آنها مي
. نيز بر اهميت جمع و جماعت تأكيـد شـده اسـت   ) ع(قرآن و سيره ائمه 

نيز در امور جمعي شركت كرده، حتي بازي در جمع كودكـان را  ) ع(ائمه 
  .انستندد برخود لازم مي

  : ها د واژهيكل
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  مقدمه و بيان مسأله
از شخصيت كـاملي برخـوردار شـوند و در آينـده      مانكه فرزندان ماگر در انديشه آن هستي

 و اي سنجيده دست يابند، بايد مراحل مختلف رشد را به خوبي طي نماينـد ه نزديك به ديدگاه
زنـده بـه زنـدگي     دي شاد و سرافرا به صورت تا دنخشي را سپري كندوران كودكي رضايت ب

، اي دارد رشـد كـودك اهميـت ويـژه     در هايي كـه  يكي از راه. دهندمسرت بخش خويش ادامه 
اي است براي يادگيري، آمادگي  بازي وسيله. تبرخورداري از فرصت كافي براي بازي آزاد اس
ار شدن از شادي و نشاط، رشد اندام، اجتماعي نسبت به زندگي، ابتكار، كسب موفقيت و سرش

شدن كودك، ارضـاي ميـل برتـري جـويي و خودنمـايي، تسـكين عواطـف و بيـرون ريخـتن          
مبـارزه بـا رفتارهـاي اضـطرابي      و ها، شناخت شخصيت كودك و رشـد شخصـيت او   ناراحتي
ي، به طور خلاصه، بازي، موجبات رشد همه جانبـه كـودك را در بعـد جسـمي، عـاطف     . كودك

در قرآن و روايات ما نيز به اين مسأله مهم و حياتي، . آورد اجتماعي، عقلي و اخلاقي فراهم مي
اهميت بسيار داده شده است، تا آن جا كه در يكي از روايات به عنـوان حـق فرزنـد بـر پـدر،      

   .نكات زير، مبين اهميت تحقيق حاضر است. مطرح شده است
و  در قـرآن و سـنت  كـودك  بازي  اهميت ،كودك بههمه جان اساسي بودن بازي براي رشد

  .هاي علمي جديد هاي مناسب جهت مقايسه ديدگاه اسلام با يافته فراهم آوردن زمينه
گردد و سپس نقش بـازي در تربيـت كـودك از     در اين مقاله، ابتدا پيشينه پژوهشي ارائه مي

قلاني، عـاطفي، اخلاقـي و   ديدگاه نظريه پردازان و پس از آن نقش بازي در تربيت جسماني، ع
  .گيرد مورد بررسي قرار مي) ع(اجتماعي كودك از منظر قرآن و سنت معصومين 

   پيشينه پژوهشي
هاي بدني و بازي در تحول  بررسي تأثير فعاليت"در تحقيقي با عنوان  )1372( سلمان زهرا

هـاي   ي كه بـازي به اين نتيجه رسيد كه ميزان تحول ذهني كودكان "ذهني كودكان پيش دبستاني
  .نداشتند را ها بازي و ها فعاليت گونه اند، بيشتر از كودكاني است كه اين آموزشي را انجام داده

 امـام  رفتـاري  هـاي  جلـوه  بـر  شـرحي " عنوان با اي در مقاله) 1377( محمدرضا مطهري
 را) ره( ارزش و اهميت بـازي از ديـدگاه امـام خمينـي     "كودكان و نوجوانان با) ره( خميني
  .است نموده تبيين

شود در پژوهش حاضر، علاوه بر نقش تربيتي بازي از ابعاد مختلف، كه بـه   خاطر نشان مي
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  .باشد هاي فوق نيز مطرح گرديده است، ديدگاه قرآن و سنت مورد تأكيد مي نوعي در پژوهش
  نقش بازي در تربيت كودك از ديدگاه نظريه پردازان .1

 .شود هاي مختلف باعث رشد كودك مي طهصاحبنظران، معتقدند كه بازي درحي

كند، از رشد و  كودك محروم از بازي يا كودكي كه بازي نمي :بازي و تربيت جسمي )الف
هـاي بـدن    شود كـه تمـام قسـمت    بازي سبب مي. مند نخواهد بود نمو سالم بدني و رواني بهره

حواس پنجگانه كودك  بازي، ).1375نژاد،  شعاري(كودك رشد و نمو طبيعي خود را ادامه دهد 
شـود تـا كـودك بـر      دهـد و باعـث مـي    كند و مهارتهاي حركتي او را افزايش مي را تقويت مي

خـود تسـلط يابـد    ) ماننـد حركـات بـدن   (و حركات بـزرگ  ) مانند انگشتان(حركات كوچك 
 ).1385انگجي و عسگري، (

تـرين عامـل    بازي اصـلي  ،بر اساس نظريات پياژه و ويگوتسكي :بازي و تربيت ذهني )ب
ترين روشهاي فكـري قابـل دسـترس بـراي      همچنين يكي از پاك. كودك است-شناختي-رشد

كنـد كـه نيروهـاي     بازي به كودك كمـك مـي  ). 1385انگجي و عسگري، (باشد  خردسالان مي
هـايش را   ذهني خود را به كار اندازد، محيط اطرافش را از جهات گونـاگون بشناسـد، توانـايي   

گيرد كـه ميـان واقعيـت و     همچنين ضمن بازي ياد مي. ر تجارب خود بيفزايدعملاً بشناسد و ب
بازي كردن  شيوه طبيعي يادگيري براي كودك، بنابراين ).1375نژاد،  شعاري(خيال فرق بگذارد 

هـاي   كودكـان از موقعيـت  . براي كودكان بازي كردن و يادگيري متضاد يكـديگر نيسـتند  . است
هـاي سـاختمان    بـا اسـتفاده از اسـباب بـازي     مثلاً. برند بهره مي ،بخش باشند تيادگيري كه لذ

هـا و   ها، جنس كردن رنگ هاي ريسماني و جور سازي، كاركردن با پازل، دومينو و اسباب بازي
 سـازد خوانـدن،   گيرند كه بعدها آنها را قـادر مـي   هاي اساسي را فرا مي ها كودكان مهارت شكل

 .نوشتن و شمردن را بياموزند

اغلب انعكاسي از  ،توان گفت محتواي بازي انتخابي كودكان مي: زي و تربيت عاطفيبا )ج
هـا،   ها، ناكـامي  كودك از طريق بازي مهر و علاقه، خشم و كين، تنش. خواست دروني آنهاست

گـذارد يـا آنهـا را دور     هاي خود را بـه نمـايش مـي    ها و سردرگمي ها، آشفتگي ها، ترس ناامني
از اين طريق به نـوعي آرامـش عـاطفي     ،به هر حال. كند كه آنها را كنترل مي افكند و يا اين مي

مهجـور،  (گـردد   تـر مـي   گيري منطقـي  با كسب آرامش عاطفي او قادر به تصميم. يابد دست مي
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هايي كه فشـار محـيط    خود را از نگراني ،اش نياز دارد كودك در زندگي روزانه ).82، ص1376
بازي بهترين وسيله او براي رسيدن به ايـن هـدف از راه تعبيـر    . زدنمايد رها سا در او ايجاد مي

هاي گوناگون  تواند نيازها و اميال سركوفته خود را از راه بازي كودك مي. باشد عواطف خود مي
 ).196، ص 1375نژاد،  شعاري(ارضاء نمايد 

ر ايـن  د. ها به نحوي در رشد كـودك تـأثير دارد   همه بازي: بازي و تربيت اجتماعي) د
: سـي شـور عقيـده دارد   . اي دارد هاي جمعي در رشد اجتماعي كودك اثر سـازنده  ميان بازي

هـاي آن ايجـاد حـس دوسـتي و      هـا و بـازده   بازي اصولاً اجتماعي است و يكـي از هـدف  "
مهجـور،  ( "يعني در حقيقت بازي سازنده انسـان اجتمـاعي اسـت   . معاشرت با ديگران است

 ).79- 76، صص 1376

او را  ،بازي، عواطف و احساسات اجتماعي كودك را بيدار ساخته :بوداميني معتقد  االله آيت
كودك در ضمن بـازي كـردن، بـا    . دهد ها سوق مي به سوي زندگي اجتماعي و قبول مسؤوليت

كند، طريـق كـار كـردن و احتـراز از خطرهـا و       حقايقي را درك مي ،شود جهان خارج آشنا مي
ضـمن   كـودك در . گيـرد  و تمرين و كارآموزي مهارتها را فـرا مـي   همكاري و تعاون با ديگران

  .گيرد هاي دسته جمعي رعايت حقوق ديگران و قوانين اجتماعي را ياد مي بازي
 )ع(نقش بازي در تربيت كودك از ديدگاه قرآن و سنت معصومين  .2

 ،خداوند در قرآن كريم، به همه ابعاد زندگي بشـري توجـه نمـوده    :تربيت جسماني) الف
گـاه در قالـب   . هاي لازم براي سعادت انسان در دنيا و آخرت را مبذول داشـته اسـت   راهنمايي

بازي . دارد مي ها و نكات ارزشمندي نهفته است كه انسان را به تفكر و تدبر وا يك داستان، پيام
كودك نيز از جمله موضوعاتي است كه به طور غير مستقيم در سوره يوسـف بـه آن سـفارش    

  :خوانيم در داستان آموزنده يوسف و برادرانش، از زبان برادران يوسف، چنين مي. شده است
 ـي ع ورتَاً يدنا غَعم لهرسحون اَناصلَ هنّا لَا ف ولي يوسنّا عاملا تَ كا لَبانا مقالوا يا اَ ب لع

و نّا لَالَ ه12 و 11 -يوسف( ظونَحاف(  
او را . كه مـا خيرخـواه او هسـتيم    از ما ايمن نيستي؟ با اينپدر، چرا درباره يوسف : گفتند

 .فردا همراه ما بفرست تا بگردد و بازي كند و ما نگهبان اوييم

اگر يوسف را به دست آنها بسـپارد، او را بـه   : خواهند به پدر بگويند كه مي برادران يوسف
دهنـد و در   صت گـردش مـي  شوند و به او فر برند و در فضاي آزاد، با او همبازي مي صحرا مي
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شود مطـابق منطـق    معلوم مي .كنند كه دچار حادثه ناگواري نشود محافظت مياز او عين حال، 
بازي و  ،كوهنوردي ،، امين و خيرخواه كودك، آن كسي است كه كودك را به صحرا گرديآنها

  . مسابقه ببرد و هر لحظه بر نشاط او بيفزايد و مانع افسردگي و ملالش گردد
ترين منطقـي   نيازمند تفريح و ورزش است و قوي ،مطابق اين آيه انسان: توان گفت مي پس

كه توانست حضرت يعقوب را تسليم خواسته فرزندان كند، اين بود كه يوسف نياز بـه تفـريح   
 ).1378قرائتي، (دارد 

 بازي، تحرك و ورزش بهتر است شود، اين است كه نكته ديگري كه از اين آيه استنباط مي
محيط دربسته و تنـگ و بـه دور از   در در هواي آزاد، محيط باز و فضاي سبز صورت گيرد، نه 

تـا يوسـف در چمـن و     :يرتع و يلعب" :گويند بدين جهت برادران يوسف به پدر مي .طبيعت
   ".مراتع بگردد و بازي كند

داشته  شود بازي تأثير بيشتري در سلامت جسماني كودك  پس يكي از عواملي كه باعث مي
محيط زندگي روستايي و عشايري، از ايـن نظـر   . باشد، برخورداري از هواي سالم و پاك است

  ).1366بهشتي، (سازد، ممتاز است  كه كودكان را از محيط باز و هواي آزاد محروم نمي
كـه   اسـت  شرح حال چنـد تـن از قهرمانـان بـزرگ انسـاني ذكـر شـده        ،در قرآنهمچنين 

سـت كـه بـه    او طالوت و نيرومندي جسـماني  ،از آن جمله. باشند يرهگشاي جامعه مسلمين م
 :فرمايد مي 246سوره بقره آيه . عنوان يك مزيت و امتياز در قرآن ذكر شده است

 و شـاء ن يه ملكَي موتي االلهُ و سمِالجِ و لمِي العف هسطَب هزاد م ويكُلَع فيهاصطَ االلهَ نّا قالَِ
شما برگزيده و گنجايش دانـش و جسـمش را افـزوده     خداوند وي را بر: گفت ليمع عواس االلهُ

  .و داناست) بي نياز(دهد و خدا با وسعت  مي ،است و خدا پادشاهيش را به هر كسي خواهد
شود، حضـرت   اي كه در قرآن از يك فرد ورزيده و متقي به تصوير كشيده مي دومين چهره

 )ع( دربـاره حضـرت داوود  . هيكل، نيرومند و شجاع بودداوود شخصي قوي . است) ع( داوود
گرفـت و گوسـفند را از    كرد، گردن شـير را مـي   هرگاه شيري به گوسفندان حمله مي: اند نوشته

  ).1366بهشتي، ( كشيد دهان شير بيرون مي
هاي شاخص در زمينـه ورزيـدگي و توانمنـدي در     يكي ديگر از چهره) ع( حضرت موسي

خواهد مصـداق آميـزش قـدرت و امانـت را بـه       داوند در قرآن، وقتي ميقرآن كريم است و خ
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دهـد، قـرآن بـه تربيـت      مـوارد مـذكور نشـان مـي     ).همان( كند انسانها نشان دهد، از او ياد مي
هاي مهم بـراي رسـيدن بـه     دهد و مسلم است يكي از راه جسماني در كنار فضايل ديگر بها مي

  .باشد ن كودكي ميتربيت جسماني، بازي و ورزش در دورا
كردند  دادند و سعي مي نيز به تربيت جسماني كودك، اهميت زيادي مي) ع(ائمه معصومين 

  .شجاعت، قدرت و استقامت را در خود و فرزندانشان بارور كنند
، اگر چه در كودكي يتيم بود، ولي تحت نظر بزرگترها، آن انـدازه  )ص(پيامبر گرامي اسلام 

او وقتي كـه  . داد رد و روح و جسم خود را سالم و معتدل پرورش ميك خواست بازي مي كه مي
گيرد، سرشار از استقامت و  گذارد و مسؤوليتي عظيم بر عهده مي دوران كودكي را پشت سر مي

  ).1366بهشتي، (قدرت است 
اي سالم داشته باشيم و همه افراد، از سلامت جسـم و روح برخـوردار    اگر بخواهيم جامعه

هـايي كـه بـر قـدرت و نيـروي آنهـا        د به كودكان فرصت دهيم كه از راه انواع بـازي باشند، باي
  .افزايد، خود را قوي و سالم سازند مي

شـود، تـن بـه زبـوني و      شود و كودكي كه قوي مي كند، قوي مي كودكي كه خوب بازي مي
ظـارت  نيز شاد و آزاد و متنوع بـازي كـرد و تحـت ن   ) ع( امام حسين. دهد خواري و ذلت نمي

او در برابـر  . مربيان، بلكه با همبازي شدن با آنها قدرت و استقامت در وجودش استقرار يافـت 
 ءمـرگ را جـز  " :كه ياران بسيار كمي داشـت، فرمـود   اين با وجوداميه و  لشگر هول انگيز بني

  ."بينم ننگ نمي ءسعادت و زندگي با ستمكاران را جز
ي كودكان در دوران جواني و پيري آنها متجلي غيرت و شرافتمند ،كرامت ،آثار عزت نفس

چـه  هاسـت،   ها و معاشـرت  ها، محيط خانواده، اجتماع، تلقين ثر از بازيأشود و اين امور، مت مي
 ـ كه راچ باشد؛ها از بقيه بيشتر  بازيبسا نقش   بسـيار زيـاد  ثر كـودك، از راه بـازي   أپذيرش و ت

  ).1366بهشتي، (است 
اي مـورد تعلـيم و تربيـت     نظر رشد روحي و بدني بايد به گونـه امروزه كودكان مسلمان از 

قرار گيرند كه بتوانند در آينده به عنوان جواني برومند، پارسا و دلاور از مرزهاي كشـور، دفـاع   
) ص( طبـق ايـن ضـرورت، پيـامبر    . در برابـر دشـمنان مـيهن اسـلامي ايسـتادگي كننـد       ،كرده
 :فرمايند مي
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ّّعموا اَلّّكُولادم السه و الرِّّباحهماي  
  .)همان(به فرزندان خود شنا و تير اندازي ياد دهيد 

و هـم   اسـت  ثرؤاسب سواري، تيراندازي و شنا، هم در سلامت جسمي و روحي افـراد م ـ 
تـرين و   شـنا بـراي كودكـان، از زيبـاترين و شـيرين     . دهـد  نيروي رزمـي آنهـا را پـرورش مـي    

هاي مفيد، سازنده و رزمـي   اشد و در عين حال از ورزشب ها مي ها و سرگرمي دلپذيرترين بازي
شود كه كودك مبارزه با خطر و مواجهـه بـا امـواج بـزرگ را بـه       در ضمن شنا باعث مي. است

شود، گنجايش ريـويش   هاي كوچك آب فرا گيرد، عضلاتش ورزيده  همراه درگير شدن با موج
ميدن بهترين اسـتفاده را از اكسـيژن هـوا    شود، در موقع د تر  هايش عميق كند، نفس افزايش پيدا 

كند و در موقع باز دميدن، بهترين نوع تخليه گازها و سموم را از خلل و فرج ريه خود اعمـال  
شنا اگر توأم با مسابقه باشد، حتماً مفيدتر و دلپذيرتر خواهد بود؛ چرا كه رقابت سالم بين . كند

وقتـي  . كنـد  و نشاط آنان را دو چنـدان مـي  كودكان، آن هم در محيطي پر از آب، ذوق و شوق 
ها و جيغ و دادهايشـان را گـوش كنـيم،     كودكان در حال شنا را با دقت بنگريم و صداي خنده

همه . برند كنيم آب، بهترين همبازي آنها است و انگار با تمام وجود از آن لذت مي احساس مي
تـر و   ند و در زنـدگي آينـده موفـق   شود، كودكان بهتر رشد كن ها باعث مي ها و نشاط اين شادي

 ؛را از كودكي بـه فرزنـدانمان آمـوزش دهـيم     يي مانند شناها رزشور است بهت. تر باشند شاداب
  .گيرد كودك از مجراي بازي و تفريح، بسياري از امور را سهل و آسان فرا ميكه را چ

 ـ امروزه بايد مفهوم اسب سواري يا حتي شتر سواري، كه اين هم وسيله راي مسـابقات  اي ب
جسته است را توسعه داد، تا آن جا كه شـامل   نيز در آن شركت مي) ص(بوده و شخص پيامبر 

اگر در روزگاران قديم شـناي در آب  . چرخ سواري، موتور سواري و تمرين رانندگي هم بشود
 مطرح بوده است، امروزه شناي در هوا هم مطرح است و بنابراين چتربازي و پرواز با هليكوپتر

مسابقه پرش، كوهنوردي و بالا رفـتن از ارتفاعـات   . باشد و هواپيما، همه و همه قابل توجه مي
هاي رزمي كودكان، جايي داشته باشد و براي بالا بردن قدرت جسـماني و   تواند در بازي نيز مي

  . استقامت آنها مؤثر واقع شود
ثر ؤومنـدي جسـم، م ـ  هـايي اسـت كـه در نير    هـا و ورزش  كشتي گرفتن نيز از جمله بازي

اكنون برخيزيـد و كشـتي    :فرمود) ع( به حسنين) ص( در روايت است كه رسول خدا. باشد مي
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وقتي به خانه برگشـت،  . ها به مسابقه كشتي پرداختند، مادر از خانه بيرون رفته بود بچه. بگيريد
پدر، : عرض كرد. حسن حمله كن و حسين را بر زمين بيفكن: فرمايد مي) ص(ديد رسول خدا 

دخترم آيا راضي نيستي كه حسن را تشـجيع  : كني؟ فرمود چرا بزرگتر را بر كوچكتر تشجيع مي
از مجمـوع ايـن سـخنان،    ). همـان (كنم؟ اينك جبرئيل هم ايستاده و حسين را تشجيع مي كند 

در تربيـت جسـمي    –خصوص اگر در هواي آزاد باشـد به -گيريم كه بازي و ورزش  نتيجه مي
  .سزايي داردكودك تأثير ب

عقل در مفهوم عام عبارت از شناسايي يا تشخيص، ارزيابي، سنجش و : تربيت عقلاني) ب
كنـد و پـرورش عقلانـي     براي كودكان نيز عقل در مفهوم عام معنـا پيـدا مـي   . باشد قضاوت مي

  .كودك يعني بالا بردن قوه تشخيص، ارزيابي و قضاوت در او
خداونـد در آيـات   . قـرآن كـريم تكـرار شـده اسـت     مرتبه در  49واژه عقل و مشتقات آن 

. هاي طبيعت را شاخص عاقلان شمرده است بسياري، تفكر و انديشه در مظاهر هستي و پديده
به عنـوان مثـال   . روايات متعددي در اهميت عقل و پرورش قواي عقلاني وجود داردهمچنين 
هـيچ  ": انـد  كـرده و فرمـوده   تأكيـد  ن و منزلت ويژه عقل در وجود انسـان، أبر ش) ع( امام علي

  ).1386بهشتي، ( "نعمتي برتر از عقل نيست
آشـنا كـردن كودكـان بـا     . براي شكوفايي استعداد كودكان از همان طفوليت بايد اقدام نمود
 البتـه  .كنـد  را تسهيل مي آن ،بازي يكي از عواملي است كه در رشد شناختي كودك تأثير داشته

ها، احساس لذت است و اگر كودك در حين بازي، احساس  عنصر اصلي براي كودك در بازي
غزالي معتقد است بازداشتن كودك از بـازي  ). همان(لذت نكند، چيزي هم ياد نخواهد گرفت 

سـازد و او را   نشاط مي اش را بي ميراند، زندگي و وادار ساختن او به يادگيري مدام، دلش را مي
  ).133، ص 1385شتي، ترجمه بهنجاتي، (كند  از يادگيري بيزار مي

گـردد   نكته را به پدران و مادران يادآور مـى  اين، )ص(رسول گرامى اسلام حضرت محمد 
حالاتى خارج از حدود نظم و نزاكت و بيرون از مرز طاعت و  ،كه اگر در فرزند خردسال خود

 ؛مان گردندبه آينده او شاد  بايد نسبت انقياد و بالاخره طغيان و سرگشى كودكانه مشاهده كردند
تـر   برد بيشرانديشه و كا وجود حالت فعال در كودك خردسال، نمايانگر فزونى خرد وكه  چرا

 .و فزاينده آن در بزرگسالى اوست

  : فرمايد مى )ص(پيامبر گرامى اسلام 
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»عهرام الصرِغَبى فى صهزياد ه فى عقله هبرِفى ك«  
ه زيادى عقل و انديشه او در بزرگسالى نشان ،شيطنت و لجاجت كودك به هنگام خردسالى

  ).378، ص 4جه ق، 1403مجلسي، ( است
مـثلاً همـين كـه    . باشند ها در تكامل فكري و رشد هوشي كودكان مؤثر مي بسياري از بازي

يعني رشد عقلي پيدا كرده و قانون بازي را رعايت كند،  نزند "جر"گيرد در بازي  كودك ياد مي
گيرد تـا بـدون    بنابراين ذهنش را به كار مي. امد عملش چه خواهد شدداند پي ميكه را چ ؛است
همـه   ،... هايي مثل چيدن پازل، خمير بازي، خانـه سـازي و   بازي. زني در بازي موفق شود جر

گيـري از   حتي بازي كودك با خاك و گل نيـز مسـتلزم بهـره    .مستلزم تلاش ذهني كودك است
. كنـد  استفاده كرده، اشكال مختلفـي را خلـق مـي    نيروي فكري است؛ چرا كه كودك از فكرش

  ).1366بهشتي، (» بگذاريد بازي كنند، خاك چراگاه كودكان است«: فرموده است) ص(پيامبر 
يابيم كه چـون بـازي در كـودكي بـا زنـدگي روزمـره        ز مطالبي كه در بالا ذكر شد، در ميا

مر زيربناي رشد ديگر سـطوح  دهد و همين ا كودك در ارتباط است، عقل معاش او را رشد مي
هـاي فكـري كـه در سـيره      هـايي از بـازي   ر زير، به نمونـه د. عقلي او در بزرگسالي خواهد شد

  :آمده، اشاره شده است) ع(معصومين 
 ) ع( بازي امام حسين اي از نمونه

اين مرد، در حـدي  . شتروابط نزديك دا) ع(منين ؤكه با اميرالم بودابورافع يكي از افرادي 
در كتـب  . با فرزندان خردسال حضرت نيـز در ارتبـاط باشـد    شتكه اجازه دا بودصلاحيت از 

  :حديث از وي چنين نقل شده است
اش  ام بـه گلولـه   گـاه، گلولـه   هر. او كودك بود. كردم گلوله بازي مي) ع( من با امام حسين

 ـتَاَ :گفـت  بـه مـن مـي   . مرا بر دوش بگير: گفتم خورد، مي مي  ـمهـراً ح ظَ بركَ  ـر هلَ االله؟ ولُس 
. كردم من رهايش مي خواهي بر پشت كسي سوار شوي كه پيامبر خدا او را بر دوش گرفته؟ مي

گونه كه تو مـرا بـر دوش نگرفتـي،     همان: گفتم خورد، مي هنگامي كه گلوله او به گلوله من مي
 ـ لَحمن تَرضي اَما تَاَ: فرمود مي. گيرم من هم تو را بر دوش نمي بدناً حـم  آيـا   االله؟ سـولُ ر هلَ

و مـن او را بـر دوش    شوي بدني را حمل كني كه پيـامبر خـدا او را حمـل كـرده؟     راضي نمي
     .)1366به نقل بهشتي،  104 ج ،1348 مجلسي،( گرفتم مي



  3شماره /  7هاي نوين تربيتي، دورة  انديشه   100
 

يكـي   ،در دوران خردسـالي مبـين دو مطلـب اسـت    ) ع( بازي ابورافع پيرمرد و امام حسين
ديگـري تجلـي   . ابر يك كودك، كه سفارش اسلام هم همين اسـت رفتار كودكانه ابورافع در بر

  .كامل استعداد شگرف كودك در ضمن بازي و مسابقه
استعدادهاي كودك، عقـيم و از تمرينـات لازم بـراي ورود در     ،ها نباشد گونه بازي اگر اين
  .ماند پيچ و خم بزرگسالان محروم مي زندگي پر

  )ع(هاي زمان كودكي امام صادق  بازي
  .پردازيم مطالبي نقل شده است كه به بيان آنها مي) ع( هاي زمان كودكي امام صادق ز بازيا

هـاي او بـا    ولي نوع بـازي  ،كرد هم در كودكي چون ديگر كودكان بازي مي) ع( امام صادق
  .هاي فكري بود ديگران متفاوت و اغلب از نوع بازي

ه كودكان شـهرهاي ديگـر از آن   در مدينه دو بازي اختصاصي براي كودكان وجود داشت ك
از  ،اطلاع نداشتند و در هر شهر اسلامي كه يكي از اين دو بـازي بـين كودكـان متـداول باشـد     

  .مدينه اقتباس شده است
نشست و اسـتاد   مي) ع( اين بود كه حضرت امام صادق ،بازي اول كه جنبه آموزنده داشت

ايست  اين چه ميوه: گفت مي) ع( صادق شدند و امام جعفر شد و كودكان ديگر شاگرد او مي مي
مثل قرمز است و طعم شيرين يا ترش در رويد و رنگ آن  رويد يا بر زمين مي كه بر درخت مي

  .باشد مي) يا فصل ديگر(دارد و موقع بدست آمدن ميوه هم اين فصل 
 بيـان ه كودكان مدين اي به زبان محاوره ،نويسيم جا به لفظ قلم مي اين مضامين كه ما در اين

كـرد و در   وادار بـه تفكـر مـي    ،بودنـد ) ع( شد و كودكاني را كه شاگرد حضرت امام صادق مي
توانست اسـم آن ميـوه را ببـرد، از مرتبـه      و اگر در بين آنها كسي بود كه مي برد انديشه فرو مي

گاه حضـرت بـه    را مي گرفت و آن) ع( رسيد و جاي امام صادق شاگردي به درجه استادي مي
شـد و بـاز اسـتاد     اما دو سه دقيقه ديگـر از جرگـه شـاگردان خـارج مـي     . پيوست دان ميشاگر
 آورد، امـام  باهوش بود و همين كه استاد، مشخصات يك ميوه را بر زبان مي را كهچ ؛گرديد مي

  .برد نام ميوه را مي) ع(
بازي ديگر كه آن هم مخصوص كودكان مدينه بود و در هر يـك از شـهرهاي عـرب اگـر     

، اين ترتيب را داشت كه يك استاد و چنـد شـاگرد   است اول باشد از مدينه اقتباس گرديدهمتد
به معنـاي   "الشراعيه": گفت مثل ميدر آورد و  اي را بر زبان مي شدند و استاد، كلمه انتخاب مي
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آورد و از آن به بعـد   را بر زبان مي "الشراعيه"شاگرد هم كلمه . ماده شتري كه گردن دراز دارد
كه او را بـه اشـتباه    اگرد بايستي بدون انقطاع كلمه، الشراعيه را تكرار نمايد و استاد براي اينش

مثل در كه آن كلمه باشد و  بدون اين ،آورد پياپي كلماتي بر وزن الشراعيه را بر زبان مي ،بيندازد
  . الدراعيه، الذراعيه، الصفاعيه، الكفائيه و غيره: گفت مي

اد، كلماتي بر وزن الشراعيه بر زبان بياورد كه معنـي داشـته باشـد،    ضرورت نداشت كه است
پياپي كلماتي داراي معني يا بدون  بنابراينچون منظور اين بود كه شاگرد را دچار اشتباه كند و 

اما شاگرد مجبور بود كه بدون انقطـاع و اشـتباه بگويـد    . كرد معني بر وزن الشراعيه را تلفظ مي
از بـازي خـارج    ،آورد اي ديگر را بر زبان مي شد و كلمه بار دچار اشتباه ميالشراعيه و اگر يك 

كـرد و   اي ديگر را انتخاب مـي  اما كلمه. نمود شد و استاد، بازي را با شاگرد ديگر شروع مي مي
كوشيد كـه شـاگرد را بـه اشـتباه      دار يا بدون معني، مي باز به همان ترتيب با تلفظ كلمات معني

  ).1358مطالعات اسلامي استراسبورگ، ترجمه منصوري،  مركز(بيندازد 
كه در پرورش هوش و قدرت تمركـز كودكـان مـؤثر بـود، بعـد       ها علاوه بر اين اين بازي

هاي دسته جمعي، كودكان در تعامـل   در بازيكه را چ ؛كرد را نيز تقويت مي آنها اجتماعي رفتار
  .گيرند با يكديگر قرار مي

را چ ؛هاي تربيتي است ترين مقوله يكي از مهم ،بعد عاطفي انسان تربيت: تربيت عاطفي) ج
كودك داراي شخصيتي قـوي و   ،اگر شخصيت عاطفي كودك، درست و اصولي شكل گيردكه 

  .شود سالم مي

بينيم كه مسأله محبت و عاطفه  مي نيز با يك نظر اجمالي در روايات اخلاقي و تربيتي اسلام
 و بداريـد  دوست را كودكان«: فرمود) ص( پيامبر. مرده شده استاز اركان مهم تربيت فرزند ش

  ).699، ص 10 ج ،1379 شهري، ري محمدي( »دهيد قرار مرحمت و محبت مورد را آنان
كـودك بـا بـازي كـردن     استفاده كرد؛ چرا كه  بازي از توان يم كودك عاطفي پرورش براي
  .واهد بودمؤثر خاو  آموزد كه براي رشد عاطفي هايي را مي مهارت
هـايش يـاد    قرار كـردن بـا همبـازي    هاي مؤثر سازش جويانه را براي ارتباط بر مهارت -1

  .گيرد مي
 . آموزد كه به حقوق و احساسات ديگران احترام بگذارد او مي -2
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 .كند ها براي كسب پيروزي استفاده مي از ناكامي -3

 .كند آرامش و سكون پيدا مي ،در ضمن بازي -4

 .روند هايش از ميان مي ها و عقده ناراحتي -5

 ).1364قائمي اميري، ( كند الفت و انس پيدا مي ،ها با همبازي -6

كودك از شور و نشاط لبريز شود و مستعد تأثير پـذيري   شود، يكي از عواملي كه باعث مي
 تـا  بزرگسـالان پـيش كودكـان بچگـي كننـد     گردد، اين است كه بيشتري از كلام بزرگسالان 

به همين جهت است كـه پيـامبر گرامـي    . ضايت و خوشحالي آنها را فراهم آورندموجبات ر
  :فرمود) ص( اسلام
ن كانَم عندفَه ص بيليلَ تصابه  

  ).15 ج، 1387عاملي، ( هر كس كه كودكي نزد اوست، بايد برايش بچگي كند
نوس شـد  أم ـالبته ذكر اين نكته ضروري است كه ضمن بازي هرگز نبايد آنچنان با كودك 

دريده  ،ي كه بين كودك و مربي اوستيكه بر ابهت والدين، لطمه وارد آيد و يا پرده شرم و حيا
  ).1364 ،اميري قائمي(گردد 

هـاي   هاي روزمـره، در برابـر خواسـته    حوصلگي و يا مشغله گاهي ما بزرگترها به خاطر بي
كنـيم   آنها را از خود دور مـي  شويم و ، خشمگين مي)مثلاً همبازي شدن با آنان(معقول كودكان 

در بـازي  ) ص( داستان زير، بردباري و تواضـع پيـامبر  . آزارد كه اين امر، روح لطيف آنان را مي
  .دهد با كودكان را نشان مي

مسـجد كودكـان    در سر راه. جهت اقامه نماز عازم مسجد شدند) ص(روزي رسول گرامي 
دست از بازي كشيدند و دوان ) ص(آنان با مشاهده پيامبر . مهاجر و انصار مشغول بازي بودند

و در همـان   ندرفت آن حضرت بالا مي دوشهر يك از كودكان از . دوان به سويش روي آوردند
 ،)ص(هاي رسول خـدا   دانستند كه نوه مي كودكان .)شتر من باش(»  كن جملي«: گفتند حال مي

 در كمـال ) ص(رسول اكرم . دشتنهميشه اين بازي را با آن حضرت دا نيز )ع(حسن و حسين 
هـا   آن شفت پدرانه، خـواه أبا مهر و محبت و ر ،رويي و تواضع به خواسته آنان تن داده خوش
كشيدند تا نماز عصر را به  مير در مسجد انتظا) ص(ياران پيامبر  ،از طرفي. آورده ساخت را بر

خير ايشـان رو  أبه خاطر ت) ص(بلال حبشي يار با وفاي رسول خدا . كننديشان برگزار امامت ا
را با اين وضع با كودكان مشاهده ) ص(آورد و همين كه در سر راه، پيامبر ) ص(خانه پيامبر  به
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را از دسـت كودكـان   ) ص(رسول گرامـي   به عمل آورد و  كرد، خواست تا از اين كار ممانعت
بـراي مـن تنـگ    ": نـد او را از اين كار بازداشت و در همان حال فرمود) ص(امبر برهاند، اما پي

 ."دلتنگي كودكان يارانم، خوشايندتر است شدن وقت نماز از

 ،بياورد كه به وسيله آن از بلال خواستند كه به خانه ايشان برود و چيزي )ص(رسول اكرم 
جسـتجوي زيـاد در خانـه     ل پـس از بـلا . بردارنـد   ها را راضي كند تا از آن حضرت دست بچه

پيـامبر  . آورد) ص(و بـه خـدمت رسـول     ، تعداد هشت عدد گردو پيدا كـرد )ص(رسول اكرم 
، خطاب به ندبا لبخند، حالت نوراني خاصي به چهره مباركشان بخشيده بود در حالي كه) ص(

دي بـه راه  كودكـان هلهلـه شـا    "فروشـيد؟  آيا شترتان را به اين گردوها مـي ": ندكودكان فرمود
طبق اين  ).1377مطهري، ( داشتند بر) ص(دست از رسول گرامي  ،گردوها را گرفته انداختند و

، همبازي شدن با كودكان را با روي باز پذيرفتند و حتي تنگ شـدن وقـت   )ص( روايت، پيامبر
را  بلكه دل مهربـان آن حضـرت   ،خاطر بازي با كودكان نه تنها ايشان را به خشم نياورده نماز ب

در تربيـت   دادنـد و  ايشان اين چنين كودكان را مورد محبت قرار مـي . راضي و خشنود ساخت
 ، حسـين )ص( پيـامبر خـدا   :در روايت ديگري چنين آمده است .كردند آنها كوشش ميعاطفي 

جلـو آمـد و يكـي از    ) ص( پيـامبر . را ديد كه در كوچـه بـا كودكـان مشـغول بـازي بـود      ) ع(
 دك، گاهي از اين طرف و گاهي از آن طرف، از دسـت رسـول خـدا   كو. هايش را گشود دست

. سـرانجام او را گرفـت  . خنديد به خنده گرم و دلنشين او مي )ص( كرد و پيامبر فرار مي )ص(
را پشت سر او قـرار داد و او را بـالا آورد و   دست ديگر چانه كودك و  يرها را ز از دست يكي
  : فرمودو  يدبوس
  .سباطالاَ نَبط مين سسح. يناًسب ححن اَم االلهَ بّحنيّ اَم ينٌسحين و سن حا منَاَ

هر كس حسـين را دوسـت بـدارد، خداونـد دوسـتش      . من از حسين و حسين از من است
  .)104 جق، .ه1403 مجلسي،( حسين يكي از اسباط پيامبران است. دارد

دود و عمـلاً   دنبالش مـي  ،كند يمطابق اين روايت، پيامبر براي جلب توجه كودك، بچگي م
  .گذارد ش صحه ميا بر بازي و بازيگوشي

اگر بناست، كودك در آينده هم فكر و هم سنگر بزرگترها باشد و آنهـا را يـار و غمخـوار    
اي  ايده و عقيده آنها پايدار بماند و حتي بذل جان كند، چاره ،راه و رسم ،گردد و بر سر مكتب
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  .نيز در دوران كودكي به او نزديك و همبازي و يار و مددكارش باشندجز اين نيست كه بزرگترها 
رفـت و   بـر چهـار دسـت و پـا راه مـي     ) ص(پيامبر خدا : گويد بن عبداله انصاري مي جابر

  .مانتُاَ ملانِالح عمما و نلكُمج لانِمالج عمن :فرمود حسنين سوارش بودند و مي
  ).همان( وش اين مركب، بار خوبي هستيدمركب شما مركب خوبي است و شما بر د

كنـد و همـين امـر در     توان نتيجه گرفت بازي با كودكان آنها را سرشار از نشاط مي پس مي
  .تربيت عاطفي كودكان بسيار مؤثر خواهد بود

همه عناصر دين اسلام اعم از اصـول و فـروع، در همـه ابعـاد زنـدگي       :تربيت اخلاقي) د
در مكارم اخلاق تجلي يافته اسـت و اسـاس رسـالت    ... اخروي و  فردي و اجتماعي، دنيوي و

پس به جاست هدف غـايي تربيـت   . در تماميت بخشيدن به اين مكارم است) ص(رسول اكرم 
را تحقق فضايل اخلاقي در انسان ذكر كنيم و آموزش و پرورش جامعه خود را بـا ايـن چشـم    

 . انداز بنگريم

كننـد و از آن طريـق،    روز خود را صـرف بـازي مـي    بخشي از اوقات شبانه اغلبكودكان 
ل زنـدگي و آشـنايي بـا راه و رسـم آن، بخشـي از      يضمن كسب آمادگي براي مواجهه با مسـا 

موجبات رشد همـه جانبـه شـان فـراهم      ،هاي خود را از دست داده ها و نابهنجاري ناسازگاري
مثلاً كودك . ي را به او آموختتوان صفات اخلاقي و اجتماعي فراوان در سايه بازي مي. شود مي

توانـد تكـروي كنـد و بايـد از بخشـي از       يابـد كـه بـراي موفقيـت نمـي      در ضمن بازي در مي
از طريق بازي  ،كودكي كه ترسو و بزدل است. نظر كند هاي خود به نفع ديگران صرف خواسته

توانـد   ود مـي مثلاً بازي قايم موشك، آن هـم در شـب، خ ـ  . شهامت بار آيد تواند شجاع و با مي
اي  گوشـه  دركـودك نـاگزير اسـت    كـه  را ؛ چترس او را از تاريكي تعديل كند و يا از بين ببرد

درگيـري   ،هايي كه در آن، جنگ و ستيز تصنعي بازي .و در تاريكي قرار و آرام گيرد پنهان شود
بازي  .كرد دهد و او را قادر به مقابله و دفاع از خود خواهد و مقابله است، به كودك روحيه مي

آموزد كه زندگي، يك داد و ستد است، در ازاي دريافـت خـدمتي بايـد خـدمتي      به كودكان مي
مقابـل بـه او بـدهيم و    در گيريم، بايد چيزي هم  اگر چيزي از كسي مي .براي ديگران انجام داد

داني به هر حال، بازي، مي). 1364 ،اميري قائمي( نه اجتماع، وجود ما را تحمل نخواهد كرد گر
هـاي   ها و عواطـف و گـرايش   ها، هيجان تمريني براي ارزش گذاري و جهت گيري تمام رغبت

فطري كودك است و مفاهيمي چون نوع دوسـتي، تعـاون، ايثـار، فـداكاري، گذشـت، صـبر و       
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هـاي كـودك را در مسـير     مهمترين عاملي كه انگيزه. آموزد استقامت را به طور ناخودآگاه به او مي
هـاي پرورشـي نشـاط انگيـز      دهد، گنجاندن ارزشهاي اخلاقي در بطن بازي ر ميرشد صحيح قرا

. شود كه كودك از بازي، لذت ببرد و براي رسيدن به آنها تـلاش كنـد   اين ارزشها باعث مي. است
كنـد و ايـن    قـرار مـي   كودك در هنگام لذت بردن از بازي با معاني ارزشهاي اخلاقي، ارتبـاط بـر  

ت، پلي است تا كودك را در زندگي نيز فـردي معتقـد و مقيـد بـه اصـول      ارتباط بين ارزش و لذ
مثالي كه در زيـر آمـده اسـت،    . باشد مي "گذشت"هاي اخلاقي  يكي از فضيلت .اخلاقي بار آورد

  :توان اين فضيلت اخلاقي را در قالب بازي به كودك آموزش داد دهد كه چگونه مي نشان مي
، با فرزندش آغـاز  )مثلاً پرتاب حلقه(به رعايت نوبت دارد پدر يا مادر يك بازي را كه نياز 

گذارند كه هر كس، تعداد دفعات بيشتري حلقه را در جـاي خـودش بينـدازد،     قرار مي. كند مي
كودك براي رسيدن به جايزه همه تلاش خود را بـه كـار   . شود اي نصيبش مي برنده شده، جايزه

حال در اين . رسد كند، نوبت به طرف مقابلش مي هر كس نتواند حلقه را درست پرتاب. برد مي
توانند گاهي نوبتشان را به كودك بدهند و برق شادي را در چشمان او  كشاكش، پدر يا مادر مي

را بدون اين كه نامش را بداند، بـا جـان و   » گذشت«كودك با اين كار، فضيلت . گر باشند نظاره
اميد به برنده شـدن و كسـب جـايزه را در او     برد؛ چرا كه كند و از آن لذت مي دل احساس مي
اين آموزش غير مستقيم اخلاقي چون همراه با شـادي و لـذت بـوده اسـت،     . بيشتر كرده است

 . رود هيچگاه از ياد كودك دلبندمان نمي

است كه خداوند در قرآن كريم ما را به آن امـر   "صبر و شكيبايي"ديگر از فضايل اخلاقي 
دهيم و حتي حـق   صبري نشان مي رگترها در برابر رفتارهاي كودكان بيگاهي ما بز .كرده است

با شكيبايي، اجـازه  ) ص(در صورتي كه پيامبر گرامي اسلام . گيريم بازي كردن را نيز از آنها مي
كه خضوع و خشـوع در   با اين. دادند بازيگوشي و شيطنت را حتي در حين نماز به كودكان مي

هـاي برجسـته رهبـر     اي هر چـه بهتـر انجـام دادن آن از ويژگـي    نماز و محافظت و مراقبت بر
، هيچوقت نماز پيامبر براي كودكـان، مايـه رنـج و آزار نبـود     با اين وجودعاليقدر اسلام است، 

  ).همان(بلكه در همان حال نيز آنها مجاز بودند كه بازي كنند 
، كـودك  )ع( حسـين . گـزارد  با گروهـي نمـاز مـي   ) ص( روزي پيامبر: گويد ليث بن سعد مي
آمد و بر  رفت، حسين مي هنگامي كه پيامبر به سجده مي. جا حضور داشت خردسالي بود و در آن

، هنگـامي كـه پيـامبر    "حـل حـل  ": گفـت  داد و مي شد و پاهاي خود را تكان مي پشتش سوار مي
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جده بـاز هـم وقتـي بـه س ـ    . نهاد گرفت و در كنار خود مي خواست از سجده برخيزد، او را مي مي
اين كار ادامه يافت تا نماز به پايان . "حل حل":گفت شد و مي رفت، كودك بر پشتش سوار مي مي

  :فرمود) ص(پيامبر . كنيم كنيد كه ما نمي شما با كودكان رفتاري مي: يكي از يهوديان گفت. رسيد
  .بيانَم الصحمتُرَلَ هسولاالله و ربِ نونَومم تُنتُو كُما لَاَ

  .كرديد ه خدا و پيامبرش ايمان داشتيد، به كودكان رحم ميشما هم اگر ب
يهودي با ديدن اين همه بزرگواري و محبت از شخصيت والا مقامي چـون پيـامبر، چنـين    

را الگـوي  ) ص( ما مسلمانان نيز بايد پيـامبر  ).همان( من به خدا و رسولش ايمان آوردم: گفت
نه داشته باشيم و در مقابل رفتارهـاي كودكانـه   اگر با كودكان، برخوردي كريما. خود قرار دهيم

اگـر  . ايـم  در راه تربيت اخلاقي آنها قدم برداشتههايشان صبر پيشه كنيم، عملاً  آنها و بازيگوشي
كنند  ماند و سعي مي اي را بياموزند، همواره به يادشان مي كودكان در حين بازي اخلاق پسنديده

بـه خـاطر   ) ص(در روايتي كه ذكـر شـد، پيـامبر    . ايندخودشان را آراسته به آن اخلاق نيك نم
اهميتي كه براي بازي كودكان قائل بودند، صبر كردند تا بازي آنها تمام شود و سپس نمازشـان  

را يادآور  "صبر و شكيبايي"با اين كار هم به بزرگترها و هم به كودكان فضيلت . را ادامه دادند
، خللـي وارد نكنـيم و بگـذاريم بـا     مـان در حـين نماز اگر در بازي كودك حتي بنابراين  .شدند

كه در برخورد با كـوچكتر از   ايم آموختهاش را به اتمام برساند، در حقيقت به او  آسودگي بازي
اي شيرين در ذهنش  هچنين از نماز، خاطره. خودش، تحمل داشته باشد و زود از كوره در نرود

  .ماند باقي مي
) ص(پيـامبر  . نـدان بايـد رعايـت كنـيم، اكـرام آنهاسـت      يكي از اصولي كـه در مـورد فرز  

  :فرمايند مي
  اكَرِموا اَولادكُم و احَسنوا آدابكم

  )1366بهشتي، (فرزندانتان را اكرام داريد و آدابتان را نيكو سازيد 
باز . ايم و هم خود را اگر در تربيت كودك از كرامت ذاتيش غافل بمانيم، هم او را تباه كرده

ودك از مطلق بازي، تكريم نيست، بلكه تكريم او در اين است كه بگـذاريم در ضـمن   داشتن ك
بايد بپذيريم كه او . هاي معقول، جوش و خروش و خودسازي و رشد صحيح داشته باشد بازي

ها و كمبودها و آن كـه   اي پويا و شتابان در راه كامل شدن و رفع نقص زنده است، آن هم زنده
اول بايد به كودك ارزش و شخصيت داد، سپس از او انتظـار  . رده استخاموش و آرام است، م
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  ).همان(كارهاي مثبت، مفيد و اخلاق والاي انساني داشت 
بر گردنش ) ع( در حال سجده بود و امام حسن) ص( پيامبر: در روايت ديگري آمده است

اي  كر كرديم حادثهف: پس از نماز، اصحاب گفتند. سجده پيامبر خدا طولاني شد. سوار شده بود
  : ، فرموداست اتفاق افتاده يا وحي نازل شده

  هتَحاج يقضي يتّه حلَجعن اُاَ هترِكَني فَلَحرتَابني ا نِن و لككُم يلَ كذل لَّكُ
بلكه فرزندم بر من سوار شده بود و من خوش نداشتم كه در كـار او  . ها نبود هيچكدام اين
  ).همان(ارش را تمام كند كه ك تعجيل كنم تا اين

با احترام به حق بازي كودك، ضمن تكـريم وي، احتـرام بـه    ) ص(پيامبر  ،طبق اين روايت
  . ها را به او آموخت حقوق و شخصيت انسان

را در دوران كـودكي و  ) ع( امام حسـن  ،)س( حضرت زهرا :روايت ديگري آمده استدر 
  :رمودف داد و در آن حال چنين مي شيرخوارگي ترقص مي

اه اَشبباك يا حنس  اخلَونَع م الرَّ قِالحنس  
واعبد اذَ والِولا تُ  ننَلهاً ذاماالانح  

ها و  ي كه صاحب منتيو خدا بند را از حق، خلع نما اي حسن، شبيه پدرت باش و قيد و
  .)همان( ها است، پرستش كن و با كينه توزان دوستي مكن نعمت

 ،اگر به كودك خردسالي بگويند شبيه پدرت بـاش . مل استأدقت و تهمه اين فرازها قابل 
  .سازد چه مفهومي دارد؟ پيام دلنشيني است كه الگو مي

اگر مادري در ضمن بازي دادن به كودك، اين سرود را زمزمه كند كه بايد قيـد و بنـد را از   
حـق را بايـد بـدون    حق خلع كني، چه معنايي دارد؟ آيا مقصود از اين گفتار، جز اين است كه 

هيچ قيد و شرطي قبول كرد؟ همچنين مادر در حين بازي كـردن بـا كـودك، او را بـه خلـق و      
كند و بالاخره بـه او   پرستي در گوش جان او زمزمه مي پرستي دعوت و سرود يكتا خوي خدا

  .آموزد كه با كينه توزان دوستي نكند مي
ردسـال بـازيگوش القـاء كـرد؟ كـدام      شود به كودك خ اين خلقيات پسنديده را چگونه مي

كلاس براي كودكان، بهتر از كلاس بازي است و كدام معلم و مربي بهتر از مادري است كـه از  
معـارف و كمـالات را بـه روي فرزنـدش      ،ليطريق بازي كـردن بـا كـودك، بـاب همـه فضـا      
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 ) 1366بهشتي، (گشايد؟  مي

هايش هم آهنـگ بـا رشـد اجتمـاعي      اسلام، ديني است كه همه برنامه :تربيت اجتماعي) ه
اسلام كه آئيني مطابق  .از نظر وجودي و اجتماعي، انسان، به ديگران احتياج دارد؛ چرا كه است

رشـيدپور،  (فطرت است، در دستورات خود، انسانها را به تعاون و همكاري دعوت كرده است 
كـودكي و از طريـق   براي نهادينه كـردن روحيـه همكـاري در وجـود انسـان، بايـد از       ). 1366
  .هاي دسته جمعي به اين كار اقدام نمود بازي

شـود بلكـه    تنها با اسـباب بـازي تـأمين نمـي     كودك،گرايش به اجتماعي شدن  در حقيقت
هـاي   بزرگترها بايد سعي كنند كودك را از كانال بازي. خواهد همبازي و بازي دسته جمعي مي

عي، كودك عادت به همكاري و تعـاون و حتـي   در بازي دسته جم. اجتماعي وارد اجتماع كنند
د بودن به برنامه زمان بندي شده و دقـت  يكند و به نظام و انتظام زندگي و مق ستيز و مبارزه مي

  . ردگي عمل، خو مي
كودكان كه را چ ؛هاي دسته جمعي كودكان، حتماً بايد دقت و نظارت بيشتري باشد در بازي

نامتناسبي دارند، به شدت در روحيه پـاك سـاير كودكـان     ناباب و اطفالي كه شرايط خانوادگي
خودش همبـازي حسـنين    اغلب، )ص( كه پيامبر گرامي اسلام شايد علت اين. گذارند تأثير مي

  ).1366بهشتي، (همين بود كه نگذارد كودكان ناباب با آنها بازي و معاشرت كنند  ،شد مي
اي بـراي   باشـد و مقدمـه   يابي نيز مي تاي براي دوس بازي دسته جمعي، زمينه توان گفت مي

چه بسـيارند كسـاني كـه از دوره بـازي دوسـتاني      . زندگي دوستانه و صميمانه در جامعه است
  .اند كه جز مرگ، هيچ نيرويي آنها را از هم نبريده است بدست آورده

علـت انتخـاب رفيـق از ميـان     . ها عامل مهمي اسـت  در انتخاب دوست، شباهت ميان بچه
ها ميل دارند از لحـاظ سـن، هـوش و معلومـات بـا       ها اين است كه بچه ا و همكلاسه همسن

اي از خصوصـيات اخلاقـي و اجتمـاعي نيـز در انتخـاب       پاره. رفقاي خود در يك سطح باشند
ها سـعي دارنـد رفقـاي خـود را از ميـان افـراد مهربـان، آمـاده بـه           اغلب بچه. رفيق مؤثر است
حتاط و ورزشكار انتخاب كنند و همـه ايـن خصوصـيات را در    رو، بخشنده، م همكاري، گشاده
  . توان زير نظر گرفت بازي، بهتر مي
معاشـران و هـم    تـا فرزندانشـان،   پدران و مادران بايد با همه وجود تـلاش كننـد   ،بنابراين

يكـي از   ).1380استادان طرح جامع آموزش خانواده، (انتخاب كنند  خودهاي خوبي براي  بازي
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هـا   اين است كه لازم اسـت در انتخـاب همبـازي    ،گيريم كه از آيات سوره يوسف ميهايي  درس
   ).1366بهشتي، (دقت شود كه مبادا با غفلت و شيطنت خود، كودك را دچار حادثه شومي كنند 

اگر پدران و مادران در برخي اوقات همبازي كودك شـوند، در ايـن صـورت فرزنـدان بـا      
كنند،  كه به ديد پدر و مادر و بزرگتر نگاه  آنان علاوه بر اين شوند و به والدين خود دوست مي
اين احساس يگانگي و همرنگي و رفاقت با پدر و مادر، ثمرات . نگرند به ديد يك رفيق نيز مي

زيادي در آينده خواهد داشت و وقتي فرزند در سنين جواني، احتياج به مشاوره پيدا كند، قبـل  
بينـد   دهـد و دلسـوزتر از آنـان كسـي را نمـي      ا مشاور قـرار مـي  كس، پدر و مادر خود ر از هر

 ).1374غرويان، (

نقـل  . نـد نماي كنند ناخودآگاه، تمرين مديريت مي كودكاني كه به طور دسته جمعي بازي مي
شمشيري كوچك و چـوبي بـه دسـت     ،وقتي به دو سالگي رسيد) ع( امام صادق شده است كه

عـرب  ) و بزرگسـالان (هـاي كودكـان    كـه از بـازي   ،يرگرفت و با كودكان ديگر رقص شمش مي
كرد و ايـن اشـعار را بـرايش     مادرش، ام فروه در موقع بازي، او را تشويق مي. كرد باشد، مي مي
  :سرود مي

ابشروا حنَ د طالَبا، قَبا حما، وجهه بدر ماءالس  
اش چون ماه شب چهارده  كند و چهره رشد مي ،شود بشارت باد شما را كه قامت او بلند مي

  ).1358مركز مطالعات اسلامي استراسبورگ، ترجمه منصوري، (باشد  مي
هـا هـم نقـش مـديريت بـه خـود        هاي مادر برخوردار است، در بازي كودكي كه از تشويق

هاي فكـري كـه در بخـش قبـل      دو نمونه از بازي. شود گيرد و استعداد مديريتش متجلي مي مي
تـوان   هاي دسته جمعي مي بازي ، دردر ضمن .آيد مديريت به حساب ميهاي  ذكر شد، از بازي

  .به داستاني در اين رابطه توجه كنيد. در كودكان تقويت نمود نيز حس مسؤوليت پذيري را
يك كودك پنج ) ع( جعفر صادقامام روزي كه شروع به تجديد بناي مسجد مدينه كردند، 

هجري باشد در آن تاريخ هشـت   80سال  ،از رواياتساله بود و اگر تاريخ تولد او طبق بعضي 
به پدرش گفت كه مـن بايـد در كارهـاي سـاختمان ايـن مسـجد        وگذشت  سال از عمرش مي

. تواني در كارهاي بنـايي شـركت كنـي    تو كودك هستي و نمي: پدرش به او گفت. شركت كنم
ارهاي سـاختمان ايـن   ، در ك)ص( من ميل دارم كه مثل جدم پيغمبر: جواب داد) ع( جعفرامام 
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هم موافقت كرد كه پسرش در كارهاي بنايي شـركت  ) ع( محمد باقرامام . مسجد شركت نمايم
در كارهـاي بنـايي مسـجد، ناشـي از     ) ع( جعفـر صـادق  امام اند كه شركت  بعضي گفته. نمايد
بـازي دارد و در هـر خانـه كـه بنـايي بشـود        ست كه هر كودك به گل بازي و خاكا اي علاقه
در كارهـاي  ) ع( جعفـر صـادق  امـام  اما شركت . كنند كان با خاك و گل و خشت بازي ميكود
شكلي غير از بازي داشت و او به اندازه جثه كوچك و توانايي محـدودش بـه كـارگران     ،بنايي

كرد و ديده شد كه كودكان به مسجد آمدند و او را براي بازي در خيابان دعوت  بنايي كمك مي
دهد كـه   نشان مي موضوع اين. )همان(خواهم در مسجد كار كنم  گفت مي كردند و نپذيرفت و

  .كودك، حتي در اين سن و سال توانايي پذيرش مسؤوليت را دارد
هـاي اجتمـاعي را پـرورش داده،     هاي ديني ما، بازي، مهارت به طور خلاصه از منظر آموزه

ي انتخـاب دوسـتاني   كنـد و كودكـان را بـرا    حس مسؤوليت پذيري و مديريت را تقويـت مـي  
  .دهد شايسته ياري مي

  گيري و نتيجه بحث
هاي بسـياري مـورد    اهميت نقش بازي در تربيت همه جانبه كودك در مطالعات و پژوهش

و همه شواهد عيني و تجربي، بازي را عـاملي اساسـي در رشـد همـه      بررسي قرار گرفته است
سازد كـه نظـر اسـلام در مـورد      وشن ميهاي اين پژوهش، ر يافته. اند جانبه كودك قلمداد كرده

خصـوص  ه ها و ب اگر خانواده. هاي علمي جديد همخواني دارد بازي كودكان با بسياري از يافته
هاي آئين مقـدس   در مورد بازي با كودكان آشنا شوند و توصيه) ع( والدين، با سيره تربيتي ائمه

  .كودكانشان بسيار موفق خواهند بوداسلام را در مورد اين مقوله جدي بگيرند، در امر تربيت 
، بـازي در تربيـت   )ع(تـوان گفـت از منظـر قـرآن و سـنت معصـومين        به طور خلاصه مي

جسماني، عقلاني، عاطفي، اخلاقي و اجتماعي كودك تأثير بسزايي دارد و موجب ورزيده شدن 
برابـر  اسـتقامت در  ، سهولت در انجـام فـرايض دينـي   عضلات، تمرين نيرومندي و استقامت، 

رشد قواي تعقل در ، شادابي و نشاط روحي، عدم سلطه پذيري، هاي رواني ها و اضطراب ترس
عقـل   و رشـد  ها و افعال درست و نادرست تشخيص انديشههاي فكري،  به وسيله بازي كودك

، كنتـرل عـواطفي همچـون    معاش كودك و در نتيجه رشد ديگر سطوح عقلي او در بزرگسـالي 
ها، احساس آرامش و نشـاط،   ها و عقده ها، از بين رفتن ناراحتي همبازي خشم و حسد، الفت با
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دوسـتي و   انتقال آداب و رسوم اخلاقي، اجتماعي و ديني به كودك، آموزش مفاهيمي چون نوع
هاي  و آموختن مهارت گيري و افسردگي رهايي از انزوا، گوشه، توانايي ارتباط با ديگران تعاون،

هاي رزمي ماننـد   اين تأثير از راه انجام بازي. يابي خواهد شد و دوستاجتماعي مانند همكاري 
هاي استقامتي نظير دو و پرش، شركت در مسابقات ورزشي و نيـز   شنا و تيراندازي، انجام بازي
و همچنين با محبت صحيح، همبازي محيط و  هاي متنوع، طبيعت ارتباط كودك با اسباب بازي
هـاي   هاي سازش جويانه، سوق دادن كـودك بـه سـوي بـازي     رتشدن با او براي ياد دادن مها

 از ، استفادههاي نشاط انگيز اخلاقي در بطن بازي هاي هدفدار به لحاظ اخلاقي، گنجاندن ارزش
و تكريم كودك از طريـق احتـرام بـه حـق      اشعاري با مضامين اخلاقي در حين بازي با كودك

  .باشد بازي كردن او امكان پذير مي
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Abstract 

One of the effects of playing is body strength. Quran considers body strength 
as an advantage. In addition, Imams have believed martial and endurance 
games to be useful in strengthening the body. Mental education is very 
important in the viewpoint of Quran and Imams. It therefore should be taken 
into account during the childhood. Children's relations with various toys, the 
nature, the environment and different animals have important roles in their 
mental education. They would as a result be able to distinguish between bad 
and good during adulthood. A proper way to teach children how to control 
their childish behavior and angriness is to play purposeful games. Not only 
children's right to play needs to be respected, they also have be encouraged to 
play games with moral aims and be presented with moral poets during games. 
Group games would lead children to be social and to learn responsibility and 
coordination. Quran and Imams have also emphasized on the importance of 
social activities. 
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