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اد در یو بهبود علائم اعت يش خود کارآمدیبر افزا يرفتار- یدرمان شناخت یاثربخش

ماران وابسته به موادیب

نید کمرزریحم
1

ن زارعی، حس
2

لانیم یبروک ، حسن
3

  

02/02/1390:رشیخ پذیتار    17/01/1390:افتیخ دریتار

  

  ده یکچ

و بهبـود علائـم    يش خـود کارآمـد  یبر افزا يرفتار- یدرمان شناخت یپژوهش حاضر به منظور اثربخش: هدف

مـواد  مـاران وابسـته بـه    ینفر از ب 90ن منظور، یه اب: روش. صورت گرفت موادمخدرماران وابسته به یاد در بیاعت

ه تحت یاروم يه و زندان مرکزیراه نو اروم يه، مرکز گذریاروم یفاراب یاد خصوصیکه در سه مرکز ترك اعت

) نفـر  45(و کنتـرل  ) نفر 45(یشیدر دو گروه آزما یتصادف يریگ نمونهدرمان متادون قرار داشتند با استفاده از 

بـه سـبک کـارول قـرار      يرفتـار - یشـناخت جلسه تحت درمـان   12ش به مدت یگروه مورد آزما. شدند یبررس

هـا در  یهمـه آزمـودن  . کردنـد یمافت یدر یکیزیف يگر داروهایمتادون و د يگرفتند و گروه کنترل فقط دارو

را  يپرسشنامه خودکارآمـد ) يریگیپ(و سه ماه بعد از درمان ) بعد از سه ماه(ن پژوهشیپژوهش، در ح يابتدا

و  یاد مـادزل ی ـرخ اعتمیاد و روند درمان با استفاده از پرسشنامه نیعلائم اعت يزان بهبودیل کردند و از نظر میتکم

درمـان و   یت از اثربخشیانس حکایل کواریآزمون تحل: هاافتهی. مورد سنجش قرار گرفتند شناس روانتوسط 

ــا ــزا يبق ــدیآن در اف ــادزلیو کــاهش نمــرات ن يش خودکارآم ــرخ م ــهینت.داشــت یم ــگج ــان : يری   درم

 موادمخـدر مـاران وابسـته بـه    یب یو جسـمان  یو بهبود سلامت روان ـ يش خودکارآمدیدر افزا يتاررف- یشناخت

  .مؤثر است

  يماران وابسته به مواد، خود کارآمدی، بيرفتار یدرمان شناخت: هاد واژهیلک

                                                          
  hkamarzarin2002@yahoo.com: کپست الکترونی. ام نور تهرانیشناسی عمومی دانشگاه پ ار گروه روانیاستاد: ولؤنویسنده مس .1

  ی عمومی دانشگاه پیام نور تهرانشناس روانار گروه یدانش. 2

                                                                    دانشگاه پیام نور تهران                      یعموم شناسی روانکارشناس ارشد . 3
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  مقدمه

مـواد مصـرف هـاي لاخـتلا در حـال حاضـر  
1

ازیکـی آنازناخوشـایند ناشـی  پیامـدهاي و

ــرینمهــم ــه شــمار مــیجهــاندر سراســرعمــومیســلامتکلاتمشــت ــ(آیــدب و  یدال

مــارلات
2

م و یطــور مســتقهبــ  کــه اســت یاز عــوامل یکــیمــواد مصــرفيهــا اخــتلا). 2005، 

ــغ ــتقریـ ــم و امن یمسـ ــتلال در نظـ ــبب اخـ ــم سـ ــه یـ ــده ت جامعـ ــن(شـ ــان کلمـ ورنـ
ــه  ؛3 ترجمـ

ــیرفخرایم  ــ) 1387،یـ ــد شخصـ ــم از بعـ ــاع  یو  هـ ــد اجتمـ ــم از بعـ ــأثیو هـ ــیعمریتـ ــر  یقـ بـ

ــوزه ــاح ــوق يه ــتی، زی، اجتمــاعیحق ــال یس ــه یو م ــان ب ــت در جه ــته اس ــا گذاش ــر . ج ــلاوه ب ع

ــلیم ــا ونی ــان   ه ــه در جه ــر ک ــاز انف ــاع ی ــه اجتم  ــ ین عارض ــج م ــات یرن ــار و تبع ــد، آث آن، برن

ــدگ يرو ــلیم یزن ــر د ونی ــا نف ــر نیه ــگ ــهز ی ــور ب ــغ ط ــتقی ــأثم یر مس ــریت ــذارد یم ــزیجنک(گ ن
4

 ،

ازناشـی مخـدر يهمـاد مصـرف ،بنـدورا  اجتمـاعی ادگیريی ـنظریـۀ براسـاس ).  2009

موادمخـدر مصـرف زمینـۀ درمثبتـی انتظارهـاي کـه اسـت افـرادي ازفـرد یـري گالگـو 

را بــه دلیــل مصــرف  فــرد،زنــدگیمحــیطدرموجــودالگوهــايگــر،یدعبــارتبــه.دارنــد

ــی  ــت م ــواد تشــویق و تقوی ــدم ــل(کنن یاستســوفی
5

ــان ياریبســ ).2004، ــجواز درم ان دچــار ی

ــا  آن دارنـــد کـــه موجـــب تـــداوم اخـــتلال  یتفکـــر خاصـــ يسوءمصـــرف مـــواد، الگوهـــا هـ

زیــومن و لایــت، نیــبــک، را(ر شــوند ییــجــاد تغیشــود و ممکــن اســت مــانع ایمــ
6

ن یــا). 1993، 

مـــرتبط بــا انتظارهـــا  يتفکـــر را باورهــا  يالگوهــا 
7

مـــرتبط بــا اجـــازه مصـــرف  ي، باورهــا 
8

 ،

ــا ــا  يباوره ــار و باوره ــرد در يانتظ ــهیزم ف ــک  ين ــواد تش ــرف م ــل یمص ــدیم ــا. دهن ــا ی ن باوره

ــشــامل افکــار و ا ــذت ییهــا دهی ــاره ل ــدرب ــرار اســت کــه  مســأله، حــلیطلب ــودن و ف ، برجســته ب

  ). 1993بک و همکاران، (فرد شکل گرفته باشند یکودک يممکن است در دوره

رسـد  در  یر م ـبه نظ ـ. به مواد وجود دارد یدرمان وابستگ يبرا یمتفاوت یدرمان يهاروش

هـا از انـواع   ن روشی ـنگهدارنـده باشـد و در ا   يهـا درمـان  يد روی ـن تأکیشـتر یحال حاضـر ب 

دهدکـه یم ـنشـان گذشـته مطالعـات مـرور . شـود یم ـرمخـدر اسـتفاده  یغومخدريداروها

                                                          
1. substance use disorders 2. Dalley & Marlatt 3. Vernon Kolman

4. Jenkins 5. Leigh & Stacy 6. Beck, Wright, Newman & Liese

7. expectation beliefs 8. permission beliefs
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د ی ـتاکعلـت بـه ،یاجتمـاع یروانيهامداخلهبدون،ییدارونگهدارندةيها درمایاثربخش

یـاري از معتـادان   یبه نظر م. نداشته استیت چندانیوفقم ییصرفاً دارو تحـت کـه یرسـد بس

، بـوالهري  و  عـاطف وحیـد   ،اصـغرنژاد ، یدبـاغ (شـوند یمعوددچاررند،یگیمقراردرمان

تـلال مصـرف الکـل و     یآن دسته از بزرگسالان يي گذشته، برادر دهه). 1387 که مبتلا به اخ

کـه   اسـت  کار گرفته شدههارائه شده و ب یو معالجه خاصدرمان  يهار داروها بودند روشیسا

بـر خـانواده،    یو مـداخلات مبتن ـ  یسـتم یرا در چند بخش شامل درمـان چنـد س  ها  آن توانیم

.تقسـیم کـرد   يرفتـار - ی، و درمـان شـناخت  ي، درمان رفتـار یزشیت انگیش و تقویدرمان افزا

اعتیـاد و پیشـگیري از عـود در     اي روانشـناختی برجسـته در درمـان   یکی از الگوهـاي مداخلـه  

کسـب يبـرا مـار، یببـه کمککه بررفتاري است، - ر الگوي درمانی شناختییاخ يهاسال

اخـتلالات درمـان وخطرسـاز يهـا  تی ـموقعتیریمـد منظـور بهلازميامقابلهيهامهارت

دررفتـاري - شـناختی يها مداخلهکاراییوتأثیرمورددر. تمرکز داردهمراه،یروانشناخت

نشـان هـا   آن نتایجکهگرفتهصورتزیاديهايمواد، ارزشیابیمصرفيها اختلالدرمان

- شـناخت رویکـرد کـارایی ،ایـن تحقیقـات  در.اسـت درمـانی رویکرداینکاراییدهندة

لبـورن و  یلـر، و یم( شـده اسـت   مقایسهکنترلگروهوبدیلرویکردهايباگريرفتاردرمان

هتما
1
یی هـا  اي اخیر این نوع درمان پیشرفت زیـادي کـرده اسـت و روش   هدر سال ).2003،  

اد ی ـایجاد شده است کـه بـه نحـو وسـیعی در درمـان افسـردگی، اضـطراب، تـرس، درد و اعت        

کی ـن. کـارایی دارد 
2

درمـان  مـرد معتـادان ینیمـورد بـال  چهـار بـراي  يامطالعـه در ) 2006(

طـور هب ـهـا  افتـه یکنـد کـه   یم ـ يری ـگجـه یاو نت. رفتاري را مؤثر گزارش کرده است- شناختی

یدرمانـدگ اد ویاعتمشکلاتحلرفتاري براي- کرد شناختییروکهدهندیمنشانآشکار

رویفنتایج پژوهش  . کرداستفادهادیاعتدرماندرآنازتوانیمواست بودهدیمف
3

)2009 (

 يهـا  اع مـدل ن انـو ینشـان داد کـه از ب ـ   موادمخدراد به یاعت يزان بهبودینیز در مورد م) 2009(

فـرض بـر   . برخوردار بوده است ریتأثزان ین میشتریاز ب يرفتار- یمختلف درمان، روش شناخت

ناکارآمـد در شـروع، دوام و    ين باورهـا یاین است که باورهاي این افراد ناکارآمد هستند و ا

                                                          
1. Miller, Willbourne & Hettema 2. Nick 3. Fierro
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آمـوزش ایـن نکتـه بـه      ياررفت ـ- یهدف درمـان شـناخت   نیبنابراز نقش دارد، یاد نیاعت يداریپا

ي دنیـاي پیرامـون خـود    هـا  توانند بر تمام جنبهکه نمیاست  که  با وجود آن) معتادان(ماران بی

کـه در   را توانند چگـونگی تعبیـر و تفسـیر و پـرداختن بـه چیزهـایی      کنترل داشته باشند اما می

عامـل   یشـناخت  يهـا نـد ی، فرایشناخت يهاهیدر نظر،زیرا. کنترل کنندشان وجود دارند محیط

اصـلی پـژوهش    سـؤال با توجه بـه آنچـه ذکـر شـد     . شوندیرفتار محسوب م يگهدارن یاصل

و بهبـود علائـم    يش خـود کارآمـد  یبـر افـزا   يرفتار- یضر این است که آیا درمان شناختحا

  ماران وابسته به مواد موثر است؟یاد در بیاعت

  روش 

  يریگ نمونهامعه، نمونه و روش ج

و  يش خودکارآمدیبر افزا يرفتار-یمان شناختدر یاثربخش ین پژوهش به منظور بررسیا

طـرح مـورد    .شـد  یه طراح ـیماران وابسته به مواد در شهرستان ارومیاد در بیم اعتئبهبود علا

.آزمـون بـا گـروه گـواه بـود     آزمـون و پـس  شیاز نوع پ ـ یشیشبه آزما ینظر، طرح پژوهش

1389تـا اسـفند    1388مـاه  يبـود کـه از د   يق شامل افراد معتادین تحقیدر ا يجامعه آمار

و زنـدان  ياد، مراکـز گـذر  ی ـنگهدارنده متادون بـه مراکـز تـرك اعت    يافت دارویدر يبرا

در ابتـدا از   ؛در دو مرحله صورت گرفت يریگنمونه. ه مراجعه کرده بودندیشهرستان اروم

و  یک مرکـز خصوص ـ ییستیو سازمان بهز یشگاه علوم پزشکنن مراکز تحت پوشش دایب

موجـود  ) ادی ـاز اعت یناش یاجتماع يها بیمرکز کاهش آس( يدو مرکز گذر نیسپس از ب

 یک مثلث ـی ـنیو کل يزنـدان مرکـز   یک مثلث ـی ـنین کلیک مرکز و از بیه یدر شهرستان اروم

ن یبـد . انتخـاب شـدند   یک مرکز به صورت تصـادف یان یمرکز مراقبت بعد از خروج زندان

) يزنـدان مرکـز   یک مثلث ـی ـنینـو، کل  راه ي، مرکز گذریفاراب یخصوص(ب سه مرکز یترت

ش بـا توجـه بـه    یآزمـا  يهـا نمونـه  ین تمـام یسپس از ب.شدندپژوهش انتخاب  ياجرا يبرا

سـال، عـدم    50تـا   20ن یسال ، داشتن سن ب 15و حد اکثر  2اد حداقل یطول اعت-ها ملاك

 معتـادان ان کـارتن خـواب،   گروه معتاد ي،  نداشتن سرپناه برایو روان یجسمان يها يماریب

نفر انتخـاب و   90-قرار داشته باشند يگذرماه تحت پوشش مرکز 6کارتن خواب حداقل 

  .م شدندیتقس ينفر 45به دو گروه  یتصادفطور به
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  بزارا

یاد مادزلیرخ اعتمین- 1
1

و توسـط   یدر موسسـه مـادزل   1998در سـال   یاد مـادزل یرخ اعتمین:  

مارسدن
2

وارتی، است
3

پرخطـر،   يدرمـان سوءمصـرف مـواد، رفتارهـا     يهاامدیپ یابیارز ي، برا

در ) معتـادان (مـاران  یب یو اجتمـاع  يعملکـرد فـرد  مـار و  یب ی، سلامت روان ـیسلامت جسمان

د قـرار  یی ـمـورد تا  ییت اروپـا یجمع يها نمونه يو اعتبار آن بر رو ییروا. انگلستان ساخته شد

مارسـدن (گرفته اسـت  
4

آن خـوب بـوده و    ییآزمـا اعتبـار آزمـون و باز  ). 2001و همکـاران،  

پرخطـر،   يسـنجش رفتارهـا   نـه یزمدر  77/0و  ینـوع مـاده مصـرف    8يازابه 96/0ب آن یضر

ز مـورد  یآن ن یدست آمد و اعتبار درونهب یو اجتماع يو عملکرد فرد یروان ،یم جسمانئعلا

زار اب ـنی ـدهدکـه ا ینشان م ـ مختلف يهاپژوهشيها افتهیکل طور به. د قرار گرفته استیتائ

نیبارب( استد یماران وابسته به مواد مفیدرمان در ب يامدهایپ یابیارز يبرا
5

 ،2003 .(

توسـط شـواتزر و جروسـلم    1979در سـال  : ياس خودکار آمـد یمق- 2
6
 یابی ـ، بـه منظـور ارز   

عبـارت اسـت کـه     10ين پرسشـنامه دارا ی ـسـاخته شـد، ا   یو اجتماع یعموم يخودکارآمد

ادراك شده نشـان   يخودکارآمد يسازه . سنجندیمرا  یومعم يزان خودکارآمدیم یهمگ

 یار خـود گزارش ـ ک ابـز ی ـن آزمـون  ی ـا. فرد نسبت به خـود اسـت   ينانهید خوشبید يدهنده 

يادرجـه  4کرت یف لیک طیدر  ها یمودناست و آز)  سال 12يالاب(مخصوص بزرگسالان 

ک ی ـخالفت خود را بـا هـر   ا میزان موافقت یم) حیکاملاً صح يست تا حدودیح نیاصلاً صح(

کرونبـاخ در کانـادا    يب آلفایاعتبار آن با استفاده از ضر. سازندیاز عبارات آن را مشخص م

، 91/0، ژاپـن  84/0ا یاسـپان  ،82/0، فرانسـه  88/0ا یتانی، بر81/0، آلمان 81/0کا ی، کاستار88/0

ن ی ـا يهـا  نـه یگز یبه دست آمده و نشـان دهنـده اعتبـار درون ـ    75/0و در هند  79/0ياندونز

ن آزمـون را در  یا یرجب). 1385رجبی، (مختلف جهان است يان مردم کشورهایاس در میمق

شـواتزر،  .  گـزارش نمـود   82/0کرونبـاخ   يو اعتبار آن  را با استفاده از آلفا  یابیران هنجاریا

                                                          
1. Maudsley Addiction Profile 2. Marsden 3. Stewart 4. Marsden

5. Barbien 6. Schwartzer & Jerusalem 7. Schmitz  & Tang
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تز و تانـگ یاشم
1

نـاد    یعمـوم  ياس خودکارآمـد ی ـمق یـی ب روایضـر ) 2000(  يبـا سـبک اس

فشـارزا   يهـا  تی ـو بـا ادراك چـالش در موقع   49/0ان یاز دانشـجو  ینه را، در گروه ـنایخوشب

ب ین آزمـون، ضـرا  ی ـا یران ـیا یـی درخصـوص روا  یدر پژوهش رجب. به دست آوردند 45/0

ياس عـزت نفـس روزنبـرگ بـر رو    یو مق یعموم ياس خود کارآمدیان مقیهمگرا م ییروا

  .دست آمدبه 30/0نفر  318

  وش اجرار

و  شـد ارائـه   یید شناساکماران یک از بیبه هر  یت مسائل اخلاقیدر جهت رعا ر ابتداد

را پـر   یاد مـادزل یرخ اعتمیپرسشنامه ن) معتادان(ماران یک از بیسپس محقق با مصاحبه با هر

 یبـه تمـام   یاد مـادزل ی ـرخ اعتمیه و پر کـردن پرسشـنامه ن ـ  یکرد، و بعد از اتمام مصاحبه اول

ش درمـان  یگـروه آزمـا   يو سپس بر رو شدارائه  يس خود کارآمدایماران پرسشنامه مقیب

نگهدارنـده   يد و گـروه گـواه فقـط دارو   ی ـجلسـه ارائـه گرد   12یدر ط ـ يرفتـار -یشناخت

  .افت کردندیمتادون در

  هاافتهی

. صـورت گرفـت  ) نفـر  45(و گـواه  ) نفر45(شینفر در دو گروه آزما 90يها بر رولیحلت

  . ارائه شده است 1ک گروه در جدول یمورد مطالعه به تفک يرهایمتغ یفیتوص يهاآماره

  ک گروه و نوع آزمونیمورد مطالعه به تفک يهاریمتغ یفیتوص يهاآماره: 1شمارهجدول

  يخودکارآمد  یاد مادزلیرخ اعتمین
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ن
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ح
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ر
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وان
را

ف
ی

  

  نش آزمویپ

93/1916/245  شیآزما98/3796/945  شیآزما

60/1943/245  گواه42/4109/945  گواه

  پس آزمون

60/2814/245  شیآزما36/1394/545  شیآزما

87/2233/245  گواه24/3702/845  گواه

64/3030/245  شیآزما47/1295/545  شیآزما  يریگیپ
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33/2396/245  گواه44/4018/545  گواه

در  یاد مـادزل ی ـرخ اعتمیها در ن ـیارائه شده است، نمرات آزمودن 1که جدول  گونه همان

ن است کـه  یانگر ایآزمون کاهش داشته و بشینسبت به مرحله پ يریگیآزمون و پمراحل پس

درگـروه   یکند، ول ـیم یرا ط يعودصر یس ياد کاسته شده و روند بهبودیم اعتئاز شدت علا

ــواه ا ــگ ــی ــر ین س ــت و   يعودص ــدتر اس ــکن ــودن  نیهمچن ــرات آزم ــنامه  ینم ــا در پرسش ه

ش داشـته و  یآزمون افـزا شینسبت به مرحله پ يریگیآزمون و پدر مراحل پس يخودکارآمد

ش توانسـته  یمـاران  افـزوده شـده و گـروه آزمـا     یب يزان خودکارآمدین است که بر میانگر ایب

 يبـرا . در طـول درمـان برخـوردار باشـد     يتـر به ياست نسبت به گروه گواه از خودکارآمـد 

ل ی ـن تحلی ـا يهـا ش شرطیاز پ یکی. انس استفاده شدیل کواریدرمان از تحل یاثربخش یبررس

ج ینتـا . ش شرط از آزمون لون استفاده شـد ین پیا یبررس يبرا. خطاست يهاانسیوار يبرابر

  ). <05/0P(ط داشت رش شیپ يت از برقراریل حکاین تحلیا

اد ی ـمـرخ اعت یدرمان در کـاهش نمـرات ن   یاثربخش یبررس يانس برایل کواریج تحلیتان

 >P,001/0(يریگی، و هم در پ) =P<  420/101F,001/0(آزمون نشان داد هم در پس یمادزل

201/121F=  (ج ینتـا  نیهمچن ـ  . ش و گواه وجـود دارد یدر دو گروه آزما يتفاوت معنادار

  >P,001/0(داد درمـان هـم در پـس آزمـون     نشـان   يانس در خودکارآمـد ی ـل کواریتحل

740/81F= (يریگی، و هم در پ)001/0,P< 423/83F=  (  در دو گـروه   يتفـاوت معنـادار

در کـاهش   يرفتـار -یگـر درمـان شـناخت   یان دی ـبه ب. آورده است وجود بهش و گواه یآزما

دار ی ـاپ ن درمـان ی ـموثر بـوده و هـم ا   يش خودکارآمدیو افزا یاد مادزلیمرخ اعتینمرات ن

  .مانده است
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  ک نوع آزمونیش و گواه به تفکیدر دو گروه آزمایاد مادزلیرخ اعتمیننمودار :  1نمودار

  

آزمـون،  شیپ ید هر دو گروه را در سه مقطع زمانایاعتمئزان بهبود علایم یبه خوبنمودار     

  . دهدیمنشان  يریگیآزمون و پپس

19.93

28.6

30.64

23.33
22.86

19.6
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پیش آزمون پس آزمون پیگیري

آزمایش

کنترل

  ک نوع آزمونیش و گواه به تفکیو گروه آزمادر ديخودکارآمدنمودار :  2نمودار

  

افراد هر دو گـروه را در سـه مقطـع     يزان بهبود نمرات خودکارآمدیم یبه خوب  2نمودار      

  . دهدیرا نشان م يریگیش آزمون، پس آزمون و پیپ یزمان

  يریگجهیبحث و نت

و  يش خودکارآمـد یبر افزا يرفتار- یدرمان شناخت یکه با هدف اثر بخشن پژوهشیانتایج 

 يرفتـار - یدرمان شناختنشان داد که  ،ماران وابسته به مواد انجام شدیاد در بیکاهش علائم اعت

مـاران وابسـته بـه    یب یـی اد و کـاهش دوز دارو ی ـ، بهبـود علائـم اعت  يش خود کارآمـد یدر افزا
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 يری ـگیو پج نشان داد که بعـد از انجـام مداخلـه    ینتان، یهمچن. دارد يمعنادار ریتأثموادمخدر

و  ير خـود کارآمـد  ی ـو کنتـرل  در متغ  یش ـیآزما يهـا ن گـروه یب يدار یسه ماه، تفاوت معن

ش یدر افـزا  يرفتـار - ین بدان معنا است که درمان شناختیا.  آمده است به وجوداد یعلائم اعت

 جیافتـه بـا نتـا   ین ی ـماران وابسته به مواد مؤثر اسـت، ا یاد در بیو بهبود علائم اعت يخودکارآمد

، کارول)1388(يدست آمده از پژوهش ملازاده و عاشورهب
1
 ياری، خدا)2009(و همکاران  

یگـون یفورممارکوسـو  ، )1388(، شـهیدي و عابـدین   ي، جعفر)1387(و همکاران
2

)2001( ،

کلــی
3
زیلــوئ،  )2009( و همکــاران  

4
نــگ و همکــارانی، نارک)2009( و همکــاران  

5
)2006( ،

اسکاتشر ویف
6

نی، )1996(
7
ن یتوان چن ـیافته را مین یا. دارد یخوان هم) 2004( و همکاران  

ل ی ـ، مقابلـه بـا م  ي، مهـارت آمـوز  يل کـارکرد ی ـهمچون تحل یفیه آموزش تکالکن کرد ییتب

زه ی ـش انگیآورد کـه در افـزا  یم ـ بـه وجـود  را در افـراد   يمصرف، احساس تسلط و توانمنـد 

عوامـل . پرخطـر مـؤثر اسـت    ياز رفتارهـا  زی ـدر درمـان و پره  يا حـداقل مانـدگار  یدرمان و 

بـه منجـر یکـدیگر بـا تعامـل درکههستندمؤثرسوءمصرف مواد یعلت شناسدرمتعددي

اد و عـود پـس از   ی ـنـه علـل اعت  یو در زمبـاره  نی ـدر ا. شـوند میاعتیادسپسومصرفشروع

ن عوامـل  ی ـاز ا یک ـی. صورت گرفته است یقات گوناگونیتحق ،یدگاه روانشناختیدرمان از د

از  یک ـید و ی ـن نامییتـوان آن را اعتمـاد بـه نفـس پـا     یم ـ یاست که بـه سـادگ   يخودکارآمد

دسـت  هکـه از عملکـرد خـود ب ـ    را ير و تصـور یشـود فـرد تصـو   یاست که باعـث م ـ  یعوامل

بنـدورا . کنـد  یابی ـآورد کم ارزیم
8

ن کـه  ی ـق فـرد بـه ا  ی ـرا بـاور عم  يخودکارآمـد ) 1997(

مـورد نظـر انجـام دهـد      يجـه یبـه نت  یابی ـدست يار خاص لازم را برات، رفتیتواند با موفقیم

 یدر زنـدگ » تـوانم یم ـمـن  «کـرد  ی، با روين اساس، مفهوم خودکارآمدیکند؛ بر ایف میتعر

. دهـد یل م ـیرا تشـک  يه مفهـوم خودکارآمـد  ی ـ، پا»تـوانم یممن«معناست و در واقع، باور هم

مصـون نگـه دارد   یط ـیمح يفرد را در برابر فشارهاتواند یم   يش خودکارآمدیافزا ن،یبنابرا

                                                          
1. Carroll 2. Marques & Formigoni 3. Kealey

4. Lewis 5. Naar-King 6. Fisher & Scott

7. Yen 

8. Bandura 2. Badr & Moody
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يمود بدر و(
1

اد باعـث  ی ـاعت يرفتـار - یدرمان شناخت).  2006نگ و همکاران، ینارک؛  2005، 

لازم  يامقابلـه  يهاکارآمد از خود، مهارت يمار ضمن برخوردار شدن از تصوریتا ب شودیم

توانـد  یباور را داشته باشد که م ـ نیخطرساز کسب کند و ا يهاتیت موقعیریرا به منظور مد

ن ی ـا يرفتـار - یت درمـان شـناخت  یرسد رمز موفقیبه نظر م. بر مصرف مواد کنترل داشته باشد

د ی ـتاکهـا   آن در آگاه کردن یماران و سعیب یشناخت يخطاها یین درمان بر شناسایباشد که ا

تـوان  ینم ـ یبا دارودرمان چ وجهیاز افکار را به ه یو آگاه یین روند شناسایچرا که ا. کندیم

 یمـاران یباز ياریبس. شودژه ید ویتأک يرفتار- یشناخت يها درمان يانجام داد و لازم است رو

اسـتفاده   يرفتـار - یرنـد و از درمـان شـناخت   یگیل مصرف مواد تحت درمان قرار م ـیکه به دل

 يهـا تی ـقعممکـن اسـت در مو   انـد  ان رسـانده ی ـت بـه پا یي درمان را هم با موفقکرده و دوره

شـود بعـد از   یشـنهاد م ـ یآورند، لـذا پ  يپرخطر دچار لغزش شده و دوباره به مصرف مواد رو

هـاي  توسـط سـازمان   یطیلازم صـورت گرفتـه و شـرا    يهایو بازتوان يریگیپ ،ي درماندوره

ل ی ـن دلیداشـته باشـد و بـه هم ـ   گـر بـا درمـان   یمار بتواند تماس دائمیفراهم شود که ب مربوطه

 یگران ـس و توسـط درمـان  یتأس ـ ی، دانشـگاه علـوم پزشـک   یسـت یسط سـازمان بهز تويمراکز

طـور  هبتواننـد ب ـ  اند ت گذراندهیرا با موفق يي بهبودکه دوره یمارانیتا ب شودت یریب مدمجر

 يهـا  در موضـوع  یان هـم در طـول هفتـه جلسـات    شناس روانرش شوند و یگان مراجعه و پذیرا

يهـا یین بتواننـد از راهنمـا  یخطرآفـر  يهـا تی ـران در موقعمایاد برگزار کنند تا بیمختلف اعت

ن بـود کـه بـه علـت     ی ـعمـده پـژوهش ا   يهـا تیاز محـدود  یک ـی. ان استفاده کنندشناس روان

 یو ب ـ یندان، خصوص ـز(که در سه حوزه مختلف  ییرهایمتغرها، امکان کنترل یمتغ یدگیچیپ

ن ی ـنـده ا یقات آیشود در تحقیاد مشنهیپ درنهایت،. نبود ،گذار باشدریتأثممکن است ) سرپناه

 ریتـأث ماران یج درمان بینتا يکه ممکن است رو يگذارریتأثو عوامل  گیردمد نظر قرار  مسأله

  .در نظر گرفته شوند ،متفاوت بگذارد

نابع م
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 یو شـناخت  يفرانظـر  يهادرمان یاثربخش). 1388( رضا ین، علیار و  عابدی، شهريدی؛ شهی، مصطفيجعفر

، )1(7، يقات علـوم رفتـار  یمجله تحق.ز در نوجوانان وابسته به موادیپره يبهبود خودکارآمدبر  يرفتار

12-1

و  فرامـرز  ، سـهرابی ؛ بـاقر  ،غبـاري بنـاب  ؛ سـعید  ،اکبري زردخانـه ؛یاسمین ،عابدینی؛ محمد ،خدایاري فرد

. نـدانیان رفتـاري بـر سـلامت روان شـناختی ز    -اثربخشی مداخلات شـناختی ). 1387(ل سیدجلا ،یونسی

  290-283، )4(2،مجله علوم رفتاري

). 1387( جعفـر  ،بـوالهري  و  محمـدکاظم  ،عـاطف وحیـد   ؛علـی اصـغر   ،اصـغرنژاد فریـد   ؛پرویـز   ،دباغی

،  یو سـلامت روان ـ  یونی ـبـه مـواد اف   یدر درمان وابسـتگ  یه ذهن آگاهیاز عود بر پا يریشگیپ یاثربخش

  29-44، )7(2،موادمصرفسوءیفصلنامۀ علم

 يریشـگ یدر پ يرفتـار  -یشناخت یدرمان گروه یاثربخش یبررس). 1388(، احمد يملازاده، جواد و عاشور

  1-12، )34(16، دانشور رفتار. افراد معتاد  یاز عود و بهبود سلامت روان
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