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  آموزان و مصرف آن در دانش موادمخدررابطه تعهد به مدرسه، نگرش به 

یگانیمه گلپایفه
1

، ملوك خادمی اشکذري
2

  

01/04/1390: رشیخ پذیتار    18/01/1390: افتیخ دریتار

  

  کیدهچ

و مصـرف آن در دانـش   موادمخـدر سه، نگرش به رابطه تعهد به مدر یهدف پژوهش حاضر بررس:دفه

اي  گیري به روش خوشه این پژوهش از نوع همبستگی بوده و نمونه: روش. رستان بودیآموزان سال سوم دب

آمـوزان سـال سـوم، کـه در سـال       نفـر از دانـش   200صـورت کـه تعـداد    نیبـد . تصادفی انجـام شـده اسـت   

   بـه سـه پرسشـنامه بررسـی وضـعیت مصـرف مـواد،        مشغول بـه تحصـیل بودنـد، انتخـاب و     89-90تحصیلی

ج نشان داد که نگرش مثبت به مواد و عدم ینتا: هاافتهی. سنج مخدرها و تعهد به مدرسه پاسخ دادندنگرش

 یطراح ـ :گیـري  نتیجـه  .دارد يمثبـت و معنـادار   آمـوزان رابطـه   تعهد به مدرسه با مصرف مواد در دانش

د مـورد توجـه   ی ـش تعهـد بـه مدرسـه با   یر در دانش و نگرش و افزاییاد تغجیا يمحور برامدرسه يها برنامه

  .ردیاز مصرف مواد قرار گ يریشگیزان پیر برنامه

  تعهد به مدرسه، نگرش، موادمخدر، دانش آموزان: هادواژهیلک

  

  

  

  

                                                          
ahimeh.golpayegani@yahoo.com: پست الکترونیک .)س(شناسی تربیتی دانشگاه الزهرا  ارشد روان کارشناسی: ولؤنویسنده مس. 1

)س(ی تربیتی دانشگاه الزهراشناس رواناستادیار گروه .2
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  قدمهم

س، مـک کـاون،   ی، والـو نیـل یو(ها اسـت  رستانیع در دبیاز مشکلات شا یکیمواد صرفم

و پتساندرز 
1

تدریج با بـالا رفـتن   هنوجوانی تا بزرگسالی ب  مصرف مواد از زمان). 1995، 

خطـر بـراي شـروع مصـرف مـواد       یابد و بر این اساس نوجوانی یـک دوره سن افزایش می

گاترفدسونو هیروشی (است
2

کشور ایران داراي .)1387، ي؛ به نقل از پشت مشهد1986،

 يه بـالقوه بـرا  یک سـرما ی ـاین جمعیت جـوان  . است هاي جهانترین جمعیتیکی از جوان

اگر توجه کافی به آمـوزش و پـرورش، توسـعه و     ،در عین حال. رشد و توسعه کشور است

کشور خواهد بود؛ چـرا کـه    هراي آیندبتهدیدي  ،سلامت آنان نشود، همین جمعیت کلان

ا نشـان خواهـد داد  نجار و بزهکاري خـود ر هآنان به شکل رفتارهاي ناب همین نشدأنیازهاي ت

  ). 1384، کوشکی(

   آغـاز   يآمـوز  ن دانـش یتوسـط افـراد در سـن    موادمخـدر که شروع مصـرف  ییز آن جاا

ن ید از هم ـی ـز بای ـن يریشـگ یپ يها برنامه،)1382،یسروستان قیصد؛1386،ياسعد(شودیم

از  يریشـگ یدر امـر پ  یآموزش و پرورش کانون اصـل  چارچوبن ین شروع شود و در ایسن

ــ ــه اعتاب ــتلا ب ــتلا يریشــگیاز ضــرورت بحــث پ یآمارهــا حــاک. شــود یمــ یاد تلقــی  ياز اب

 کـه براي آن). 1386مهاجر، (اد استین قشر به معضل اعتیتر آموزان به عنوان حساس دانش

کارآمدتري شکل داده شـوند، دانسـتن آن کـه     طور بههاي پیشگیري از مصرف مواد  برنامه

دهنـد، اهمیـت    کنند و چرا به مصرف آن ادامه مـی  اد میچرا نوجوانان شروع به مصرف مو

  .یابد فراوان می

بسیار  موادمخدرهاي اخیر در تبیین و پیشگیري از مصرف  هایی که در سال کی از مدلی

و ین والد، تـامب ی، گراستاکول(است » مدل عوامل خطرساز و حفاظت کننده«سودمند بوده، 

یو لوکسل
3

 17عوامل خطرساز مصـرف مـواد در نوجوانـان،    پژوهشگران با مرور . )2005، 

خـانواده،   حیطـه . گیرنـد کلی قـرار مـی   اند که در چهار حیطه شناسایی کردهعامل بالقوه را

                                                          
1. Winnail, Valois, McKeown, Saunders & Pate

2. Hirschi & Gottfredson

3. Stockwell, Graenwald, Toumbouou & Loxley
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، به نقـل  2001هاوکینز و همکاران، (اجتماعی همسالان و حیطه/فردي مدرسه، حیطه حیطه

داشـتن نگـرش مثبـت بـه مـواد      فـردي،   از جمله عوامل خطر در حیطه). 1379، ییجواز ماه

ها و باورهاي خاص در مورد مصرف مـواد   بر اساس مطالعات انجام شده، بین نگرش. است

؛ داج و جاکـارد 1992هاوکینز، کاتالانو و میلر، (و شروع مصرف مواد رابطه وجود دارد 
1

 ،

صرف مافرادي که نگرش مثبت به مصرف دارند، بیشتر به ). 1386، ؛ به نقل از مهاجر2007

 ل کننـده یمواد، تسهي مصرفمثبت درباره يها نگرش ،در واقع. پردازند مواد می یآزمایش

). 1385؛ محمـدخانی،  1381،  ؛ مهـاجر 1378طارمیـان،  (زمان شروع مصـرف مـواد هسـتند    

دهند کـه عـواملی نظیـر تعهـد بـه       ي مدرسه نشان میعلاوه بر این، نتایج مطالعات در حیطه

مـواد نیـز بـا    هـاي مدرسـه دربـاره     ضـعیف تحصـیلی، سیاسـت   لکـرد  مدرسه و تحصیل، عم

گاتفردسـون (مصرف مواد رابطـه دارنـد  
2

دمنی ـ؛ فر2001؛ هـاوکینز و همکـاران،   1988، 
3

 ،

؛ محمـدخانی،  1378ان، ی؛ طارم1382،یق سروستانی؛ صد1378، ییجو ؛ به نقل از ماه1983

و  یاطـلاع رسـان   ينـه یزمدر  یگـودرز، پژوهش ـ یاز آنجا که تاکنون در شهرستان ال). 1386

صورت نگرفته است، هدف از انجـام   یرستانیآموزان دباد در دانشیاز معضل اعت يریشگیپ

ن ین تعهـد بـه مدرسـه، نگـرش بـه مـواد و مصـرف مـواد در ب ـ        یرابطه ب ین پژوهش بررسیا

.گودرز  بودیرستان در شهرستان الیآموزان سال سوم دبدانش

  وشر

  گیري نمونهامعه، نمونه و روش ج

جامعـه مـورد مطالعـه در ایـن پـژوهش      . اسـت  یبر روش همبستگ یژوهش حاضر مبتنپ

آمـوزان دختـر و پسـر سـال سـوم دبیرسـتان شهرسـتان الیگـودرز در سـال           دانش شامل کلیه

 200حجم نمونه در این پژوهش با توجه به فرمول کوکران، شـامل  . است89-90تحصیلی 

ها در  نامه و پرسش شدندانتخاب  تصادفی اي خوشه يریگونهآموز بود که به روش نم دانش

      . کامـل پاسـخ دادنـد    طـور  بـه هـا   نفـر بـه پرسشـنامه    197توزیـع شـد کـه تعـداد     هـا   آن میان

آموزش و پرورش شهرستان الیگودرز، لیست  ترتیب در مرحله اول، با مراجعه به ادارهبدین

 3دبیرسـتان دخترانـه و    3(دبیرسـتان   6یـه و تعـداد   هاي دخترانه و پسرانه ته اسامی دبیرستان

                                                          
1. Dodge & Jaccard 2. Gottfredson 3. Fridman
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کـلاس بـه    3سپس از هر مدرسه تعداد . به صورت تصادفی انتخاب شدند) دبیرستان پسرانه

  . ها انتخاب شدند صورت تصادفی براي تکمیل پرسشنامه

  بزارا

 يرفتارهـا ياین پرسشنامه، قسمتی از پرسشنامه: پرسشنامه بررسی وضعیت مصرف مواد-1

مرکز پیشـگیري   ياقتباس از پرسشنامهاست که با) 1386خانی و همکاران،  محمد(رخطر پ

از رفتارهاي پرخطر
1

و  ی، بـه نقـل از محمـدخان   2008هـاي آمریکـا،    مرکز کنترل بیمـاري (

پرسشنامه بررسی وضعیت مصرف مواد، ابـزار محقـق   . طراحی شده است) 1386، همکاران

انــواع مــواد توســط مصــرف ســیگار، الکــل و ســایر  کــه بــراي تعیــین میــزانســاخته اســت

  . گزارش شده است87/0ب اعتبار آن یتهیه و ضر) 1386(خانی و همکاران  محمد

سـاز و   این مقیاس، قسـمتی از پرسشـنامه عوامـل خطـر    : موادمخدرپرسشنامه نگرش سنج -2

کننده است کـه بـر اسـاس ابزارهـاي مشـابه در زمینـه سـنجش عوامـل خطرسـاز و           حفاظت

پولارد(کننده، از جمله پرسشنامه جوامع مراقب نوجوانان  حفاظت
2
؛ بـه  1996و همکـاران،   

اسـپرینگر (کننده فردي و شاخص عوامل حفاظت) 1386خانی،  نقل از محمد
3
و فیلیـپس  

4
 ،

کنسـتانتین و  (آوري کودکـان سـالم   ، ارزیـابی تـاب  )1386خـانی،   ؛ به نقل از محمـد 1995

و مطالعات مرکـز اجتمـاعی دانشـگاه یوتـا     ) 1386خانی،  محمد ؛ به نقل از1999همکاران، 

آمـوزان   نفـر از دانـش   3000خـانی تهیـه و بـر روي     سایر ابزارهـا، توسـط محمـد   و) 1998(

ن آزمـون، نشـانگر   ی ـشـتر در ا یکسـب نمـرات ب  . راهنمایی و متوسطه هنجاریابی شده اسـت 

ــرش مثبـــت  ــتن نگـ ــواد  داشـ ــرف مـ ــه مصـ ــبت بـ ــر نسـ ــتتـ ــر. اسـ ــایضـ ــن رب اعتبـ ایـ

  ). 1386خانی،  محمد(گزارش شده است 80/0پرسشنامه

سـاز و   ایـن مقیـاس نیـز قسـمتی از پرسشـنامه عوامـل خطـر       : پرسشـنامه تعهـد بـه مدرسـه    -3

یابی شده است که به صورت دقیـق   خانی تهیه و هنجار کننده است که توسط محمد حفاظت

ن بـودن  ییآزمون، نشـانگر پـا   نیشتر در ایکسب نمرات ب. سنجد میزان تعهد به مدرسه را می

                                                          
1. youth risk behavior surveillance system

2. Pulard

3. Springer

4. Philips
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گـزارش شـده اسـت    83/0ایـن پرسشـنامه   ب اعتبـار یضـر  اسـت کـه   درجه تعهد به مدرسه

  ). 1386خانی،  محمد(

  

  ها افتهی

آمــوز پســر  دانــش 101و ) %7/48(آمــوز دختــر دانــش 96ران پــژوهش یــا يهــا یزمــودنآ

مـورد مطالعـه بـا     يرهـا یغمت يهـا نیانگین میتفاوت ب یبررس يبرا. اندل دادهیتشک) 3/51%(

  . استفاده شد 1جدولدو گروه مستقل به شرح  يبرا tت از آزمون یتوجه به جنس

  تیک جنسیمورد مطالعه به تفک يرهایسه نمرات متغیمقا يبرا tج آزمون ینتا: 1جدول 

يمعنادار tآماره   يدرجه آزاد نیانگیم  انحراف استاندارد تیجنس رهایتغم

074/0  195 797/1  

54/5 55/12 دختر

مدرسهبهتعهد

53/4 26/11 پسر

013/0  195  497/2  

دختر  23/19  58/9

موادمخدربهنگرش

پسر  14/16  74/7

695/0  195 392/0  

دختر  05/9  90/11

موادمصرف

پسر  79/9  38/14

 موادمخـدر ر نگـرش بـه   ی ـشـود تنهـا در متغ  یم ـکه در جدول فـوق مشـاهده    گونه مانه

. )=P< 497/2t ,05/0(ن نمرات دختـران و پسـران وجـود دارد   یانگین میب يمعنادارتفاوت 

دیده ن نمرات دختران و پسران یب يدر تعهد نسبت به مدرسه و مصرف مواد تفاوت معنادار

  .دهدیمنشانراپژوهشيرهایمتغنیبیهمبستگسیاترم 2جدول ).P<05/0(نشد 

  پژوهش يرهاین متغیب یس همبستگیماتر:  2جدول

  3  2  1  رهایمتغ                

  -   -   1  موادمخدرنگرش مثبت به 

  -   1  ***603/0  عدم تعهد به مدرسه

  1  ***497/0  ***614/0  موادمخدرمصرف 

001/0*** P<  
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ان ی ـدهـد کـه م  ینشان م یس همبستگیج ماتریارائه شده، نتا 2که در جدول  گونه همان

مثبـت و   رابطـه  موادمخـدر هـد بـه مدرسـه و مصـرف     با  عدم تع موادمخدرنگرش مثبت به 

  . وجود دارد يمعنادار

  

  نیش بیپ يرهایمتغ ياز رو موادمخدرون مصرف یخلاصه مدل رگرس: 3جدول

نییب تعیضر  R  رهایمتغ
  نییب تبیضر

ل شدهیتعد

استاندارد  يخطا

  برآورد

  447/10  374/0  377/0  614/0  نگرش مثبت به مواد

  260/10  396/0  402/0  634/0  عهد به مدرسهنگرش مثبت به مواد، ت

نگرش مثبت نسبت به مصـرف  اولگامارائه شده است، در 3که در جدول  گونه همان

انس ی ـاز وار درصـد  7/37توانسـته   ییر به تنهاین متغیوارد معادله شده است که ا موادمخدر

 سـه وارد معادلـه  در گام دوم تعهد نسبت بـه مدر  ،نیهمچن. کندن ییرا تب موادمخدرمصرف 

  . کند مین ییرا تب موادمخدرانس مصرف یاز وار درصد 2/40ر با هم ین دو متغیشده که ا

  ن در گام آخریش بیپ يرهایبر اساس متغ موادمخدرون مصرف یب رگرسیجدول ضرا: 4جدول 

  Zero-orderPartial  يمعنادارtآماره BΒ  رهایمتغ

  نگرش به مواد

  تعهدبه مدرسه

741/0  

518/0  

494/0  

199/0  

097/7  

864/2  

0005/0  

005/0  

614/0  

497/0  

454/0  

201/0  

  

  گیريحث و نتیجهب

ن نگرش به مصرف مواد، تعهد بـه مدرسـه و مصـرف    یرابطه ب ین پژوهش با هدف بررسیا

شـناختی، نگـرش    ي عوامل فـردي و روان ج نشان داد که در حیطهینتا. انجام شد موادمخدر

تحصـیلی از جملـه عوامـل     مدرسـه و امـور  به مدرسه نداشتن تعهد  مثبت به مواد و در حیطه

هاي انجـام شـده    همسو با این یافته، نتایج پژوهش. خطرساز مصرف مواد در نوجوانان است

دهد که داشتن نگرش مثبت یا منفی به مواد، نقش مهمی در زمان شـروع مصـرف    نشان می

کننـده، داشـتن نگـرش مثبـت بـه       ظـت عوامـل خطرسـاز و حفا   در حیطـه . کنـد  مواد ایفا می

طارمیـان،  (مصرف مواد از جمله عوامل خطر مهم در مصرف مواد توسـط نوجوانـان اسـت    

مربـوط بـه    پژوهشـی  ادبیـات ،از طرفـی دیگـر  ).1385؛ محمدخانی، 1386،  ؛ مهاجر1378

ز تحصیلی و غیبـت ا  هاي دهد که عدم تعهد به مدرسه و فعالیت تعهد به مدرسه نیز نشان می
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زمـانی کـه نوجـوان    . آمـوزان رابطـه دارد   با مصرف مواد در دانش يمعنادار طور بهمدرسه، 

در رفتارهـاي فـردي و    احساس پیوستگی به مدرسه خود داشته باشد، کمتر احتمال دارد که

ب درگیر شـود و بیشـتر احتمـال دارد کـه رفتارهـاي اجتمـاعی همنـوا ماننـد         اجتماعی مخر

، یخـان  محمـد (ناع از درگیري در سوءمصرف مواد را انجـام دهـد   موفقیت در مدرسه یا امت

طریـق آگـاهی دادن در   بنابراین، مـدارس بایـد از طرفـی، از   ). 1387مشهدي،  ؛ پشت1385

رش و رفتـار دانـش آمـوزان    هـا، روي نگ ـ  و عواقب خطرناك آن موادمخدرمورد مضرات 

اجتمـاعی مثبـت،   -روانـی  فضـاي  کـردن بـا فـراهم    ،از سوي دیگـر  بسزایی بگذارند و تأثیر

مدرسـه ایجـاد کننـد، تـا باعـث      آموزان و کارکنان دانشاي را بین ارتباط مثبت و صمیمانه

پرخطـر   يتقویت احساس تعهد به مدرسه در آنان شده و دانش آموزان را در برابر رفتارهـا 

  ). 1384؛ طارمیان، 1385محمدخانی، (محافظت کنند  موادمخدراز جمله مصرف 

زان تعهـد بـه مدرسـه تفـاوت     ی ـیگر این پژوهش نشان داد که پسران و دختران از نظـر م د افتهی

توان گفت که جنسیت در میزان تعهـد بـه مدرسـه     با توجه به این نتایج می. معناداري با هم ندارند

به عبارت دیگر، عواملی جز جنسـیت، در میـزان تعهـد بـه     . مورد بررسی تفاوتی نداشت در نمونه

سـازگاري  میـزان تعهـد بـه مدرسـه،      عوامـل تعیـین کننـده   . انـد  کننـده داشـته  تعیـین نقـش مدرسه 

آندرمن(آموز است  در دانشآموزشی، احساسی و اجتماعی مثبت 
1

 ،2002.(  

توسـط معلـم،    کلاس ي اداره اند که عواملی چون، نحوههاي دیگري نشان داده ژوهشپ

مـدارس   یافتگی ـسـازمان   يهـا  یگ ـژیمدرسـه، و دریو آموزش یحیو تفر یامکانات رفاه

آمـوزان در   م کـردن دانـش  ی، سـه یدرس ـ يها مجدد برنامه یل ساختاردهیاز قب ییها برنامه(

، یشـغل  ییارانـه، راهنمـا  یهم يریادگی ـماننـد   یآموزش يها يها، نوآور يریگمیتصم یبرخ

ش یر بـه منظـور افـزا   یپـذ  بیآمـوزان آس ـ  دانـش  يم بـرا یها، خدمات مستق آزمون يبرگزار

برنامـه    هـاي فـوق   ، فعالیـت )ت درآنهـا یو کسب موفق یلیتحص يها تیدر فعالها  آن شرکت

جـاد نظـم،   یدر ا يي مدرسـه، همکـار  آمـوز در اداره  م کـردن دانـش  یسه يها همانند برنامه

هـا و گردانـدن بوفـه مدرسـه نقـش مهمـی در تعهـد دانـش          کلاس يبا سازیزنگ زدن و ز

آن کـه در (یبه صـورت علم ـ  يا آموزش حرفه يها نامهبر ،همچنین. آموزان مدرسه دارند

 یآمـوزش خصوص ـ  يهـا  و برنامـه ) ابنـد ییکار را م ـ يایبا دن ییآموزان فرصت آشنا دانش

                                                          
1. Anderman 
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ارضـاء   يبـرا  ییهـا  گر و فراهم آوردن فرصـت ید يا آموزان به عده از دانش يا توسط عده

رود کـه میـزان    یم ـ انتظـار  یآمـوزان، همگ ـ  دانش یدر بعض یطلب و تنوع یطلب جانیحس ه

داشـته  آموزان را در پـی   و در نتیجه موفقیت تحصیلی دانش ندتعهد به مدرسه را افزایش ده

کننـده در برابـر مصـرف مـواد توسـط       تـرین عوامـل حفاظـت    کـه خـود یکـی از مهـم     باشد

  ).1378، يلریحاج(آموزان است  دانش

بـت بـه     ، نگـرش مثبـت  دیگر این پژوهش نشان داد که دختران نسبت به پسـران  افتهی تـري نس

بـروك، نـورمن و کـوهن    هاي حاصـل از پـژوهش   یافتهاین یافته با. مصرف مواد دارند
1

)1989 (

نسـبت بـه    آمـوزان دختـر   ایـن پـژوهش نشـان داد دانـش    ج ینتـا ي کـه  طـور  بـه . اسـت  خـوان  هم

ملـه  اما ایـن یافتـه بـه دلایلـی از ج     تري به موادمخدر دارند،آموزان پسر نگرش مثبت دانش

شرایط فرهنگی، اجتماعی، تحصـیلی  از نظر وسعت،(نمونه پژوهش متفاوت بودن جامعه و

 جینتـا  .سـت یهاي دیگر همسو ن هاي معمول پژوهش ابزار و روش پژوهش، با یافته ، )و غیره

تري نسبت بـه مصـرف    اند که دختران نسبت به پسران نگرش منفیها نشان داده این پژوهش

جزایـري،  (بیشـتري قـرار دارنـد     موادمخـدر در معرض خطر اعتیـاد بـه    مواد دارند و پسران

هـا   با توجه به این یافته).1382سروستانی،  ؛ صدیق1383لر،  ؛ کاظمی1381، يرفیعی و نظر

بـه  ش یگـرا يشـتر یزان بی ـ، به میسنت طور بهاگرچه پسران نوجوان  توان نتیجه گرفت که می

شـتر بـه سـمت مصـرف مـواد در      یش بیش گرایافزاسمت مصرف مواد دارند، اما امروزه با 

کـه بـه    یش شـمار دختران ـ یدر افـزا  یامروزه عوامل مختلف ـ. میرو هستهدختران نوجوان روب

 يهـا  اسـتفاده  ، سـوء یر افسـردگ ینظ یعوامل. ل هستندیش مثبت دارند دخیرف مواد گرامص

ان گذاشـتن  یر ماز د یو مشکلات ناش یاز بلوغ جنس ی، اختلالات خوردن، فشار ناشیجنس

که نگرش دختران نسبت بـه گذشـته در برابـر     است ره باعث شدهین و غیئل با والدن مسایا

نتایج این پژوهش از آن جهت مهـم اسـت کـه    ). 1384، يقادر(تر باشد  مصرف مواد مثبت

ریـزي و  هاي پیشگیري مصرف مـواد، بیشـتر در مـدارس پسـرانه طـرح      تاکنون تأکید برنامه

ن دختـران  ینتیجه دیگر این پژوهش نشان داد که میزان مصرف مواد در ب ـ. ستشده ا اجراء 

ایـن یافتـه بـا نتـایج پـژوهش      . بـا هـم ندارنـد    يرستان تفاوت معنـادار یو پسران سال سوم دب

بـه دلایلـی از    اما نتایج حاصله از این پـژوهش همسو است،) 1387(مدي و احمدآبادي مح

از نظـر وسـعت، شـرایط فرهنگـی، اجتمـاعی،      (وهشجمله متفاوت بودن جامعه و نمونه پـژ 

                                                          
1. Brook, Nomura & Cohen 2. Springer, Parcel, Baumler & Ross
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ی خـوان  هـم هـاي دیگـر    هـاي معمـول پـژوهش    ابزار و روش پژوهش، با یافتـه  ، )غیرهتحصیلی و 

ها نشان داده شده اسـت کـه بـین دختـر و پسـر از حیـث        این پژوهش جینتاکه دريطور به. ندارد

بـیش از دختـران   انپسـر  رد وهاي معناداري وجـود دا  تفاوت موادمخدرسیگار، الکل و مصرف 

مصــرف آنــان عــلاوه،  بــه. ی را گــزارش کردنــدســاستاک و مصــرف الکــل، هــروئین، کوکــائین

اـران،  (ه استتر بودتر و فراوانسنگین ؛ اسـپرینگر، پارسـل، بـاوملر و رز   2007کوکوي و همک
1

 ،

؛ 1387، یجمـالی و کـاظم  ی، بن ـيمـنش، خسـرو  نیـک  ؛1387؛ به نقل از پشت مشـهدي، 2006

  ).1387مشهدي،  ؛ پشت1385و بروجردي،  ي، عاشری؛ حمدیه، مطلب1385نجفی و همکاران، 

پـژوهش حاضـر تنهـا    . هایی همراه بـوده اسـت   ها با محدودیت ین پژوهش مانند سایر پژوهشا

آموزان سال سوم مقطع دبیرستان شهرستان الیگودرز را مورد بررسی قـرار داده اسـت؛ پـس     دانش

بـوده   سـنی، مقطـع تحصـیلی و مکـانی مواجـه     هـاي   ذیري نتایج با محـدودیت تعمیم پ يرابطهدر 

ن ی ـلـذا ا . اسـت  ياد مخصوصاً در مدرسه کار دشـوار یي اعتاطلاعات در حیطه يآور جمع. است

م تمـا  یپژوهشـگر، بـه نـوع    يهـا  هـا بـه رغـم تـلاش     یآزمـودن  يهـا  احتمال وجود دارد که پاسخ

ــه مجموعــه پاســخ ن، لازم اســتیبنــابرا. شــان را مــنعکس نســازدیباورها ــژوهش و یــهــا در ا ب ن پ

کـه نتـایج نشـان داد، نداشـتن تعهـد بـه        گونـه  همـان . سـته شـود  یاط نگریمشابه با احت يها پژوهش

پیشـنهاد  ،ن چـارچوب یدر اآموزان است؛  مدرسه عامل خطر مهمی در مصرف مواد توسط دانش

آمـوزان،   تعهد بـه مدرسـه در دانـش   تقویت جهت هاي مؤثر در  شود مدارس با اجراي سیاست می

  .عمل کنند موادمخدرکننده از مصرف  به عنوان یک عامل حفاظت

  نابعم

انتشارات انجمن : تهران ).ادیاعت يها و راهبردها بیآس(موادمخدراز  يریشگیپ). 1386(حسن  دی، سياسعد

  .انیا و مربیاول

دانشـگاه علـوم    .ذیر ، از نظر گـرایش بـه مـواد   پ ي مدارس آسیبها تعیین ویژگی). 1387(مشهدي، مرجان  پشت

. مؤسسه داریوش. مرکز تحقیقات سوءمصرف و وابستگی به مواد. بهزیستی و توانبخشی، معاونت پژوهشی

آمـوزان مقطـع   اصـلاح نگـرش دانـش   .)1381(ی، محمـدعل ينظـر  و حسـین رفیعـی، ؛ رضـا یعل ـجزایري،

سـازمان بهزیسـتی کشـور،   :طـرح پژوهشـی  .وادمخـدر ممعتـاد و  راهنمایی شهر تهران نسبت بـه اعتیـاد،  

.معاونت امورفرهنگی و پیشگیري

 ژهیآموزان، و ن دانشیاز سوء مصرف مواد در ب يریشگیپ يکارها ها و راه هینظر). 1378(م ی، ابراهيلریحاج

  .ي کل آموزش و پرورش استان گلستان معاونت پرورش اداره .نین و والدیمعلم

                                                          



آموزان ادمخدر و مصرف آن در دانشرابطه تعهد به مدرسه، نگرش به مو

76  

٧٦

شماره 
م، 

ش
ش

ل 
سا

22
ن 

ستا
، تاب

1391V
ol. ٦, N

o. ٢٢, Sum
m

er ٢٠١٢

بررسی شیوع مصرف الکـل و  ). 1387(بروجردي، اشرف  و ی، نبی؛ عاشري، حسینحمدیه، مصطفی؛ مطلب

پژوهشـی دانشـگاه علـوم     مجلـه . ي شهر تهران ساله 15-35گردان در نوجوانان و جوانان  داروهاي روان

.319-315، )2( 32. درمانی شهید بهشتی-پزشکی و خدمات بهداشتی

.آمـوزان کشـور   ضعیت موجود سوء مصرف در بـین دانـش  بررسی و). 1382(االله  صدیق سروستانی، رحمت

وزارت آموزش و پرورش: تهران

. تیانتشارات ترب: تهران. مصرف مواد در نوجوانان و جوانان سوء). 1378(ان، فرهاد یطارم

هـاي آن در  دلالـت : در نوجوانـان  موادمخدراجتماعی مصرف بین روانی،عوامل پیش).1384(فرهادطارمیان،

.دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی چاپ نشده، ی بالینی،شناس روانپایان نامۀ دکتري . ي و درمانپیشگیر

  .42-55،  )7(2.یاد پژوهیفصلنامه اعت. ادیدختران نوجوان و اعت). 1384(ن یالد ، صلاحيقادر

بت بـه  بررسی میزان آگـاهی، نگـرش و رفتـار جوانـان سـاکن شـهرك قـدس نس ـ       ). 1383(شهربانو کاظمی لر،

  .پایان نامه دکتري پزشکی، چاپ نشده، دانشگاه آزاداسلامی، واحدپزشکی تهران. هاي شادي آورقرص

نسبت به ها  آن هاي مقابله ي معتادان بر نگرشهاي شخصیتی و شیوهاختلال تأثیر). 1384(کوشکی، شیرین 

  47-70، )4(1، مطالعات روانشناختی. سوء مصرف مواد و انتخاب نوع مادةمصرفی

آمـوزان سـال آخـر و     بررسـی شـیوع مصـرف مـواد در دانـش     ). 1387(احمدآبادي، علـی   محمدي، رضا و

.معاونت امور فرهنگی و پیشگیري. سازمان بهزیستی .دانشگاهی شهر بجنورد پیش

در  موادمخـدر از سوءمصـرف   يریشگیکننده در پ عوامل خطر و عوامل حفاظت).1379(ار ی، ماهییجو ماه

.، انتشارات مدرسهیآموزش يزیر سازمان پژوهش و برنامه: تهران. وجوانانجوانان و ن

). 1386(طباطبـایی، محمـود    قاضـی  و خانی، پروانه؛ رفیعی، حسن محمد رضا؛ خانی، شهرام؛ جزایري، علی محمد

هـاي فـردي و    مستقیم بـازخورد نسـبت بـه مصـرف مـواد، کـانون کنتـرل و توانـایی         بررسی اثر مستقیم و غیر
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