
  1391فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد، سال ششم، شماره بیست و دوم، تابستان 

Quarterly Journal of Research on Addiction, Vol. ٦, No. ٢٢, Summer ٢٠١٢

 مقاله

  پژوهشی

Research

41  

٤١

  

  

  ادینقش عوامل موثر در ترك اعت یبررس
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  دهیکچ

ن عوامـل بتـوان   ی ـا ییاد بود تـا بـا شناسـا   ینقش عوامل موثر در ترك اعت ین پژوهش بررسیهدف ا:دفه

ن پژوهش از نوع پـس  یا: روش. دیافراد معتاد تدارك ديرانه و بازپرورانه متناسب را برایشگیپ يهابرنامه

اد شهرسـتان  ین مراجعه کننده به مراکز ترك اعتیمعتاد تماميجامعه آمار. است ياسهیمقا یو علّ يدادیرو

ابزار . اران بودیاد یآن متشکل از افراد داوطلب مراجعه کننده به مرکز ترك اعت يکهنوج  بود و نمونه آمار

 یت شـناخت ی ـو فـرم اطلاعـات جمع   یخانوادگ يآن، پرسشنامه مرزها-بار یجانیه هوش هپژوهش پرسشنام

بـالاتر و   یجـان یبهنجـار، هـوش ه   یخـانوادگ  يها نشان داد که مرزهـا افتهی:هاافتهی. شرکت کنندگان بود

 يامـا مرزهـا   ،اد نقـش دارنـد  ی ـشـه و کـراك در تـرك اعت   یشمصـرف مـاده   سـه بـا   یاك در مقایمصرف تر

کـه در   یعوامل. شوندیمشه و کراك یشماده کنندگانمصرفاد در یباعث برگشت اعتگسسته،  یخانوادگ

 ـگجـه ینت. شـدند یلات م ـیهل و سطح تحص ـت تأیاد نقش نداشتند شامل وضعیاعتترك  ن ی ـانتـایج  :يری

  .استبیانگر نقش و اهمیت متغیرهاي خانواده، هوش هیجانی و نوع مواد در  ترك اعتیاد یبررس

  یجانی، هوش هیخانوادگ ياد، مرزهایترك اعت:هاواژهد یلک

                                                          
  knkiani60@gmail.com: پست الکترونیک.تهران یمشاوره دانشگاه خوارزم ادکتر يدانشجو: ولؤنویسنده مس  .1

ییکارشناس ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه علامه طباطبا .2
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  قدمهم

از سـال  . از معضـلات عمـده جهـان اسـت     یکیگردان روان يو داروها موادمخدراد به یعتا

شـده بودنـد در    یونی ـاد بـه مـواد اف  ی ـا دچار معضـل اعت یا و استرالی، اروپا، آس2002تا  1998

ساه(ج بودیرا یبجنو يکاین در آمریاد به کوکائیکه اعتیحال
1

سـازمان بهداشـت   ). 2005، 

سـت هـزار نفـر    یباً  دویر تقری، عامل مرگ و م2000اد در سال یگزارش کرد که اعت یجهان

سیوتیسان(بوده است
2

نبرگیلگن و کلیا). 2010، 
3

اد ی ـن اعتیگزارش کردند که ب ـ) 2011(

اد ی ـاعت. د داردوجـو  ياسـت، رابطـه قـو   یر در دنین عامل مرگ و میازدهمیکه یو خودکش

 1995تـا   1988يهـا ن سـال یب ـ ،مثـال  يبـرا . کنـد یل میرا به جوامع تحم يادیز يهانهیهز

بـر اسـاس   ). 2005سـاه،  (انـد د داروهـا کـرده  ی ـارد دلار را صـرف خر ی ـلیم 57ها ییکایآمر

 5بـا  یتقر(ون نفـر یلیم 200در سراسر جهان حدود ) 2007(یگزارش سازمان بهداشت جهان

مصـرف   یر قانونیغ يک دارویشتر از یا بیک یهر ساله  یسالگ 64تا  15ن ینن سیب) درصد

بـه عنـوان سوءمصـرف کننـده     ) درصـد  6/0حـدود (ون یلیم25ن تعداد حدود یاز ا. کنندیم

و  یسـبب شناس ـ  يهـا یپدیده اعتیاد و پیامـدهاي آن ضـرورت بررس ـ  . شوندیم يطبقه بند

، يمـلازاده و عاشـور  (ي سـاخته اسـت  را ضـرور  يریشـگ یو پ یدرمان يکاربست راهبردها

1388 .(  

اد و یش به اعتیگذار در گراریتأثعوامل  ياد رویانجام شده در حوزه اعت يهااغلب پژوهش

 يتعـداد . انـد د کـرده یاد تاکیترك اعت يهاکردها و روشیرو نیهمچنافراد و  يریادپذیاعت

را در  يفــرد يهــا وتانــد کــه تفــاردهکــدیــتاک یکیولــوژیه نوروبیــپا يهــا رواز پــژوهش

تیطـور کـه اسـم   همـان . دهـد یح م ـیبـه مـواد توض ـ   یش به وابسـتگ یو گرا يریپذبیآس
4

کیو جارو) 1992(
5

له اخـتلال  یبه مواد احتمالاً بـه وس ـ  یاند وابستگگزارش کرده) 1990(

در  کـه یاتی ـزم حیدهـد مکـان  یشواهد نشان م ـ. ردیگیقرار م ریتأثتحت  D2رنده یگ یکیژنت

ــداوم ا ــزا  ت ــت اف ــوثر اس ــواد م ــتفاده از م ــامیس ــال دوپ ــن در ناحیش انتق ــمبیه لی ــتی ک اس

                                                          
1. Saah 2. Saniotis 3. Ilgen & Kleinberg  4. Smith
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کوب(
1

کینرژیستم دوپامیشود که سیگفته م). 1992،
2
ز ی ـجان انگیه يرفتارها ریتأثتحت  

باردو(ت را به دنبال داشته باشدیاست که لذت و تقو ییهاتیا فعالی
3

 ،1996.(  

 یو اجتمـاع  ی، روانشناختیست شناختیمل زعوادرباره ها از پژوهش یتعداد قابل توجه

 يهـا و الگوهـا  هی ـنظر ،نیعلاوه بر ا. است اد انجام شدهیننده سوءمصرف دارو و اعتکجادیا

سـت  یبه مواد با توجه بـه عوامـل ز   یجاد وابستگین شروع سوءمصرف و اییتب يبرا یمتفاوت

ن اسـت کـه عوامـل    ی ـا اساسـاً اعتقـاد بـر   . سـت اشنهاد شـده یپ یطیو مح ی، اجتماعیشناخت

کـه عوامـل   یکنند در حـال یفا میرا در تجربه اول مصرف ا ینقش مهم یطیو مح یاجتماع

در ) یک ـیژنت یش آمـادگ یمـثلاً پ ـ (یشـناخت سـت یو ز) یتیشخص ـ يهـا یژگ ـیمثلاً و(يفرد

مـرتبط بـا    يرهـا یاز متغ يتعـداد ). 2001وسـت،  (دارنـد  يتـر اد نقـش مهـم  یاختلالات اعت

تـا  . انـد اد مورد پژوهش قرارگرفتهیبالقوه اعت يهاکنندهینیب شیپبه عنوان يفرد يها تفاوت

در  یمهم ـ يرهـا یشـود جـنس و سـن متغ   یمربوط م ـ یت شناختیجمع يرهایکه به متغییجا

 بـه مصـرف  تـر شـروع   نیین پـا یدر سـن  ،شتریپسرها به احتمال ب. اد افراد هستندیاعت ینیبشیپ

 ،بلـوغ  یانی ـه و میاول يهاسال یکنند و در طیم يشتریب یرقانونیغ يگار، الکل و داروهایس

هـر چندکـه   . گـزارش شـده اسـت   ها  آن در ارتباط با سوءمصرف دارو از يشتریمشکلات ب

آنــدروز(شــودیکــم رنــگ مــ یدر اواخــر دوره نوجــوان یتیجنســ يهــاتفــاوت
4

 ،2005 .(

در معرض خطـر   یسالگ12-25ن ین سنیاند که افراد جوان بها نشان دادهپژوهش ،نیهمچن

تـر باشـد، خطـر    نیین تجربـه پـا  یهـر چـه سـن اول ـ   . نسبت به سوءمصرف قرار دارند يشتریب

گلانتـز،  (وجـود دارد   یبزرگسالاد و اختلالات سوءمصرف در یاعت يریگدر شکل يشتریب

ــر و کــالیور وینبــرگ، مین
5

ــدر ) 1389(و همکــاران  ییحــق دوســت اســکو). 1999،  ک ی

اسـت  ين عوامل فـرد یترممهاز جمله و وسوسه  یخوابیدند که بیرس جهین نتیپژوهش به ا

از بـه درمـان    يبنـد یو عـدم پا  یخـانوادگ  يهـا ، کشـمکش موادمخـدر آسان به  یو دسترس

صـرف   یـی گـزارش کردنـد کـه سـم زدا    ها  آن .اد هستندیعود اعت یطین عوامل محیترمهم

                                                          
5. Jarvik 1. Koob 7. dopaminergic system  8. Bardo

4. Andrews 2. Glantz, Weinberg, Miner & Colliver 3. Liraud &Verdoux  
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ممکن است باعـث   یطیو مح یاز عوامل روان ياست و مجموعهین یکاف ،تداوم ترك يبرا

  .ن نکته داشته باشندیبه ا ید توجه خاصیبا یاد شوند و مراکز درمانیعود اعت

اد ی ـتـرك اعت  ین ـیبشیانجام شده در مورد عوامل موثر در پ يهااز معدود پژوهش یکی

رود و وردوکسیلتوسط
1

ت، ی ـت، قومیمثـل جنس ـ  ییرهایانجام شد که در آن  متغ) 2000(

جـه درمـان   یزان تـرك و نت ی ـبـا م  يارتباط معنادار یت شغلیلات و موقعیتحص اد،یمدت اعت

 یانگ ـکنندن، شرکتیین و مصرف کنندگان کوکایک گروه از معتادان هروئیدر . نداشتند

یخواهزان تازهیکه م
2
امـا   ،داشتند يشتریب يه درمان ماندگاریداشتند در مراحل اول يشتریب 

هلمـوس، دونـی، آرفکـن، هندرسـون و     (داشـتند  يشـتر یزش بی ـدر مراحل آخـر درمـان ر  

شاستر
3

بـا   یخـواه تـازه  يزان بالایجه گرفتند که مینت) 2001(هلموس و همکاران ). 2001، 

عـلاوه بـر   . مـدت درمـان در ارتبـاط اسـت     یت طـولان ی ـن موفقییف و احتمال پایج ضعینتا

امـد  ی، تـداوم و پ تواننـد در شـروع  یم ـ یو منش یخلق يهایژگیر وی، سایخواهتازه یژگیو

اد نشـان داده شـده اسـت کـه     یترك اعت مسألهدر مورد . به مواد نقش داشته باشند یوابستگ

کـه در  نی ـکننـد و ا یدرمان مراجعه م يکنندگان داوطلبانه برادرصد از مصرف10کمتر از 

گنیف(ست ا بالا يریچشمگ طور بهزش یزان ریهنگام درمان م
4

 يهادر کنار درمان). 1999، 

گـر مثـل وضـع راهبردهـاي     ید يهـا وهین، از ش ـینـورف ها بوپریمرسوم مثل متادون  ییزداسم

رانه که توسـط  یشگیبازپرورانه و پ یدرمان يهابرنامه. شودیرانه و بازپرورانه استفاده میشگیپ

 يشـنهادها یمار دارد کـه پ یل بیبه تمایشود کاملاً بستگیده میتدارك د یدرمان يهاگروه

ن گـروه شـامل پزشـک، روانپزشـک،     ی ـا(ا رد کنـد ی ـرد یرا بپـذ  ياد رشـته ن گـروه چن ـ یا

اد ی ـزان مصـرف و اعت ی ـن گروه در شروع درمان میا). است یو مددکار اجتماع شناس روان

 يادی ـت زی ـمـار اهم یخاص هر ب يهایژگین مرحله با توجه به ویکند؛ ایم یابیمار را ارزیب

زان ی ـشـود و م  يگـذار هین مرحله پاین با توجه به ادرما يهاشود برنامهیرا باعث میز ،دارد

بـار بـه مراکـز     3یال 2ش از یافراد معتاد ب ،موجود يبر اساس آمارها. شتر کندیت را بیموفق

 بـالا  يریچشـمگ  طـور  بهزان عود یاز آن است که م ین حاکیکنند و ایمراجعه م يبازپرور

                                                          
2. novelty seeking 2. Helmus, Downey, Arfken, Henderson & Schuster 3. Fagan
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هـر فـرد و شـناخت     يهـا یژگ ـیواز  یآگـاه  ،نیبنـابرا ).  1389و همکـاران،   یحجت(ست ا

از  ،جــاد کنــدیر آن مــانع ایا در مســی ـل کنــد یاد را تســهیــتوانــد تـرك اعت یکــه مــ یعـوامل 

  .است یات هر برنامه درمانیضرور

اد ی ـان درمـان ز ی ـزان بازگشت در پایند درمان و میزش در فرایزان ریکه ما توجه به اینب

شود فرد درمـان  یاست که باعث میعوامل ییو شناسا یبررس یاست، پژوهش حاضر در پ

جـاد  یاد مـانع ا ی ـر تـرك اعت یکه در مس یعوامل نیهمچنان رساند و یت به پایاد را با موفقیاعت

 يرا بـرا  یرانه و بازپرورانـه متناسـب  یشگیپ يهاتوان برنامهین عوامل میا ییبا شناسا. کندیم

  .حداکثر رسانداد را به یت برنامه ترك اعتید و موفقیتدارك د ،افراد مختلف

  وشر

  يریگ نمونهامعه، نمونه و روش ج

ه ی ـشـامل کل  يجامعه آمار. استيا سهیمقا-یو عل يدادیژوهش حاضر از نوع پس روپ

به صورت  ياد شهرستان کهنوج بود و نمونه آماریکننده به مراکز ترك اعتن مراجعهیمعتاد

ران شهرسـتان کهنـوج انتخـاب    ای ـاد ی ـن مراجعه کننده به مرکز ترك اعتیداوطلبانه از معتاد

نفـره کـه بعـد از تـرك موقـت       46ک گروه یگروه حضور داشتند،  2ن پژوهش یدر ا. شد

چند بار اتفاق افتاده بـود و  ها  آن از يتعداد يبرا مسألهن یاد دوباره معتاد شده بودند و ایاعت

وه یشــ. نداشــتند یبازگشــت ،شــانادیتــرك اعتســال از  3نفــره کــه بعــد از  44ک گــروه یــ

اران ی ـاد ی ـن صورت بود کـه بعـد از مراجعـه بـه مرکـز تـرك اعت      یاطلاعات به ا يآور جمع

 شـدند و اطلاعـات مـورد نظـر از     یین مرکز شناسـا یولمسؤ يمورد نظر با همکار يها گروه

  .شد يگردآورها  آن

  بزارا

اس را ی ـمق15ال اسـت کـه   ؤس ـ 90ين پرسشنامه دارایا: آن-بار یجانیپرسشنامه هوش ه-1

سـه قـرار   ین پرسشنامه در دو گروه مـذکور مـورد مقا  یاس ایمق 4ن پژوهش یدر ا. سنجدیم

 ی، کنتـرل تکـانش و خودآگـاه   ی، تحمل فشار روان ـمسألهحل : گرفتندکه عبارت بودند از

نمـره  . در نظـر گرفتـه شـد    یجـان یهـوش ه  ین نمرات به عنوان نمره کل ـین ایانگیم. یجانیه
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 1تـا   5ت مثبت از سؤالاکرت است که در یل يارجهد 5اس یت به صورت مقسؤالايگذار

اعتبـار آن را بـا   ) 1382(يریدهش ـ. 5تـا   1ت معکـوس از  سـؤالا شود و در یم يگذارنمره

نشان داد که  یل عاملیبه دست آورد و با استفاده از روش تحل 73/0کرونباخ،  يروش آلفا

اسـت کـه در نمونـه     یر عـامل همـان سـاختا   يدارا یرانیان این پرسشنامه در مورد دانشجویا

. به دست آمده است یشمال يکایآمر

در دانشـگاه علامـه   ) 1389(یانی ـن پرسشـنامه توسـط ک  ی ـا: یخانوادگ يپرسشنامه مرزها-2

اس شـامل  ی ـن شش مقیا. کندیم يریگاس را اندازهیشد و شش مق یتهران طراح ییطباطبا

 یو سه نوع مرز ارتبـاط ) ده و گسستهیبهنجار، در هم تن(درون خانواده  یسه نوع مرز ارتباط

فقـط  ن پـژوهش  ی ـدر ا شود کهیم )ده و گسستهیبهنجار، در هم تن(رون یط بیخانواده با مح

. قــرار گرفــت یابیــشــرکت کننــدگان مــورد ارز يدرون خــانواده یســه نــوع مــرز ارتبــاط

ق یــآن از طر یــیب روایدســت آورد و ضــربــه 78/0ب اعتبــار آن را یضــر) 1389(یانیــک

 یت شـناخت ی ـفرم اطلاعات جمع. دست آمدبه 68/0با پرسشنامه سنجش خانواده  یمبستگه

ت ی، وضـع یاد، نـوع مـاده مصـرف   ی ـدر مورد سن، مدت اعت یتسؤالاشرکت کنندگان شامل 

. لات بودندیتاهل و سطح تحص

  هاافتهی

معتـاد   اد دوبـاره ی ـنفر که بعد از تـرك اعت  46ن پژوهش دو گروه حضور داشتند؛ یدر ا     

ن ی ـکـه در ا  ییرهـا یمتغ. نداشـتند  یاد بازگشـت ی ـنفـر کـه بعـد از تـرك اعت     44شده بودند و 

ت تاهـل، مـدت   یسـن، وضـع  : ن مـوارد بودنـد  ی ـقرار گرفتند شـامل ا  یپژوهش مورد بررس

افـراد   یخـانوادگ  يو نوع مرزها یجانیلات، هوش هیزان تحصی، میاد، نوع ماده مصرفیاعت

  .اندرها در مورد دو گروه ارائه شدهین متغیا يآمار يهار شاخصیز يهاکه در جدول

  

  هاک گروهیت تاهل به تفکیوضع یفیتوص يهاآماره :1جدول

  درصد  یفراوان  هاگروه  ت تاهلیوضع

  متاهل

  63  29  معتاد

  5/54  24  ترك کرده

  37  17  معتاد  مجرد
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  5/45  20  ترك کرده

  

ت گـروه  یوضـع ت تاهـل و  یوضـع ن یر ب ـت از عدم رابطه معنـادا یحکا یج مجذورخینتا

P  ،671/0=2<05/0(داشت  )رمعتادیغ/معتاد(
.(  

  

  

  ک گروهیبه تفک ینوع ماده مصرف یفیتوص يهاآماره :2جدول

  درصد  یفراوان  هاگروه  نوع ماده  درصد  یفراوان  هاگروه  نوع ماده

  اكیتر

  5/6  3  معتاد

  نیهروئ

  3/4  2  معتاد

  6/13  6  دهترك کر  6/63  28  ترك کرده

  کراك

  8/47  22  معتاد  شهیش  4/30  14  معتاد

  3/2  1  ترك کرده    0  0  ترك کرده

  شیحش

  0  0  معتاد  رهیش  2/2  1  معتاد

  5/4  2  ترك کرده    3/2  1  ترك کرده

  یبیترک

  -   -   -   -   7/8  4  معتاد

  -   -   -   -   6/13  6  ترك کرده

کــه  یگروهــ یمصــرف ن مــادهیشــتریشــود بیمشــاهده مــ 2طورکــه در جــدولهمــان        

ن مـاده  یشـتر یب. استشه و سپس کراك یشماده ب یبه ترت بگذارنداد را کنار یاند اعتنتوانسته

 یبررس ـ يبـرا . اك بوده اسـت یگذارند ترباد را کنار یاند اعتکه موفق شده یگروه یمصرف

ت از ی ـج حکاینتـا . اسـتفاده شـد   یاز آزمون مجذور خ ین گروه و نوع ماده مصرفیرابطه ب

P ،72/57=2>01/0(ر داشت ین دو متغین ایابطه معنادار بر
ن ارتبـاط بـا اسـتفاده از    یزان ایم. )

لات را بـه  یزان تحص ـی ـم یفیتوص ـ يهـا آمـاره  3جـدول  . دست آمدبه 801/0فرمول کرامر 

  . است کردهک گروه ارائه یتفک

  

  ک گروهیلات به تفکیزان تحصیم یفیتوص يهاآماره: 3جدول

  درصد  یفراوان  هاگروه  لاتیتحص  درصد  یفراوان  هاگروه  لاتیتحص

  ییابتدا

  2/15  7  معتاد

  ییراهنما

  6/32  15  معتاد

  8/31  14  ترك کرده  7/22  10  ترك کرده
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  پلمید

  5/43  20  معتاد

  پلمیبالاتر از د

  7/8  4  معتاد

  1/9  4  ترك کرده  4/36  16  ترك کرده

  

. اسـتفاده شـد   یآزمـون مجـذور خ ـ  لات از یزان تحص ـین گروه و میرابطه ب یبررس يراب

P ،96/0=2<05/0(ر داشت ین دو متغین ایت از عدم رابطه معنادار بیج حکاینتا
( .  

  

  یخانوادگ يک نوع مرزهایها به تفکگروه یفیتوص يهاآماره :4جدول

  درصد  یفراوان  هاگروه  یمرزخانوادگ  درصد  یفراوان  هاگروه  یمرزخانوادگ

  دهیتن

  2/65  30  معتاد  گسسته  7/21  10  معتاد

  7/22  10  ترك کرده    3/27  12  ترك کرده

  بهنجار

  -   -   -   -   13  6  معتاد

  -   -   -   -   50  22  ترك کرده

اد را تـرك کننـد   یاند اعتکه نتوانسته يشود افرادیملاحظه م 4که در جدول  گونه مانه

اد ی ـاعت که موفق به تـرك  يکه افرادیگسسته بودند در حالیخانوادگ يمرزها يشتر دارایب

ن گروه و نـوع  یرابطه ب یبررس يبرا. بهنجار بودند یخانوادگ يمرزها يشتر دارایاند  بشده

ن ی ـت از ارتباط معنادار ایج حکاینتا. استفاده شد یاز آزمون مجذور خ یخانوادگ يمرزها

P ،29/19=2>01/0(ر با هم داشت یدو متغ
ن ارتبـاط بـا اسـتفاده از فرمـول کرامـر      یزان ایم). 

  . دست آمدبه 463/0

  

  ک گروهیمورد مطالعه به تفک يرهایمتغ یفیتوص يهاآماره :5جدول

  انحراف استاندارد  نیانگیم  هاگروه  رهایمتغ

  سن

  50/6  78/30  معتاد

  91/8  55/33  ترك کرده

  ادیمدت اعت

  91/6  74/9  معتاد

  78/6  32/13  ترك کرده

  یجانیهوش ه

  62/2  96/11  معتاد

  27/1  98/19  ترك کرده
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ن هـوش  یانگی ـدر م يدو گـروه مسـتقل نشـان داد تفـاوت معنـادار      يبرا tج آزمون ینتا

ن معنـا کـه   ی ـبـه ا  .)=001/٠P<،383/36t(گروه معتاد و تـرك کـرده وجـود دارد     یجانیه

لازم به . نسبت به گروه معتاد گزارش نموده بودند يبالاتر یجانیگروه ترك کرده هوش ه

ن یانگین میب يگر همتا بودند و تفاوت معناداریکدیبا  یلحاظ سن ذکر است که دو گروه به

  . امدیمعتاد و ترك کرده به دست ن یسن

  

  يریگجهیحث و نتب

اد رابطـه  ی ـزان تـرك اعت ی ـبهنجـار در خـانواده بـا م    یارتباط يها نشان داد که مرزهاافتهی

ا ی ـاد هسـتند  ی ـتـرك اعت نـد  یکـه در فرا  يتوان گفت افرادیافته مین ین اییدر تب. مثبت دارد

از ی ـمناسب و نظـارت خـانواده خـود ن    یت عاطفیبه حما ،اندان رساندهیاد را به پایدرمان اعت

. ان برسـانند و بازگشـت نداشـته باشـند    ی ـت کامل بـه پا یند را با موفقین فرایدارند تا بتوانند ا

افـراد کمـک    ییخانواده به حفظ جدا يهان خرده نظامیا کاملاً مشخص بیبهنجار  يمرزها

 یدر حالـت آرمـان  . د داردی ـزمان بر احساس تعلـق بـه کـل نظـام خـانواده تاک     کند و همیم

ن یو توافـق ب ـ  یام رسـان ی ـپ يسـاده بـرا   یت و دسترس ـی ـوضوح مرزها با فـراهم کـردن حما  

بخشـد و در همـان حـال    یکل خـانواده را بهبـود م ـ   یستیدر زمان لازم، بهز یفرع يهانظام

 يرویخـودپ . کنـد یق م ـیهـا را تشـو  ن نظـام ی ـک از ای ـهر  يجربه اعضات ياستقلال و آزاد

ر هسـتند کـه محبـت،    یپـذ قـدر انعطـاف  ن مرزهـا آن ی ـا یول ـ ،شودیخانواده فدا نم ياعضا

 ياخـانواده  یوقت ـ. زان لازم در دسترس هر عضو باشـد یبه م یت و مشارکت خانوادگیحما

را  يرات سـاختار یی ـ، تغیر زنـدگ ی ـغط متیانطبـاق بـا شـرا    يکوشد که به مرور زمان بـرا یم

، 2000گلـدنبرگ و گلـدنبرگ،   (شـود  یده مهم وضوح مرزها آشکار میفا ،آورد وجود به

  ). 1388، يو نقشبند یترجمه بروات

نینگ و چاسیافته مذکور با پژوهش کی
1

گزارش کردند ها  آن .دارد یخوان هم) 2004(

ن یت و انضباط والدیحما ،ف استیان ضعدر افراد معتاد و نوجوان يکه کنترل رفتار یزمان

 ،نیهمچن ـ. اد داشـته باشـد  ی ـو تـداوم اعت  يری ـگرا در شـکل  یک سپر دفاعیتواند نقش یم

                                                          
1. King & Chassin 2. Simons-Morton
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مورتــون-مونزیســ
1

ــرور ) 2007( ــد پ ــه شــ ينشــان داد کــه فرزن از (یتیوه مثبــت و حمــایب

ارات مانه، داشتن انتظ ـیکه شامل رابطه صم) بهنجار و مشخص یارتباط يمرزها يهایژگیو

عـلاوه  . کنـد یمحافظت م یرقانونیغ يروشن و نظارت است نوجوانان را از مصرف داروها

کـه الکـل و دارو    ينوجوان بـا افـراد   یم دوستیر مستقیغ طور بهمثبت  ين، فرزند پروریبر ا

 ياد افـراد ی ـاز عوامل بازگشـت اعت  یکیکه نیبا توجه به ا. دهدیکاهش م،کنندیمصرف م

داشـتن   اسـت ک کننـده  ی ـاد هسـتند، وجـود دوسـتان نابـاب و تحر    یاعت ند تركیکه در فرا

. کـاهش دهـد   يری ـگچشـم  طـور  بـه را  مسألهن یتواند خطر ایبهنجار در خانواده م يمرزها

د مـورد  ی ـآن با يهـا اد و برنامـه ی ـند ترك اعتیکه در فرا یاز موضوعات مهم یکی،نیبنابرا

ساختار خانواده است تا در صورت وجود ت و یوضع یبررس ،ردیقرار گ یدرمان گروهتوجه 

خـانواده فـرد معتـاد     یارتبـاط  يده شـود و مرزهـا  یش ـیر لازم اندینـه تـداب  ین زمی ـمشکل در ا

  .شود يبازساز

مثبـت   ریتـأث اد یدر ترك اعت یجانیزان هوش هینشان داد که م حاضر گر پژوهشیافته دی

اد را کنـار  ی ـتواننـد اعت یم يشتریدارند به احتمال ب يبالاتر یجانیکه هوش ه يدارد و افراد

اد و تـداوم آن،  ی ـش به اعتیاز عوامل مرتبط با گرا یکیدهد که یمطالعات نشان م. بگذارند

چیمترویکان و د(است یجانیمفهوم هوش ه
2

توسـط   یجانیف هوش هین تعریاول). 2010، 

ریو مــا يســالوو
3

ز آگــاه شــدن ا ییتوانــا یبــه معنــ یجــانیهــوش ه": انجــام شــد)1990(

ن ی ـن احساسـات و اسـتفاده از ا  ی ـص ایتشـخ  ییگران، توانایجانات خود و دیاحساسات و ه

 يبـالاتر  یجـان یکـه هـوش ه   يافـراد . "ت اعمال و تفکرات خـود اسـت  یهدا يبرا یآگاه

شـتر  یجه به احتمال بیشترکنترل کنند و در نتیخود را ب يهاجانات و تکانهیتوانند هیم ،دارند

) 2001(هلموس و همکـاران  يهاافتهیافته مذکور با ی. بگذارندرا کنار اد خود یتوانند اعتیم

کـه نشـان دهنـده هـوش      یخـواه تازه يزان بالایگزارش کردند که مها  آن .دارد یخوان هم

کـه   یتازه خواه یجانیبعد ه. اد رابطه داردیاست با شکست در ترك اعت يترنییپا یجانیه

نگریتوسط کلون
4

ک قـرار  ی ـمبیمزول DAسـتم  یس تـأثیر تحـت   ف شده اسـت یتوص) 1987(

                                                          
2. Kun & Demetrovics 2. Salovey & Mayer    3. Cloninger

4. Svrakic & Przybeck 5. Conway, Kane, Ball, Poling & Rounsaville
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ت ی ـمثـل فعال  ییا شـروع رفتارهـا  ی ـدر انجـام   یش ذات ـیبه عنوان گـرا  یخواهتازه. ردیگیم

دسـت آوردن  در بـه  یاق افراط ـی، اشـت یتکانش ـ يری ـگمی، تصـم ی، واکنش به تازگیاکتشاف

ک و یسوراک نگر،یکلون(است یع خلق و اجتناب فعالانه از ناکامیر سرییپاداش و لذت و تغ

بــکیپرز
1

 يهــایژگــیاد و ویــن اعتیدهــد بــیوجــود دارد کــه نشــان مــ يشــواهد). 1993، 

ش بـه  یو گـرا  ي، تکانشـگر یخـواه ، تـازه ییجواحساس ،مثل ؛رابطه وجود دارد یتیشخص

لینـگ و رانسـاو  ی، کـان، بـال، پول  يکنـو (یاجتمـاع ضد يانجام رفتارها
2

عوامـل  ). 2003، 

 ییجـو احساس: شوندین موارد میو تداوم مصرف شامل ا دموامرتبط با سوءمصرف  يفرد

نز، اسـتور، الکسـانرا و چیلکـوات   یمـارت (يریو خطرپذ
3

ا ی ـمثبـت   يریپـذ جـان ی، ه)2008،

نزیکاشدان، وتر و کول(یمنف
4

انو، لوکنهـوف،  یتراکس ـ(یـی گرابـرون -ییگرا، درون)2005، 

نونو و کاستایکروم، ب
5

، عـزت  )2008و و همکـاران،  انیتراکس ـ(یی، روان رنجورخو)2008، 

ریر و بیباکر، ب(نیینفس پا
6

کونو، مالون و مـک گـو  یآ(يرفتار ییزدا يو بازدار) 1991، 
7

 ،

اخـتلالات   یمرض يهااند که سوءمصرف دارو همراه با حالتقات نشان دادهیتحق).  2008

 ینسـازي مثـل اخـتلال سـلوك و اخـتلال نافرمـا      ا اخـتلالات برونـی  یگرانه بیتخر يرفتار

نگیرتس و گزبروبرتس، رو(هستند 
8

بـا   ياطـور گسـترده  بـالا بـه   ییجـو احساس). 2007، 

یتسـک یانووی). 2008نز و همکاران، یمارت(و الکل در ارتباط است موادتداوم سوءمصرف 
9

یتسکیانووی
9

و  مـواد بالا، مصرف کنندگان  ییجواحساس يافت که افراد دارایدر) 2005(

کننـده  ین ـیبشیاز عوامـل پ ـ  یک ـیتوانـد  ینند که مکیو الکل را به عنوان دوست انتخاب م

  . اد باشدیترك اعت يهاشکست در برنامه

 يهـا مهـارت هـا   آن نیتـر برجسـته . سـت ا هـا از مهـارت  يا ف گستردهیط یجانیوش هه

ق احساسـات،  ی ـشـناخت دق  ییتوانـا  یعن ـیشـود؛  یبنـا م ـ  یاست که بر خودآگـاه  یاجتماع

، مقاومـت در  یروان يهان مهارتیتریاز اساس یکی،نیهمچن. خود يهایژگیعواطف و و

ت ی ـظرف. اسـت  یجـان یه يهـا يدارشـتن یشـه تمـام خو  ین امـر ر ی ـا. برابر تکانه عمـل اسـت  

                                                          
3. Martins, Storr, Alexandre & Chilcoat   2. Kashdan, Vetter & Collins  

5. Terracciano, Lockenhoff, Crum, Bienvenu & Costa 4. Baker, Beer & Beer   

7. Iacono, Malone & McGue 6. Roberts, Roberts & Xing

7. Yanovitzky
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ن حرکـت در کنتـرل آن   یشـود و فرونشـاندن اول ـ   یکه به عمـل منته ـ نیبازداشتن تکانه از ا

طور کـه  همان). 1390، یمیپور و کر یانی، به نقل از ک1995گلمن، (دارد ییت به سزایاهم

در برابـر   يشـتر یدارنـد بـه احتمـال ب    يبـالاتر  یجـان یکـه هـوش ه   يشود افـراد یملاحظه م

ت ی ـاد را بـا موفق ی ـترك اعت يهاتوانند برنامهیکنند و میمصرف مواد مقاومت م يهاتکانه

اد ی ـرانه درمـان اعت یشـگ یبازپرورانـه و پ  يهاکه در برنامه یاز مسائل یکی،نیبنابرا. کنند یط

. ان اسـت یجودرمان یجانیمرتبط با هوش ه يهاش مهارتیافزا ،ردید مورد توجه قرار گیبا

را به مراجعان آمـوزش داد   یجانیهوش ه يها لفهؤتوان مینشان داد که م) 1383(یلیاسماع

  .اد کمک کردیجه ترك اعتیو در نتها  آن ن کار به ارتقاء سلامت روانیو با ا

کـراك و  مـاده  سه با مصرف یاك در مقایکه مصرف تر ژوهش حاضر آشکار ساختپ

و  یج حجت ـیبـا نتـا   يافتـه تـا حـدود   ین ی ـا. دهـد یش م ـیاد را افـزا یشه احتمال ترك اعتیش

سه بـا  یاك در مقایکنندگان ترافتند که مصرفیدرها  آن .دارد یخوان هم) 1389(همکاران 

تواند ین میوردارند و ابرخ يبهتر یت زندگیفیکنندگان از سلامت روان و کر مصرفیسا

شـه کـه   یشمـاده  نیهمچن ـ. ن گـروه کمـک کنـد   یاد ایباشد که به ترك اعت یاز عوامل یکی

م بـر  یمسـتق  ریتـأث گردان محـرك اعصـاب اسـت کـه بـا      از مواد روان یکیاستن یمفتاممتا

د در خـواب  یباعـث اخـتلال شـد    و کنـد  یجاد میجان در فرد ایو ه يمغز شاد يها سمیمکان

هـا و   سـاعت کننـده  جاد کرده و مصرفیاد یشد ییاشتها یبن ماده یا. شود یمده کننمصرف

شـود و   یم ـ ین ماده باعـث تشـنگ  یامعرف ،ن حالیدر ع. تا روزها اشتها به غذا ندارد یحت

 اعصـاب سـتم  ین با ورود بـه س یمفتاممتا. آب بنوشد يادیکننده مجبور است مقدار زمصرف

شـود کـه باعـث     یاز مغـز م ـ  نیدوپـام ییایمیسـطه ش ـ وا یباعث آزاد شـدن ناگهـان   يمرکز

. شـود  یم ـ یش حرکات جسـم یو افزا یش حالت تهاجمیو افزا يمغز يهاسلول   کیتحر

و علائـم اخـتلال    یو افسردگ یدخلقعلائم ب یدر صورت ادامه مصرف بعد از مدت طولان

مصـرف   ين ماده در همان ابتـدا یا ،نیهمچن. شود ینسون در فرد ظاهر میمثل پارک یحرکت

و تهـاجم،   يآورد کـه افـت حافظـه، پرخاشـگر     یمغـز وارد م ـ  بـر يریخسارات جبران ناپذ

بـا  . عـوارض مصـرف آن اسـت   جملـه  از  يو مغـز  یقلب يها بیز و آسیجنون آم يرفتارها

گفـتن تنـد، کـاهش خـواب و      ، سـخن یتـاب ی، ب ـیزدگجانیمثل ه ین ماده حالاتیف امصر

جـاد  یآن ا یاز عـوارض روان ـ  یک ـی. دی ـآ یم ـ وجـود  بهیکیزیف يها تیش فعالیاشتها و افزا
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و  ینی، بـدب ییو شـنوا  یینـا یاسـت کـه شـامل توهمـات ب     یزوفرنیه اسـک یشـب  یروان ـ يماریب

 يهـا ن عفونتیدتریاز شد یکیزیشه نیان به شمعتاد يدهان عفونت زده. است يپرخاشگر

بلکـه اثـرات    ،ستین نیمفتاممتان عفونت خود ماده یعلت ا. دندان است یدگیو پوس یدهان

 ياد مشـروبات و نوشـابه بـرا   ی ـ، مصـرف ز یالی ـخیو ب ـ یدهان، تنبل یآن مثل خشک یجانب

هسـتند  یو دنـدان یعفونت دهان یعوامل اصلن ماده از جمله یاکردن و حل یجبران کم آب

لسونیو(
1

شه ممکـن اسـت آن قـدر    یکراك و شماده ن عوامل مرتبط با مصرف یا). 1996، 

  .دیایبر نها  آن فرد معتاد را ناتوان کنند که از عهده ترك

در تـرك   یمنف ـ ریتـأث گسسـته   یخـانوادگ  ين پژوهش نشان داد که مرزهـا یا ،نیمچنه

 از ها ن و فرزندان وکل خرده نظامیوالديایدن شوندکهین نوع مرزها باعث میا. اد داردیاعت

کنـد مـرز   یجـاب م ـ یخانواده نتوانند در هر زمان که ا ين و اعضایوالد یوقت. هم جدا باشد

اد ی ـتوانـد در تـرك اعت  یزش و تبادل محبت که م ـیر دهند عطوفت، آمییرا تغ ها خرده نظام

، وحـدت و قـره   ینـال یز يهـا افتـه یبـا   مسـأله ن ی ـا. رودیمثبت داشته باشد، از دست م ـ ریتأث

اعتنــا کــه از  یبــ ینینشــان دادنــد کــه ســبک والــدهــا  آن .دارد یخــوان هــم) 1389(نگــهید

اد یش به اعتیبا گرا يم و معناداریرابطه مستق ،گسسته است یخانوادگ يمرزها يهایژگیو

نسـبت بـه    ،ادی ـرانه و بازپرورانـه اعت یشـگ یپ يهاکند که در برنامهیجاب میا مسألهن یا. دارد

از جملـه  . ابـد یش یبرنامه افـزا  ییگسسته خانواده فرد معتاد اقدام شود تا کارا ير مرزهاییتغ

نفر زن بودنـد،   2نفر افراد نمونه تنها  90ن بود که از مجموع ین پژوهش ایا يها تیمحدود

شـود کـه   یشـنهاد م ـ یپ. اط کـرد ید احتیها به افراد هر دو جنس باافتهین یم این در تعمیبنابرا

داشـته باشـند و    يشترید بیتاک ها اد در زنیعوامل موثر بر ترك اعت ينده رویآ يها پژوهش

ن اسـت بـا توجـه بـه     یگر ایشنهاد دیپ. ن دو جنس انجام دهندینه بین زمیرا در ا ییهاسهیمقا

 ،اد مـوثر دانسـته اسـت   ی ـرا در تـرك اعت  یکه پـژوهش حاضـر نقـش عوامـل خـانوادگ     نیا

 یمورد بررس ـ يشتریل بین عامل را با تفصینده ایآ يهارسد که پژوهشیمبه نظر  يضرور

  .قرار دهند

  نابع م

                                                          
1.Wilson
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ان نامـه  ی ـپا. بـر ارتقـاء سـلامت روان    یجانیهوش ه يها آموزش مولفه یبررس). 1383(، معصومه یلیاسماع

  .ییچاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبا. يدکتر

). 1389(سـید حمیـد   ،شریف نیا و  بهروز ، يحیدر ؛گلبهار،آخوندزاده ؛سودابه ،یآلوستان ؛حمید ،یحجت

مجله علمی پژوهشـی دانشـگاه علـوم    . در معتادین یو ارتباط آن با کیفیت زندگ یبهداشت روان یبررس

  21-207، )3(18. پزشکی یزد

یـی رزاینه و می، سـک يری ـن؛ می، نسریفی؛ حنی، عليبه؛ راوری، طییرزایده فاطمه؛ می، سییحق دوست اسکو

 موادمخـدر ان به سوءمصرف یدگاه مبتلایاد از دیعوامل مرتبط با عود اعت). 1389(قه ی، صديل آبادیخل

  .1-10،)67(23ران، یا يه پرستارینشر. اد شهر رفسنجانیمراجعه کننده به مرکز ترك اعت

 يهـا ن دانشـگاه این دانشجویدر ب )EQ-1(آن-بار یجانیه ةپرسشنامه بهر یابیهنجار). 1382(، غلامرضا  يریدهش

  . ییچاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبا. ارشد یان نامه کارشناسیپا .آن یساختار عامل یتهران و بررس

اد ی ـبـا اسـتعداد اعت   ینیوالـد  يهـا  رابطـه سـبک  ). 1389(نگـه، خـاور    یه و قـره د ی ـ؛ وحدت، رقی، علینالیز

  .335-352):23(6، یفصلنامه خانواده پژوه. فرزندان

از مصـرف   یناش ـ يمغـز  يزیک مـورد خـونر  ی ـگـزارش  ). 1389(یو آهنگر، مرادعل رضا ، محمديکوثر

  .320-322، )4(7ران، یا یاسلام يارتش جمهور یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش یمجله علم. کراك

 یش مل ـیمجموعه مقـالات همـا  . ادیدر اعت یجانینقش هوش ه). 1390(وسف ی، یمیپور، عمر و کر یانیک

  .واحد ابهر یانتشارات دانشگاه آزاد اسلام: ابهر). 67ص(لامتسوءمصرف مواد و س

ان ی ـپا. خـانواده   یارتبـاط  يبا نوع مرزها یمذهب يریرابطه ابعاد جهت گ یبررس). 1389(، احمدرضا یانیک

  .ییدانشگاه علامه طباطبا. ارشد ینامه کارشناس

و  یبروات ـ ین شـاه یدرضا حسیه حمترجم. یخانواده درمان). 1388(و گلدنبرگ، هربرت . رنهیگلدنبرگ، ا

  روان: تهران). 2000(يامک نقشبندیس

 يریشـگ یدر پ يرفتـار -یشناخت یدرمان گروه یاثربخش یبررس). 1388(، احمد يملازاده، جواد و عاشور

  .1-12، )16(34.دو ماهنامه دانشور رفتار.  افراد معتاد یاز عود و بهبود سلامت روان
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