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مقایسه ناگویی خلقی و هوش معنوي در افراد معتاد، افراد تحت درمان با متادون

معتاد و افراد غیر

محمد نریمانی
1

اصغر پوراسمعلی ،
2

  

  05/09/1390: رشیخ پذیتار    15/07/1390: افتیخ دریتار

  

  

  ده یکچ

ناگویی خلقی و هوش معنوي در افراد معتاد، افراد تحت درمان با  يپژوهش حاضر با هدف مقایسه: دفه

. گیـرد قرار مـی  ياسهیمقا -یعلي طرح این مطالعه در مقوله:روش. و افراد غیر معتاد انجام گرفتمتادون

نفر از افراد غیـر   30نفر معتاد در حال مصرف مواد و  30نفر معتاد تحت درمان با متادون،  30ها شامل نمونه

هـاي  ها پرسشنامهآزمودنی اطلاعات، يآور جمعيبرا. معتاد بودند که به صورت در دسترس انتخاب شدند

نتایج نشان داد که بین افـراد گـروه    :هایافته. را تکمیل کردند ناگویی خلقی تورنتو و هوش معنوي کینگ

معتـاد در  و افـراد گـروه غیـر   معتاد و افراد گروه غیر معتاد و همچنین بین افراد گروه تحت درمان با متـادون 

مقیاس ناگویی خلقی کل و هر سه خرده مقیاس آن تفاوت معنی داري وجود دارد، همچنین بین دو گـروه  

داري ها تفاوت معنـی زیر مقیاس دشواري در تشخیص احساسدر تاد و افراد تحت درمان با متادونافراد مع

و تنظـیم   هاي کنتـرل دهد که از پرورش تواناییهاي این پژوهش نشان مییافته:گیرينتیجه. مشاهده شد

توان بـا  همچنین میابر اعتیاد بهره جست و توان به عنوان یک سپر دفاعی در برهیجانات و هوش معنوي می

  .رساند ياریاز اعتیادشان در رهایی  به افراد معتاد هاییپرورش چنین ویژگی

  ناگویی خلقی، هوش معنوي، اعتیاد :هالید واژهک

                                                          
narimani@uma.ac.ir: پست الکترونیک. استاد گروه روان شناسی  عمومی دانشگاه محقق اردبیلی: ولؤنویسنده مس .1

  دانشگاه محقق اردبیلی یعموم شناسی روانارشد  یکارشناس .2
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  قدمهم

مصرف مواد و اعتیـاد 
1

از.اسـت امـروز جهـان عمـده يهـا ینگران ـومعضـلات ازیک ـی

دارد،جامعـه ییشـکوفا ورشـد بـر نـده بازداراثـرات ،مصرف مواد و اعتیـاد کهییآنجا

اخـتلالات عنـوان ه ب ـمـواد مصـرف سوءویوابستگ. تاسکنندهنگرانويجديدیتهد

،یاجتمـاع ،یروان ـ،یفرهنگ ـ،یسـت یزينـدها یآشیپ ـواتریتـأث بـا هکننـد عـود ومزمن

والاس(شـود یم ـگرفتـه نظـر دريمعنـو ويرفتـار 
2

، ، بـه نقـل از حـاجی علیـزاده    2003، 

عوامـل   ،اعتیـاد  در زمینهانجام شده هايپژوهش).1387،مدرس غروي و نیان، نظیريبحری

میـزان  تـوان بـه  مـی ها  آن که از میان اندکردهح خطر ساز متعددي را براي این اختلال مطر

 چــون بــالاي تعــارض خــانوادگی، مشــکلات تحصــیلی، بــروز همزمــان اخــتلالات روانــی 

مواد از سوي همسالان و والـدین، تکانشـگري و    افسردگی و اختلالات شخصیتی، مصرف

و سادوكسادوك (اشاره کرد،شروع زودرس مصرف سیگار
3

؛ ترجمـه رفیعـی و   2007،

ش بیان شده از میان عوامل متعددي که در رابطه بـا گـرای   علاوه بر عوامل).1387،رضاعی

و نـاتوانی در  توان به نقش برجسـته مشـکلات هیجـانی    میمصرف مواد وجود دارد، ءبه سو

و ناگویی خلقی کلی طور بهکنترل و تنظیم هیجانات 
4

  .اشاره کردخاص طور به

ن بار توسـط  یاستوار است و اول یتنماران روانیمشاهده ب يهیبر پا ناگویی خلقی،مفهوم

فنئوسیس
5

 یبـاف الی ـان احساسـات، خ ی ـص و بیبا مشکل در تشخ اًمطرح شد و اساس )1973(

فکـر   یا بـه عبـارت  ی ـك و وابسـته بـه محـر    یرونیب يریبا جهت گ یاختار کم، سبک شنیبس

ن احساسـات و  یز دادن ب ـی ـو مشـکل در تم  ییسـودمندگرا  یم با اصـل اخلاق ـ وأمدار تبرون

ک نـوع کمبـود در   ی ـهـا  یژگ ـین وی ـرود کـه ا یگمان م. شودیمشخص م یکیزیحواس ف

تیلـور (دن ـکنیمـنعکس م ـ  را یعـاطف  يهـا حالـت  یده ـو نظـم  یپردازش شناخت
6

 ،1994.(

ک ی ـامـروزه بـه عنـوان    مطرح شد، امـا  یتنماران روانیدر ارتباط با بناگویی خلقیهرچند 

 کـه  انـد  ها نشان دادهپژوهش .ع شده استیافراد جامعه توز یان تمامیدر م یتیصفت شخص

 ،ماننــدهــاي روان پزشــکی اخــتلالاز یمتنــوع يبــا گسـتره نــاگویی خلقــی  يسـطوح بــالا 

                                                          
1. addiction 2. Wallace 3. Sadock & Sadock

4. Alexithymia 5. Sifneos 6. Taylor
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هنتیکــا، هنکـالامپی، لتــونن و وینامـاکی  (یافسـردگ 
1

برتـز، کونســلی،  (اضــطراب، )2001، 

پترزدیاز و جوونت
2

اسپینا(روان رنجورخویی ،)1999، 
3

مصـرف  ءسـم و سـو  یالکل ،)2003، 

هلمـرز و منـت  (نادرسـت  ییه و عـادات غـذا  یتغذفاقد تحرك، سوء یسبک زندگ ،مواد
4

 ،

  .هستنددر ارتباط  )1999

مـواد رفمص ـسـوء اخـتلال ،یخلق ـیینـاگو بامرتبطیروانپزشکهايلاختلاانیماز

سـتال یکربه عنـوان مثـال،   .است کردهخود جلببهرااريیبستوجه
5

، بـه نقـل از   1997(

یی در درك، پـردازش و  نارسـا عنـوان بـه یخلق ـییکه ناگواست معتقد)1387، قلعه بان

 .داشـته باشـند  راموادبهیوابستگیآمادگافرادیبرخکه شودمیباعثهیجان  توصیف 

شیپ ـسـطح دروکودکانهمعتادافرادهايجانیمعتقد است ه )1996(کریستال ،همچنین

یکلام
6

ویافسـردگ ریتفس ـییتوانـا عـدم بـه هـا   آن دهیدبیآسیشناختتیظرفواست

واکـنش ریتـأخ تی ـظرفط،یشـرا نیادر.شودیمیمنتهاضطراب
7

مـن  مهـارت (
8

نییپـا )

ویدرمانـدگ اًمکـرر شـخص وابـد ییم ـشیافـزا طیمح ـبافردتعارضجهینتدر .ستا

نتـایج پـژوهش   .)1387از قلعـه بـان،    بـه نقـل  (کنـد یمتجربهراهاجانیهبرابردراسترس

تربرگ، یونگ، سالیوان و لایور
9

و نمـره   که بین مصرف الکل استحاکی از آن ) 2009(

بـه وابسـته مـاران یبگـر، یديامطالعـه در. ی وجود داردمستقیمطه بناگویی خلقی رابالاي 

وکلـر (داشـتند  کنتـرل گـروه بـه نسـبت بـالاتري یخلق ـیینـاگو هـاي نمـره نییکوکـا 

لسونیو
10

کسـنک وروزنبامفوت،ماگرا،،للندکازنقل، به1994، 
11

 ،همچنـین  .)2005، 

معتـاد بـا    ی در افـراد لفه ناگویی خلق ـهر سه زیر مؤدهند که بینتحقیقات دیگري نشان می

، حمیـدي، رسـتمی، فرهـودي و عبـدالمنافی    (داردوجـود  داري افراد عـادي تفـاوت معنـی   

سیاروچی؛ لیندساي و2010
12

وشاوکس،یهندرلند،یهاومطالعه.)1387؛ قلعه بان، 2009، 

هنري
13

ییهـا یالکلدریخلقییناگوکه دهدیمنشان)1387قلعه بان،  ، به نقل از1988(

                                                          
1. Hintikka, Honkalampi, Lehtonen & Viinamaki 2. Berthoze, Consoli, Peterz-Diaz & Jouvent

3. Espina 4. Helmers & Mente 5. Krystal

6. Preverbal 7. delay action 8. ego

9. Thorberg, Young, Sullivan & Lyvers 10. Keller & Wilson

11. Cleland, Magura, Foote, Rosenblum & Kosanke 12. Lindsay & Ciarrochi

13. Haviland, Hendryx, Shaw & Henry
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نیچن ـوکنـد یم ـدای ـپکـاهش درمـان شرفتیپبا،اند کردهشروعرازیپرهیتازگهبکه

  .استمارانیبازاريیبسدریتیموقعواکنشکییخلقییناگوکهرندیگیمجهینت

تواند به ادبیات مربوط به حوزه اعتیاد کمک کنـد مطالعـه   کی از موارد دیگري که میی

هوش معنوي
1
مفهـوم هـوش معنـوي در    .اسـت افراد غیـر معتـاد  ه با مقایسدرمعتاد افراد در  

توسط استیونز 1996ی براي اولین در سال شناس روانادبیات 
2
توسـط   1999و بعـد در سـال    

امونز
3
نـوعی هـوش  رامعنـوي هوش) 1999(امونز ).1387به نقل از سهرابی، (مطرح شد 

برايراآنبامرتبطلمسائودادهنشانمابهراارزشیومعناییلمسائکهداندغائی می

ومعنویـت ىهسـاز معنـوى  معتقد است که هـوش ) 1999(امونز ، همچنین.کندمیحلما

وجسـتجو بـا معنویـت کهحالىدر،کندیمجدید ترکیبسازهیکدروندر راهوش

معنـوى هـوش اسـت، در ارتبـاط تعالىویافتهاوجهوشیارىمعنا،مقدس،تجربه عناصر

اثـربخش و کنشوتطابقبراىمعنوىموضوعاتچنینکه ازاستهایىوانایىتمستلزم

انجـام هـاي پـژوهش بـر مـروري .کنـد مىاستفادهارزشباپیامدهاىومحصولاتتولید

سـطح وعملکـرد شـناختی  کـه اسـت دادهنشانموادبهوابستهافرادهوشزمینهشده در

والیـا، فوکسـا، دریـب و اسـتار    (سـت میـانگین ا ازترپایینافرادایناغلبهوش
4

 ،2005( .

درمـذهب ،انسـان زنـدگی شـئون همـه بـر آناحاطهومذهبنقشبهتوجهباهمچنین

کـوك (دارد ايکننـده تعیـین نقـش موادمخـدر بـه گرایشازفردبازداري
5

در).2004،

سـاندي وویلـز، ییـر  (مطالعات ازبرخی
6

بـل مقادرسـپري عنـوان بـه مـذهب از) 2003، 

تـدارك اخلاقـی، نظـم یـک برقـراري طریـق ازمذهب. استشدهیادموادبهوابستگی

اجتمـاعی، قـوانین تهیهوشدهگرفتهیادهايشایستگیآوردندستهببرايهاییفرصت

اسـمیت (دهـد  مـی قـرار تـأثیر تحتراآنازبهبوديوصرف موادمسوء
7

میلـر، ). 2003، 

گرینوالدودیویس
8

کـه نوجوانـانی کـه رسـیدند نتیجـه اینبهخودوهشپژدر) 2000(

آورنـد در مـی دسـت هبدینیفعالیتمیزانیريگاندازهدرپایینینمراتونیستندداردین

بیشـتري مـواد مصرفءسوودینی، مصرففعالیتبالاترسطحداراينوجوانانبامقایسه

گـرایش عـدم  معنویت درومذهبهموهوشهمتحقیقات،نتایجبهتوجهبا .دارندرا

                                                          
1. spiritual intelligence 2. Stevens 3. Emmons 4. Whalleya, Foxa, Dearyb & Starr

5. Cook 6. Wills, Year & Sandy 7. Smith 8. Miller, Davies & Greenwald
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کینگبه عقیدهودارندنقشاعتیادبه
1

ومعنویـت اتتأثیرمیانجیمعنويهوش) 2008(

و  اعتیـاد بایـد در نیـز معنـوي هـوش منطقیطور بهپس. استهوشومعنویتازترکیبی

دررامعنویـت وهوشسازهدوهرچونباشد؛داشتهايهکنندتعییننقشبهبودي از آن 

  .داردخود

هـوش معنـوي و نـاگویی     ماننـد یدرون ـ ا توجه به آنچه گفته شد شخصیت و متغیرهايب

،بنـابراین  .داردنقـش مهمـی   تسریع بخشی این اخـتلال مصرف مواد و گرایش به درخلقی

در بـین افـراد معتـاد، افـراد      ناگویی خلقی و هـوش معنـوي    سهیمقابا هدف حاضر پژوهش 

  .اد غیر معتاد انجام گرفتتحت درمان با متادون و افر

  روش 

  يریگامعه، نمونه و روش نمونهج

مطالعـات   يت موضـوع و اهـداف پـژوهش در مقولـه    یرح پژوهش حاضر با توجه به ماهط

مـردان  شـامل ن پـژوهش  ی ـا يجامعه آمـار . ردیگیمقرار )يدادیپس رو(يا سهیمقاـ   یعل

بـه مراکـز بـازتوانی و    1390ر ماه در آذکه شودیمدر شهر اردبیل مواد کننده مصرف سوء

کـه حاضـر بـه     تحت درمـان بـا متـادون    معتاداننفر از  30.ترك اعتیاد مراجعه کرده بودند

سـه مرکـز    از بین افراد مراجعـه کننـده بـه    گیري در دسترس، با روش نمونههمکاري بودند

رادي کـه داراي  از بین اف ـ. انتخاب شدند)نفر 10از هر مرکز (شهرستان اردبیل ترك اعتیاد

نفـر   30دادنـد  چنان به مصرف مـواد ادامـه مـی   لی همو ،پرونده در مراکز ترك اعتیاد بوده

کسب رضایت و  بعد از انتخاب و نفر 30لازم به ذکر است که این  .انتخاب شدنددیگر نیز 

از نظـر جنسـیت، سـن و     مصاحبه به عنوان افراد در حال مصرف مواد انتخاب شـده و  انجام

از بـین   غیـر معتـاد  انتخاب گـروه   يبرا،در نهایت. حصیلات با گروه اول همتا شدندسطح ت

گـروه  دو هـاي دموگرافیـک شـبیه    صرف مواد نداشتند و از نظر ویژگـی مافرادي که سابقه سوء

  .و مورد بررسی قرار گرفتنداب گیري در دسترس انتخنفر به صورت نمونه 30بودند، 

  بزار ا

                                                          
1. King
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وتورنتناگویی خلقیمقیاس-1
1
، پـارکر و تیلـور  بگبـی توسـط ايمـاده 20مقیـاس ایـن :

2

تشـخیص دردشـواري زیرمقیـاس سـه دررانـاگویی خلقـی   وشـده سـاخته )1994(

ها احساس
3

هااحساستوصیفدردشواري،)ماده 7(
4

مـدار بـرون تفکـر و) مـاده 5(
5

)8 

نـاگویی خلقـی  بیشـتر دتشدهندهنشانبالاترنمرهمقیاسایندر.کندیم یابیارز) ماده

ماكدویسون وواتسون،بینگ، قربانی،.است
6

نمونـه دررامقیـاس ایـن آلفاي) 2002(

هااحساستوصیفدردشواري، براي74/0ها احساس تشخیصدردشواريبرايایرانی،

رامقیاسکلاعتبار) 1380(محمد . اند آوردهدستبه 50/0برون مدارتفکرو براي 61/0

گـزارش   72/0و  74/0بازآزمـایی  وکـردن نیمـه دواز روشاسـتفاده بـا ایرانیمونهندر

فیـرر و مـالتی  ،مدستین،-20TASمقیاسگذارينمرهدر.کرد
7

بـه 60نمـرات  ) 2004(

نظردرناگویی خلقی غیرعنوانبهراپایینبه  52نمرات وناگویی خلقیعنوانبهرابالا

  .اند گرفته

ــود  -2 ــاس خ ــی مقی ــوي گزارش ــوش معن ه
8
ــون  : ــن آزم ــط  ای ــگتوس ــه ) 2008(کین ب

ــدازهمنظــور  ــري ان ــان فکــري و ویژگــی گی ــاري، جری ــوع رفت ــراد در تن ــی اف 24هــاي ذهن

ــگو ــت  هی ــده اس ــاخته ش ــا. س ــون داراي ن ی ــودي     4آزم ــر وج ــام تفک ــه ن ــاس ب ــر مقی زی

ــه نقادان
9

ــا ــی ، معن ــازي شخص س
10

ــالی  ــیاري متع ، هش
11
ــیاري   ــت هش ــط حال و بس

12
ــت  .اس

ــرم  ــون  ف ــن آزم ــه ای ــؤال42اولی ــافی   س ــاملی اکتش ــل ع ــا اســتفاده از تحلی ــه ب ــود ک ر دی ب

ــه  ــک نمونـ ــت  619یـ ــگاه ترنـ ــجویان دانشـ ــري از دانشـ نفـ
13
ــادا در   ــاي 2007کانـ ، آلفـ

کینــگ پــس از . بــه دســت آمــد 84/0مــه کــردنیدو ناز طریــق  اعتبــارو  95/0کرونبــاخ 

ــذف   ــی و ح ــؤال18بررس ــون   س ــافی، آزم ــگو24اض ــ ياهی ــروه   را مج ــک گ ــا ی ددا ب

                                                          
1.Toronto alexithymia scale 2. Bagby, Parker & Taylor

3. difficulty identifying feelings 2. difficulty describing feelings

3. externally-oriented thinking 4. Ghorbani, Bing, Watson, Davison & Mack

7. Modestin, Furrer & Malti 6. spiritual intelligence self-report inventory

9. critical existential thinking 8. personal meaning production

11. transcendental awareness 10. conscious state expansion  

13. Trent
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ــه ــرار داد و   305ي نمون ــورد بررســی ق ــجویان م ــري از دانش ــاخ نف ــاي کرونب ــه  92/0آلف ب

ــت آور ــژوهش .ددس ــگ در پ ــاس    کین ــر مقی ــراي زی ــاخ ب ــاي کرونب ــب   آلف ــه ترتی ــا ب ه

زاهــد بــابلان و معینــی کیــا    ). 2008کینــگ، (گــزارش شــد 91/0، 87/0، 78/0، 78/0

ي هــر و بــرا 87/0در کــل  ش آلفــاي کرونبــاخ ایــن آزمــون را بــه رو   اعتبــار) 1389(

  .به دست آوردند  61/0، 63/0، 71/0، 68/0به ترتیب   ها یک از زیر مقیاس

  هاافتهی

  . ارائه شده استک گروه یبه تفکمورد مطالعه  يرهایمتغ یفیتوصيهاآماره 1در جدول 

  به تفکیک گرو ه مورد مطالعه يرهایمتغ یفیتوص يهاآماره:1جدول 

  انحراف  نیانگیم  هاگروه  رهایمتغ  انحراف  نیانگیم  هاگروه  رهایمتغ

 يتفکر وجود

  نقادانه

86/831/3  معتاد  13/1216/2  معتاد

درمان با 

  متادون

  یشخص يمعناساز56/1482/3

درمان با 

  متادون

00/1361/3

36/1416/3  ر معتادیغ20/1355/2  ر معتادیغ

  یمتعال ياریهش

  96/2  33/10  معتاد  40/1372/3  معتاد

درمان با 

  متادون

96/1699/3
بسط حالت 

  ياریهش

درمان با 

  متادون

13/13  03/3  

  71/2  30/13  ر معتادیغ  90/3  66/17  ر معتادیغ

 يهوش معنو

  کل

  22/3  06/23  معتاد    26/7  73/44  معتاد

درمان با 

  متادون

66/57  68/9  
ص یتشخ يدشوار

  هااحساس

درمان با 

  نمتادو

10/21  80/3  

  45/3  40/17  ر معتادیغ  21/9  53/58  ر معتادیغ

 يدشوار

ف یتوص

  هااحساس

  76/3  13/23  معتاد    12/2  46/15  معتاد

درمان با 

  متادون

  تفکر برون مدار  84/2  70/14

درمان با 

  متادون

66/22  82/3  

  12/3  10/20  ر معتادیغ  48/2  33/12  ر معتادیغ

 یخلق ییناگو

  کل

  38/7  66/61  معتاد

  

-  

-  -  -  

درمان با 

  متادون

46/58  67/7  -  --  

  --  -  17/6  83/49  ر معتادیغ
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 و تحـت درمـان بـا متـادون    اد، افـراد معت(ها تعیین معنی داري تفاوت میان گروهچارچوبدر         

از ،)هـاي آن و زیر مقیـاس (و هوش معنوي ) اي آنهو زیر مقیاس(در ناگویی خلقی ) غیر معتاد

 يبرابـر مـانوآ   يهـا ش شـرط یاز پ یکی. استفاده شد )مانوآ(آزمون تحلیل واریانس چند متغیري

ارائـه شـده    2ش شـرط در جـدول   ین پ ـیآزمون ا يبراج آزمون لون ینتا. خطاست يها انسیوار

.است

  

هاانسیوار يبرابر ین لون براي بررسنتایج آزمو:2جدول 

يدار یمعن2يآزاددرجه 1يدرجه آزاد  Fآماره رهایمتغ

303/0287739/0  ناگویی خلقی کل

  427/0  87  2  859/0  هوش معنوي کل

688/0  376/0287هادرتشخیص احساسدشواري

072/2287132/0هااحساسدرتوصیفدشواري

  978/0  87  023/02مدارتفکربرون

214/0  502/1287تفکر وجودي نقادانه

041/0287960/0معناسازي شخصی

  955/0  87  2  046/0  هشیاري متعالی

304/1287277/0  بسط حالت هشیاري

ل ی ـتحل يهـا بـرا  انسی ـوار يش فـرض برابـر  یدهـد پ ـ ین م ـنشـا  2طور که جدول مانه

ت شده است، به این صورت که این آزمون براي هـیچ کـدام از   یرعا يریانس چند متغیوار

فاده از آزمون پارامتریـک تحلیـل واریـانس چنـد متغیـره      متغیرها معنادار نبود، در نتیجه است

تعیـین اثـر کلـی متغیـر      يبـرا در ابتدا از آزمون لامبداي ویلکـز  ،نیابا وجود . بلامانع است

ه شـده  ئ ـارا 3ژوهشی استفاده شـد کـه نتـایج حاصـل از آن در جـدول         گروه بر متغیرهاي پ

  .است

  

  د متغیرهواریانس چن يدار ینتایج آزمون معن:3جدول 

(مجذور اتا 
2∆( يدار یمعن  خطا يدرجه آزاد يدرجه آزاد F ارزش لکزیو يلامبدا

394/0 001/0 172 4 083/18 496/0 اس یکل مق

349/0 001/0 162 14 203/6 424/0 ها اسیر مقیز
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ر گروه هـم در  یاثر کلی متغ شود کهمشاهده می ،3ه شده در جدول ئج اراا توجه به نتایب

. دار اسـت هـا معنـی  اسی ـقر می ـو هم در ز)يو هوش معنو یخلق ییناگو(یکل يهااسیمق

  . استفاده شد ریزانس به شرح یل واریتفاوت از آزمون تحل يالگوها یبررس يبرا

  

  کل يهااسیدر مق ین گروهین تفاوت بییتع يمتغیره برا تکنتایج آزمون تحلیل واریانس : 4جدول 

مجذور اتا يدار یمعن F ن مجذوراتیانگیم يدرجه آزاد مجموع مجذورات رهایمتغ

ناگویی خلقی کل  02/2248  2  011/1124  233/22  001/0  338/0

348/0 001/0 232/23 311/1792  2 62/3584 هوش معنوي کل

و  یخلق ـ یینـاگو (یاس کل ـی ـارائه شده اسـت در هـر دو مق   4که در جدول  گونه مانه

  . ها وجود داردن گروهیب يتفاوت معنادار) يمعنو هوش

  

ر یدر ز ین گروهین تفاوت بییتع ينتایج آزمون تحلیل واریانس تک متغیره برا: 5جدول 

یپژوهش يهااسیمق

مجذور اتا  يدار یمعن Fآماره  ن مجذوراتیانگیم يدرجه آزاد رهایمتغ

317/0 001/0 235/20 344/248 2 هادشواري درتشخیص احساس

227/0 001/0 789/12 033/80 2 هادشواري درتوصیف احساس

  تفکربرون مدار  2  033/80  223/6  003/0  125/0

106/0 007/0 180/5 633/44 2 تفکر وجودي نقادانه

332/0 001/0 653/21 011/246 2 معناسازي شخصی

  هشیاري متعالی  2  078/157  441/10  001/0  194/0

  بسط حالت هشیاري  2  344/83  846/9  001/0  185/0

 يهـا اسی ـر مقی ـتمام زدر  يتفاوت معنادار شودیمشاهده م5که در جدول  نهگو مانه

یب ـیمـورد مطالعـه از آزمـون تعق    يهادر گروه ها تفاوت یبررس يبرا. وجود داردیپژوهش

LSDگـروه   ،هاساسص احیدر تشخ ياس دشواریرمقیه در زج نشان داد کینتا. استفاده شد

نمرات ،نیهمچن. گرفتند يرمعتاد نمرات بالاتریو غ تحت درمان متادون يهامعتاد از گروه

در  يدشـوار  يهـا اسی ـرمقیدر ز. رمعتـاد بـالاتر بـود   یگروه تحت درمان متادون از گـروه غ 

معتاد و تحـت درمـان    يهاکل گروه یخلق ییو ناگو رون مدارها، تفکر بف احساسیتوص

نقادانـه   ياس تفکر وجودیرمقیدر ز. رمعتاد داشتندینسبت به گروه غ يمتادون نمرات بالاتر

 ياوت معنـادار نسبت به گروه معتاد داشتند و تف ـ يگروه تحت درمان متادون نمرات بالاتر
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 يهـا اسی ـرمقیدر ز ،نیهمچن ـ. امـد یه دسـت ن ر معتـاد ب ـ یها با گروه غک از گروهیچ ین هیب

کل هر دو گـروه   يو هوش معنو ياری، بسط حالت هشیمتعال ياریهش ،یشخص يمعناساز

  . نسبت به گروه معتاد داشتند يرمعتاد و تحت درمان متادون نمرات بالاتریغ

  گیريحث و نتیجهب

و هـوش  ) اي آنه ـو زیـر مقیـاس  (زان نـاگویی خلقـی   ی ـم ژوهش حاضر با هـدف بررسـی  پ

افـراد غیـر   و  تحت درمان با متـادون در بین افراد معتاد، افراد ) هاي آنو زیر مقیاس(معنوي 

بـین افـراد    نشـان داد کـه   در بخش اول پـژوهش  هاتحلیل دادهتجزیه و. انجام گرفت معتاد

و افراد  تحت درمان با متادونبین افراد گروه  همچنین و غیر معتاد گروه معتاد و افراد گروه

داري آن تفـاوت معنـی  گویی خلقی کل و هر سه خرده مقیاس در مقیاس نا غیر معتاد گروه

ن در ای ـ تحـت درمـان بـا متـادون    وه معتاد و افـراد گـروه  ي که افراد گرطور به. وجود دارد

حمیـدي   هاياین یافته با نتایج یافته. دارندافراد غیر معتادها نمرات بیشتري نسبت به مقیاس

که نشان دادند هر سه زیر مولفه ناگویی خلقی در افراد معتـاد بـا افـراد    ) 2010(و همکاران 

؛ به نقل از قلعه 1997(ستال یکر هايبا نتایج یافتهد و همچنین نعادي تفاوت معنی داري دار

کـه بـه نتـایجی مشـابه دسـت       )1387(و قلعه بان ) 2009(سیاروچی، لیندساي و )1387بان، 

و افـراد معتـاد  در این بخش از پژوهش بین دو گروه افـراد   ،همچنین. استخوان همیافتند،

داري هـا تفـاوت معنـی   احسـاس دشواري در تشخیص در زیر مقیاس تحت درمان با متادون

، بـه  1988(لنـد و همکـاران   یهاوهاي مطالعـه ت از پژوهش با یافتهمشاهده شد که این قسم

  . استخوان هم) 1387قل از قلعه بان، ن

گویی در نـا  افـراد غیـر معتـاد   بـا   تحت درمان بـا متـادون   هاي معتاد و در تبیین تفاوت گروه

، فـت، از آنجـایی کـه افـراد مبـتلا بـه نـاگویی خلقـی        تـوان گ هـاي آن مـی  خلقی و زیـر مولفـه  

از طریـق   کننـد، درمانـدگی هیجـانی را   بـد تفسـیر مـی   اي بـدنی انگیختگـی هیجـانی را   ه ـ  نشانه

هـاي جسـمانی   نشـانه قدامات درمانی نیز به دنبـال درمـان   دهند و در اهاي بدنی نشان میشکایت

و اکلینباگبی تیلور، پارکر، (هستند 
1

همین دلایل احتمال گرایش به مصـرف مـواد   به  ،)1992، 

                                                          
1. Taylor, Parker, Bagby & Acklin 2. Lumley 3. Devine, Stewart & Watt
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دارنـد نامتمـایز هاياحساسناگویی خلقیبهي که مبتلایانطور به.وجود داردها  آن مواد در

تمـایز، درمشـکل علـت بـه امـا ، اسـت جسمانی برانگیختگییکباهمراههاساین احساو

باعـث  امـر ایـن ورودینمبینازوماندهباقیفعالها، برانگیختگیاحساستنظیموتوصیف

تگـی کـه همـراه    چنـین برانگیخ  .شـود مـی ایمنیدستگاهوخودکارعصبیدستگاهدراختلال

لـوملی (هـاي جسـمی   م بیمـاري قی است، در نهایـت باعـث تولیـد علائ ـ   ناگویی خل
1

و ) 1996، 

دویـن، اسـتوارت و وات  (اضطراب و افسـردگی  
2

ممکـن اسـت   شـود و درنهایـت   مـی ) 1999،

م و کاسـتن از میـزان اضـطراب و افسـردگی فـرد بـا       به منظـور کـاهش ایـن علائ ـ   مصرف مواد 

جیمت. ناگویی خلقی بالا صورت گیرد
3

کنـد  تاکیـد مـی  ) 1387، به نقـل از قلعـه بـان،    1994(

ف کاهش اضطراب و افسـردگی صـورت   گردان مانند خود درمانی با هدکه مصرف مواد روان

هـاي  هیجـان  ،بـالا  یخلق ـیینـاگو  افـراد معتـاد بـا    کـه معتقد اسـت )1997(ستال یکر.گیردمی

ایـن نـاتوانی باعـث    کودکانه در سطح پیش کلامی با ظرفیت شناختی آسـیب دیـده دارنـد کـه     

در ایـن  ، جـه ینتدر؛شود که در تفسیر افسردگی و اضـطراب کـارایی لازم را نداشـته باشـند    می

برابـر دراسـترس ویرمانـدگ دمکـرراً شـخص وابدییمشیافزاطیمحبافردتعارضافراد 

اپختـه  اي نهـاي مقابلـه  هـا، روش به منظور مقابله با ایـن درمانـدگی  و  کندیمرا تجربههاجانیه

 هـا نشـان داده  پـژوهش  ،همچنین.)1387بان، به نقل از قلعه(دهدچون مصرف مواد را ادامه می

ا از چهـره دیگـران مشـکل    ه ـگویی خلقی در شناسایی صـحیح هیجـان  که افراد مبتلا به نااست

هـا  حدود است و ایـن یافتـه  هاي هیجانی دیگران مبراي همدردي با حالتها  آن و ظرفیتدارند

هاي اصـلی نـاگویی خلقـی    رابطه عاطفی که از مشخصهبرقراري دهند که دشواري درنشان می

  ).2001بی، پارکر، تیلور و باگ(کندمصرف مواد را تسهیل ءتواند سوهستند می

در زیـر مقیـاس    تحـت درمـان بـا متـادون    دار افـراد معتـاد و افـراد    ر تبیین تفاوت معنید

تـوان بـه پـژوهش    هاي ناگویی خلقی، مـی ها از خرده مقیاسدر تشخیص احساسدشواري 

ییناگودر این بررسی .اشاره کرد) 1387، به نقل از قلعه بان،1988(لند و همکارانش یهاو

دایپکاهشدرمانشرفتیپبا،اند کردهشروعرازیپرهیتازگهبکهییهاالکلدر یخلق

                                                          
3. Jeammet
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اريیبس ـدریتیمـوقع ک واکـنش ییخلقییناگوکهرندیگیمجهینتنیچنها  آن .کندیم

 تحت درمان با متادونمعتادان  دربارهگیري چنین نتیجه احتمالاً ،از این رو. استمارانیباز

دشـواري در تشـخیص   (هـا یـاس در یکی از خرده مق ا از آنجایی که تنهام، ااستنیز صادق 

امیدوار بود کـه بـا گـذر سـیر درمـانی افـراد        توانچنین تفاوتی مشاهده شد می )هااحساس

بررسـی   مسـتلزم در ناگویی خلقی کسب خواهند کرد که این احتمال  کمتريمعتاد نمرات 

. افـراد معتـاد اسـت    كافراد در طول دوران ترك و بعـد از تـر  خلقی تر میزان ناگویی دقیق

باعث شـود تـا افـراد معتـاد بـه       هادر تشخیص احساس پاییناحتمال دارد که نمره  ،همچنین

  .کنندبه درمان منظور ترك اقدام 

ــین ــاهمچن ــه جی، نت ــان داد ک ــر      نش ــار زی ــر چه ــل و ه ــوي ک ــوش معن ــرات ه ــین نم ب

ــاد و افــراد گــروه  ؤم ــا متــادون لفــه آن در افــراد گــروه معت ــین نمــرات  تحــت درمــان ب و ب

سـازي شخصـی، هشـیاري متعـالی و بسـط      معنـا (لفـه آن  ؤهوش معنـوي کـل و سـه زیـر م    

ــت هشــیاري ــروه ) حال ــراد گ ــاد و اف ــروه معت ــراد گ ــاد در اف ــر معت ــی داري  غی ــاوت معن تف

ــه؛ردوجــود دا ــور ب ــر م ،ي کــهط ــن زی ــهؤدر ای ــاد   لف ــراد معت ــل اف ــوي ک ــوش معن ــا و ه ه

ــري نســبت بــه نمــرات پــایین ــراد غیــرت ــراد گــروه  معتــاد اف ــادون و اف ــا مت  تحــت درمــان ب

 تحــت درمــان بــا متــادون و  غیــر معتــاد هــايبــین افــراد گــروه ،در نهایــت. کردنــد کســب

ــر م  ــوي و زی ــوش معن ــهؤدر ه ــی لف ــاوت معن ــاي آن تف ــده ــاهده نش ــد .داري مش در هرچن

 ،هــوش معنــوي در ارتبــاط بــا اعتیــاد تحقیقــات بســیار کمــی صــورت گرفتــه اســت زمینــه 

 )عنویــتیعنــی هــوش و م(بــا توجــه بــه دو ســازه اصــلی هــوش معنــويییهــاپــژوهشامــا 

بـا  هـا و  جـا بـر اسـاس ایـن پـژوهش     ت کـه در ایـن  صـورت گرفتـه اس ـ  در ارتباط با اعتیـاد  

ــق  ــات تحقی ــر گــرفتن ادبی ــه،در نظ ــن یافت ــاي ای ــین  بخــشه ــتتبی ــده اس ــارت .ش ــه عب ب

اعتیـاد بـه گـرایش دریـت معنوومـذهب هـوش، تحقیقـات، نتـایج بـه توجـه بـا گـر،  ید

معنـوي هـوش ) 2008(کینـگ  يعقیـده بـه شـد بیـان طورکـه  همـان ودارنـد نقـش 

منطقـی طـور  بـه پـس . اسـت هـوش ومعنویـت ازترکیبـی ومعنویـت اتتـأثیر میـانجی 

و ادامـه دادن فراینـد مصـرف و یـا تصـمیم بـر تـرك         اعتیـاد دربایـد نیـز معنـوي هـوش 

 دررامعنویـت وهـوش يسـازه دوهـر چـون اشـد؛ بداشـته ايکننـده تعیـین نقـش آن،
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بیـنش یـک شـود تـا افـراد   باعـث مـی  معنـوي هـوش رشـد ،در واقـع .برگرفتـه اسـت  

بـالا موجـب  ،عـلاوه بـر ایـن    ثبـاتی دسـت یابنـد؛   بـا خـود داشـته و بـه  درباره خودجدید

تـا آنجـا کـه     راموقعیـت تـا دهـد مـی اجـازه افـراد بـه وشـود  یم ـنفـس بـه اعتمـاد رفتن

؛)2008کینــگ، (نــدکنادارهراآن وکننــدبهتــریــاودهنــد تغییــرممکــن اســت

از. شـود در افـراد معتـاد تسـهیل مـی    تـرك   هـایی، فراینـد  احتمالا از طریـق چنـین ویژگـی   

زوهـار و مارشـال   دیـد 
1

بـه نبـودن  وابسـته معنـوي هـوش هـاي  لفـه ؤمازیکـی  ،)2000(

همسـالان جانـب ازشـخص کـه هنگـامی ًاحتمـالا  ،روایـن از.اسـت جمـع آراي

نظـر بـه وابسـته وموقعیـت مـدیریت گیـرد، مـی قـرار فشـار تحـت مـواد مصـرف بـراي 

جمــعفشــارمقابــلدرشــخصشــدنتســلیماززیــاديمیــزانبــهنبــودنجمــع

ــوگیري ــیجل ــدم ــی .کن ــر م ــه نظ  ــب ــت و م ــودن در هــوش رســد کــه ســازه معنوی ذهبی ب

ــده  ــوي نقــش عم ــرد ا معن ــایی ف ــاد دارداي در گــرایش و ره ــذهبچــرا کــه . ز دام اعتی م

اخلاقـی نظـم یـک برقـراري طریـق ازراآنازبهبـودي ومـواد مصـرف توانـد مـی 

منظــوربــهرا اخلاقــیخــاصقواعـد یــاهــاراهنمـایی مــذهب.دهــدقـرار تــأثیرتحـت 

قــرارفــرداختیــاردر) مــوادمصــرفازامتنــاعماننــد(عفــتوخویشــتنکنتــرل

معنـوي تجربـه تسـهیل بـه ذهبم ـ،ایـن بـر عـلاوه .دهدمی
2

تجربـه . کنـد مـی کمـک زین

ازمـانع خـود نوبـه بـه نیـز ایـن کـه بخشـد تحکـیم رااخلاقـی تعهداتتواندمیمعنوي

قـوانینی تـوان مـی مـذهبی دسـتورات بـه اسـتناد بـا ،همچنـین . شـود مـی مـواد مصـرف 

مــذهب).2003اســمیت، (کنــداعـلام ممنــوعرامــوادمصـرف کــهکــردوضـع 

کسـب خـود زنـدگی طـی درفـرد کـه هـایی دانـش وهـا مهـارت طریـق ازنـد توامـی 

یـک توانـد مـی مـذهب بـه عنـوان مثـال،   .کنـد پیشـگیري مـواد مصـرف ازکنـد مـی 

ومثبـت خودارزشـمندي احسـاس زنـدگی، بـودن دارهـدف شـامل معنـایی سیسـتم 

ازمـانع توانـد مـی معنـایی سیسـتم ایـن .کنـد درسـت دانسـتن احتـرام شایسـته راخـود 

احتمـال بـه منجـر توانـد مـی نیـز ایـن کـه شـود، خـواهی هیجـان رفتـار وخطرپـذیري 

                                                          
1. Zohar & Marshall

2. spiritual experience
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مـذهبی هـاي گـروه وهـا فعالیـت درشـرکت .شـود فـرد توسـط مـواد مصـرف کـاهش 

رافـرد کـه زنـدگی گرهـاي تـنش برابـر درايمقابلـه مهـارت یـک عنـوان بهدتوانمی

تـوان مـی ن، بنـابرای ).2003ت، اسـمی (کنـد عمـل کنـد، مـی مـواد ازاسـتفاده بـه وادار

باشـد تـري افـزون هـوش معنـوي   سـطح داراي فـرد چنانچـه کـه گرفـت نتیجـه گونـه این

احســاسبــامتــوأدهـد مــیاطــرافشجهــانوخـود بــهکــهمعنــاییآنتبــعبـه 

بــهکــهداردوجــودکمتــرياحتمــالن،یبنــابرا.اســتهدفمنــديوارزشــمندي

آسـیب بـودنش ارزشـمند احسـاس بـه کـه زنـد دسـت مـواد مصـرف نظیـر اقـداماتی 

ه ب ـمـذهب دیگـر، عبـارت بـه .شـود اهـدافش بـه رسـیدن ازمـانع آنکـه یـا رسـاند 

یــاووابســتگیتوانــدمــیروانــیفشــارهايبرابــردرايمقابلــهنقــشواســطه

نظیـر متـدین افـراد شـناختی باورهـاي چراکـه .کنـد پیشـگیري رامـواد سوءمصـرف 

اینکـه بـه اعتقـاد کنـد، مـی کمـک انسـان بـه هـا یسـخت درخداونـد اینکـه بـه اعتقـاد 

اسـت دادهقـرار خـودش رفتـار ولؤمس ـرااوواسـت آفریـده آزادراانسـان خداونـد 

بـا مقابلـه درمتـدین فـرد واکـنش بـر نیـایش، طریـق ازآرامـش واطمینـان احسـاس یا

) 1384و بهرامـی،  ، بـه نقـل از حسـنی   1990(پاراگمنـت  .گـذارد مـی تـأثیر روانـی فشـار 

توانـد  ي کـه مـی  طـور  بـه ینـد مقابلـه نقـش دو سـویه دارد،    امعتقد اسـت کـه مـذهب در فر   

ــه »حــوادث زنــدگی«بــا شــکل دهــی بــه ماهیــت    ، اعمــال مقابلــه و نتــایج ایــن حــوادث، ب

توانــد ناشـی از مقابلـه نیــز باشـد کــه بـا عنصــر     مــذهب مـی ، همچنـین . مقابلـه کمـک کنــد  

ــري از فر ــت  ادیگ ــده اس ــاد ش ــه ایج ــد مقابل ــه ا  .ین ــه ب ــا توج ــت  ب ــر پاراگمن ــار نظ ــن اظه ی

 افـراد غیـر معتـاد   نمـره بـالاي هـوش معنـوي در     احتمـالاً توان چنین نتیجـه گرفـت کـه    می

تحــت در برابـر اعتیــاد کمـک کنــد و نمـره بــالاي افـراد     هــا  آن شـود بــه مقابلـه  مــی باعـث 

  . استبر ترك ها  آن ، حاصل مقابله و تصمیمدرمان با متادون

ــای  ــو تنظــیم هیجانــات و هــوش معنــوي مــی  کنتــرلهــاي یتوان بــه عنــوان یــک  دتوان

هــایی در تــوان بـا پـرورش چنــین ویژگـی   مـی  مطـرح باشــد و ابــر اعتیـاد  سـپر دفـاعی در بر  

ــاند     ــدد رس ــان م ــاد از اعتیادش ــراد معت ــایی اف ــابرا. ره ــر ن،یبن ــاسب ــهاس ــايیافت ــنه ای

نهادهـاي اعتیـاد و تـرك ناگرهـا، متخصص ـ درمـان روانشـود کـه  پیشـنهاد مـی   پـژوهش، 
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وابسـتگی بـه  کـاهش بـه هـاي هیجـانی و معنـوي،   توانـایی تقویـت بـا تواننـد یم ـولؤمس ـ

ــواد ــواد،     م ــرف م ــرك مص ــان ت ــزایش امک ــکو اف ــدکم ــین .کنن ــه   ،همچن ــه ب ــا توج ب

هــاي معتــاد، ویی خلقــی و هــوش معنــوي در آزمــودنیدار بــین ســطوح نــاگتفــاوت معنــی

هــاي آمــوزش ســبک تــأثیرشــود کــهپیشــنهاد مــین و غیــر معتــاد تحــت درمــان بــا متــادو

ــان و پیشــگیري از عــود     ــد درم ــی در فراین ــاگویی خلق ــوي و کــاهش ن ــاء هــوش معن ارتق

  .مورد مطالعه قرار گیرد موادمخدرمجدد در افراد معتاد به 
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