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  دهيچك
يت از زندگي دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار عزت نفس و رضا ةهدف اين تحقيق، مقايس
صـورت ميـداني اجـرا    هو ب تحليلي-توصيفيكه با روش تحقيق  استدانشگاه تربيت مدرس 

دانشجويان دانشـگاه تربيـت مـدرس تشـكيل      ة آماري اين پژوهش را كلية. جامعه استشد
 ي، پرسشـنامة شـناخت جمعيـت  يهـا  يژگيو ة. براي گردآوري اطلاعات از پرسشنامدادند يم

 يهـا پرسشـنامه  عزت نفس كوپر اسميت استفاده شـد.  ةرضايت از زندگي داينر و پرسشنام
توزيـع   )ردانشجوي غيرورزشـكا  240دانشجوي ورزشكار و  240(آماري  ميان نمونةمذكور در 

 از آناليز ها گروهبين  ةمقايس و براي يفيتوصاز روش آمار  ها داده ليتحلو  تجزيهمنظور د. بهش
بـين عـزت نفـس    نشـان داد   ها افتهيطرفه و آزمون تعقيبي دانكن استفاده شد. واريانس يك
و در  )=05/0P<،591/7F( داردوجـود   يدارو غيرورزشكار تفاوت معنـي  ورزشكاردانشجويان 

 هـا ، در مقايسه با سـاير گـروه  دانشجويان زن ورزشكارآزمون تعقيبي دانكن مشخص شد كه 
بين رضايت از زندگي دانشـجويان  همچنين . )>01/0P( عزت نفس بودند داراي بيشترين ميزان

 و )=05/0P<،732/25F( داري وجود داشـت ورزشكار تفاوت معنيزشكار و دانشجويان غيرور
 ها، در مقايسه با ساير گروهدانشجويان زن ورزشكاردر آزمون تعقيبي دانكن مشخص شد كه 

 ـنتـايج تحقيـق نشـان     .)>01/0P( دنـد داراي بيشترين ميزان رضايت از زنـدگي بو   دهـد  يم
    .داردرا  و رضايت از زندگي ورزشي توانايي ارتقاي سطح عزت نفس يها تيفعال

  
  .ورزشكار ،، دانشجواز زندگي رضايتعزت نفس،  :فارسيهاي هواژكليد
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  دمهمق
 است. تحقيقـات متعـددي   1يكي از نيازهاي رواني انسان احساس خود ارزشمندي يا عزت نفس

 ـآموز يم ـ مـؤثرتر خيلي  بيشتري دارند،افرادي كه از عزت نفس  دهد يمنشان  ، روابـط سـود   دن
د و نخودكفـا باش ـ تواننـد  مـي د و ن ـكنمـي اسـتفاده   ها فرصت، بهتر از ندنك يمتري برقرار بخش

عزت نفس و خودارزشـمندي از   .)4 -1(دارند به مسير زندگي خود  يتر روشنهمچنين ديدگاه 
 ،عزت نفس قويوامل در رشد مطلوب شخصيت افراد است. برخورداري از اراده و ع نيتر ياساس
مستقيم  ايسلامت فكر و بهداشت رواني رابطه گيري و ابتكار، خلاقيت و نوآوري،تصميم قدرت

براي اصلاح و درمان  ،با ميزان و چگونگي عزت نفس و احساس خودارزشمندي فرد دارد. امروزه
گـام بـه ارزيـابي و     نيتـر  مهـم عنوان اولين يـا  خصيتي و رفتاري افراد بهبسياري از اختلالات ش

فـردي و اجتمـاعي آنـان     يهـا  مهـارت  پرورش احساس عزت نفس، تقويـت اعتمـاد بـه نفـس،    
. )1( تعريـف شـده اسـت    از خـود تصويب و تأييد شـخص   ةدرج ،عزت نفس .)6، 5( پردازند يم

ارزشمندي است كه شخص نسبت به خـود  تصويب، تأييد، پذيرش و  ةهمچنين عزت نفس درج
كـه   است ييها ارزشعزت نفس آرزوها و  از )1992( 2ويليام جيمزتحليل ). 4( كند يماحساس 

بالفعـل نسـبت بـه     يهـا  ييتوانـا طور كلي بـه نظـر وي عـزت نفـس     آدمي براي خود دارد و به
زش و احترامي است عزت نفس ار) 1967( 3كوپر اسميت قيدةبه ع). 7( بالقوه است يها ييتوانا

 شود يماطلاق  ها يتوانمنداست و به قضاوت شخص در مورد ميزان  قائلكه فرد براي خويشتن 
) با مطالعات وسيع خود در مورد عزت نفس به ايـن نتيجـه رسـيد    1967( . كوپر اسميت)8، 7(

اب، ، اسـترس، اضـطر  كـم در مقايسه با افراد داراي عـزت نفـس   زياد، كه افراد داراي عزت نفس 
 حساسيت كمتـري  شكست و انتقاداتدر برابر تني كمتري دارند و -روان يها نشانهدرماندگي و 

 ). 8( دهند يمنشان 

) نشان داد عزت نفس با كنجكاوي در مورد خود و محـيط، احسـاس كفايـت و    1995( 4فرانكن
معتقـد اسـت وقتـي    ) 2000( 5. مزلـو )9( شايستگي و نگرش مثبت بـه خـود همبسـتگي دارد   

حساس احترام دروني كنيم يا به خود احترام بگـذاريم، احسـاس ايمنـي درونـي و اعتمـاد بـه       ا
و زماني كه فاقد احترام به خـود   ميكن يمو خود را ارزشمند و شايسته احساس  ميابي يمخويش 

را بـه   نضعف ماباشيم، بايد خويشتن را خوب بشناسيم، سازگار باشيم و بتوانيم فضايل و نقاط 
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4. Franken 
5. Maslow 
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 ؛نيـاز  نيتـر  يعـال گاه به سوي كنيم، آن ءارضااگر اين نيازها را  و دقت تشخيص دهيمروشني و 
 .)10(كنـيم  اسـتعدادهاي خـويش را شـكوفا     ميتـوان  يمو  ميآور يميعني نياز به تحقق خود رو 

از عوامل دروني و بيروني است. منظور از عوامـل درونـي عـواملي اسـت كـه از       متأثرعزت نفس 
. عوامـل بيرونـي بـه    كنـد  يمخود شخص آن را ايجاد  ،يا به عبارت ديگر ندريگ يم نشئتدرون 

از اين رو  ؛)5( زندگي، نوع فعاليت بدني و عوامل محيطي تأثير گذار بر فرد اشاره دارد يها وهيش
بـدني فـرد    يهـا  تي ـفعالتوجه به سـطح و نـوع    نفسبراي شناخت بهتر عوامل مرتبط با عزت 

  .)11( كننده باشدكمك تواند يم
طور كلي شناسي و بهدر روان 1مبحث رضايت از زندگي شود يمعللي كه باعث  نيتر مهميكي از 

 از يكي .)6(است انساني مطرح شود، نقش محوري آن در سلامت و بهزيستي افراد بشر در علوم 

 فـرد،  نگـرش  زندگي، تيرضا از نظورم .است از زندگي رضايت ميزان رواني بهداشت يها شاخص

 زنـدگي  ماننـد  هـاي زنـدگي  جنبـه  از برخـي  يـا  و خـود  زندگي كليت به نسبت يابي عموميارز

شـمار  سـلامت روان بـه   يهـا  نهيگزاز از زندگي  رضايت .)12( است آموزشيتجربة  و خانوادگي
 ـ بـراي  عنوان انسان در تلاشاست كه هر فرد به يا يينهاو هدف  ديآ يم دسـت آوردن آن در  هب

شمار سلامت روان به جنبةاز زندگي بيشتر اوقات به عنوان يكي از سه  شنوديوزندگي است. خ
عنـوان سـلامت   بـه  يا مجموعه. اين سه جنبه اندمثبت و منفي يها عاطفه ها جنبه. ديگر ديآ يم

 .)14، 13( دي ـآ يم ـحسـاب  كه هدف نهايي جلسات مشـاوره بـه   دهند يمرا تشكيل  بخشلذت
 اي مقوله  مثبت  و  منفي احساس حالي كه در ،است شناختي اي هبيشتر مقول زندگي از رضايت

 از  زندگي  هاي جنبه از  رضايت  و  خرسندي . احساسروند يم  ر شما به  عاطفي  و  احساسي 

  رضـايت  .كنند يم  زندگي  در آن  كه  است  جهاني  به  افراد نسبت  مثبت  نگرش  هاي مؤلفه
  آن ة پاي ـ بر افراد   كه و معيارهايي  دارد  اي پيچيده  اما  ديكنز  ارتباط  ها ارزش  با  از زندگي

 ـ .اسـت  متفـاوت   ،كننـد  يم  ارزيابي  از خوشبختي را   خود  ذهني درك    و  شـادكامي  ة تجرب
  اغلـب   ناخرسـندي   و  غم احساس  و  رود يم  شمار ندگي به برتر ز هدف   زندگي  از  رضايت
بيشـتر بـا اسـتفاده از     زنـدگي   از . رضـايت شـوند  يم  شمرده فرد  فيوظا  انجام  راه  در  مانعي

مثبـت سـلامتي توجـه     يها شاخصاگرچه تا به حال به  .شود يمگيري ه انداز ذهني  يارهايمع
روان  يها نشانهكه سلامتي را عدم حضور  ييها يتئورو  ها مدلكمتري شده است و در مقابل با 

ناخوشايند عـاطفي   يها حالتچون  يا يمنف يها ملاكنبود  و آن را بر اساس دانند يمرنجوري 
، سلامتي را حالتي كامل از سلامت اجتماعي، ذهنـي  2، سازمان بهداشت جهانيكنند يمارزيابي 

                                                                                                                   
1. .life satisfaction 
2 .The World Health Organization(WHO) 
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) در اين باره معتقد است كه امروزه اگرچه ابعـاد  1991( 1. كاون)16، 15، 6( داند يمو فيزيكي 
زنـدگي عـواملي   مربوط به رضـايت از   يها يابيارزن و سلامت مورد شك و ترديد است، شاد بود

سلامت ذهني كه از طرف دانشـمندان پيشـنهاد شـده اسـت،      يها مدل هستند كه در بين همة
مثبتـي   يهـا  شـاخص  ة. كاون عقيده دارد كه سنجش سلامت رواني بايد بر پاياند بودهمشترك 

  .)6( مانند رضايت از خود يا رضايت از زندگي باشد
 اگـر  كه  يحال  در  فرد افزايش يابد،  عزت نفسشود سبب مي  خود عملكرد   از مثبتي ي ارزياب
  از  . منظـور ابـد ي يم ـ  كاهش  او  نفس عزت  باشد، داشته خود عملكرد  از  منفي  ارزيابي  فرد 

  دوست  را  خود  ، چقدركنند يم  فكر  چگونه  خود  به  نسبت افراد  كه  است  ناي  عزت نفس
  خود يليتحص  و  و ورزشي اجتماعي  لحاظ  به خصوصبه  ،اندراضي  عملكردشان  از  و رند اد

 هـا  آن يواقع  خود و  آل دهياخود  يكينزد  و  يهماهنگ  زانيم  و كنندمي  احساس  را چگونه

  بـا   سـه يدر مقا  ،دارنـد  يشـتر يب نفـس  زتكه ع اشخاصي اند دادهاست. مطالعات نشان  چقدر
نشـان    بيشـتري   مقاومـت  مشـكلات   و  زنـدگي   مسـائل  در برابر ، كم نفس  عزت با  اشخاص

ات متعددي در مورد ارتباط قتحقي .)6( است بيشتر  تشانيموفق  احتمال  ،نتيجهدر  و  دهند مي
. انـد  نبـوده  يكسـاني عزت نفس با فعاليت بدني و ورزش انجام شده است كه اغلب داراي نتـايج  

آمـوزان ورزشـكار و   عـزت نفـس دانـش    ةبررسي و مقايس«) تحت عنوان 1371اقدسي ( تحقيق
انجام نشان داد بين صفات ورزشكاران و غيرورزشكاران و همچنين اختلاف عـزت  » ورزشكارغير

) در تحقيقـي بـه ايـن    1373( شـتاب بوشـهري   .)11( داري وجـود دارد ينفس آنان تفاوت معن
داري ي جسماني دانشجويان ورزشكار تفاوت معنينتيجه رسيد كه در ميزان عزت نفس و آمادگ

عـزت   ةبررسـي و مقايس ـ «) در تحقيقي تحت عنوان 1380( نيسي شوشتري). 17( وجود ندارد
به اين نتيجه رسيد كـه  »  نفس دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار دانشگاه شهيد چمران اهواز

در  .)5( وجـود نـدارد  داري اخـتلاف معنـي  بين عزت نفس دانشجويان ورزشكار و غيرورزشـكار  
در دانشـجويان  شـادي بـا شخصـيت     ةبررسي رابط«) تحت عنوان 1381( ساري صراف تحقيق

بـين احسـاس شـادي و رضـايت از      مشخص شـد » ورزشكار دانشگاه تبريزدختر ورزشكار و غير
 طلب تيحما .)2( داري وجود داردشكار تفاوت معنيزندگي دانشجويان دختر ورزشكار و غيرورز

ميـزان شـادكامي و سـلامت روانـي      ةمقايس ـ«تحت عنوان در تحقيق خود ) 1382( و همكاران
ميـزان   دادنـد نشـان  » تهران و پيـام نـور   يها دانشگاهدانشجويان دختر ورزشكار و غيرورزشكار 

 .)16( رضايت از زندگي و عزت نفس دانشجويان ورزشكار بيشتر از دانشجويان غيرورزشكار است

                                                                                                                   
1. Cowen 
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 رغيرورزشكابين عزت نفس دانشجويان دختر ورزشكار و  نشان داد) 1383رند(خونتايج تحقيق 
كيفيت زنـدگي و  «) تحت عنوان 1386( زكي نتايج تحقيق .)18( داري وجود دارديتفاوت معن

نشان داد بين رضايت » رابطة آن با عزت نفس در بين دانشجويان دختر و پسر دانشگاه اصفهان
 داري وجود داردختران و پسران دانشجو ارتباط معنيزت نفس داز زندگي و كيفيت زندگي و ع

 يورزشي مـنظم گروهـي باعـث ارتقـا     ة) نشان داد برنام1386( غفاري و همكاران تحقيق .)1(
  .)3( شود يمعزت نفس دانشجويان 

مرتبط با كاهش عزت  يها يژگيوبراي تعيين كه  )2010( 1كلار و همكاراندر تحقيق مك
ورزشي از عوامل  يها تيفعالويژه عدم مشاركت در كمبود فعاليت بدني و به، انجام شد نفس

) در تحقيقي به اين 2010( 2برونت و همكاران ).19( تأثير گذار بر كاهش عزت نفس بودند
سيلويا و  ).20( وجود ندارد يدار يمعن كه بين فعاليت بدني و عزت نفس رابطةنتيجه رسيدند 

در  كنندگانكه احساس خوب داشتن پاسخي است كه شركت دنديادآور ش)  1989( 3وينبرگ
و اين مسئله رضايت از خود و رضايت از زندگي  كنند يمفعاليت بدني و بعد از انجام آن كسب 

) در تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه انجام 2010( 4كاويننو). 21( دهد يمرا در آنان افزايش 
 .)22( شود يمعث افزايش ميزان عزت نفس دانشجويان تفريحي با رويكرد ورزشي با يها تيفعال

در  ،كنند يمجسماني و ورزش شركت  يها تيفعالدختراني كه در  ) اعلام كرد1989( 5اسكالن
عزت نفس بيشتري دارند، همچنين  شركت ندارند ها تيفعالمقايسه با دختراني كه در اين 

 بيشتر از طح بالايي قرار دارندسطح عزت نفس در دختراني كه از نظر مهارت ورزشي در س
  ).23رند (كمتري داكه مهارت ورزشي  است دختراني

بدني باعث افزايش  يها تيفعالانجام  نشان دادند) در تحقيقي 2010( 6يتلا و همكاراناو
ويژه كيفيت زندگي، عزت نفس، رضايت از زندگي و خود كارآمدي به ،سلامت رواني يها شاخص

) در تحقيقي نشان دادند بين انجام فعاليت بدني و 2010( 7و همكارانباردل  ).24( شود يم
بررسي  با)  1994( 8پلنت و رودبين ).25( وجود دارد يدار يمعن ةورزش با عزت نفس رابط

                                                                                                                   
1. McClure et al 
2. Brunet et al 
3. Silva& Weinberg 
4. Kounenou 
5. Scalene 
6. Whitelaw  et al 
7. Bardel et al 
8. Planate  &  Robin 
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ورزش بر سلامت رواني به اين نتيجه رسيدند كه تمرينات ورزشي موجب بهبود خلق و  ريتأث
 دشو يم ها تيفعالكننده در اين و عزت نفس افراد شركتخو، سلامت رواني، افزايش خودباوري 

كارآمدي، پذيرش اجتماعي با  ند عزت نفس، خو) نشان داد2005( 1). سوزان و ويكي26(
 )2009( و همكاران 2تحقيق كرلي نتايج). 27( ورزش و فعاليت بدني ارتباط مستقيمي دارد

در  ،كنند يمورزشي شركت  يها تيلفعاپنداره و عزت نفس دانشجوياني كه در نشان داد خود
) در تحقيق خود 2002( روت ).28( مقايسه با گروه همسالان غيرفعال خودشان بيشتر است

داري وجود دارد و معني ةورزشي و عزت نفس رابط يها تيفعالبين شركت در  نشان داد
  ).29( دارند، در مقايسه با پسران عزت نفس بيشتري همچنين دختران

 بايـد مند شـوند،  هخود بهر بالقوة يها يتوانمندافراد بتوانند از حداكثر ظرفيت ذهني و  براي اينكه
طـور كلـي بـا    باشند. بـه  داشتهبراي تلاش  قوياي بت به خود و محيط اطراف و انگيزهنگرشي مث

باشـند در   داشـته اي كه افراد آن احساس خـود ارزشـمندي   جامعه ،شده توجه به تحقيقات انجام
مقاوم و پايدار خواهند بـود. برخـورداري از    فشارهاي روانيو  نواع مشكلات و مسائل زندگيمقابل ا
حيـاتي اسـت و از جملـه عوامـل      يسرمايه و ارزشخود ارزشمندي و عزت نفس به مثابة  احساس

-امكان ها آنوجود دارد كه اجتناب از  ييها تيواقععمده در شكوفايي استعدادها و خلاقيت است. 

اهميت عزت نفـس و رضـايت از زنـدگي اسـت. عـزت نفـس و        ها تيواقعيكي از اين ، تپذير نيس
ند كـه بـراي سـازگار شـدن انسـان ضـرورت دارنـد و در        ازندگي از نيازهاي اصلي انسان رضايت از

امكان فاصـله   ،. هر چه اين نياز كمتر مرتفع شودكنند يمحياتي ايفا  يرسانيدن او به موفقيت نقش
از اين رو شناخت عواملي كه در پيـدايش و   ؛كند يمت و رشد و تعالي كاهش پيدا گرفتن از موقعي

فعاليت بدني و  اين پژوهش با در نظر گرفتن ورزش و دارد.اي اهميت ويژه ندرثؤرشد عزت نفس م
گـويي بـه ايـن    ورزشكاران بـراي پاسـخ  ايت از زندگي در ورزشكاران و غيرعزت نفس و رض مقايسة
ورزشكار چه تفـاوتي وجـود   فس دانشجويان دختر ورزشكار و غيركه بين عزت نانجام شد  سؤالات

بين رضـايت   ورزشكار چه تفاوتي وجود دارد؟دارد؟ بين عزت نفس دانشجويان پسر ورزشكار و غير
ورزشكار چه تفاوتي وجود دارد؟ و بين رضايت از زندگي گي دانشجويان دختر ورزشكار و غيراز زند

  ار و غير رزشكار چه تفاوتي وجود دارد؟دانشجويان پسر ورزشك

  پژوهش يشناسروش
صـورت ميـداني اجـرا شـد و در آن بـه      است كه به تحليلي -توصيفيروش تحقيق اين پژوهش 

                                                                                                                   
1. Susan &  Vicki  
2. Carly 
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ورزشـكار دانشـگاه تربيـت    ز زنـدگي دانشـجويان ورزشـكار و غير   عزت نفس و رضـايت ا  ةمقايس
را توصيف  قيتحق يهاريمتغ يمامتابتدا  تصرفيدخل و  هيچمدرس پرداخته شد. محقق بدون 

پرداختـه   رهايمتغ سهيمقاروابط و  نييتعدست آمده به هب يهاو سپس با استفاده از داده كرده 
  .است
دانشجويان ورزشكار و غيرورزشـكار دانشـگاه تربيـت مـدرس      ةآماري اين تحقيق را كلي ةجامع

 نمونـة  .نـد بودنفر  5340مدرس آخرين استعلام از دانشگاه تربيت بر اساسكه  دادند يمتشكيل 
و بـا در نظـر گـرفتن افـت بازگشـت      گيـري مورگـان   جدول حجم نمونـه  بر اساساين پژوهش 

دانشجو كه سه بار در هفته  240مورد نظر را  . در نهايت، نمونةنفر تعيين شد 480 ها پرسشنامه
نظـر گرفتـه    عنـوان دانشـجوي ورزشـكار در   در اين تحقيق به(كردند  يمصورت منظم ورزش به

-كه در اين تحقيق به( كردند ينمطور منظم سه بار در هفته ورزش كه به دانشجو 240و )شدند

  .ددادنتشكيل  ؛)عنوان دانشجوي غيرورزشكار در نظر گرفته شدند
 طـور بـه پرسشنامه  462فقط تعداد  كه كردند دريافترا  قيتحق يهانفر پرسشنامه 480تعداد 
 وهـر د  انـد كـه  از زندگي و عزت نفـس  يتمنديرضااين پژوهش  يهاريمتغشدند.  ليتكم كامل
شوند يم يريگ اندازه يا فاصلهو در سطح  اندپيوستهو  يكم.  

، پرسشـنامه  نيـاز اطلاعات مورد  آوريجمع برايابزار  بهترينتحقيق،  فو اهدابا توجه به روش 
 يهـا  نگـرش   زي ـنو  لاتيتما، ها ارزش،  باورها، ها شناخت، ها برداشتآن بتوان  طريقاست تا از 

از منظـور   نيهم ـ يبرادست آورد. از زندگي به يتمنديرضادانشجويان را در مورد عزت نفس و 
كه شامل سن، جنسيت، وضـعيت تأهـل، وضـعيت اشـتغال، سـطح      شناختي جمعيت ةپرسشنام
استفاده شد.  آوري اطلاعات مرتبط با پژوهشمنظور جمعبه بود، بيماري و .... ت، سابقةتحصيلا
رضـايت   ةپرسشنامالف) استفاده شده است:  در اين پژوهش از دو پرسشنامة ديگر نيز نيهمچن

1داينـر  توسط  سؤالي پنج مقياس اين :از زندگي
  ميـزان   سـنجش بـراي   )1985( همكـاران  و  

  مگراه  ة شيو  با اعتبار  )1985(  همكاران و  داينر .است  شده  تهيه  زندگي  از  كلي  رضايت
  سؤال  هر مقابل در. اند نموده گزارش مقياساين  يبرا  مطلوبي  )=89/0r( پايايي  و  افتراقي  و

  پايـايي   ضـريب  نيز حاضر  پژوهش در . است شده  رفتهگ  نظر در  يا نمره پنج ليكرت  طيف
 نفـس ت عز ةپرسشنام است؛ ب) آمده دستبه α= 889/0كرونباخ  يآلفا  ة شيو به   آزمون اين

اسـتفاده   از آنپـژوهش   يهـا  يآزمودن نفسعزت  گيري درجةمنظور اندازهبهكه  2كوپر اسميت
يـا اظهـار نظـري اسـت كـه       جملـه  35ة كوپر اسميت در برگيرند نفسعزت  ة. سياهشده است

                                                                                                                   
1 .Diener  et al 
2 .copper smith 
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كـاملاً   ةهر يك از جمـلات در يكـي از چهـار گزين ـ    ةاحساس واقعي خود را درباربايد آزمودني 
كلـي مطـرح    نفـس عـزت   مخالفم مشخص كند. در اين سياهه قم، مخالفم و كاملاًموافقم، مواف

 ةكه دامن ـ دهد يمدست به را نفسكل عزت  ةمجموع امتيازات آزمودني، نمر ،شده كه در نهايت
ترين ميـزان آن  بيش ـو  35 نفـس ميزان عزت  نيتركمبه عبارتي  ؛است ريمتغ 140تا  35آن از 
، )1967( كوپراسـميت (اعتبـار) ايـن ابـزار، تحقيقـاتي از جانـب       . براي تعيين روايياست 140

 ديي ـتأه و روايـي و پايـايي آزمـون    شدانجام  )1991( 2) و سيلورستون2007( 1سالملا و نورمي
مقـدماتي   ايدر مطالعه آزمون اين پايايي ضريب نيز حاضر پژوهش در  .)30 ،31 ،8(شده است 

كه  آمد دستبه α=778/0كرونباخ  يآلفا ة شيو به  ،دتحقيق انجام ش نفر از جامعة 30روي كه 
   آوري اطلاعات است.پرسشنامه براي جمعاين پايايي مطلوب  دهندةنشان

آمار نمونه از  يهااندازه فيتوصنمرات خام و  يبندمنظور سازمان دادن، خلاصه كردن،  طبقهبه
رسم جداول) استفاده شد. همچنين  ، انحراف استانداردها ودرصدها، نيانگيم، يفراوان( يفيتوص

در  ها تفاوتدن كرو آزمون تعقيبي دانكن براي مشخص  )ANOVA( طرفهيك از آناليز واريانس
 ها دادهو   انجام شد  Excelو  spss 16افزار ، با استفاده از نرماستفاده شد. عمليات آماري ها گروه

  .شدندتجزيه و تحليل  >05/0pدر سطح 

  شپژوه هاييافته
، دانشـجويان مـرد   درصـد)  97/25( رترتيـب دانشـجويان زن غيرورزشـكا   بـه  1 نمودار بر اساس

و سپس دانشـجويان زن   درصد) 10/25( ، دانشجويان مرد ورزشكاردرصد) 75/25( رغيرورزشكا
  تحقيق داشتند.  را در نمونة  يفراوانبيشترين  درصد) 18/23( ورزشكار

                                                                                                                   
1 . Salmela & Nurmi 
2 . Silverstone 
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 تحقيق يها نمونهفراواني توزيع درصدي  .1 دارنمو

  
و  سـال  24سـني   ةدر رد )درصد 12/20(تحقيق  يها نمونهبيشترين جمعيت  2 مطابق نمودار

 د.نسال قرار دار 22سني  ةدر رد )درصد 06/1(كمترين جمعيت 
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  تحقيق يها نمونهتوزيع سني  .2 نمودار

  
از  %1/86 از نظـر وضـعيت تأهـل    اسـت.  74/26±70/2 ها نمونهميانگين سني  1 مطابق جدول

دانشـجوي   %9/71 از نظـر وضـعيت تحصـيلات    .اندمتأهل %9/13تحقيق مجرد و  يها يآزمودن
  % دانشجوي مقطع دكتري هستند. 1/28كارشناسي ارشد و 
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 هاي تحقيقنمونه شناختيجمعيت يها يژگيو .1جدول 

  انشجويان د  ها گروه  مشخصات
  مرد ورزشكار

دانشجويان
مرد 

 غيرورزشكار
  دانشجويان 
  زن ورزشكار

  دانشجويان زن 
  غيرورزشكار

  بدون
  درصد  مجموع  پاسخ 

    74/26±70/2  0  78/26±05/3 13/27±62/2 18/26±21/2 88/26±79/2   سن
وضعيت 
  تأهل

  1/86  395  0  108 89 89 109 مجرد
  9/13  64  0  12 14 30 7 متأهل

 وضعيت
  تحصيلات

  9/71  332  0  95 63 103 71 ارشد
  1/28  130  0  25 44 16 45 دكتري

  
نشـان   >p 05/0 و =591/7Fميـزان   با توجه بـه  طرفه كينتايج آناليز واريانس  2مطابق جدول 

بـه   ؛وجـود دارد  داريمعنـي تفـاوت   ورزشكارعزت نفس دانشجويان ورزشكار و غير بين دهد يم
دانشجويان مـرد ورزشـكار، دانشـجويان    گروه ( چهار نيبتفاوت  يقدق يبررس يبراهمين دليل 

 تعقيبـي ) از آزمـون  ورزشكار، دانشـجويان زن غيرورزشـكار و دانشـجويان زن ورزشـكار    غيرمرد 
  است. آمده 3در جدول شماره  كهاستفاده شد  دانكن

  

  زشكار و غيرورزشكار. آزمون آناليز واريانس براي مقايسة تفاوت ميان عزت نفس دانشجويان ور2جدول 
 منابع واريانس مجذوراتمجموع آزاديةدرج ميانگين مجذورات  F  داريمعني

0016/0 591/7 
678/1038  

838/136 

3  
458 

033/3116  
73/62671 

 بين گروهي

 درون گروهي

 كل 77/65787 461   
  

نشـان   >05/0P خطـاي  در سـطح  دانكـن ، آزمـون  شـود  يممشاهده  3در جدول  طور كههمان
داري وجود دارد غيرورزشكار تفاوت معنيدانشجويان مرد ورزشكار و  بعزت نفس  بين دهد يم

. همچنـين نتـايج آزمـون دانكـن نشـان      بيشـتري دارنـد  و دانشجويان مرد ورزشكار عزت نفس 
داري وجـود دارد و  يورزشكار تفاوت معن ـغيرعزت نفس دانشجويان زن ورزشكار و  بين دهد يم

   .بيشتري دارندزن ورزشكار عزت نفس دانشجويان 
  

 ها گروه. آزمون تعقيبي دانكن براي مقايسة تفاوت عزت نفس در ميان 3جدول 

   ها گروه
  تعداد

Subset for alpha=.05 
1 2 

  487/96 119 غيرورزشكارمرد دانشجويان 

  709/96 120 دانشجويان زن غيرورزشكار

  259/99 116 دانشجويان مرد ورزشكار

 049/103  107 دانشجويان زن ورزشكار

sig   009/0 001/0 
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نشـان   >p 05/0و  F=732/25با توجه به ميـزان   طرفه كينتايج آناليز واريانس  4مطابق جدول 
وجود دارد؛  داريمعنيتفاوت  ورزشكارز زندگي دانشجويان ورزشكار و غيرميان رضايت ا دهد يم

دانشجويان مرد ورزشكار، دانشـجويان  گروه ( چهار نيبت تفاو دقيق يبررس يبرابه همين دليل 
 تعقيبـي ) از آزمـون  ورزشـكار و دانشـجويان زن ورزشـكار   رد غيرورزشكار، دانشـجويان زن غير م

  است. آمده 5در جدول شماره  كهاستفاده شد  دانكن
  

زشكار و تفاوت ميان رضايت از زندگي دانشجويان ور ةآزمون آناليز واريانس براي مقايس. 4 جدول
  غيرورزشكار

 منابع واريانس مجموع مجذورات آزادي ةدرج ميانگين مجذورات  F  داريمعني

001/0 732/25 
374/1101  

801/42 

3  
458 

123/3304  
89/19602 

 بين گروهي

 
 گروهيدرون

 كل 02/22907 461  
  

نشـان    >p 05/0  خطـاي در سـطح   دانكـن ، آزمون شود يممشاهده  5در جدول  طور كههمان
داري يميزان رضايت از زندگي دانشجويان مرد ورزشكار و غيرورزشكار تفاوت معن ـبين  دهد يم

. همچنين نتـايج آزمـون   بيشتري دارندوجود دارد و دانشجويان مرد ورزشكار رضايت از زندگي 
 ـدر ميزان رضايت از زندگي  دهد يمدانكن نشان  يرورزشـكار  دانشـجويان زن ورزشـكار و غ   نيب

  . بيشتر استدانشجويان زن ورزشكار ميزان رضايت از زندگي در اري وجود دارد و داوت معنيتف
  

  ها گروهتفاوت ميان رضايت از زندگي در ميان  ةآزمون تعقيبي دانكن براي مقايس. 5 جدول
   ها گروه

  تعداد
Subset for alpha=.05 

1 2 3  
   121/18 116 دانشجويان مرد ورزشكار

  261/20  119 ورزشكارمرد غير دانشجويان

  867/21  120 دانشجويان زن غيرورزشكار

 588/25   107 دانشجويان زن ورزشكار

sig   001/0 006/0 001/0 

  يريگ جهينتبحث و 
عزت نفس و رضايت از زندگي دانشجويان ورزشـكار و غيرورزشـكار    ةهدف از اين تحقيق مقايس

دانشـجويان ورزشـكار و    قيـق نشـان داد بـين عـزت نفـس     نتايج تحدانشگاه تربيت مدرس بود. 
بـه نتـايج    تـوان  يم ـ خصـوص در ايـن   ) وجـود دارد. p>05/0( داريتفاوت معنـي  رورزشكاغير

 خورنـد  )، 1382( و همكاران طلب تيحما )،1380( نيسي شوشتري )،1371تحقيقات اقدسي (
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 )، كـاويننو 2010( رانمـك كـلار و همكـا    )،1386( غفاري و همكاران)، 1386( زكي )،1383(
پلنــت و  )،1989اســكالن ( )،2010( )، بــاردل و همكــاران2010( يــتلا و همكــارانا)، و2010(

) اشـاره كـرد كـه تفـاوت     2009( كرلـي و همكـاران  )، 2005)، سوزان و ويكي (1994رودبين (
داري در ميزان عزت نفس دانشجويان ورزشكار و غيرورزشكار گـزارش كـرده بودنـد. ايـن     يمعن

در ميـزان عـزت    همخواني نـدارد؛ زيـرا وي   )1373( شتاب بوشهريتحقيق  يها افتهينتيجه با 
همچنين با نتايج  .داري گزارش نكردتفاوت معنيدانشجويان ورزشكار  و آمادگي جسماني نفس

بـين فعاليـت بـدني و عـزت نفـس       يدار يمعن ـ) كه ارتباط 2010( تحقيقات برونت و همكاران
اذعـان   توان يم با استناد به نتايج اين تحقيق به عبارت ديگر ؛مغايرت دارد ،گزارش نكرده بودند

و در  يابـد افـزايش مـي  ورزشـكار  شخص عزت نفس ورزشي  يها تيفعالداشت كه با شركت در 
همچنـين   .خواهـد داشـت   يشتريعزت نفس ب هاي ورزشي ندارند،فعاليتمقايسه با كساني كه 

عـزت نفـس    تحقيـق  يهـا  گـروه در مقايسه بـا سـاير    ،زشكارنتايج نشان داد دانشجويان زن ور
كـه   ) اشاره  كـرد  1989(اسكالن و همكاران  يها افتهيبه  توان يم. در اين راستا بيشتري دارند

در مقايسـه بـا    ،كننـد  يم ـجسماني و ورزش شـركت   يها تيفعالاعلام داشتند دختراني كه در 
و ميـزان آن از پسـران    ت نفس بيشـتري دارنـد  شركت ندارند عز ها تيفعالدختراني كه در اين 

همچنين عزت نفس دختراني كه از نظر مهارت ورزشي در سـطح   .بيشتر استنيز  ها آن سن هم
  ).23(تر است ها پايينهاي ورزشي آنسطح مهارتكه  است دخترانيبيشتر از  بالايي قرار دارند

-رزشكار و غيرورزشكار تفاوت معنـي بين رضايت از زندگي دانشجويان ونتايج تحقيق نشان داد 

دانشـجويان زن ورزشـكار   ميـزان رضـايت از زنـدگي در    وجود دارد. همچنين  )p>05/0( داري
)، 1381( سـاري صـراف  تحقيق بود. ايـن نتيجـه بـا نتـايج تحقيقـات       يها گروهساير  بيشتر از

و وايتلا و  )1994پلنت و رودبين ()، 1989)، سيلويا و وينبرگ (1382و همكاران( طلب تيحما
دانشجوياني كه در  ميزان رضايت از زندگي در به عبارت ديگر؛ همخواني دارد )2010( همكاران

بـا  كـه  بيشتر اسـت  ورزشكار غير دانشجويان از كنند يمتمرينات بدني و فعاليت ورزشي شركت 
اصولي وقت  ريزي دقيق وافراد ورزشكار با برنامه مطالعات پيشين مطابقت دارد.اغلب  يها افتهي

و امـاكن   هـا  داني ـمكـاري خـود را در   و بيشتر اوقات بي كنند يمصورت بهينه تنظيم خود را به
افـراد غيرورزشـكار    ،كه به نوعي فراغت خاطر را به همراه دارد. از طرفي كنند يمورزشي سپري 
 . گذرانند يمكاري خود را به بطالت بيشتر اوقات بي

در فعاليت  كنندگاناس خوب داشتن پاسخي است كه شركتاحس معتقد است) 1973( مورگان
و اين مسئله رضايت از خود و زندگي را در افراد افزايش  كنند يمبدني و بعد از انجام آن كسب 

در مقايسه با  ،از نتايج اين پژوهش اين بود كه دانشجويان زن ورزشكارديگر يكي  .)21( دهد يم
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 يتمنديرضـا ان مرد ورزشكار و غيرورزشكار عزت نفس و و دانشجوي رورزشكاغيردانشجويان زن 
استنباط نمـود كـه تـأثير ورزش و فعاليـت بـدني       توان يمبا توجه به اين نتيجه  .دارندبيشتري 
در مقايسه با جنس مذكر در داشتن عزت نفـس و رضـايت از زنـدگي     ،در جنس مؤنثاحتمالاً 
نتيجه گرفت  ) همخواني دارد كه در آن2002( تحقيق روت يها افتهياين نتيجه با  .استبيشتر 

داري وجـود دارد و همچنـين   معنـي  ةورزشـي و عـزت نفـس رابط ـ    يها تيفعالبين شركت در 
بـه تحقيقـات    توان يمدارند. در اين راستا نيز  بيشتريدختران در مقايسه با پسران عزت نفس 

زيـادي  ار عـزت نفـس   اشاره كرد كه در آن گزارش كرده بود دختـران ورزشـك   )2000( دوشافر
خـود ارزشـي و رضـايت از خـود و بـه تبـع آن رضـايت از زنـدگي         در مقايسه با پسران و  دارند

  .)5( بيشتري دارند
 مهم در يبدني و ورزشي عامل يها تيفعالكه شركت در  كرداظهار  توان يمگيري كلي در نتيجه

نظـر محققـان    بر اساسگر به عبارت دي ؛و رضايت از زندگي دانشجويان است عزت نفس ارتقاي
و ورزش قـادر   فعاليـت بـدني  گفـت   تـوان  يم ذكر شده در اين قسمت و همچنين بخش مقدمه

 ـ از اين رو ؛جا بگذاردر داري بر عزت نفس و رضايت از زندگي بخواهد بود تأثير معني اسـتناد   اب
اتخاذ شـود كـه    تدابيري ها دانشگاهدر  شود يمپيشنهاد  و تحقيقات پيشين به نتايج اين تحقيق

يق شوند تا سطحي مطلـوب از عـزت نفـس و    ورزشي تشو يها تيفعالدانشجويان به شركت در 
  حفظ شود. ها آنرضايت از زندگي در 
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