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  ايران) زنان(تكواندو  استعداديابي در رشتة يها شاخص رخ مينتعيين 
  

  4، منصور سياح3، مرتضي طاهري2، محمد رضا دهخدا1الهه عرب عامري
  

  تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري پژوهشگاه
  

  15/1/90: مقاله رشيپذ خيتار    8/4/89 :مقاله افتيدر خيتار

  دهيچك
مورد توجه  اريبسما  كشورامروزه در  كه است كره كشوردر  يباستان يرزم هايهنر از دوتكوان

 يها شاخص رخ مينپژوهش تعيين  نياهدف از انجام . قرار گرفته استافراد جوان 
 حاضر كلية قيتحق يآمار ةجامع. استايران ) زنان(تكواندو  استعداديابي در رشتة

 يسن ةدر رد ،1387سال در قهرماني كشور  تكواندو در مسابقات كنندهشركتورزشكاران 
تكواندوكار زن نخبه  72منظور  نيبد. سال بود 17 بيش از سال و جوانان 17 -15نوجوانان 

شده  نشيگزگيري هدفمند صورت نمونهبه كه مشتركاول، دوم، سوم و سوم : شامل نفرات
آمار  يها روشاز  ،جه به هدف پژوهشبا تو. آماري پژوهش انتخاب شدند عنوان نمونةبودند، به

از  كيمربوط به هر  يهنجارها يةته يبرا يپراكندگو  يمركز يها شاخص نييتع يفيتوص
 -  ستيز، يكيولوژيزيف، يكرسنجيپ يرهايمتغپژوهش در  جينتا .شداستفاده  رهايمتغ

 يابياستعداد امر استفاده در را براينخبه  تكواندوكارزنان  رخ مين ،حركتي-و رواني يحركت
و ما را در انتخاب  باشد يابياستعداد يبرامهم  ياريمع تواند يم ها افتهي نيا .كندارائه مي

  .دينما ياريمستعد  ورزشكاران
  

 يهـا  يژگيو، يكيولوژيزيف يها يژگيو، يكرسنجيپ، تكواندواستعداديابي،  :فارسي يها واژهكليد
 .يشناخت انرو يها يژگيو، يحركت -  ستيز يها يژگيو، يروان

                                                                                                                   
  Email: eameri@ut.ac.ir  )نويسندة مسئول( استاديار دانشگاه تهران 1
 استاديار دانشگاه تربيت معلم 2
 المللي امام خميني قزويناستاديار دانشگاه بين 3
   Email: mansorsayyah@yahoo.com  استاديار دانشگاه علوم پزشكي كاشان 4
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  مقدمه
. متفـاوت اسـت   گريكـد يبـا   هادر انسان يمهارتو  يروان، يجسمان يها يژگيومختلف  هايجنبه

از  يبرخـوردار . اسـت  كلمـه  عـام  يمعناستعداد به  ،افراد نيب ها تفاوت نيا جاديااز عوامل  يكي
بـه دسـت    قيطر نيااز  كه يمهارتبر سطح  ،شده يريادگيبه  دنيبخشاستعداد موجب سرعت 

كشـف و پـرورش   ). 1(اسـت   ياثربخش ـو  ييكـارآ در  يمهم ـو عامـل   گـذارد مـي  ريتأث، ديآ يم
براي مسـابقات   ورزشكاران يسازو آماده  يقهرمانجدي در ورزش  يكرديروعنوان استعدادها به
سـن  در  ژهي ـوبه ،افراد با استعداد در ورزش نشيگز. المپيك مطرح است يها يبازبزرگي مانند 

در  يا تـازه مفهـوم   يورزش ـ ياجـرا در صعود به اوج  ها آن يابيارزو  كنترل، تيهداسپس  كم و
 يكشـورها به آن پرداخته شـده اسـت، امـا     تازگيبه يغرب يكشورهاچه در و اگر ستينورزش 

مستعد  ورزشكارانو هدايت  ييشناسا يبرا يا ژهيو يها برنامه 1970 ةدهاز اواخر  يشرق ياروپا
  ).2(اند  داشته
 يجسـمان  يهـا  يژگ ـيو، تي ـموفق يبـرا  كهاست  يورزشپرطرفدار  يها رشتهاز  تكواندو ،امروزه
، رشـته  نيادر  .دارد يخاصو منزلت  گاهيجا شرفتهيپدر سطوح  تكواندو. كند يمرا طلب  يخاص

 يكرسـنج يپ يهـا  يژگيو يبرخبه همراه  يهوازيب، قدرت پرش و توان واكنشو  حركتسرعت 
 ةن ـيبه ياجـرا بـر   هـا  آن ريتأث و عوامل نيا تياهمبا توجه به . كنند يم فاياا در اجر يمهمنقش 
و  يحركت ـ - سـت يز ،يكرسـنج يپ يهـا  يژگ ـيو يبررس ـپژوهشگر در صدد  ،تكواندو يها مهارت

اطلاعـات   ني ـابـا اسـتفاده از    ،اني ـمرببر آمده تا  يرانيازن  ةنخب تكواندوكاران كيانرژ - ستيز
و  دهيسنج يها برنامه ،ورزشكاران يعملكرد  يها ييتواناو  يفرد يها تفاوتو بر حسب  نياديبن

مـد   ورزشـكاران  نشيگـز اطلاعات را در  نياو  نندك هيتهآنان  يسازآماده  براي يتر ياختصاص
  . نظر قرار دهند
زن ايراني و  در تكواندوكاران نخبة ها يژگيوبه ارزيابي اين  يپژوهشدر ) 1384( اكرم جعفري

پژوهش نشان داد بين  يها افتهي. پرداخته است ها آنبا موفقيت  ها يژگيوباط اين تعيين ارت
با موفقيت  العمل عكسدرصد چربي و زمان  ،چابكي ،هوازيتوان بي ،سرعت ،بدن ةشاخص تود

  . )3( وجود دارد داريارتباط معني تكواندوكار نخبه زنان
 8مرد و  11 يهوازيبو  يهواز تيظرفو  يكرسنجيپ يها يژگيو ةبا مطالع) 1989( 1تريپ يليو

 يديگر پژوهشدر  ).14( دارند يكم يچربدرصد  تكواندوكاراننشان داد  كايآمر تكواندوكارزن 
چشمگيري بيشتر از  طوربه چك يمل ميت زن تكواندوكاراننشان داده شد سرعت حداكثر 

                                                                                                                   
1. Willy pitter 
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كيلومتر بر 9/14± 07/0 لتر بر ساعت در مقابمكيلو8/15± 5/0( بود هاآن آماتور قطاران هم
  ).4) (ساعت
بر  تريليليم 44را حدود  يا حرفهريغ تكواندوكاران 2ةنيشيب يمصرف ژنياكس) 1995( 1كيدرنب

 تكواندوكاران ةنيشيب يمصرف ژنياكس يوبه نظر  .دست آوردبه قهيدق در وزن بدن لوگرميك
نشان داد ي قيتحقدر  )2001( 3گائو ).5(مقدار است  نيااز  يشترب يتوجهطور قابل نخبه به

حائز  اريبس تكواندودر  كمي دارند كه نييپا يجلدتحت  يچرب ينيچقهرمان  تكواندوكاران
 زيادو  كم يچربدرصد  ،نهيشيب يمصرف ژنياكس نيبالاتر به يدسترس يبرا ؛ زيرااست تياهم

 يپابه ضربات  ،تكواندو كه ليدل نيابه  نيهمچن .نقش مهمي داردبدن  يچرببدون  ةبودن تود
 زياديسرعت و توان  كه شوند يمرشته موفق  نيادر  يافراد ؛دارد ازين يناگهانو  عيسرتوانمند، 

زن  تكواندوكار 8آمادگي  خربه ارزيابي نيم) 2005(و همكاران  4ماركويچ .داشته باشند
موفق نااز افراد افراد موفق را  ،فيزيكي، فيزيولوژيكي و حركتي هايويژگيتعيين  باپرداختند تا 

 8/5 ات(قد بلندتر  و %)3/2( ميزان چربي كمتر تر موفقورزشكاران  نشان دادنتايج . كنندمتمايز 
 5/0( چشمگيري بيشتر بود طوربه ها آنسرعت دويدن  حداكثر وداشتند  )مترسانتي

  .)7( )ساعت دركيلومتر 9/14± 07/0 تر بر ساعت در مقابلمكيلو±8/15
 ةمسـئل ، تكوانـدو در ورزش  يابياسـتعداد  يهـا  شـاخص  يبرخ نييتعدر  ديترد با توجه به وجود

روشـن  . اسـت  يورزش ـ رشـتة  ني ـا در  يابياستعداد يها شاخص در پژوهش حاضر ارائة ياساس
 هـاي داندر مي يقهرمان نيعناو كسبو  يقهرمان يراهبردها نيتدودر  تواند يم نكات نياشدن 

 ـ يـة تهپـژوهش حاضـر در نظـر دارد ضـمن      ،اسـاس  بـر همـين  . باشد گشا راه يالمللنيب  رخ مين
حركتي زنـان تكوانـدوكار نوجـوان     - پيكري و تركيب بدني، فيزيولوژيكي و زيست يها شاخص

 تيموفقدر  رهايمتغ نيا ينسب تياهمگر ارائه ،ايراني) سال 17بيش از (، جوانان )سال 17-15(
  .باشد يرانيا تكواندوكار زنان نخبة

  ژوهششناسي پروش
در  كنندهشركتورزشكاران  ،قيتحق يآمار جامعة. است مقطعي - روش پژوهش از نوع توصيفي

سـال و   17 -15نوجوانـان   يسـن  ردةدو در  1387سـال   در قهرمـاني كشـور   تكواندومسابقات 
در (نوجوانـان   تيم كامل در ردة 27تيم كامل در ردة جوانان و  25. بودسال  17 بيش از جوانان

                                                                                                                   
1. Dronbic 
2. Vo2max 
3. Gao 
4. Marcovic 
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تكوانـدوكار   72 آنـان  نيباز . كردندمختلف در مسابقات شركت  يها استاننفر از  )474 مجموع
نـوان  ع، بـه گيري هدفمنـد صورت نمونهبه مشتركنفرات اول، دوم، سوم و سوم  :زن نخبه شامل

 اندازه، طول پا، طول ران، قد، وزن(سنجي هاي پيكر شاخص .آماري پژوهش انتخاب شدند ةنمون
-توان هوازي، توان بي( كيولوژيزيف يها شاخص ،)درصد چربي بدن ،يبدن ةشاخص تود كف پا،

پـذيري، چـابكي، تعـادل    سرعت، انعطـاف (حركتي  - زيست يها ييتوانا، )هوازي، ظرفيت ريوي
زمان واكنش انتخابي بينـايي انـدام   (حركتي  - رواني يها يژگيو، )و پويا، توان انفجاري پاايستا 
، اعتمـاد   ينيچتعهد، هدف : هيپا يها مهارتبخش : شامل( يشناخت روان يها يژگيوو ) تحتاني
؛ گرفتن، واكنش به استرس يانرژترس،  كنترل، يسازآرام :يتنروان  يها مهارتبخش  ؛به نفس
، تصويرسازي ذهني، تمركز، بازيافـت  يا مسابقهتمرين ذهني، طرح : يشناخت يها مهارتبخش 
 يفيتوصآمار  يها روشاز  با توجه به هدف پژوهش .ندمتغيرهاي پژوهش را تشكيل داد )تمركز
حاصل ضـرب نسـبت انحـراف    ( پراكنش بيضرو  يپراكندگو  يمركز يها شاخص نييتعشامل 

  .شد استفاده) 1در عدد صد ضرب  معيار به ميانگين
 ليذبه شرح  يحركت - ستيزو  يكرسنجيپدر دو بخش پژوهش  يريگابزار اندازهو  ها آزمون
  :بودند

  يكرسنجيپ يها آزمونو  ها اندازه. فال
  ؛متريسانتبر حسب  ها يآزمودنقد  يريگاندازه يبرا 2ياگاميدستگاه قدسنج  •
  ؛لوگرميكبر حسب  وزن يريگاندازه يبرا كايس تاليجيد يترازو •
 ؛بر حسب درصد بدن يچربدرصد  يريگاندازه يبرا يبدن بيتركگر هيتجزدستگاه  •
 ؛متريسانتبر حسب  پا كف ةطول پا و انداز ةزسنجش اندا يبرا ينوارمتر  •
  .متريسانتبر حسب ) 3آزمون ولز(پذيري انعطاف يريگسنجش اندازه ةجعب •
  يحركت - ستيز يها آزمونو  ها اندازه. ب

  ؛بر حسب ثانيه و صدم ثانيه )4×9آزمون ( يچابك يريگاندازه يبراآزمون ايلي نويز  •
  ؛)متر 45آزمون دو ( ر حسب ثانيه و صدم ثانيهسرعت ب يريگاندازه يبراكرونومتر  •
 ؛بر حسب ثانيه و صدم ثانيه 5ستاياتعادل سنجش  يبرا 4استوركآزمون  •

                                                                                                                   
1. CV=( mean/standard deviation ) * 100 
2. Yagami 
3. Sit and Reach 
4. Stork test 
5. Static Balance Test 
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 ؛بر حسب ثانيه و صدم ثانيه 2تعادل پويا يريگ اندازه يبرا  1دستگاه پايداري سنج •
  .متريسانتبر حسب  3پاها يانفجارتوان  يريگ اندازه يبراآزمون سارجنت  •

  يكيولوژيزيف يها آزمونو  ها ازهاند. ج 
بر حسب ) 5آزمون بروس( نهيشيب يمصرف ژنياكسمقدار  يريگاندازه يبرا 4نوار گردان •

   ؛ليتر در هر كيلوگرم از وزن بدنميلي
 ،كارسنج چرخةدو( 6با استفاده از آزمون وينگيت يكيلاكت يهواز يبتوان  يابيارز •

 ؛)864 مدل مونارك
نوار كه پس از كار كردن روي  ها تيظرفبراي سنجش  7نفسيگازهاي ت ةدستگاه تجزي •

 .ريوي ثبت شد ةمقادير مربوط به تهوي گردان
   حركتي  –رواني  يها آزمونو  ها اندازه. د

-1000مدل ( واكنشدستگاه سنجش زمان با استفاده از  يينايب واكنشسنجش زمان  •
YB (هيثانو صدم  هيثانر حسب ب. 

  شناختيروان ياه آزمونو  ها اندازه. ه
، )تعيين هدف، اعتماد به نفس، تعهد(پايه  يها تيفعال :شامل يشناختروان يها يژگيو

 - رواني يها تيفعال، )ريزي در مسابقهتمركز، تمركز مجدد، طرح(شناختي  يها تيفعال
 ةپرسشناماستفاده از با  ،)سازي، كنترل فشار رواني، كنترل ترسسازي، فعالآرام(جسماني 

OMSAT38  شدبررسي.  

  هاي پژوهشيافته
حركتي و  - ، فيزيولوژيكي، زيست يكرسنجيپ يها شاخص رخ مين در اين بخش ابتدا به ارائة

راكنش پاهميت نسبي هر يك از اين متغيرها با استناد به ضرايب  ،سپو س رداختهپ يشناخت روان
در دو گروه  يريمتغ كنشپرا بيضرهرچه  كهاست  ذكر اين نكته ضروري. خواهد شد ذكر ها آن

 مثال يبرا دارد؛ تكواندودر  يشتريب تياهمآن عامل  ،باشد تر كينزد گريكدينوجوان و جوان به 
                                                                                                                   
1. Stabilometer 
2. Dynamic Balance Test 
3. Leg  Explosive Power 
4. Treadmill 
5. Bruce Test 
6. Wingate Test 
7. Gas Analyzer  
8. Ottawa Mental Skills Assessment Tool 
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و  5/3(در گروه نوجوان و جوان  قد پراكنش بيضر رايز ؛وزن استدر تكواندو بيش از قد  اهميت
  .ندتر كينزدبه هم ) 2/12و  5/14(با عامل وزن  مقايسهدر است كه ) 3/4

زن نوجوان و جوان نخبه ارائه شده  تكواندوكاران يكرسنجيپ يها شاخص رخ مين 1در جدول 
در  يابياستعدادمنظور به كهمشخص است  نيانگيمو  پراكنش بيضربا توجه به . است

بر اساس را  ورزشكاران ديباو  دارند تياهم ،بيترت، بهريز يپارامترها، يكرسنجيپ يها شاخص
   :نمودانتخاب  هاآن

  وزن ،يبدن ةشاخص تود ،طول پا ،قد ،بدن يچربدرصد  ،پا كف ةانداز ،طول ران
  

پراكنش پارامترهاي  يبيتقرضريب  ةسيمقاو  يكرسنجيپ يها شاخص رخ مين . 1جدول 
  نوجوان و جوان زن تكواندوكاران نخبة يكرسنجيپ ةشد گيري اندازه

 پارامتر نام متغير
  نيانگيم CV-پراكنش بيضر

  جوان  نوجوان  جوان  وجوانن

  
  
 يها شاخص

  يكرسنجيپ

  1/169  6/165  3/4 5/3 قد
  6/61  4/55  2/12  5/14 وزن

  4/47  4/40  3/9 9/7 طول پا
  9/25  8/24  8/13  1/14 كف پااندازة

  9/20  1/20  4/12 14 يبدنةشاخص تود
  5/12  9/10  2/22  7/22 درصد چربي بدن

  45  2/45  6/8 8/8 طول ران
  

زن نوجوان و جوان نخبه ارائه شده  تكواندوكاران يكيولوژيزيف يها شاخص رخ مين 2جدول  در
 يكيولوژيزيفي ها شاخصي در ابياستعدادمنظور به، نيانگيمو  پراكنش بيضربا توجه به . است

  :است تياهم حائز ،بيترت، بهريز يپارامترها
  وازيه، توان بييوير تيظرف ،)Vo2max( نهيشيب يهوازتوان 

 
 پراكنش  يبيتقرضريب  ةسيمقاو  يكيولوژيزيف يها شاخص رخ مين. 2جدول 

  نوجوان و جوان زن ةتكواندوكاران نخب يكيولوژيزيف ةشدگيريپارامترهاي اندازه
 پارامتر نام متغير

  نيانگيم CV-پراكنشبيضر
  جوان  نوجوان  جوان  نوجوان

 يها شاخص
  يكيولوژيزيف

  3/262  5/223  13  56/21 هوازيتوان بي
نهيشيبيهوازتوان
)Vo2max(  2/15  6/13  42  9/47  

  7/36  32  98/14  8/11 يويرتيظرف
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زن نوجوان و جوان نخبه ارائه  تكواندوكاران يحركت - ستيز يها شاخص رخ مين 3در جدول 
 -  ستيزي ها شاخصي در ابياستعدادمنظور به، نيانگيمو  پراكنش بيضربا توجه به . شده است

  :است تياهمحائز  ،بيترت، بهريز يپارامترها يحركت
  چابكي ،تعادل پويا، يريپذانعطاف ،يانفجارتوان  ،ستاياتعادل  ،سرعت

 
  پراكنش پارامترهاي  يبيتقرضريب  ةسيمقاو  يحركت -  ستيز يها شاخص رخ مين. 3جدول 

  نوجوان و جوان زن تكواندوكاران نخبة يحركت - ستيز ةشدگيرياندازه
  نيانگيم  CV-پراكنشبيضر  پارامتر  ريمتغنام 

  جوان  نوجوان  جوان نوجوان

  يها شاخص
  يحركت - ستيز

  7/10  6/11  8/15 7/26 چابكي
  2/7  3/7  7/2 1/4 سرعت

  5/18  4/14  6/35 8/45 تعادل پويا
  3/20  5/19  8/7 4/3 ستاياتعادل
  8/36  38  5/15 57/11 يانفجارتوان

  3/43  5/37  4/9 9/14 يريپذانعطاف
  

زن نوجوان و جوان نخبه ارائه  تكواندوكاران يحركت - يروان يها شاخص رخ مين 4در جدول 
در دو گروه  پراكنش بيضر نيز فاصلةدو گروه و  واكنشزمان  نيانگيمبا توجه به . شده است

نبوده  تياهمحائز  پژوهش حاضر تكواندوكارانعامل در  نيا كه ديرس جهينت نيابه  توان يم
  .  است

  
  پراكنش  يبيتقرضريب  ةسيمقاو  يحركت -  يروان يها شاخص رخ مين. 4جدول 

  نوجوان و جوان زن ةتكواندوكاران نخب يحركت - يروان ةشدگيريپارامترهاي اندازه
 پارامتر نام متغير

  نيانگيم CV-پراكنش بيضر
  جوان  نوجوان  جوان  نوجوان

يها شاخص
  يحركت - يروان

 يتحتاناندام  ييواكنش بينازمان 
 

3/19  3/25  6/82  7/68  

  

زن نوجوان و جوان نخبه ارائه شده  تكواندوكاران يشناخت روان يها شاخص رخ مين 5در جدول 
 يپارامترها )هيپا يها مهارتبخش ( يشناخت روان يها شاخصدر  يابياستعدادمنظور به. است

  .اعتماد به نفس ،ينيچهدف  ،تعهد: اهميت دارند ،بيترتبه ،ريز
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 تياهم بيترتبه ،ريز يپارامترها )يتنروان  يها مهارتبخش ( يشناخت روان يها شاخصدر 
   :دارند
  .واكنش به استرس ،گرفتن يانرژ ،ترس كنترل ،يسازآرام
 تياهم بيترتبه ،ريز يپارامترها) يشناخت يها مهارتبخش ( يشناخت روان يها شاخصدر 

  .بازيافت تمركز ،تمركز ،تصويرسازي ذهني ،يا مسابقهح طر ،تمرين ذهني: دارند
معيار كنترل ترس، هدف چيني، طرح خرده 12، شود يممشاهده  5در جدول  طور كههمان

 يانرژ، واكنش به استرس، بازيافت تمركز، تمركز، تمرين ذهني، تصويرسازي ذهني، يا مسابقه
طور قابل نوجوان و جوان به كاران نخبةد به نفس و تعهد تكواندوسازي، اعتماگرفتن، آرام

 در ميان جامعة يپارامترها همگن نبودن ديؤمامر  نيا كه با هم اختلاف دارند يا ملاحظه
  .پژوهش است نيا يآمار

  
  پراكنش  يبيتقرضريب  ةسيمقاو  يشناخت روان يها شاخص رخ مين. 5جدول 

  نوجوان و جوان زن نخبة تكواندوكاران يشناخت روان ةشدگيريپارامترهاي اندازه
 ميانگين

 CV-پراكنشبيضر
 يذهن يها مهارت  خرده معيار  

 نوجوان  جوان نوجوان جوان
 اعتماد به نفس 6/8  09/12 4/25 8/24

 
 تعهد 6/10  6/9 3/25 9/24 يا هيپا يها مهارت

 هدف چيني 4/10  9/8  8/25  6/25
  واكنش به استرس 3/31  7/23 7/13 9/13

 
-روان ياه مهارت

 يتن

 كنترل ترس 3/30  7/25 2/13 2/13
 سازيآرام 7/19  5/16 8/21 4/22
 انرژي گرفتن 1/19  8/13 5/22 4/22
  تمركز 5/25  2/12 9/12 6/19

 
 
 يها مهارت
 يشناخت

 بازيافت تمركز 7/38  8/22 6/11 14
 تصويرسازي ذهني 01/22  8/33 8/21 3/13
 ذهنيتمرين 9/15  7/15 6/22 8/22
 يامسابقهطرح 6/16  8/14  2/22 5/23

  يريگجهينتبحث و 
  . شوندتوجيه و بررسي مي مورد نظر يها شاخص جينتابخش  نيادر 
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  يكرسنجيپ يها شاخص. الف
 انيمپا در  كف ةشد طول ران و انداز ذكر 1در جدول  ها افتهيدر قسمت  كهطور همان

نوجوان و  كاران نخبةميانگين طول ران تكواندو .دارند يشتريب تياهم يكرسنجيپ يها شاخص
طول كف پاي  ةميانگين انداز. دشمتر محاسبه سانتي 6/43و  7/40ترتيب برابر با به ،جوان زن

متر محاسبه يسانت 9/25و  3/25ترتيب برابر با به نيز، نوجوان و جوان زن ةتكواندوكاران نخب
هنگام زدن  ،باشد شتريب تكواندوكارول ران ط مشخص است هرچه اندازة كهطور همان. دش

 در نتيجه،و  استاهرم بلندتر  دليل به كه شودميحاصل  يشتريب يروينضربات با پا گشتاور 
ران در  ةانداز كهاست  يهيبد نيبنابرا ؛صورت خواهد گرفت شتريب ييروينبا  مؤثرتر يا حمله

 كه كرداشاره  نكته نيابه  توان يمپا  كف ةانداز تياهممورد در .باشدبزرگ نخبه  تكواندوكاران
 داشتن ؛ديآ يمدست هروي پا و كف پا ب ژهيوبهاستفاده از پا و  باچون بيشتر امتيازات تكواندو 

 يبزرگ انيمتفاوت . شود يممحسوب  امتياز يبزرگپا به لحاظ اندازه و  كفدر  تر نهيبهوضعيت 
 يسپربه  توان يمرا ) متريسانت 9/25(ه جوان و گرو) متريسانت 8/24(گروه نوجوان  يپا كف

شد  ذكر قيتحق پيشينةدر  كهطور همان. كرددوران نمو و بلوغ گروه نوجوان منتسب  كردن
 ها آنخالص بدن  ةمقدار تود كه يحالدر  ،دارند يكم  يچربقهرمان اغلب درصد  تكواندوكاران

 فايا ها تيفعالدر  يحركت ييآكار يبالادر تحقق سطوح  يمهمنقش  كم يچربدرصد . است اديز
 گريد يجابه  ييجابدن از  ةو انتقال تود حركت ليتسهموجب  تكواندو ةمبارز و در كند يم

نشان دادند  كه است) 2001( همكارانگائو و  قيتحق ةجينتبا  راستا هم جهينت نيا. شودمي
 اشاره شد، هابخش يافتهدر  هكطور همان .باشد تكواندوثر در ؤم يعامل تواند يم كم يچربدرصد 

 كه است چيماركو ةجينتبا  راستا هم جهينت نيا ،شود يم يتلقمهم  يعاملقد طول  تكواندودر 
 ةدر زمر تكواندو. خود بلندقدترند قطاران همبا  مقايسهموفق در  تكواندوكاراننشان داد 

حريف به دسترسي . شود يممحسوب  يبرتردر آن قد بلند عامل  كه رود يمبه شمار  ييها رشته
چنين . استقد از تكواندوكاران كوتاه تر سادهدر مسابقه براي تكواندوكاران بلندقد بسيار 

اين شاخص با استفاده از پارامتر قد محاسبه . نيز صادق است بدني ةوضعيتي براي شاخص تود
كه بيشتر امتيازات  از آنجا. اران اهميت داشته باشدبنابراين بايد در موفقيت تكواندوك ؛شود يم
مطلوب در  تيوضع داشتن، ديآ يمدست هروي پا و يا كف پا ب ژهيوبه ،استفاده از پا باتكواندو  در
 1در جدول  كهطور همان. رسد يمخبه منطقي به نظر ناران در بين تكواندوكپارامترها  نيا

 4/47و  4/40برابر با ترتيب به ،نوجوان و جوان زن ةطول پاي تكواندوكاران نخب ،مشاهده شد
طول پا در دو گروه نوجوان و جوان  ،پراكنش بيضر يكينزدو با توجه به  استمتر سانتي

در  يكرسنجيپ براي عنوان شاخصوزن به تياهم خصوصدر . دارد تياهمنخبه  تكواندوكار
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 وزن يبندطبقه ليدلبه ،ورزش نيادر  كه كرداشاره  نكته نيابه  توان يم تكواندو تيموفق
در  پراكنش بيضر اديز فاصلة(ست ا يهيبدبودن وزن  تياهمكم، )وزن نيسنگ.....وزن سبك(

 ابتداياز  زيرا ؛ستينگر كنندهنييتع يريمتغعنوان به وزن به توان ينم گريد سوياز ). دو گروه
 يكلطور به. رديگ يمقرار  يوراثتو  يطيمحمتعدد  راتييتغوزن دستخوش  ،يابياستعداد نديآفر
در ورزش  تيموفقمتضمن  ييتنهابه  يكرسنجيپخاص  يها يژگيووجود  كه كردادعا  توان ينم

، استعداد، يكيزيف يها يژگيواز  يقيتلفمستلزم  تيموفق يابي بهدست بلكه ؛ستا تكواندو
   ).2000، همكارانو  1كالان(است  يروان يآمادگو  ياستراتژ، اراده، كيتكنمهارت، 

در  ها شاخص نيا ينسب تياهم زانيمتفاوت  كه رسد يمبه نظر  يضرور نكته نيا ذكر
در  دنتوان يم ،وزن ياستثنابه  ،مذكورعوامل  يتمام ينوعو به  است اندك اريبس يكرسنجيپ

  .دنباش ثرؤم تكواندوكار تيموفق
  يكيولوژيزيف يها شاخص. ب

در  پراكنش بيضر( كند يم فايا تكواندودر  يمهمنقش  يهوازتوان  ،2جدول  با توجه به
نوجوانان و  ةنيشيب يمصرف ژنياكس ريمقاد .)است 6/13و  2/15 بيترتبه ،نوجوانان و جوانان

 بيترتبه ،نوجوان و جوان تكواندوكاران ةنيشيب يمصرف ژنياكسنشان داد  قيتحق نياجوانان در 
 نيانگيمدر  اندكتفاوت  ،البته .است قهيدق در لوگرميكبر  تريليليم 9/47و  42در حدود 

 ابعاد سن شيافزا با كهدانست  ليدل نيابه  توان يمدو گروه را  نيا ةنيشيب يمصرف ژنياكس

 تعداد و ضربان قلب ه،افتي شيافزا تنفس عمق و يوير ةيتهو قلب، دهبرون ،يا ضربه حجم قلب،

 شيزااف نهيشيب يمصرف ژنياكس سن، شيافزا با به عوامل فوق، توجهبا  .ابدي يم كاهش تنفس
پژوهش  ةجينتدر  رايز ؛دارد) 1995( 2كيدرنب قيتحق ةجينتبا  ياديزتفاوت  جهينت نيا .ابدي يم

بر  تريليليم 44زن در حدود  يا حرفهريغ تكواندوكاران ةنيشيب يمصرف ژنياكس يوپژوهش 
 رسد يمبه نظر  يو يها يآزمودني بودن ا حرفهريغبه  توجهبا  كهبود  قهيدقبر  لوگرميك

 تيموفقدر  يوير تيظرف. دارند يمفرطپارامتر ضعف  نيادر  يرانيازن  انتكواندوكار
زن  تكواندوكاردر دو گروه  پراكنش بيضرچون  ؛است تياهمحائز بسيار نخبه  تكواندوكاران

 .ستا تكواندودر  يوير تيظرف تياهم ديؤمامر  نيا واست  كينزدبه هم ) 2جدول(نخبه 
- به ،در نوجوانان و جوانان يهوازيبتوان  نيانگيم ،استگزارش شده  2در جدول  كهطور همان

 13و  56/21 بيترتبه ،ها آن پراكنش بيضراست و  لوگرميكوات بر  3/262و  5/223 بيترت
در دو گروه  پراكنش بيضروجود اختلاف در  كه رسد يمبه نظر  يضرور نكته نيا ذكر. است

                                                                                                                   
1. Callan 
2. Dronbic 
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بدون  بودن تودة كم رايز ؛باشد تكواندوكاران در يهوازيببودن توان  تياهميب ليدل تواند ينم
. اختلاف باشد نيابر  يهيتوج تواند يمبا جوانان  اسيقدر نوجوانان در  يعضلانو بافت  يچرب

رشد، در حال  نسقرار داشتن در  دليلنوجوانان به يعضلانبافت  مشخص است كهطور همان
 نيادر  پراكنش بيضردر نظر گرفتن  نيبنابرا ؛است دهينرس كاملاست و هنوز به نمو  شيافزا

 بايد بلكه ،كند ينم تيكفا يهوازيبتوان  ريمتغ تياهم يگذارتنهايي براي ارزش، بهدو گروه
  .لحاظ نمود زينهمچون دوران رشد و تبعات آن را  نكاتي

  يحركت -ستيز يها شاخص. ج
 - ستيزعوامل مهم از  يانفجارو توان  ستاياسرعت، تعادل  ،گزارش شده جينتابر اساس 

به هم  اريبسجهت  نيانوجوان و جوان از  تكواندوكاران نخبة كه روند يمبه شمار  يحركت
 -57/11، 8/7 -4/3، 7/2 -1/4  بيترتبه ،در نوجوانان و جوانان پراكنش بيضر(شباهت دارند 

 يعوامله سرعت از جمل. است همكارانو  چيماركو قيتحق ةجينتبا  راستا هم جهينت نيا). 5/15
 يقوو  عيسرشروع  يرزم يها ورزشدر . شود يم ازيامتاز دست دادن آن سبب  كمبود كهاست 

 كارانيرزمو  كند يم يريجلوگ فيحرثر ؤم حركتمهاجم از  يسواز  هاكيتكنبردن  كاربه
 نيتراز مهم  ستاياتعادل  .نشان دهند واكنش فيحر ةو با قدرت به حمل عيسر توانند يمنخبه 

 ياجرادر معتقد است ) 2005( چيماركو. رود يمماهرانه به شمار  ياجرادر  تيموفقمل عوا
تعادل  نداشتن پا قرار دهد و كي يروثقل خود را  مركز ديبا تكواندوكاراز ضربات،  ياريبس

ساق پا در  يانفجار .كرداو را مختل خواهد  عملكرد ،شده يو يسرنگونباعث  يآسانمناسب به 
 تكواندوكاردر دو گروه  پراكنش بيضرچون  ؛است تياهمنخبه حائز  وكارانتكواند تيموفق

 تكواندوساق پا در  يانفجارتوان  تياهم ديؤمامر  نيا واست  كينزدبه هم ) 3جدول (نخبه 
 ازين يناگهانو  عيسرتوانمند،  يپابه ضربات اً تيماه تكواندو كه ليدل نيابه  يكلطور به .است
 پراكنش بيضر. داشته باشند زياديسرعت و توان  كه اندرشته موفق نيادر  يافراد ؛دارد

، 4/9 -9/14 بيترتبه ،ي در نوجوانان و جوانان، تعادل پويا و چابكيريپذانعطاف يپارامترها
سرعت،  ،يحركت – ستيزعوامل  در مقايسه با نيبنابرا است؛ ) 8/15 -7/26، 6/35 - 8/45

  .دارند تكواندودر ورزش  يكمتر تياهم يانفجارو توان  ستاياتعادل 
  يحركت -يروانشاخص . د
نخبه چندان  تكواندوكاران تيموفقر حركتي در–شاخص رواني نشان داد  قيتحق نيا جينتا

 ستين كينزدنخبه به هم  تكواندوكاردر دو گروه  پراكنش بيضرچون  ؛ستين تياهمحائز 
 زن تكواندوكاران يتحتاناندام  شواكنموضوع مشخص است زمان  نيابه  توجهبا . )4جدول (
، انيمرب ينظرسنجگذشته و  قاتيتحق جينتابر اساس   رايز ؛قرار ندارد يمطلوبدر حد  يرانيا
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  .محرز است تكواندودر  يتحتاناندام  واكنشزمان  تياهم
   يشناخت روانشاخص . ه

، يا هيپا يها تمهار ةدر سه مقول يشناخت روان يها شاخص ،شد ارائه 5در جدول  كه طور همان
 پراكنش بيضربا توجه به . شوندبندي ميدسته يشناخت يها مهارتو  يتن – روان يها مهارت

و  7/38 بيترتبه(بازيافت تمركز  و )2/12و  5/25 بيترتبه( تمركزنوجوانان و جوانان در عامل 
 تكواندوكاراندو گروه از  نياآن در  افتيبازو  تمركزعوامل  كه گرفت جهينت توان يم) 8/22

مسائل  احتمالاً). پراكنش بيضردو  اديز علت فاصلةبه(نداشته است  يچندان تياهمنخبه 
  نيچنشده و منجر  تمركزنوجوانان در حفظ  تيكفابه عدم  ينوجوانو احساسات دوران  يعاطف
 زانيمنوجوانان به لحاظ  ،مشخص است 5در جدول  كهطور همان(ايجاد كرده است  يا فاصله

در دو گروه شده  پراكنش بيضراامر موجب فاصله گرفتن  نيا كهدارند  يكمتر يهمگن ،مركزت
 عملكردمهم در  يعامل تمركز ،يداخلمطرح  انيمربعمل آمده از به ينظرسنجبر اساس ). است

 نيابا استرس گواه  توأمدر لحظات حساس و  قيدق يها ضربهزدن . دشو يممحسوب  تكواندوكار
به اعتقاد  .است يريادگيقابل  نيتمرآموزش و  قيطراست و از  ياكتساب يامر زتمرك. مدعاست

، 1برتون( ينيچهدف اريمعسه خرده يا هيپا يها مهارت يا حرفه يها ورزشدر متخصصان 
  ؛1992، 4كياورل(، تعهد )1994، همكارانو  3نبرگيو ؛1985 ؛2و لاسام لاك ؛ 1993

، يليو ؛1992، كياورل( و اعتماد به نفس )  1989، 6ناسكانلا ؛1993، همكارانو  5كسونيار
 رب ورزشكاران تيموفقدر  كنندهنييتع ينقش يروان يا هيپا يها مهارتتحت عنوان ) 1986

در  يا هيپا يها مهارت پراكنش بيضرا. دارد يخوانهم  قيتحق نيا جينتابا  كهعهده دارند 
 ينيچهدف (و   )6/9، 6/10تعهد ) (09/12، 6/8اعتماد به نفس ( بيترتنوجوانان و جوانان، به

به استرس،  واكنش( يتن - روان يها مهارتاز ، )1998( 7به اعتقاد لندرز.  است )9/8، 4/10
 يآمادگو  يختگيانگ ميتنظدر  توان يم) يسازفعال ايگرفتن  يانرژ، و يدگيآرمترس،  كنترل

پژوهش در  نيا جينتا .)9( دكرستفاده در اجرا ا تيموفقبه  دنيرسو در نهايت،  يبدن - يذهن
 ها مهارت نيا پراكنش بيضر ؛ زيرارا نشان نداد يداريپاموارد  ها يآزمودندر  ها مهارت نيامورد 

 پراكنش بيضرا. است يشناخت روان يهامؤلفه نيادر  ها آن تيكفاعدم  ديؤمست كه بالا
                                                                                                                   
1. Berton 
2. Luck&sam 
3. Winberg 
4. Orlic 
5. Erikson 
6. Skanlan 
7. Landerz 
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 ،)7/23، 3/31به استرس  واكنش( بيترتدر نوجوانان و جوانان، به يتن – روان يها مهارت
-به. است )8/13، 1/19گرفتن  يانرژ( ،)5/16، 7/19 يسازآرام ( ،)7/25، 3/30ترس  كنترل(

 قاتيتحقو  روند يمبه شمار  يذهن يها مهارتاز  يمهمبخش  يشناخت يها مهارتعلاوه، 
 جهينت نيا. )1998، كياورل( اند دهكرگزارش  يورزش تيموفق كسبرا در  ها آن تياهم ياديز

در نوجوانان و جوانان،  يشناخت يها مهارت پراكنش بيضرا. باشد يم قيتحق نيا جينتا ريمغا
، 01/22 يذهن يرسازيتصو( ،)8/22، 7/38 تمركز افتيباز( ،)5/12، 5/25 تمركز( بيترتبه
، يكلدر حالت  .است )8/14، 6/16 يا مسابقهطرح (، )7/15، 9/15 يذهن نيتمر( ،)8/33

 تمركز ژهيوبهو  يذهن يرسازيتصوبه استرس،  واكنشتكواندوكاران از جمله  يذهن يها تمهار
در  يشناخت روانو  يكيولوژيزيف، يكرسنجيپ يها يژگيوشناخت  .است فيضع تمركز افتيبازو 

 نيااطلاع از . است ورزشكاران ياجراثر بر ؤو م كنندهنييتع، از عوامل مهم يورزش ةهر رشت
نقاط ضعف و رفع و اصلاح  كشف، گرانيدبا خود و  ورزشكاران ةسيمقادر  يمهم نقش ها يژگيو

و نخبه  يورزش ياجرابه اوج  يابيدست. دارد ينيتمر يها برنامه ياصولدرست و  يطراحو  ها آن
 يها ييتواناخاص،  يكيولوژيزيف و يكرسنجيپ يها يژگيوبا  يورزشكاران ازمندينشدن در ورزش 

با  يعلم ينيتمر يها برنامهبه همراه  ژهيو يشناختروان يها يژگيوسته و برج يحركت -  ستيز
  ). 11 ،10(است  يكاف امكاناتو  يورزشعلوم  نامتخصصاز  يمندبهره
 دليلبه يورزش يها مهارتو مطلوب  نهيبه ياجرا كه است يضرور نكات نيا ذكر ،انيپادر 

 گريكديبا  يحركت - ستيزو  يشناخت، روانيكرسنجيپ، يكيولوژيزيفعوامل  ةديچيپتعامل 
 يها ورزشاجرا در  ليتحلو  هيتجز يبرا كه يمنظم يها مدل شتريبعوامل در  نيا. است

داشتن  يورزش يها تيموفقبه  يابيشرط دستشيپ .شود يمگرفته  كارمختلف وجود دارد، به
 نيمع كيانرژ - تسيزو  يحركت - ستيز ،يكرسنجيپ يها يژگيو ليقباز  يجسمان هايتوانايي
 است يابياستعداد بر يا مقدمه تنها حاضر پژوهش يها افتهي كه است ذكر قابل. )14 -12(است 

 به .كرد استفاده يبعد مستمر و متعدد يهايابيارزش و يمل هنجار ةيته يبرا هااز آن توان يم و

 تكواندودر  يابياداستعد در مورد يارزشمند اطلاعات حاضر پژوهش يالگو از يرويپ رسد يم نظر

 ،يكرسنجيپ يها شاخص بر مشتمل ها آزمون از يا مجموعه كه يطور، بهدهد يم قرار ارياخت در
 اي هياول يغربالگركم دست تواند يم يحركت يروانو  كيولوژيزيف، يحركت - ستيز، يروان

 ،نامستعد راداف كردن خارج با ،يعموم اي هياول يغربالگر. دهد انجام مناسب ينحو به را يعموم
 هايويژگياست  گفتني .دهد يم كاهش يقهرمان اوج به دنيرس يبرا را يابياستعداد يها نهيهز

و  يروان، يكرسنجيپ هايويژگياز  يمنتخب رخ مين ،قيتحق نياشده در  يريگاندازه
 ارانورزشك نيا يهنجارهارا با  ها آن دينباو  رود يمرشته به شمار  نيا ورزشكاران يكيولوژيزيف
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