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  انيدانشجو يورزش يها تيفعالدر  يتيجنس يها تفاوت ياجتماع ليتحل

  دانشگاه مازندران
 

  3شهناز صداقت زادگان دكتر، 2نژاد كينمحمدرضا  ،1يميابراه يقربانعل دكتر
  

  6/9/89: مقاله رشيپذتاريخ                  9/4/89 :مقاله افتيدر خيتار

 چكيده 
 يورزش يها تيفعالدر  يتيجنس يها تفاوت ياعاجتم ليتحلپژوهش حاضر با هدف 

 انيدانشجو ةيكل شامل قيتحق يآمار امعةج. دانشگاه مازندران انجام شده است انيدانشجو
با  كه است 90 -1389 يليتحصدر دانشگاه مازندران در سال  ليتحصشاغل به  دختر و پسر

گيري روش نمونه ها بهنآنفر از  368 ،كوكرانو فرمول  يشيمايپاستفاده از روش تحقيق 
خود اجراء  يها پرسشنامه قيطراز  هاداده .انتخاب شدند يتصادفطور متناسب و به يا هيسهم

درصد افراد زياد و  8/3 فعاليت ورزشيِ دهد يمنشان  نتايج. شد گردآوري در كلاس درس
ركت ميانگين مشا. استدرصد افراد كم و خيلي كم  3/92 خيلي زياد و فعاليت ورزشيِ

 داري مشاهده شدةسطوح معني .قرار دارد ينييپاكه در سطح خيلي  است 5از  24/1 ،ورزشي
 نيست،دار و مجرد معني متأهلتفاوت ميانگين مشاركت ورزشي افراد  دهد يمنشان   tآزمون

 ،همچنين. استدار يورزشي معن يها تيفعالاما تفاوت ميانگين مشاركت مردان و زنان در 
ورزشي  يها تيفعال ةين مشاركت دانشجويان ليسانس و فوق ليسانس در زمينتفاوت ميانگ

 ورزشي دانشجويان شاغل و يها تيفعالتفاوت ميانگين مشاركت در . دار نيستمعني
  . يستندار يشاغل نيز معنغير

  

ورزشي،  يها تيفعال، دانشجو، دلايل انجام جنسيتي يها تفاوت :هاي فارسيهواژكليد
  .دراندانشگاه مازن

  
                                                                                                                    

   Email: Ebrahimi.umz@gmail.com  استاديار دانشگاه مازندران .1
 Email: neek_m2008@yahoo.com   )نويسنده مسئول(دانشگاه بوعلي سينا همدان مديريت ورزشي دانشجوي دكتري. 2
  Email: ssedaghatzadeghan@yahoo.com  استاديار دانشگاه پيام نور. 3
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  مقدمه  
در حفظ سلامت جسمي   كنندهتعيين ينقش است كه فراغتي از نوع فعال يها تيفعالاز ورزش 

اطلاع . ورزشي است يها تيفعالداشتن زندگي سالم مستلزم تحرك و . دارد ها انسانو روحي 
ايش گر شده استمختلف بدن موجب  يها دستگاهبدني بر  يها تيفعالمطلوب  راتيتأثافراد از 

  ). 1(  ورزشي افزايش يابد يها تيفعالبه 
 يآمادگ تياهم ةدربار يشتريب يآگاهافراد به  كههمچنان  دهد يممطالعات نشان  جينتا

 كايآمرطب ورزش  كالج. كنندمي تلاش بيشتر به آن دنيرس يبرا، ابندي يمدست  يجسمان
مورد يب يخستگبدون  يبدن تيفعال ديشدسطوح متوسط تا  ياجرا تواناييرا  يجسمان يآمادگ

                                                                                     ). 2( كند يم فيتعر يزندگدر سراسر  توانايي نياو حفظ 
 شود يم ياجتماع يهنجارهاو  ها ارزش نيتمرسبب مرور و  يورزش يها ميتافراد در  تيعضو

 شمنديانددو  يفراو  كسونيناز نظر . در پي داردرا  ياجتماع يهمبستگ تيتقو كه خود،
باورها،  يريگشكلو  يريادگيورزش،  قيطراز  يريپذورزش، حاصل جامعه يشناسجامعه
به  ها آموخته نيا. است يجنس تيهوو  ها نقش يريپذو جامعه ها مهارت، بهبود ها نگرش

 گريد يها نهيزمدر  كه شود يمقابل انتقال است و موجب  رزشكارانو يزندگ گريد يها نهيزم
به عبارت  ؛كنندعمل  يزيآم تيموفقصورت به يجمعو  يگروه يها تيفعالدر  زينخود  زندگي

منتقل  يزندگ گريد يها تيموقعبه  يورزش يها تيفعالشده در  كسب يتيترب يها آموزه گريد
  .)3(شود مي
پسران هم  كمتر از يورزش يها تيفعالدختران در انواع  مشاركت زانيم دهد يمنشان  قاتيتحق

تأثير علاوه بر ). 4(است  از پسران شتريباز ورزش  هاآن يريگكناره زانيمو  سن خود
انجام شده به تفاوت در نوع  يها پژوهشمشاركت ورزشي،  زانيم برجنسيتي  يها تفاوت
 يبرخ. اندها پرداخته آنلايل انجام ورزش توسط مردان و زنان و نيز د مورد علاقة يها ورزش
اي كه بيشتر مورد اقبال پسران و مردان وزشي يها رشتهكه د انن به اين نتيجه رسيدهمحققا
، 1( ينورد كوهرزمي،  يها ورزش، )7 -5، 1(سازيفوتبال، شنا، بدن: عبارتند از رنديگ يمقرار 

روي، اغلب به پيادهدر حالي كه دختران،  ،)7، 5( روي، نرمش، دويدن، و واليبال، پياده)6
دارند   علاقهسازي بدنو ، بدمينتون، دويدن، ينورد كوهنرمش، شنا، آمادگي جسماني، واليبال، 

نيز در بررسي فعاليت جسمي نوجوانان فنلاندي به اين ) 2003(تاملين و همكاران ). 7 -5، 1(
تحمل بيشتر و رزمي و و به توپ، نيازمند طاقت  نيازمند يها ورزشنتيجه رسيدند كه مردان در 

  .كنندميو دويدن فعاليت  سواري، ژيمناستيكدوچرخه مانند ييها رشتهزنان در 
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ي و افـزايش قـدرت   ان، آمـادگي جسـم  )6، 5( نشاط، حفـظ و ارتقـاي سـلامتي   و احساس لذت 
موزون، ثبات و ب ، افزايش قدرت تحمل، كاهش وزن، داشتن ظاهر و اندام متناس)8 ،5( عضلات
 يهـا  تيفعالكه افراد در توضيح چرايي انجام د از دلايل مهمي هستن) 8( كاهش تنشو عاطفي 

 برجنسيتي  يها تفاوت دربارة تأثيراندكي  تحقيقاتبا اين حال، . اند كردهاشاره  ها آنورزشي به 
علت اصلي انجـام   دده يمنشان  هانتايج آن است كه انجام شده ورزشي يها تيفعالدلايل انجام 

  ).  8( كسب هويت است ،ميان مردانر زنان، كاهش وزن و د انيمورزشي در  يها تيفعال
ورزشي براي حفظ و ارتقاي سلامت  يها تيفعالفوايد اثبات ر وجود شواهد و مدارك متعدد د با

 يها تيفعالو در  اندفعالسياري از افراد به لحاظ جسمي غيرجسمي و رواني، در جوامع جديد ب
هاي ورزشي شركت نكردن افراد در فعاليت) 14 -9( پژوهشگران. كنند ينم شركتورزشي 

) 1:  بندي نمودرا در سه دسته تقسيم ها آن نيتر مهم توان يمكه متعددي دارد  دلايل
  .)15(محيطي  يرهايمتغ) 3 و اجتماعي يرهايمتغ)  2  ؛يفرد يرهايمتغ

و مهـارت،   ييتوانا، يناآگاهكه كمبود وقت، كمبود علاقه،  اند هدادنتايج تحقيقات در ايران نشان 
 يهـا  سـالن بـه  نداشـتن  ريزي صحيح، دسترسي لازم، نبودن برنامه ، نداشتن انگيزةهينقل ةليوس

نامناسـب و   يطيمح طيشرانامناسب،  ياقتصاد تيوضعگراني وسايل ورزشي، و ورزشي، كمبود 
اجتماعي و فرهنگي و مخالفت والدين از عوامـل عـدم    يها تيمحدود ،يورزش زاتيتجهلوازم و 

  .)18 -16، 14، 10، 8( ورزشي هستند يها تيفعالدانشجويان در و آموران مشاركت فعال دانش
 مشـاركت افراد، از جملـه   يرفتارهابر  ياجتماع يريمتغعنوان به تيجنسبه اثرات مهم  توجهبا 

دختـران   مشاركت زانيم ييشناساتا ضمن پژوهش حاضر در صدد است  يورزش يها تيفعالدر 
پاسـخ   ياساس ـال ؤس ـ نيابه  ،ها آن يها زهيانگ كشفو  يورزش يها تيفعالو پسران دانشجو در 

دختران و پسران  مشاركت زانيمنوسانات  تواند يم ياجتماعو  يرواناز عوامل  كيكدام كهدهد 
حاضـر   قي ـتحق ةمسـئل  ،تـر  اضـح وبه عبـارت   ايدهد؟  حيتوض يورزش يها تيفعالدر  را دانشجو

  :عبارت است از
 وجود دارد؟    ي ورزشيها تيفعالدر  دختران و پسران دانشجو مشاركتآيا تفاوتي بين ميزان  •
 يداريمعن ـتفاوت  يورزش يها تيفعالمختلف در  يها رشته انيدانشجو مشاركت نيانگيمآيا  •

  دارد؟ گريكديبا 
 يباورهـا ، يبخش ـ، خـود اثر ياجتمـاع  يبسـترها  نـد مان( ياجتماع - يرواناز عوامل  كيكدام •

 زانيمنوسانات  تواند يم...) ورزش و ديفوااز  يآگاه زانيم، يدرون زشيانگ مهم، گرانيد ،يفرد
 د؟ده حيتوض يورزش يها تيفعالدر را دختران و پسران دانشجو  مشاركت
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  پژوهششناسي روش
- محقق ةپرسشنامتحقيق از طريق  يها داده. اجرا شده است 1صورت پيمايشبه تحقيق حاضر

اين  .كردندتكميل  آن را آوري شد كه دختران و پسران دانشجوي دانشگاه مازندرانجمع يا ساخته
 مانند(دانشجويان  يفرد يها يژگيو :، در سه بخش تنظيم شده بودسؤال 66پرسشنامه با مجموع 

، الگوي مشاركت در ...) ن واجتماعي والدي - ، رشته، محل سكونت، وضعيت اقتصادييتسن، جنس
و عوامل  ) ميزان انجام ورزش، نوع ورزش مورد علاقه و دلايل انجام ورزش( ورزشي يها تيفعال

، علاقه ، توجه به 2حمايت اجتماعي مانند(ورزشي  يها تيفعالمرتبط با  يطيمحاجتماعي و 
عتبار ابزار مورد استفاده ا ).وادهدوستان يا اعضاي خان، وجود افراد ورزشكار در بين امكاناتو  3سلامتي

، محققان از طريق ديگر به عبارت گيري شد؛اندازهو صوري  يا سازهدر تحقيق بر اساس اعتبار 
معتقدند كه ) شناسانو جامعه شناسان روان ويژههب(موضوع و مشاوره با متخصصان  پيشينةبررسي 
. اندمعناي مفاهيم اصلي مورد مطالعه ، معرف حوزةت پرسشنامهسؤالاگنجانده شده در  يها شاخص

يايي ابزار ميزان پا. استفاده شد  كرونباخت پرسشنامه از ضريب آلفاي سؤالا ييايپابراي تعيين ميزان 
 ليتكمرا  پرسشنامه انيدانشجونفر از  30 هبررسي شد، بدين ترتيب ك مقدماتي تحقيق در مطالعة

  .ارزيابي شد و ميتنظ يينها ةپرسشنام) α= 733/0( ييايپا بيضر شيافزابا  كردند و
 ،مقاطع تحصيلي كارشناسير نام شده د آماري تحقيق، تمامي دانشجويان ثبت جامعة

 بود و )نفر 9191( 90 -1389 يليتحصدانشگاه مازندران در سال  يدكتركارشناسي  ارشد و 
 ،گيري كوكرانل نمونهبا استفاده از فرمو. اند داشتهدر دانشگاه حضور  ها دادههنگام گردآوري 

علوم انساني، علوم پايه،  يها رشتهمختلف دانشگاه در  يها دانشكدهاز  انيدانشجونفر از  368
با . شدند انتخابآماري تحقيق  ةعنوان نمونبه يدامپزشكو  يمعمارفني و مهندسي، هنر و 

حاضر در پرسشنامه توسط دانشجويان  450درس،  يها كلاستصادفي پرسشگران به  ةمراجع
، ها پرسشنامه بقية يها داده حذف شد و مخدوش پرسشنامة 82سپس، . شدتكميل  ها كلاس

) % 5داري حداقل با سطح معني( SPSS 16 يآمارافزار پس از كدگذاري اوليه، با استفاده از نرم
پس از و  ميتنظ قيتحقبر اساس اهداف ) هياول ةپرسشنام( قيتحقابزار . شدندتجزيه و تحليل 

و آمار  يفيتوصها از آمار  داده ليتحلو  فيتوص براي. شداجرا  اتئيجزآزمون و اصلاح شيپ
شامل  يفيتوصها از آمار  داده ريتفسو  فيتوص يبرا. استفاده شد يمقتضبه نحو  ياستنباط
مانند  مركزبه  ليتما يها شاخص نيهمچنو  اريمعمانند انحراف  يپراكندگ يآمار يها شاخص

                                                                                                                    
1. Survey  
2. Social Support 
3. Health Concern 
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 يها آزموناز  ها نيانگيم ةسيمقا يبرا. استفاده شد ينسبمطلق،  يفراوان يها عيوزتو  نيانگيم
مستقل و وابسته از  يرهايمتغ نيب ةسنجش رابط يبراو  Fو  Tمانند آزمون  يپارامتر يآمار
 از براي سنجش اثرات مستقيم و غيرمستقيم ،نيهمچن. استفاده شد يهمبستگ بيضرا

زمان براي سنجش تأثير هم. شداستفاده  1حليل مسيررگرسيون خطي ساده و تكنيك ت
  . استفاده شد) روش گام به گام( متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته از تحليل رگرسيون چندگانه

    پژوهش يها افتهي
  : پاسخ گويان يفرد يها يژگيوتوصيف ) 1

 %2/13و  گويـان مجـرد  پاسـخ %5/86 دهـد  يمنشان  تأهلگويان بر حسب وضعيت بررسي پاسخ
 ،همچنين. افراد متأهل استبرابر  ششتعداد افراد مجرد بيش از  ،به بياني ديگر اند؛متأهلآنان 

 دهـد نشـان مـي  مقطـع تحصـيلي     بررسـي . هسـتند آنان مرد % 2/36گويان زن و پاسخ 5/63%
در مقطـع كارشناسـي ارشـد تحصــيل    % 9/15افـراد در مقطـع تحصـيلي كارشناســي و    % 1/84
 هـا آن% 3/7 دهـد  يمگويان نمونه بر حسب وضعيت اشتغال نشان زيع فراواني پاسختو. كنند يم

ايـن   تنها به تحصيل اشـتغال دارنـد؛  افراد %  7/92اما  ديگري نيز دارند،علاوه بر تحصيل، شغل 
 انيدانشـجو برابـر   12بـيش از   انـد مصـرف كننـده  تنها كه تعداد دانشجوياني كه  ستبدان معنا

بيشترين فراواني به گـروه   دهد يمگويان بر حسب سن نشان ضعيت پاسخبررسي و. است شاغل
. ردي ـگ يم ـبـر  ر گويـان را د پاسـخ % 2/19و  استنفر  71سال تعلق دارد كه تعداد آن  21سني 

 نفر است 4تعلق دارد كه تعداد آن  يشترو ب 29، 28، 27سني  يها گروهترين فراواني نيز به كم
-بـه . اسـت سال  22 باًيتقرگويان نيز ميانگين سني پاسخ. رديگ يمبر ر گويان را دپاسخ% 1/1و 

 دهـد  يم ـتحصـيلي نشـان    يهـا  گروهبررسي  .دارندسال سن  18 ،ترين دانشجويانعلاوه، جوان
افـراد را شـامل   % 48/66بيشترين فراواني به دانشجويان گروه علوم انسـاني اختصـاص دارد كـه    

بـر   افـراد را در % 43/2تعلـق دارد كـه   ر يان گـروه هن ـ نيز به دانشـجو  كمترين فراواني. شود يم
 19نفر و تعداد دانشجويان گروه فني و مهندسي  91تعداد دانشجويان گروه علوم پايه . رديگ يم

فراوانـي   ةمقايس ـ ،همچنـين . شـود  يم ـافـراد را شـامل   % 1/5و % 59/24 ،ترتيبكه به استنفر 
اقتصاد  شترين فراواني به دانشجويان رشتةيب دهد يمدانشجويان بر حسب رشته تحصيلي نشان 

كمتـرين فراوانـي   . شـود  يمافراد را شامل %  3/14و  است نفر 53 هااختصاص دارد كه تعداد آن
 نفـر  3 هـا شناسي و ادبيات فارسي تعلـق دارد كـه تعـداد آن   زيست يها رشتهنيز به دانشجويان 

  .  رديگ يمبر ر گويان را دپاسخ% 8/0و  است
                                                                                                                    
1. Path Analysis 
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  :مشاركت ورزشي جنسيتي در يها تفاوت) 2
 يورزشي ها تيفعالدر  دختران و پسران مشاركت نيانگيمبين  رسد يمبه نظر : اول ةيفرض

  .وجود دارد يداريمعنتفاوت 
  

 دختر و پسر انيدانشجوانواع فعاليت ورزشي  نيانگيم ةسيمقا .1جدول 

 tمقدار  اريمعانحراف  نيانگيم يفراوان تيجنس ريمتغ
سطح 

 يدار يمعن

فعاليت ورزشي  در سطح 
 يا حرفه

 412/0 858/9 90/34 134 مرد
 
 744/9 47/34 234 زن 680/0

فعاليت ورزشي در سطح
 يا حرفهغير

 134925/42851/15مرد
811/2 

 
 235587/38910/10زن 005/0

 فعاليت ورزشي
 421/2 984/20 828/77 134 مرد

 
 234992/72820/16زن 016/0

  

 دهد يمآمده است، نشان  1كه در جدول  انواع فعاليت ورزشي مردان و زنان نيانگيم ةسيمقا
اما تفاوت ميان دو  ،دار نيستيزنان و مردان معن يا حرفهورزشي  يها تيفعالتفاوت ميانگين 

) %925/42( و ميانگين مشاركت مردان استدار معني يا حرفهورزشي غير يها تيفعالگروه در 
تفاوت ميانگين مشاركت مردان و  گفت توان يمطور كلي به. است) %587/38( شتر از زنانبي

بيشتر از ) %828/77( و ميانگين مشاركت مرداناست دار يورزشي معن يها تيفعالزنان در 
دختران  مشاركتكه ميانگين مبني بر اينتحقيق  ؛ در نتيجه، فرضية اولاست) %992/72( زنان

  . شود يمييد أدارد، ت گريكديبا  يداريمعنتفاوت  يورزش يها تيفعالدر و پسران دانشجو 
 :يورزش يها تيفعال مشاركتو  تأهل تيوضع) 3

پسران و دختران  بين يورزش يها تيفعالدر  مشاركتو  تأهل نيب رسد يمبه نظر : دوم ةيفرض
  .وجود دارد يداريمعندانشجو تفاوت 

 و مجرد متأهل انيدانشجوليت ورزشي انواع فعا نيانگيم ةسيمقا .2جدول 
 يداريمعنسطح  tمقدار  اريمعانحراف  نيانگيم يفراوان تأهلوضعيت  ريمتغ

فعاليت ورزشي  در سطح 
 يا حرفه

109/1 707/9 406/34 320 مجرد
 - 

268/0 
 196/10 083/36 48 متأهل

فعاليت ورزشي در سطح
 يا حرفهغير

  427/13 353/40 320 مجرد
593/0 

553/0 
 441/10 163/39 49 متأهل

 فعاليت ورزشي
069/0 734/18 759/74 320 مجرد

 - 
945/0 

 462/17 958/74 48 متأهل
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 يهـا  داده. آمـده اسـت   2و مجرد در جـدول   متأهلانواع فعاليت ورزشي افراد  نيانگيم ةسيمقا
) ، كـل يا حرفـه ر، غييا حرفـه در سطوح ( تفاوت ميانگين مشاركت ورزشي دهد يمجدول نشان 

بـدين معنـا كـه     ؛شـود  يمتحقيق رد  بنابراين فرضية دوم نيست؛دار يو مجرد معن متأهلافراد 
  .دار نيستة مشاركت ورزشي معنيتفاوت دو گروه در زمين

 :يورزش يها تيفعال مشاركتو  يليتحصمقطع ) 4
 ي ورزشياه تيفعالدر  دختر و پسر انيدانشجومقطع تحصيلي بر مشاركت :  سوم ةيفرض
  .است رگذاريتأث

  

 انواع فعاليت ورزشي دانشجويان ليسانس و فوق ليسانس نيانگيم ةسيمقا .3 جدول

 نيانگيم يفراوان مقطع تحصيلي ريمتغ
انحراف 

 اريمع
 tمقدار 

  سطح 
 يداريمعن

فعاليت ورزشي  در
 ياحرفهسطح 

 467/0 310716/34522/9ليسانس
 
 59068/34020/11 فوق ليسانس 641/0

فعاليت ورزشي در
 ياحرفهسطح غير

 311553/39004/12ليسانس
098/2 - 

 
 59424/43355/17فوق ليسانس 037/0

 - 241/1 310226/74206/18ليسانس فعاليت ورزشي
 
 59491/77141/20فوق ليسانس 215/0

  

 3در جدول  كه س و فوق ليسانسانواع فعاليت ورزشي دانشجويان ليسان نيانگيم ةسيمقانتايج 
 يا حرفـه ورزشـي   يهـا  تي ـفعالاگرچه تفـاوت ميـانگين مشـاركت در     دهد يمآمده است نشان 

 ميانگين مشـاركت  نيست،دار يدانشجويان مقطع كارشناسي با دانشجويان كارشناسي ارشد معن
ميـانگين  و  ي بـا يكـديگر دارد  داريمعن ـتفـاوت   ايورزشـي غيرحرفـه   يهـا  تي ـفعالدر  دوگروه

 بيشتر از دانشجويان مقطع كارشناسي) %424/43( مشاركت دانشجويان مقطع كارشناسي ارشد
 ميـانگين مشـاركت دو گـروه در زمينـة     فـاوت گفـت ت  تـوان  يم ـطور كلي به. است) 553/39%(

مقطـع   مبني بـر تأثيرگـذاري   تحقيق ية سومفرض ؛ بنابرايندار نيستيورزشي معن يها تيفعال
  .شود يمورزشي رد  يها تيفعالاركت در تحصيلي بر مش

 :يورزش يها تيفعالدر  مشاركتشغل و ) 5
  .است رگذاريتأثورزشي  يها تيفعالوضعيت اشتغال بر مشاركت در : چهارم ةيفرض
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 انواع فعاليت ورزشي دانشجويان شاغل و غيرشاغل نيانگيم ةسيمقا .4جدول 

 ريمتغ
مقطع

 تحصيلي
 نيانگيم يفراوان

انحراف 
 اريمع

 tمقدار 
  سطح 

 يداريمعن

فعاليت ورزشي  در 
 يا حرفهسطح 

 932/0 027/10 746/34 342 غير شاغل
 
 240/5 926/32 27 شاغل 352/0

فعاليت ورزشي در
 يا حرفهسطح غير

  379/13 222/40 343 غيرشاغل
269/0 

 
 978/7 518/39 27 شاغل 788/0

 فعاليت ورزشي
 670/0 998/18 930/74 342 غيرشاغل

 
 178/11 444/72 27 شاغل 503/0

  

. آمـده اسـت   4 انواع فعاليت ورزشي دانشجويان شاغل و غيرشـاغل در جـدول   نيانگيم ةسيمقا
دانشـجويان شـاغل و   ميـانگين مشـاركت    دهـد  يم ـموجود در جـدول مـذكور نشـان     هايداده
 ةايـن فرضـي   ت؛ در نتيجـه دار نيسمعنيسطوح  يك ازهيچدر  ي ورزشيها تيفعالدر  شاغلغير

  .شود يماست، رد  رگذاريتأثورزشي  يها تيفعالتحقيق كه وضعيت اشتغال بر مشاركت در 
  :ورزشي يها تيفعالنوع ) 6
  

  ورزشي ها تيفعالحسب ميزان انواع ر ب انيگوپاسخو درصد  يفراوان عيتوز. 5جدول 

  نوع فعاليت
 ورزشي

يانگيم كل نداده پاسخ كم اريبس كم متوسط زياد بسيار زياد
 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد  درصد تعداد ن

  15/1  100 11100 0  1 3/92 10245 1/3 345 4/2 263 2/1 129 0/1 117 يا حرفه

  34/1  100 11100 0  0 4/84 9369 9/4 542 3/5 593 2/3 349 2/2 247 يا حرفهغير

  24/1  100 22200 0  1 3/88 19614 0/4 887 9/3 856 2/2 478 6/1 364 كل

  
در  ايصـورت حرفـه  بـه  افراد تا حد زيـاد و خيلـي زيـاد   % 2/2 دهد يمنشان  5جدول  يها داده
ورزشـي   يهـا  تي ـفعالدر نيـز  افـراد  % 4/5مشـاركت  . كننـد  يم ـ شـركت ورزشـي   يهـا  تيفعال
افراد زياد و % 8/3گفت فعاليت ورزشي  انتو يمدر مجموع . است، زياد و خيلي زياد يا حرفهغير

ميـانگين مشـاركت در   . اسـت افـراد كـم و خيلـي كـم      % 3/92فعاليـت ورزشـي    وخيلي زيـاد  
 يا حرفـه ورزشي غير يها تيفعالو ميانگين مشاركت در  5از  15/1 يا حرفهورزشي  يها تيفعال
كـه در سـطح    اسـت  5از  24/1ورزشـي   يها تيفعالميانگين كل مشاركت در . است 5از  34/1
  . قرار دارد ينييپا
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 )دختر و پسر( انيدانشجوانواع فعاليت ورزشي  نيانگيم ةسيمقا براي Tآزمون  .6جدول 

 tمقدار  اريمعانحراف  نيانگيم يفراوان تيجنس ريمتغ
  سطح 

 يداريمعن

فعاليت ورزشي  در سطح 
 يا حرفه

 858/9 90/34 134 مرد
412/0  

 744/9 47/34 234  زن 680/0

فعاليت ورزشي در سطح 
 يا حرفهغير

  851/15 925/42 134 مرد
811/2 

 
 910/10 587/38 235 زن 005/0

 فعاليت ورزشي
 984/20 828/77 134 مرد

421/2  
 820/16 992/72 234 زن 016/0

  

 ،دهآم6انواع فعاليت ورزشي مردان و زنان كه در جدول  نيانگيم ةسيمقا براي Tآزمون  يخروج
دار يمعن يا حرفهورزشي  يها تيفعال مشاركت زنان و مردان در تفاوت ميانگين دهد يمنشان 
و ميانگين  استدار يمعن يا حرفهورزشي غير يها تيفعالاما تفاوت ميان دو گروه در  ،نيست

گفت تفاوت ميانگين  توان يم. است) 587/38( بيشتر از زنان) 925/42( مشاركت مردان
 و ميانگين مشاركت مردان استدار ورزشي معني يها تيفعالان و زنان در مشاركت مرد

كه  شود يمتأييد  فرضيه تحقيق ؛ بدين ترتيباست) 992/72( بيشتر از زنان) 828/77(
 گريكديبا  يداريمعنتفاوت  يورزش يها تيفعالدختران و پسران دانشجو در  مشاركتميانگين 

  . دارد

  يريگجهينتبحث و 
روح  يشادابتنها باعث سلامت جسم، نشاط و ، ورزش نهگوناگون قاتيتحق جينتابراساس 

 امكانات كمبود ،نيا با وجود. تأثيرگذار است زينو ذهن جوانان را  فكرسلامت بر  بلكه ،شود يم
فرهنگ ورزش در  يسازنهيبهو  جيتروبزرگ در راه  مانعيآن همواره  ة زيادنيهزو  يورزش
ما را زنان  كشور تيجمعاز  ايبخش عمده. دختران و زنان بوده است انيمر د ويژه، بهما كشور
، ياجتماع، يفرهنگمختلف  يها عرصهحضور زنان در  تياهمو با توجه به  دهند يم ليتشك
 يگوپاسخموجود  امكاناتاز جامعه،  ميعظقشر  نياموجود در  ليپتانس نيهمچنو ... و  يورزش

احراز  دليلبه ،يا جامعهزنان و دختران در هر  يسلامت ميدان يم كه طور همان. ستين هاآن ازين
به  زينفرزندان را  يتعالسلامت خانواده و اجتماع، رشد و  نيتأم ،يهمسرو  يمادردو نقش 

در جامعه از  ميعظقشر  نيامناسب  زاتيتجهو  يكاف يفضانبود  ليدلاما به  همراه دارد،
رو سلامت آنان در  نيااز  اند؛موارد محروم شتريبدر  ناتامكاو  يورزش ياختصاص يفضاداشتن 
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جنسيتي در  يها تفاوتوجود  ةنتايج تحقيق در زمين. قرار دارد يجد يها بيآسمعرض 
 ، شارع پور)1382( يزارع، )1375( سيتندنو يها افتهيمشاركت ورزشي به نفع مردان، با 

 )1988( ، تل)2005( يل، )1995( فاكت، )1990( ، آرمسترانگ)1380( ايصفان، )1381(
آل  انزسوو ) 1383( يعبداله، )1384( يزارعنژاد و  يرمضان قاتيتحق جينتاهمخوان و با 

  .استناهمخوان ) 2004( ندورفريگر
 % 3/92افراد زياد و خيلـي زيـاد و فعاليـت ورزشـي     % 8/3فعاليت ورزشي  دهد يمنشان  ها افتهي

كـه در سـطح خيلـي     اسـت  5از  24/1اركت ورزشـي  ميانگين مش ـ. استافراد كم و خيلي كم 
  .قرار دارد ينييپا
تفـاوت ميـانگين مشـاركت ورزشـي      دهد يمنشان   Tداري مشاهده شده  آزمون سطوح معني 

 يهـا  تيفعالاما تفاوت ميانگين مشاركت مردان و زنان در  نيست،دار و مجرد معني متأهلافراد 
انگين مشاركت دانشجويان ليسانس و فوق ليسـانس  تفاوت مي همچنين،. دار استمعنيورزشي 

 يها تيفعالدر  دانشجويان شاغل و غير شاغل تفاوت ميانگين مشاركت و ورزشي يها تيفعالدر 
  . دار نيستمعنيورزشي 
انگيزش دروني، آگاهي، بسترهاي  مانندعلاوه بر جنسيت، عوامل ديگري  رسد يمبه نظر 

هدف  ،از اين رو ند؛گذارريتأثورزشي  يها تيفعالكت در نيز بر ميزان مشار... اجتماعي و 
دانشگاه  انيدانشجو يورزش يها تيفعالدر  يتيجنس يها تفاوت ياجتماع ليتحلپژوهش حاضر 

 شده يبررس زينورزشي  يها تيفعالثر بر مشاركت در ؤآن عوامل م كناردر  كه استمازندران 
ن مشاركت ورزشي زنان و مردان تفاوت بين ميانگي دهد يمپژوهش نشان  يها افتهي. است
به بياني  ؛كنند يمورزشي شركت  يها تيفعالداري وجود دارد و مردان بيشتر از زنان در يمعن

براي مناسب  يزيربرنامه ؛ بنابرايناست رگذاريتأثت بر مشاركت ورزشي يديگر متغير جنس
 .است يضرورمختلف  هاياندر زمورزشي  زاتيتجهاز اماكن و  استفادة بهينة زنان و مردان

  :منابع
 كشورآزاد  يها دانشگاه انيدانشجوگذران اوقات فراغت  نحوة. )1380( ،محمد يعل، ايصفان .1

  .9 ،حركت ةفصلنام .يورزش يها تيفعالبر  ديكتأبا
  . سمت :تهران. »يجسمان يآمادگ«. )1382( ، ديحم، يرجب، يعل، عباسينييگا .2
  .32  ،كيالمپ. پذيري از طريق ورزشامعهج. )1384(، صداقت زادگان، شهناز .3
  .99نامه شيرزنان،  دختران نبايد ورزش كنند، هفته). 1388(زاده، مرجان،  نمازي .4
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با  كشور يها دانشگاه انيدانشجوگذران اوقات فراغت  نحوة. )1375( ،دونيفر، سيتندنو .5
  .يانسانعلوم  ةدانشكد .دانشگاه تهران .يدكتر ةنامانيپا .يورزش يها تيفعالبر  ديكأت

 يپزشكعلوم  يها دانشگاه انيدانشجوگذران اوقات فراغت  نحوة). 1380(، يعل ،يزارع .6
مجموعه مقالات  .ها دانشگاه ريساآن با  ةسيمقاو  يورزش يها تيفعالبر  ديكأتبا  كشور
  .بهشتيارد 19-20سالم جوانان،  حاتيتفراوقات فراغت و  شيهما

 انيدانشجوگذران اوقات فراغت  ةنحو). 1381( ،محمد يعل، اينصفا  ،احمد ريام ديس، يمظفر .7
 .125- 117):  2و 1(، كيالمپ .يورزش يها تيفعالبر  ديكأتبا  كشور ياسلامآزاد  يها دانشگاه

8. Yates, A., et al. (1999). Measurement of exercise orientation in normal subjects: 
gender and age differences. Personality and Individual Differences, 27:199-209 

-89): 1(12، كيالمپ .يورزش ينابرابرفرهنگ و ). 1383( ،، رحمت االلهيسروستان قيصد .9
106.    

زنان در  بر مشاركت ياجتماع تيحما ريتأث يبررس). 1385( ،همكارانفروغ و  ،يضيعر .10
  86- 77: 1، كيلمپا .)زنان استان مازندران يمورد ةمطالع( يورزش يها تيفعال

11. Anderson, N., Wold, B. (1992). Parental and peer influences on leisure-time 
physical activity in young adolescents. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, 63: 341-8 

12. Sallis, J.F., et al. (1988). Aggregation of physical activity habits in Mexican-
Americans and Anglo families. Journal of Behavioral Medicine, 11: 31-41 

13. Shaw, S.M., Henderson, K.A. (2000). Physical activity, leisure, and women’s 
health. In: L. Sherr, J. Lawrence, eds. Women, health and the mind. England: 
John Wiley & Sons. 

14. Vilhjalmsson, R., Kristjansdottir, G. (2003). Gender differences in physical 
activity in older children and adolescents: the central role of organized sport. 
Social Science & Medicine, 56: 363-374. 

 يورزش يها تيفعال ياجتماع يها همبسته يبررس .)1387( ،لياسماعمحمد  ،ياحير .15
  .50 -37: ،شماره هفتمسال چهارم ،يورزشعلوم  نامة پژوهش. دانشگاه مازندران انيدانشجو

 يورزش يها تيفعالدر  مشاركت بازدارندة يها عامل يبررس). 1382( ،، محمدياحسان .16
  .39 -29): 4و  3(، ازدهمي، سال كيالمپ .دختران دانشجو
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بت به پسر نسو دختر  انيدانشجو شيبر گراثر ؤعوامل م يبررس). 1381( ،پور، محمودشارع .17
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