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  بر هويت ورزشي دانشجويان دانشگاه بيرجند 2و  1عمومي واحدهاي تربيت بدني  ريتأث
  

   3دكتر جعفر خوشبختي ،2دار يكشتدكتر محمد  ،1محمد حسن توكلي
  

  6/9/89 :مقاله رشيپذتاريخ                        19/3/89 :مقاله افتيدرتاريخ 

  چكيده
 دوو  يك يعموم يبدن تيترب يواحدها ريتأثبررسي تجربي حاضر، هدف از انجام پژوهش نيمه

هويـت   يا نهيگز 22 مقياس ،منظور بدين. است انيدانشجو يورزش تيبر هو رجنديدانشگاه ب
 يهـا  كـلاس اولين و آخرين جلسـه   ةمرحلدر دو ) 2004(ورزشي ساخته شده توسط چزلاك 

 387ر اختيـار  ، د88 -1387نيمسـال دوم سـال تحصـيلي     دوو  تربيت بدني عمـومي يـك  
 نمونة. قرار گرفت 54/20±79/1دانشجوي مقطع كارشناسي دانشگاه بيرجند با ميانگين سني 

تقسيم شـدند   طور تصادفي با تخصيص متناسب در هر طبقه انتخاب و به چهار گروهآماري به
، تجربي واحـد  )N=40( 1، كنترل واحد عمومي )N=150( 1 تجربي واحد عمومي :كه عبارتند از

روايـي محتـوايي پرسشـنامه توسـط     ). N= 40( 2و كنترل واحد عمومي ) N=159( 2ومي عم
-بـه . شدتأييد  89/0مقدماتي با آلفاي كرونباخ  اين و ثبات دروني آن نيز در مطالعهامتخصص

 tهمبسـته و   يها گروه tاسميرنف،  - كولموگروف يها آزموناز  ها دادهمنظور تجزيه و تحليل 
نشـان داد واحـدهاي    هـا  افتـه ي. دشاستفاده  p>05/0 يدار يمعنر سطح مستقل د يها گروه

 =t ،185/0=-333/1( 2و تربيت بدني عمـومي  ) t ،065/0=p=-863/1( 1 تربيت بدني عمومي
p (در حالي كه واحد تربيت  ،دانشگاه بيرجند بر هويت ورزشي دانشجويان تأثيرگذار نيستند

 ،)t ،001/0= p=-767/3( ييانحصـارگرا  يهـا  اسيمقخردهبر  يدار يمعنطور به 1بدني عمومي 
و هويـت  ) t ،043/0= p=038/2(، تأثيرپـذيري منفـي   )t ،001/0= p=693/4(هويت اجتماعي 

تنها بر  2 يعموم يبدن تيواحد تربتأثيرگذار بوده و دانشجويان ) t ،002/0= p=-183/3(خود 
، هـا  افتهي ةبر پاي ).t ،002/0= p=-162/3(ست تأثيرگذار ا ها يآزمودنمقياس هويت خود خرده

 نيتر مهمبه اهداف خود كه  يابي دستدر دانشگاه بيرجند  2و  1واحدهاي تربيت بدني عمومي 
  .رسند يمبهبود نگرش و مشاركت مورد انتظار از سوي دانشجويان است ناتوان به نظر  ها آن

  

.يــت ورزشــي، دانشــجوياني، هوعمــوم يبــدن تيــتربد واحــ :ي فارســيهــا واژه ديــكل
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  مقدمه
در بافت  يبدن تيتربورزش و  دهد يمنشان  ها قرندر طول  يتيترب يالگوهاو  ها شهياند يبررس
مختلـف   يهـا  حوزهگسترده در  ةو ضمن استفاد افتهي  برجستهو  زيمتما يگاهيجا يآموزشنظام 

 يزمـان . شده است ليبدت متخصصان ريساو  شناسان جامعه يبرا يتيترب اييانجيمبه  ياجتماع
 نيتـر  مهـم و علـوم ورزشـي از    يبدن تيترب، ديآ يم انيمبه  تيتربو  ميتعلصحبت از اهداف  كه

 يكـاربرد سـالم و   ييهـا  برنامـه  احيطر قيطراهداف مذكور از كند يي است كه كمك ميابزارها
 يگذار هيسرما كه اند افتهيدر افتهي توسعه يكشورهادر  يعالاندركاران آموزش دست. محقق شود

در  انيدانشـجو نگرش  رييتغضمن  تواند يم علوم ورزشيبه تربيت بدني و  شتريبو توجه هر چه 
 بـه ايـن منظـور،   . )1( بهبـود بخشـد   زي ـنجامعـه را   يور بهرهسلامت و  انداز چشممثبت،  جهت

 ددر مور اريبس يها پژوهش در پي كههستند  يآموزش ييها دوره يعموم يبدن تيترب يواحدها
و بـدون شـك اجـراي     انـد شـده  نيتـدو  يت ـيتربو  يآموزش يها برنامهدر  يبدن تيتربضرورت 

 ازجوانـان كـه    تيهو ةرشد و توسع ژهيوبه ،بر اهداف مورد انتظار جامعه تواند يم هااثربخش آن
  . تأثيرگذار باشد شود يممحسوب  عاصرم يايدن يها ضرورت

اجـراي واحـدهاي تربيـت     ةوضعيت محتوا و نحـو  از نبود شناخت كافي ،است كننده نگرانآنچه 
اثربخش نبودن اين واحدهاي آموزشي  مبني بر ها پژوهشو نتايج برخي  سوبدني عمومي از يك 

تربيـت بـدني و علـوم ورزشـي،      متخصصـان بنـابراين ضـروري اسـت كـه      ؛ديگر اسـت  سوياز 
 ـ علمي و پژوهشي مشخصي را به بررسي وضـعيت واحـدهاي    يگذار هيسرما -راه ةمـذكور و ارائ

 ييآكاربا بررسي  )1370(قنبرزاده . اختصاص دهند خصوصكارهاي كاربردي و اثربخش در اين 
 ،ايـران  يآمـوزش عـال   مؤسساتو  ها دانشگاهدر  را يعموم يبدن تيترب هايواحد ياجرا ةو نحو
 كـرده اسـت  ي سطح آمادگي دانشجويان غيراثربخش ارزياب يارتقا بر ژهيوبهاين واحدها را  تأثير

 ذكـر  انيدانشـجو  درزه ـيرا نبـود انگ  واحدها نيا ييمشكل اجرا نيتر مهم )1381( يرمضان. )2(
هاي آموزشـي تأكيـد   واحـد  ني ـا يمحتـوا  يبـر ارتقـا  نيـز   )1383(و كاشف  انيبنو ) 3(كرده 

 تي ـهوي بر عموم يبدن تيترب هايواحدميزان تأثيرگذاري  تاكنون در زمينة، ولي )4( ورزند يم
      .در ايران انجام نشده است تحقيقيي دانشجويان زشور
و بـه   كنـد مـي شناسـايي   كه فرد خود را ورزشـكار است  يا درجهي ميزان قدرت و ورزش تيهو

را » خود«، ارزش قوي دارند يورزش تيهو ي كهافراد ).5( شود يممشاركت ورزشي خود متعهد 
 ورزشي تيهو قيطراز  خود را عزت نفسد دارن ليتما و دهندميبر مبناي عملكرد ورزشي قرار 

در ورزش، هويـت   مشاركتشانميزان بر اساس افراد  اين غلبا جهينتدر  تقويت كنند؛ خود يقو
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 ـيگرا تعامـل  دي ـداز  هويت ورزشـي  ةشرفتيپ يها مدل .)6( كنند يم تيتقوخود را   ينينمـاد  ةان
 ـيب يها مؤلفه(اجتماعي  ساختارهاي ريتأثچگونگي  حيتوضبر درك و  كه كنند يماستفاده  ) يرون

اجتمـاعي   نـد يفرآ. دارنـد  تمركـز و رفتار اجتمـاعي  » خود«بر ) يدرون يها مؤلفه(و خودارزيابي 
 ة، معلمان و رسانه است كه بر درجانيمربچون خانواده، دوستان،  يرونيب يها مؤلفهشدن شامل 

 گذارنـد  يم ـ ريتـأث  وي يورزش ـ تيهوو قدرت » خود«د بر رش ،و در ادامهمشاركت ورزشي فرد 
نقش  از طريق آن توان يمفرصتي است كه  ها دانشگاه 2و  1واحدهاي تربيت بدني عمومي  .)7(

هويـت ورزشـي كـه     درونـي و بيرونـي   يها مؤلفه يورزشي افراد را تقويت و زمينه را براي ارتقا
طح س ـ ينگـرش مثبـت دانشـجويان بـه ورزش و فعاليـت بـدني و ارتقـا        هدف غايي آن توسعة

  . مشاركت ورزشي آنان است فراهم نمود
، شـده اسـت  استفاده  از ان هيپا يمدلعنوان حاضر به قيتحقدر  كه يورزش تيهو ةشرفتيپمدل 

 4منفـي  يريرپذيتأث ،3خود تيهو( يدرونو  )2اجتماعي تيهوو  1ييانحصارگرا( يرونيب ةمؤلفدو 
عناصـر  . )7( كند يممعرفي  يورزش تيهوتعيين  يها شاخصعنوان را به )5مثبت يريرپذيتأثو 
و  انــدورزش ازاز شــناخت اجتمــاعي او  فــردگــزارش  هويــت اجتمــاعي، مرجــع ةكننــد نيــيتع

 تي ـهوعامل ). 8(د دار اشاره گريدي ها تيفعالرزش، در مقايسه با و تياهمبه  نيز ييانحصارگرا
بـه   ،منفـي  يريرپـذ يتأث ةنـد كن مـنعكس  عناصرارائه كرده و را  »خود«مربوط به  ادراكات، خود

 يريرپـذ يتأث. شوند يمبازخوردهاي منفي مشاركت ورزشي مربوط حاصل از  ات نامطلوباحساس
 يابيارز اضافه شده است، به يورزش تيهو پيشرفتة يها مدلبه  ديجد يعنوان عاملبه كه مثبت

ت مطلـوب مشـارك   جينتـا در پاسخ به  مثبت وي اتاحساسو بر  پردازدمي فرد يورزش مشاركت
  ). 7(ورزشي دلالت دارد 

 كه كنند يم انيبافراد خبر داده و  يورزش تيهواز وجود تفاوت در  ها پژوهش يبرخ جينتا
 يورزش تيهو شيافزاآنان . كند يم رييتغورزشي  مشاركتسطح  كيتفكافراد به  يورزش تيهو

 نيابا ). 11 - 9( ورزند يم ديتأكو بر آن  دانندميمحتمل  يورزش مشاركت شيافزا ةجينترا در 
) 1993( 6برور به عقيدة ).13، 12(با موارد فوق ناهمخوان است  ها پژوهش يبرخ جينتا ،حال

حضور در  يبرا يشتريب ةعلاق، كنند يم كسب يورزش تيهو اسيمقدر  يبالاتر ةنمر كهافرادي 

                                                                                                                    
1.Exclusivity 
2.Social identity 
3.Self identity 
4.Negative affectivity 
5.Positive affectivity 
6.Brewer 
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رزش و شدن نگرش آنان به و تر مثبت ةدهند نشان كه دارند يورزش يها تيفعالو  ها برنامه
وه ورزشكاران نخبه، هويت ورزشي سه گر) 2006( 1مايلز و كريستنسن. )5( استفعاليت بدني 
 اسيمق خردهو دريافتند كه افراد غيرورزشكار در هر سه  كردندورزشكار را بررسي تفريحي و غير

در حالي كه بين  ،كمتري كسب كردند ةهويت اجتماعي، انحصارگرايي و تأثيرپذيري منفي، نمر
انحصارگرايي و تأثيرپذيري منفي تفاوت  يها اسيمق خردهرزشكاران نخبه و تفريحي در و

و رفتار  يورزش تيهو انيم ةرابط) 2007(و همكاران  2آندرسون. )14( مشاهده نشد يدار يمعن
دانشجويان  يورزش تيهوو  ينيتمر، تناوب ينيتمررفتار  نيب بيان كردندو  بررسيرا  ينيتمر
 انيدانشجو يورزش تيهو يبررسبه ) 2008( 3كيدر. )15( وجود دارد دار يمعن ايهرابط

، نژاد، سال تيجنس كيتفكهويت ورزشي دانشجويان به  نيب كندبيان مي ،پرداخته ورزشكار
  ).16( وجود دارد دار يمعن يتفاوت يورزش ةورود به دانشگاه و سابق

 1ست كه آيا واحدهاي تربيت بدني عمومي ا سؤالتحقيق حاضر به دنبال پاسخ به اين  ،طور كليبه
 بـه  تواند يم سؤالپاسخ به اين  .يا خير نددانشگاه بيرجند بر هويت ورزشي دانشجويان تأثيرگذار 2و 

سـطح كيفـي واحـدهاي     يمنظور ارتقابه تر اثربخشكارهاي راه در ارائةاندركاران تربيت بدني دست
 يورزش ـ تي ـهو تيوضـع از  يآگـاه ضـمن اينكـه   . ايدتربيت بدني عمومي دانشگاه بيرجند ياري نم

 كـه  دهـد  يم ـ اني ـمربرا به  امكان نيا 2و  1كننده در واحد تربيت بدني عمومي دانشجويان شركت
  . توسعه دهند يورزش مشاركتدانشجويان در قبال  يريگ ميتصم تيظرف يمبناخود را بر  يها برنامه

  پژوهش شناسيروش
 يا نـه يگز 22 مقيـاس  از بـه همـين منظـور   . اسـت  4تجربينيمهپژوهش حاضر از نوع تحقيقات 

 مقيـاس خرده پنج اين مقياس،. استفاده شد) 2004(هويت ورزشي ساخته شده توسط چزلاك 
، )نهيگز 4(خود  تيهو، )نهيگز 5( ييانحصارگرا، )نهيگز 5( ياجتماع تيهو :دارد كه عبارتند از

اولـين و   ةمرحلدر دو ابزار تحقيق  .)نهيگز 4(ثبت م يريرپذيتأثو ) نهيگز 4( يمنف يريرپذيتأث
، در 88 -1387نيمسال دوم سال تحصيلي  2و  1تربيت بدني عمومي  يها كلاس ةآخرين جلس

قـرار   54/20±79/1دانشجوي مقطع كارشناسي دانشگاه بيرجند با ميانگين سـني   387اختيار 
 ـ يبرانيز ) موافق كاملاً=10مخالف تا  كاملاً=صفر( يارزش 10 اسيمقاز  .گرفت آن  كـردن   يكم

 تي ـهو يري ـگ انـدازه  اسي ـمق كرونبـاخ  يآلفا بيضرو  ها هيگو ،ها اسيمق 1جدول . دشاستفاده 
                                                                                                                    
1.Mills & Christensen 
2.Anderson 
3.Derick 
4. Semi-experimental  
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  .دهد يمي را به تفكيك نشان ورزش
  

  هويت ورزشي يريگ اندازهو ضريب آلفاي كرونباخ مقياس  ها هيگو، ها اسيمقخرده .1جدول 
  ونباخآلفاي كر  گويه خرده مقياس رديف

  70/0  19، 3،6،11،14 هويت اجتماعي 1
  87/0  20، 4،5،8،17 انحصارگرايي 2
  79/0  21، 1،2،13 هويت خود 3
  78/0  18، 7،9،12 تأثيرپذيري مثبت  4
  64/0  22، 10،15،16 تأثيرپذيري منفي 5
  91/0  گويه22 هويت ورزشي 6

  

بودن نقش ورزشي فرد  تر برجسته دهندةنشان »هويت اجتماعي«مقياس خرده ةبالا بودن نمر
دهد نشان مي »گراييانحصار«مقياس خرده ةبالا بودن نمر. استماعي وي تدر شناخته شدن اج

 اختصاص ورزشي يها تيفعالرا به زيادي زمان  ي روزمره،ها تيفعال، در مقايسه با ديگر فرد
عنوان گزارش فرد از خود را به مرجعيت »هويت خود«مقياس خرده ةبالا بودن نمر. دهد يم

دهد نشان مي »مثبت يريرپذيتأث«مقياس خرده بالا بودن نمرة. كند يمورزشكار مشخص 
در  وجود آيد، در فرد بهبسيار مطلوب  ياحساس شودي سبب ميورزشي ها تيفعالشركت در 

بسيار  ياحساس وجود آمدنهنشانگر ب »پذيري منفيريتأث«مقياس خرده ةحاليكه بالا بودن نمر
  .استورزشي  يها تيفعالدر موفق نبودن از حاكي نامطلوب 

تقسيم  طور تصادفي با تخصيص متناسب در هر طبقه انتخاب و به چهار گروهنمونة آماري به
، تجربي واحد عمومي )N=40( 1، كنترل واحد عمومي )N=150( 1 تجربي واحد عمومي :شدند

2 )159=N ( 2و كنترل واحد عمومي )40 =N .(است تجربي نوع تحقيق نيمه با توجه به اينكه
تصادفي در دسترس انجام  صورتبهگيري نمونه ،هاست يآزمودن و منوط به حضور داوطلبانة

ويژه در واحد تربيت ، بهورزشي كلاس ةرشت شد، با اين حال با توجه به نحوة تدريس استاد و
طوري  ها نمونهشود؛ يعني ر طبقه استفاده تلاش شد از تخصيص متناسب در ه 2بدني عمومي 

  .ورزشي حذف شود ةتدريس و رشت ةانتخاب شوند كه اثر نحو
 2و  1واحد تربيت بدني عمومي  يها كلاسكه از تمامي  شدانجام  شكليبه  يريگ نمونه

 تدريس ةطور تصادفي انتخاب شوند تا اثر نحودانشجويان دختر و پسر، تعدادي از دانشجويان به
نيز در   2شده در واحد تربيت بدني عمومي تاد، زمان برگزاري كلاس و رشتة ورزشي تدريساس

آزمون تا روز قبل از انجام پيش 60كنترل از  يها گروهضمن اينكه  ،دشوتحقيق حاضر لحاظ 
نيز واحد تربيت  2آزمون هيچ گونه فعاليت بدني نداشتند و گروه كنترل واحد عمومي پايان پس
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روايي محتوايي پرسشنامه توسط . گذرانده بودند گذشتهتحصيلي  يها ترمرا در  1مي بدني عمو
- به. شدتأييد  89/0مقدماتي با آلفاي كرونباخ  ايو ثبات دروني آن نيز در مطالعه متخصصان

 tهمبسته و  يها گروه tاسميرنف،  - كولموگروف يها آزموناز  ها دادهمنظور تجزيه و تحليل 
  .شداستفاده  P>05/0 يدار يمعنل در سطح مستق يها گروه

  هاي پژوهشيافته
 ±64/34آزمـون  در پـيش  1هويت ورزشي گروه تجربي واحد تربيـت بـدني عمـومي     ةميانگين نمر

در حـالي  ، )t ,065/0=P=- 863/1( رسيد 18/98 ±02/34افزايش به ميزان  58/4بود كه با  59/92
تجربي و  يها گروهآزمون آزمون و پستفاضل پيش ةمقايسمستقل و  يها گروه tآزمون  يها افتهيكه 

نشان داد بين تغييرات هويت ورزشـي دانشـجويان بـه تفكيـك      1كنترل واحد تربيت بدني عمومي 
هويـت   ةميانگين نمـر  ).P ,887/0=t=001/0(وجود دارد  دار يمعنتجربي و كنترل تفاوت  يها گروه

 75/5بود كـه بـا    06/95 ±87/36آزمون در پيش 2ي ورزشي گروه تجربي واحد تربيت بدني عموم
تفـاوت  اين در حالي است كـه  و  )P ,333/1 -=t=185/0( رسيد 79/100 ±81/39افزايش به ميزان 

تجربي و كنترل واحد تربيت بدني عمومي  يها گروهآزمون آزمون و پسبين تفاضل پيش يدار يمعن
   ). P732/0=t,=001/0(مشاهده شد  2

 يعموم يبدن تيترب هايو كنترل واحد يگروه تجرب يها يآزمودن يورزش تيهو ةنمر نيانگيم 1نمودار 
و كنترل  يگروه تجرب يها يآزمودن يورزش تيهو اتنمر ةمربوط به مقايس يها آماره 2و جدول  2و  1

  . دهد يمآزمون نشان آزمون و پسپيش كيبه تفكرا  2و  1 يعموم يبدن تيترب هايواحد
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100/79

96/13

88
90
92
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96
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شي
رز
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ره 
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م

تجربي كنترل تجربي كنترل تجربي كنترل تجربي كنترل

پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون

تربيت بدني عمومي 1   تربيت بدني عمومي 2
  گروه تجربي و كنترل به تفكيك  يها يآزمودنهويت ورزشي  ةميانگين نمر. 1 نمودار

  2و  1واحد تربيت بدني عمومي 
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و كنترل  يگروه تجرب يها يآزمودن يورزش تيهو اتنمر مربوط به مقايسة يها آماره. 2جدول 
  آزمونآزمون و پسپيش كيبه تفك 2و  1 يعموم يبدن تيترب هايواحد

  واحد
تربيت بدني 

1  

انحراف   ميانگين  مستقل يها گروه tآزمون 
 t ةنمر  استاندارد

سطح 
  يدار يمعن

  93/30 60/93 تجربي  539/0  -166/0  64/34 59/92 كنترل  آزمونپيش

  59/32 12/94 تجربي  564/0  669/0  02/34 18/98 كنترل  آزمونپس

  ----  52/0 تجربي  001/0**  887/0  ---  58/4 كنترل  تفاضل

 t ةنمر  انحراف استاندارد  ميانگين  وابسته يها گروه tآزمون 
سطح 

  يدار يمعن

  02/34 18/98 آزمونپس  065/0  - 863/1  64/34 59/92 آزمونپيش  گروه تجربي

  واحد
تربيت بدني 

2  

 t ةنمر  انحراف استاندارد  ميانگين  مستقل يها گروه tآزمون 
سطح 

  يدار يمعن

  31/28 30/96 كنترل  069/0  - 189/0  87/36 06/95 تجربي  آزمونپيش

  30/28 13/96 كنترل  029/0*  658/0  81/39 79/100 تجربي  آزمونپس

  ----  -166/0 كنترل  001/0**  732/0  ---  70/3 تجربي  تفاضل

 t ةنمر  انحراف استاندارد  ميانگين  وابسته يها گروه tآزمون 
سطح 

  يدار يمعن

  81/39 79/100 آزمونپس  185/0  - 333/1  87/36 06/95 آزمونپيش  يگروه تجرب
  

 يهـا  اسي ـمقخـرده بـر   يدار يمعن ـطـور  بـه  1واحـد تربيـت بـدني عمـومي     نشان داد  ها افتهي
ــذيري )P693/4=t ,=001/0(هويــت اجتمــاعي  ،)P ,767/3-=t=001/0( ييانحصــارگرا ، تأثيرپ

 اسـت تأثيرگذار دانشجويان ) P  ,183/3-=t=002/0( دو هويت خو) P ,038/2=t=043/0(منفي 
اسـت  تأثيرگـذار   هـا  يآزمودنمقياس هويت خود نيز تنها بر خرده 2 يعموم يبدن تيواحد تربو 
)002/0=P , 162/3-=t.(   

دانشگاه  2و  1 يعموم يبدن تيترب هايواحدنتايج تحقيق نشان داد بين تأثيرگذاري  ضمناً
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). P ,231/0=t=813/0(وجود ندارد  يدار يمعندانشجويان تفاوت  بيرجند بر هويت ورزشي
تجربي تربيت  يها گروهآزمون آزمون و پيشتفاضل پس ةمقايس بههاي مربوط آماره 3جدول 

  . دهد يمرا به تفكيك متغيرهاي هويت ورزشي نشان  2و  1بدني عمومي 
  

   يها گروهآزمون پيشآزمون و تفاضل پس ةمقايس آماره هاي مربوط به. 3جدول 
  به تفكيك متغيرهاي هويت ورزشي 2و  1تجربي تربيت بدني عمومي 

انحراف   ميانگين  مستقل يها گروه tآزمون 
 tنمره   استاندارد

سطح 
  يدار يمعن

  63/31 700/3 2عمومي  813/0  231/0  94/28 580/4 1عمومي  هويت ورزشي

  51/8 049/1 2عمومي  186/0  846/1  95/6 758/2 1عمومي  هويت اجتماعي

  9 458/1 2عمومي  186/0  912/0  65/7 361/2 1عمومي  انحصارگرايي

  06/7 843/1 2عمومي  226/0  - 146/0  63/6 725/1 1عمومي  هويت خود

  20/9 181/1 2عمومي  - 891/0  - 891/0  37/8 260/0 1عمومي  تأثيرپذيري مثبت

  66/9 -385/0 2عمومي  788/0  - 358/0  66/10 -01/2 1عمومي  تأثيرپذيري منفي

  يريگ جهينتبحث و 
 مشاركت اجتماعي و پيامدهاي مثبت و منفي يها جنبه تبيينهدف اساسي اين پژوهش 

 به آنكه پيش از اين در كمتر تحقيقي  بود 2و  1در واحدهاي تربيت بدني عمومي  دانشجويان
مشاركت  و پنهان آشكار رواني توجه به ابعاد دليلر بهتحقيق حاض ور  نيااز  شده است؛توجه 

تواند دارد كه مي منحصر به فردي يها يژگيوواحدهاي تربيت بدني عمومي،  دانشجويان در
   .مفيد باشد ريزان واحدهاي درسيبرنامه براي

دانشگاه بيرجند بر هويت ورزشي  1پژوهش، واحد تربيت بدني عمومي  يها افتهي بنا بر
مشاركت  يشناخت جامعهعنوان نماد هويت ورزشي كه از آن به. يستنويان تأثيرگذار دانشج

دقيق و البته متفاوت براي تعيين ميزان و كيفيت نگرش و  ي، معيارشود يمورزشي ياد 
تا آنجا پيش رود  تواند يمفرد  ي هويت ورزشي درارتقا. شود يممشاركت ورزشي افراد محسوب 

اين مسئله در . شودبا قدرت بيشتري تأييد  ،ها نقشدر مقايسه با ساير كه نقش ورزشكاري فرد، 
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نسبي آن اثرات اما بررسي  ،رسد يمبه نظر واقعي مورد واحد تربيت بدني عمومي، كمي غير
 يساز نقشيند هويت ورزشي، حاصل فرآ. قرار گيرد موضوعي است كه بايد مورد توجه

اگر واحد تربيت بدني عمومي نتواند . مورد انتظار استرفتار  ةآن ارائ است كه نتيجة يا دهيچيپ
به اهداف  يابي دستبر هويت ورزشي دانشجويان تأثيرگذار باشد، در  شيها مؤلفهدر مجموع 

بهبود نگرش، مشاركت و رفتار ورزشي مورد انتظار از سوي دانشجويان  ها آن نيتر مهمكه (خود 
  .مانده استناتوان  )است
است به مشاركت ورزشي خود كردن نگرش وي  تر يدرونبه معني  فرددر  هويت ورزشي يارتقا

افزايش يابد، احتمال ادعا يا تأييد نقش ورزشكاري در  يساز يدرونيند و هر چه اين فرآ
به نقش  يا حرفهطوري كه در مورد ورزشكاران نخبه يا ، بهابدي يماجتماعي ارتقاء  يها طيمح

نسبي و حداقلي هويت ورزشي دانشجويان  يارتقا ور  نيااز  ؛دشو يمبدل  كننده نييتعبرتر يا 
عنوان معيار نسبي دروني شدن نگرش به واحد تربيت بدني عمومي يها كلاسدر  كننده شركت

 ي، هدف بسيار مهمي است كه بر پايةمشاركت ورزش ةانگيز يمثبت به فعاليت بدني و ارتقا
دانشگاه بيرجند دنبال  2و  1يت بدني عمومي ن واحدهاي تربرساپژوهش، توسط مد يها افتهي

قنبرزاده  قيتحق جينتا باهمخوان و ) 1381(نظر با نتايج تحقيق رمضاني مو از اين  شود ينم
 يبه اهداف عموم يابي دستدر  يعموم يبدن تيترب يبر اثربخش بودن واحدها يمبن) 1370(

تا چه اندازه با  1 يعموم يبدن تيترب يواحدها نامدرس نكهيا. )3، 2( ناهمخوان است خود
شده،  ادهيپ يدرس ةآشنا هستند و تا چه حد برنام يواحد درس نيا يو اختصاص ياهداف عموم

در چارچوب  ها آن در مورد نظر است كه اظهار يا مسئله ،كند يماهداف مورد نظر را دنبال 
   .گنجد ينمپژوهش حاضر 

كننده در واحد تربيت بدني شي دانشجويان شركتانگين هويت ورزمي ي، ارتقاها افتهي مبنايبر 
اين  دليل شركت دربه ها آنبا توجه به افزايش مشاركت ورزشي ، 58/4به ميزان  1عمومي 

اما آيا افزايش مشاركت ورزشي و حضور در واحدهاي  ،رسد يمواحد درسي امري طبيعي به نظر 
ز عوامل مؤثر بر هويت ورزشي ا هويت ورزشي كافي است؟ يتربيت بدني عمومي براي ارتقا

دريافتي از  يها يانرژو  افته به ورزش از سوي فرد و توجهبه ميزان توجه اختصاص ي توان يم
حضور در اين واحد درسي، خواسته يا ناخواسته  بادانشجويان ). 7(سوي ديگران اشاره كرد 

 پي آن،و در  هنداختصاص دبه ورزش و فعاليت بدني  د رابخشي از توجه خو شوندمي مجبور
كه در صورت مثبت بودن  كنند يم، محيط و غيره دريافت ديگرانمثبت يا منفي از  ييها يانرژ

تربيت  يها كلاسحضور در  دليلسطح نشاط و شادابي آنان به ي، زمينه براي ارتقاها يانرژاين 
ون در نظر بد ،حال تا چه حد اختصاص وقت و انرژي از سوي فرد. دشو يمبدني عمومي فراهم 
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درسي، انتظارات اجتماعي خود و ديگران را برآورده  يها كلاسگرفتن اجبار براي حضور در 
واحد تربيت  رسد يمبه نظر  ،طور كليبه. شودتوجه  به آن، موضوعي است كه بايد سازد يم

بايد  ور  نيااز  هويت ورزشي را داراست؛ يها مؤلفهپتانسيل تأثيرگذاري بر  1بدني عمومي 
   .شوداندركاران امر با دقت بيشتري بازبيني زئيات اجرايي آن از سوي دستج

به تفكيك  1كننده در واحدهاي تربيت بدني عمومي هويت ورزشي دانشجويان شركت مشاهدة
هويت  يها اسيمقكه واحدهاي تربيت بدني عمومي بر خرده دهد يمنشان  ها اسيمقخرده 

افزايش  يدار يمعنطور را به ها آنداشته و  تأثير مثبتيت خود و انحصارگرايي اجتماعي، هو
ا داراي تأثير منفي و چه بس ريتأث يبتأثيرپذيري مثبت و منفي  يها مؤلفهاما در مورد  ،داده است

بر هويت رانبودن تأثير واحد تربيت بدني عمومي  دار يمعن توان يم ور  نيااز  نيز بوده است؛
دريافت  ،توجه و انرژي مثبت لازم و در ادامهنكردن فت دريا دليلدانشجويان بهورزشي 

 1احساسات منفي و پاسخ به نتايج غير مطلوب حضور در واحدهاي تربيت بدني عمومي 
) 2004(و همچنين آندرسون ) 2006(اخير با نتايج تحقيق مايلز و كريستنسن  ةيافت. دانست

به متفاوت بودن ميزان و نوع مشاركت  توان يم از دلايل ناهمخواني. )15، 14( ناهمخوان است
  . اشاره كرد ها يآزمودنتمريني 

وجود يا در به معني ، دارداجتماعي  يشناس رواندر مباحث  يا ژهيوهويت اجتماعي كه جايگاه 
باشد و در  مند علاقه ها آناعتماد كند، به  ها آنبه  تواند يمدسترس بودن افرادي است كه فرد 

هويت اجتماعي، آگاهي فرد از تعلق به گروه  ،در واقع. ار حمايت داشته باشدانتظ ها آناز  ،نهايت
 -شناختي  يا سازهصورت اجتماعي معين است و ارزش و اهميت عاطفي اين عضويت به

شناخت،  يدر حالي كه يكي از اهداف مهم تربيت بدني، ارتقا ،شود يم يساز مفهوماجتماعي 
  .نگرش و روابط اجتماعي است

مقياس هويت اجتماعي دانشگاه بيرجند بر خرده 1، واحد تربيت بدني عمومي ها افتهي ةبر پاي
در بهبود تعاملات  1واحد تربيت بدني عمومي  توانايي بار ديگر بر كه استدانشجويان تأثيرگذار 

 ة مدون و منسجم براي ارتقايبديهي است تعيين برنام. كند يماجتماعي دانشجويان تأكيد 
 تواند يمتماعي از طريق ورزش و فعاليت بدني در چارچوب اين واحد مهم درسي مناسبات اج

احتمالاً تعامل اجتماعي استاد و  علاوه،به. كندرا فراهم  آنتأثيرگذاري هر چه بيشتر  زمينة
  . مهم ياد كرد يعنوان متغيراست و بايد از آن بهمقياس اثرگذار دانشجو نيز بر اين خرده

انحصارگرايي  اسيمق خردهدانشگاه بيرجند بر  1، واحد تربيت بدني عمومي اه افتهي اساسبر 
 ها تيفعال، در مقايسه با انحصارگرايي از اهميت ورزش اسيمق خرده. دانشجويان تأثيرگذار است

 يها جنبهورزش با ساير  طوري كه فرد به مقايسة، بهدهد يمخبر ديگر اجتماعي  يها دهيپدو 
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حد تربيت بدني عمومي توانسته اينكه وا. دكن يمو اولويت آن را مشخص  دپرداززندگي خود مي
با مثبتي است كه  ةبه ورزش را در زندگي دانشجويان افزايش دهد، نتيج است اهميت دادن

روز به روز تأكيد بر اهميت  ،آنچه مسلم است. دشو يمپژوهش مشاهده  يها افتهي توجه به
مبني بر لزوم قرارگيري  يا گستردهو تبليغات  شودميتر بيشدر جامعه ورزش و فعاليت بدني 
- به تواند يمعنوان بخش قابل توجهي از سبك زندگي وجود دارد كه فعاليت بدني منظم به

  . صورت احتمالي بر نتايج تحقيق حاضر تأثيرگذار باشد
در خود  مقياس هويتدانشگاه بيرجند بر خرده 1واحد تربيت بدني عمومي  دهدنتايج نشان مي

 1اين يافته مؤيد اين امر است كه واحد تربيت بدني عمومي . دانشجويان تأثيرگذار است
ممكن ارتقاء بخشد كه  يدار يمعنطور نقش ورزشكاري خود به را ازميزان آگاهي فرد  تواند يم

افزايش مشاركت ورزشي دانشجويان، تأثيرات رواني و فيزيولوژيك واحد تربيت  دليلاست به
اين يافته با نتايج تحقيق . و همچنين افزايش شناخت ورزشي آنان باشد 1ي عمومي بدن

  . همخوان است) 2004(آندرسون 
مقياس دانشگاه بيرجند بر خرده 1عمومي  واحد تربيت بدني ي پژوهش،ها افتهي بنا بر

پاسخ به تأثيرپذيري مثبت به احساسات خوب فرد در . ندارد تأثيرپذيري مثبت دانشجويان تأثير
زنگ خطري براي  اين نتيجه ور  نيااز  ؛شود يم گفتهنتايج مطلوب مشاركت ورزشي 

 با وجودكه  ايواحد درسي. شود يمتربيت بدني در دانشگاه بيرجند محسوب  اندركاران دست
، ايجاد احساسات خوب در افراد باشد، در نهايت ساز نهيزمتمامي نكات مثبت و اثربخش، نتواند 

مقياس تأثيرپذيري منفي مؤيد خردهچه بسا نتايج . رد انتظار را به دنبال نخواهد داشتمو نتيجة
تنها واحد تربيت بدني عمومي، نه يها كلاسدانشجويان در  شركت نكردناين مطلب است كه 

همين . دشو يمباعث ايجاد احساسات مثبت نيز  كند، بلكهايجاد نمياحساسات منفي در آنان 
دانشجويان را خنثي  1وي هم رفته اثرات مثبت واحد تربيت بدني عمومي عوامل است كه ر

   .نشودده و باعث شده است كه هويت ورزشي دانشجويان در مجموع با تغيير جدي مواجه كر
در جذب دانشجويان  1واحد تربيت بدني عمومي  يها كلاس رسد يمبه نظر  ،طور كليبه

را با جديت دنبال  1هداف واحدهاي تربيت بدني عمومي ا تواند يمزماني دانشجو . ناموفق باشند
حضور  از و احساسات مطلوبي بدحضور يا ها كلاسبيش از پيش در  يمند علاقهكند كه خود با 

  . دريافت كند ها كلاسدر اين  دخو
دانشگاه بيرجند نيز بر هويت ورزشي  2واحد تربيت بدني عمومي  پژوهش يها افتهيبنا بر 

اجراي واحد درسي تربيت بدني،  ةاحتمالاً نحو دهديست كه نشان مينيرگذار دانشجويان تأث
ملموس بودن نتايج مطلوب آن از محتواي درسي  ،كيفيت تعامل استاد و دانشجو و در نهايت
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هويت ورزشي دانشجويان به تفكيك  يها مؤلفهبررسي  علاوه،به. است تر مهمواحد تربيت بدني 
هويت خود  اسيمق خردهتنها بر  2واحد تربيت بدني عمومي  دهد يممقياس نشان خرده

، در تأثيرگذاري بر 1دانشجويان تأثيرگذار بوده و برخلاف واحد تربيت بدني عمومي 
طور كلي، به نظر به. انحصارگرايي و هويت اجتماعي دانشجويان ناموفق است يها اسيمق خرده

، واحد تربيت بدني 2و  1و واحد تربيت بدني نبودن تأثيرگذاري هر د دار يمعن با وجود رسد يم
واحد تربيت  تر يتخصصبا توجه به محتواي  ،كه اين نتيجه دارداثربخشي كمتري  2عمومي 

 2واحد تربيت بدني عمومي  رسد يمبا اين حال، به نظر . بودكمي دور از انتظار  2بدني عمومي 
هويت ورزشي  ياما در ارتقا ،فق باشدخاص مو يورزش ازشناخت  افزايشطور نسبي بتواند در به

   .نيستاثربخش  است،كه هدف والاتري 
دست هدر ب ة ارائة آندو عامل محتواي واحدهاي تربيت بدني و نحو رسد يمبه نظر  ،طور كليبه

 يدر ارتقا 2و 1ناتواني واحدهاي تربيت بدني عمومي  ها آن نيتر مهماخير كه  يها افتهيآمدن 
واحدهاي  يا قهيسلتدريس  رود يماحتمال  .ويان است تأثيرگذار باشندهويت ورزشي دانشج

 ، نبود هماهنگي ميان اهداف و نحوةتربيت بدني عمومي بدون توجه به اهداف تعيين شده
اختصاصي مشخص  يها تيصلاحو  ها شاخص، نبود 2و  1اجراي واحدهاي تربيت بدني عمومي 

 و استفاده ها كلاسبرگزار شدن  يا شهيكلي، ن اين واحدهاي مهم درسبراي انتخاب مدرسا
آموزشي در تدريس اين امكانات كمكو  آموزشي يها ينوآور ،ورزشي روزآمدامكانات  از نكردن
و در  طول زمان درگيري دانشجو در اين واحدهاي درسيو  يا رشتهتنوع بخشي  عدم ،واحدها
بر اين  مؤثرعوامل  بخشي واحدهارن و اثانبود نظارت دقيق و منظم بر عملكرد مدرس ،نهايت

ريزان آموزشي و برنامهپژوهشگران بعدي،  كه بايد بيش از پيش مورد توجه ناتواني باشند
  . قرار گيرد مجريان
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