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  چكيده
 اين .هاي استان يزد استهدف از تحقيق حاضر بررسي وضعيت ايمني اماكن ورزشي دانشگاه

حضوري  ةو مشاهد سياهة ارزيابي با استفاده ازو  استپيمايشي -از نوع توصيفي تحقيق
واحدهاي  براياماكن ورزشي مورد استفاده  تماميآماري تحقيق،  جامعة. محقق اجرا شد

تربيت بدني در  ةكه رشتاست استان يزد  يها دانشگاهتربيت بدني در  ةدرسي تخصصي رشت
نور  يامپ  دانشگاهدانشگاه يزد، : ها عبارتند ازاين دانشگاه. تداير اسدر آنها مقطع كارشناسي 

پنج . استآماري  ةآماري برابر با جامع نمونة. تفتد مركز تفت و دانشگاه آزاد اسلامي واح
پس از . ارزيابي انتخاب شدند برايفوتبال و هندبال  ،واليبال ورزشي بسكتبال، فوتسال، ةرشت

را  ارزيابي سياهة ،سؤال در پنج رشتة ورزشي 1072در نهايت،  ،ييپاياارزيابي و  راعتباتأييد 
رسيد و پايايي آن به  نظران صاحبييد ه به تأسياهصوري و محتوايي روايي . تشكيل دادند

ت در سؤالا .بود 92/0 برابر با دست آمدههروش بازآزمايي تعيين شد كه ضريب همبستگي ب
 يساتو تأسسازها و وضعيت ايمني ساخت  :دند ازعبارت بو كه بندي شدندطبقه چهار گروه

 93(، وضعيت بهداشتي )سؤال 99(جايگاه تماشاچيان  و ها پوشش، سكوها )سؤال 621(
استفاده با آوري شده، اطلاعات جمع ).سؤال 259( و خطوط ها يمحر، تجهيزات، لوازم، )سؤال

و با استفاده از  بنديتهآماري توصيفي شده در جداول و نمودارها ثبت و دس يها روشاز 
وضعيت  ،طور ميانگينبه دهدميتحقيق نشان  هاي يافته .شدندتجزيه و تحليل  SPSSافزار  نرم

 ي ديگر استها مؤلفهاز  بهتر) درصد ايمني 85/74(و خطوط ا هلوازم، حريم ايمني تجهيزات،
درصد  20/60( يساتتأس، ساخت و سازها و )درصد ايمني 56/62(هاي بهداشت و مؤلفه
در ، به ترتيب، )درصد ايمني 77/38(اه تماشاچيان و جايگ ها پوشش ،و سكوها) ايمني
و بسكتبال ) درصد 13/63( واليبالنيز ورزشي  يها رشته در ميان .رندبعدي قرار دا يها رده

 79/54(فوتبال و ) درصد 66/57(هندبال  را دارند وبهترين شرايط ايمني ) درصد 15/60(
اماكن ورزشي دهد ميتحقيق نشان ايج نت ،در مجموع. دارند تري يفضععيت وض) درصد

   .ندارندوضعيت مناسبي  ،استانداردهاي موجود، با توجه به استان يزد يها دانشگاه
  

 .يزداستان  يها دانشگاه ايمني، اماكن ورزشي، :فارسي يها واژهكليد

                                                                                                                                             
  :com.yahoo@kotobi.fEmail   )نويسندة مسئول(تهران مركز ارشد دانشگاه پيام نور  كارشناس. 1
  Email: afarahani@pnu.ac.ir   استاد دانشگاه پيام نور تهران . 2
 Email:aghayari@pnu.ac.ir  استاديار دانشگاه پيام نور تهران.  3



    1390، تابستان 10پژوهش در علوم ورزشي شماره   28

 مقدمه
 جامعه تحولات تدريجيو بايد همگام با تغيير  ،دي اجتماعيابه عنوان نم ،فعاليت بدنيو ورزش 

ر مهم د ايجنبهيافته، ي ورزشي مناسب و توسعهاهساختوجود امكانات و زير. توسعه يابد
ورزشي  يساتو تأسبه اينكه اماكن  با توجه. )1( ورزشي است كيفي عملكردهايو ي ارتقاي كم

بايد به نحوي طراحي و  ،هاست دانشگاهورزشي در  هاي برنامه برگزاري براياز ابزارهاي مهم 
ر هم د ،چنين تفكري. شوند يا توسعه يابند كه همه بتوانند از آنها استفاده كنند ساخته
 ها دانشگاهافزايش دانشجويان در  .استريزي و هم در استفاده از اماكن ورزشي ضروري  برنامه

ارتقاي سطح سلامتي، منظور به ،آنهابه  مناسبخدمات  ةبراي ارائو  دارد خاصيپيامدهاي 
وجود تفريحات سالم و بهينه از اوقات فراغت  استفادةو افزايش روابط اجتماعي  ،ها مهارتكسب 
هاي  برنامه مخاطبان اصلي). 2(ضرورت دارد ريزي هدفمند يسات ورزشي با برنامهتأسو  اماكن

و منبع جوشان رشد و  ملي ةترين سرمايباشند كه اصليمي دانشجويان ،ها دانشگاه ورزشي
كه بسياري از تحقيقات نشان داده است  نتايج علاوه،به .انداقتصاديو اجتماعي  توسعة
؛ )3(اند ورزشي هاي يبآسمستعد  يجمعيت ،هنرستاني و دانشجويان و آموزان دبيرستاني دانش

   .دارد اهميت بسيار زيادي آنهاايمني و  هاي ورزشي اين قشر جوانفضابه توجه بنابراين 
تمامي  ةرشد و توسع براياز اين ابزار  توان يمكه چگونه  اين استايمني نكتة مهم در بحث 

اطلاعي از عوامل خطرساز بي .باشدمطابق تا با استانداردهاي جهاني  كردجوانب ورزش استفاده 
از مسئوليت  را ورزشي هايبرنامهبرگزاركنندگان و مديران  گاه يچه ي،ي ورزشهادر فضا
و امنيت حاضران، مشتريان، تماشاچيان  ).4(ه نخواهد كرد ئتبر ة آنهاستعهدر ب كه سنگيني
اگر  ؛ زيراباشديسات ورزشي تأسهاي اوليه و اصلي مديران  ينگراناز  بايد هموارهكنندگان شركت

هيچ با اين حال،  .)5(ممكن است اين افراد آسيب ببينند  نشود،تأمين  يساتتأسامنيت 
هاي ورزشي  ممكن است افراد به دلايل فراوان، طي فعاليتو  يستن خطرعاري از  كاملاًفعاليتي 

 مناسبجسماني ورزشكار  آمادگيو ايمني محيط بنابراين حتي اگر وضعيت  آسيب ببينند؛
يكديگر، برخورد ورزشكاران با  اثردر  ها يبآساين . امكان بروز آسيب وجود دارد همچنان، باشد

 هاي يبآسبسياري از  با وجود اين، دهد؛رخ مييا تجهيزات ورزشي  مينكف سالن، سطح ز
   .)6(اند گيريورزشي قابل پيش

 هاآنجملة د كه از ني ورزشي را به مخاطره اندازهاايمني فضا شماري ممكن استبيعواملي 
ك تير ،براي مثال ؛دكرورزشي اشاره  هاي ينزمبه عوامل مربوط به وسايل و تجهيزات  توان يم

 بودهمرگ بازيكنان فوتبال  ،گاهيحتي و جدي سر  هاي يبآسبسياري از  عاملفوتبال  ةدرواز
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به دليل  ،فوتبال آمده درپيش يها مرگو  ها يبآسبيشتر  ،گذشته ةدهد در چن .است
 يقابل حمل بايد به شكل يها دروازه). 8، 7(است  بوده دروازه با تيرك خطرناك يها تماس

 27فوتبال سبب  ةسقوط درواز ،1993تا  1979از سال  .مهار شوندو كم مح ،ايمنو مناسب 
 1993 ةاز ژانوي دهدموجود نشان مي اطلاعات ).9( مورد آن كشنده بود 18آسيب شد كه مورد 

 ،شدسبب  مسائلاين . اندكشته شدهفوتبال  سه كودك بر اثر افتادن دروازة ،1994تا جولاي 
، 10(مناسب جمله ساخت تجهيزات  از ايكارهاي ويژه راهمشابه، براي جلوگيري از بروز حوادث 

مد نظر قرار غير از آن و محفوظ و ايمن در زمان بازي  كاملاً يها دروازه ينو تأم ارائه شود )11
بايد  حمل قابلو ثابت  هايبا تيرك دروازه، تيركد برخور براي جلوگيري از آسيب در اثر .گرفت

 هاي يبآس ،گذاري يهلا مقدماتي نشان داده كه هاي يبررس. شوند اريگذ يهلابه ميزان كافي 
 يبرخي ديگر از مشكلات و موانع .)12(است  را كاهش داده تيرك دروازهاز برخورد با  حاصل
وجود  نصب تيرك واليبال در ميان زمين بسكتبال، :عبارتند از نداصلاح پذير سادگيكه به 

 رق،پريزهاي ب اند،درستي نصب نشده، تجهيزاتي كه بهها ينزمنيمكت و صندلي در نزديكي 
قانوني وانع و اجسام ثابت در حريم غيررنده و سخت در نزديكي زمين و وجود ماجسام بوجود 

   .)13( ها دانشگاه درزمين ورزشي 
، در مقايسه با تهران يها دانشگاهاماكن ورزشي  نشان داد) 1385(فارسي و همكاران  تحقيق

تحت  يا ر مقالهد )1383(الهي و همكاران  ).13(دارند نوضعيت مناسبي ، دهاي موجواستاندارد
نتيجه  »اروپايي ياستانداردهاهاي فوتبال كشور در مقايسه با بررسي وضعيت استاديوم«عنوان 
تسهيلات و امكانات  اي چون هگان هفت هاي يطهر حكشور د هايبيشتر ورزشگاهكه  گرفتند

گروهي، بازيكنان،  يها و رسانهخبرنگاران  ،ران عادي، تماشاگران ويژهمناسب براي تماشاگ
 ةمقايسدر  )1384( خبيري و همكاران ).1(ندارند غيره وضعيت خوبي و مربيان، داوران 

خارجي در منتخب  يها باشگاهنشان دادند كه منتخب  يها باشگاهن با ايرا يها باشگاهوضعيت 
 .)14( اند داشته يبهتروضعيت داري ر معنيطوبهيوفا،  رهاييامعاز نظر ، ها يطهحبسياري از 

 ضعيفمشهد را  ورزشي يها سالنبهداشتي و  وضعيت ايمنينيز  )383(جابري و همكاران 
   .)15( گزارش كردند

 ها يبآسآمار  .دهد يمنيز به وفور روي  ي ديگرورهادر كش ،ايمني نبودحاصل از  هاي يبآس
بازي  هاي ينزمدر  ها و حتي مرگآسيب بسياري ازدليل ، طحسافتادن روي  دهدنشان مي
 استسر مربوط  يةدر ناح يدشدهاي آسيببه  ،افتادن داده در اثررخ يها مرگ غلباست و ا

 ).19(دهد مي را كاهش ها يبآساين نوع شدت و فراواني استفاده از سطوح ايمن، ). 18 -16(
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كودكان ديدگي  بازي را بر ميزان آسيب هاي ينزمدر  تر يمناتجهيزات  يرتأث )2005( 1رداهاو
پيشگيري ر د يثرمؤ ياستراتژ ،ايمن يزاتتجه استفاده ازنشان داد ايج تن. دبستاني بررسي كرد

در  ها يبآسميزان بروز و الگوي در بررسي  )1994( 2مات .)20( استبازي   ينزم هاي يبآساز 
 كردبيان  ،بود شده منجر اورژانس يها بخشدر كودكان حضور به بازي عمومي كه  هاي ينزم
مورد مربوط به سطوحي بود كه  86سطح زمين بازي بود كه  هاآسيبمورد از  125دليل  كه

ح سطر الگوي آسيب د .سفت بودو مورد مربوط به سطوح بتني  30قسمتي از آن كنده شده و 
روي ها خراشيدگيو ه شده و اسپرين در سطوح كند ها يشكستگ: بازي متفاوت بود هاي ينزم

بازي  هاي ينزمدر  ها يبآسدر بررسي همچنين،  )2002( 3پتريدو). 21( سطوح بتني رايج بود
قابل تجهيزاتي و با تغييرات ساختاري  ،ها يبآساين  از 50% حدوديافت درخصوصي و عمومي 

  .)22(اند پيشگيري

  شناسي پژوهشروش
سياهة  ةبا تهي ،ت مورد نظرعااطلا ،در اين تحقيق .تاسپيمايشي -تحقيق حاضر از نوع توصيفي

آمار توصيفي  يها روشاستفاده از و با  آوريجمع ،منتخب يها دانشگاه تمامو حضور در  ارزيابي
 يها دادهو  شدت به صورت مشاهدة منظم حضوري انجام عاآوري اطلاجمع. شدتجزيه و تحليل 

اماكن ورزشـي مـورد اسـتفاده     تمامي ،تحقيقي آمار جامعة. داشتآوري شده جنبة عيني جمع
بـود كـه    اسـتان يـزد   يها دانشگاهتربيت بدني در  ةواحدهاي درسي تخصصي رشت براي اجراي

نـور مركـز    يامپ  دانشگاهدانشگاه يزد، ( داير است در آنها كارشناسيتربيت بدني در مقطع  رشتة
 ه وسـالن سرپوشـيد   سـه ي شـامل  امـاكن ورزش ـ ايـن   ).تفتد تفت و دانشگاه آزاد اسلامي واح

 ـ .دانشگاه يـزد بـود   اختصاصي در سه دانشگاه و يك زمين چمن فوتبالة مجزا چندمنظور  ةنمون
 تهيـه شـده در   سياهة ارزيابي، با استفاده از اطلاعات يآور جمع .بود آماري ةآماري برابر با جامع

 ،علاوهبه. بودتأييد شده في از طريق تكنيك دل ،آن اييكه اعتبار محتو انجام شدژوهش فارسي پ
بـه  سـياهه   پايايي ،در تحقيق فارسي ،همچنين. كردند  أييدت را سياهة ارزيابينيز نظران  صاحب

بـوده   88% بـيش از ضـريب همبسـتگي    ها بخشكه در تمام (تعيين شده بود  4روش باز آزمايي
دسـت آمـده   گي بـه ضريب همبسـت و د شآزمايي استفاده ز در اين پژوهش نيز از روش با). است

                                                                                                                                             
1. Howard  
2. Mott  
3. Petridou  
4. Test- Retest  
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)92/0=r (عبارتنـد از  ارزيـابي  هـاي هسـياه  .دارد خوبيبسيار  يابيپاگيري ابزار اندازه نشان داد: 
 سؤالچهار در مجموع، براي  .فوتبالو هندبال  ،واليبال ،فوتسال ،بسكتبال ايمني سياهة ارزيابي

مـورد  ر د سـؤال  99اول،  سـؤال در مـورد   سـؤال  621 تهيه شد كه سؤال 1072 ،تحقيق اصلي
. تحقيـق بـود  چهـارم   سـؤال مـورد  ر د سـؤال  259سـوم و   سؤالدر مورد  سؤال 93دوم،  سؤال

بـراي   ،محقـق . هـاي مختلـف آن اسـت   سؤالات تحقيق شامل تعيين وضعيت ايمني و شـاخص 
 سـياهة ارزيـابي   در گيـري  انـدازه و قابـل مشـاهده   مـوارد   تمام ةمشاهدبه  ،آوري اطلاعات جمع

منظور تعيين درصد وجود عوامل ، در تحقيق حاضر بهطور كليبه .كردرا تكميل  و آنها پرداخت
با استفاده از دو  ها دادهتمام  .توصيفي استفاده شده است آمار يها روشدر هر مورد، از  سازخطر
  .تجزيه و تحليل شدند Excelو  SPSSافزار نرم

 پژوهش هاي يافته
   هاي ورزشي رشته هر يك از ت درو تأسيسا ساخت و سازها يايمن . 1 جدول

 رشته 
 فوتبال  هندبال  واليبال  فوتسال  بسكتبال  ايمني

 56 218  222 243 272 تعداد
  95/58 56/59  67/61 12/59 68/61 درصد

  
با  و تأسيسات، بسكتبال ساخت و سازها ةمؤلفدر  شود،شاهده ميم 1در جدول  طور كه همان

درصد  5/59درصد و هندبال با  7/61واليبال با  .را داردبهترين وضعيت  ايمني درصد 62حدود 
از  تر ضعيف ،در اين مؤلفهفوتبال و فوتسال وضعيت ايمني . قرار دارندبعدي  هاي در رده
 .ديگر استهاي  رشته

  

  هاي ورزشي رشته هر يك از ها در ايمني جايگاه تماشاچيان، سكوها و پوشش .2 جدول
 رشته

 فوتبال  هندبال  اليبالو  فوتسال  بسكتبال  ايمني

 7 26  24 23 19 تعداد
  17/29  68/37  06/47 35/40 58/39 درصد

  
با  واليبال ،ها جايگاه تماشاچيان، سكوها و پوششة مؤلف در دهدنشان مي 2جدول هاي داده

 5/39درصد، بسكتبال با  40فوتسال با . را داراستبهترين وضعيت  درصد ايمني 47حدود 
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ايمني فوتبال، وضعيت در اين مؤلفه، . قرار دارند ي بعديها در رده درصد 38ا درصد و هندبال ب
 .است ديگرهاي ورزشي  رشتهاز  تر ضعيف

  

  هاي ورزشي رشته هر يك ازهاي ورزشي  وضعيت بهداشتي در زمين .3 جدول
 رشته        

 فوتبال  هندبال  واليبال  فوتسال  بسكتبال  ايمني

 12  35  45 32 27 تعداد
  60  81/64  22/65 75/62 60 ددرص

  

 65با حدود  وضعيت بهداشتي، واليبال و هندبال ةمؤلف در شودميمشخص  3با توجه به جدول 
 بعدي ةدر رد درصد ايمني 63فوتسال با حدود . قرار دارندبهترين وضعيت  ، دردرصد ايمني

    . هاي ديگر استهاز رشت تر ضعيف بسكتبال و فوتبالهاي  وضعيت بهداشتي رمين. قرار دارد
  

  هاي ورزشي رشتههر يك از در   خطوط زمينو ها  حريم تجهيزات، ،ايمني لوازم. 4 جدول
 رشته               

 فوتبال  هندبال  واليبال  فوتسال  بسكتبال  ايمني

 35  179  99 70 119  تعداد
  70  58/68  57/78 78/77 33/79  درصد

  

تجهيزات و لوازم ورزشي، بسكتبال ايمني  ةمؤلف ، درشودمشاهده مي 4در جدول كه طور  همان
ايمني درصد  78وتسال با ف. را دارنددرصد بهترين وضعيت  79درصد و واليبال با  80با حدود 

هاي از رشته تر ضعيفهندبال و فوتبال در اين مؤلفه، وضعيت ايمني . قرار داردبعدي  ةدر رد
  .است ديگر

  

  هاي ورزشي رشته در هر يك ازف هاي مختل ايمني مؤلفه .5 جدول
 ورزشيةرشت               

 ميانگين  فوتبال  هندبال  واليبال  فوتسال  بسكتبال  هاي ايمني مؤلفه

 20/60  95/58  56/59  67/61 12/59 68/61 ساخت و سازها
 77/38  17/29  68/37  06/47 35/40 58/39 جايگاه تماشاچيان
 56/62  60  81/64  22/65 75/62 60 وضعيت بهداشتي

 85/74  70  58/68  57/78 78/77 33/79 تجهيزاتو لوازم 
  09/59  79/54  66/57  13/63 60 15/60  ميانگين
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. دهد نشان ميشده بررسي  ورزشي ةرشتدر پنج  را ها درصد ايمني تمام مؤلفه 5 جدول
تبال بسك رخطوط ورزشي د ها و حريم تجهيزات لوازم، ةمؤلف شود،مشاهده ميطور كه  همان

ترين درصد كمها در فوتبال  سكوها و پوشش ،جايگاه تماشاچيان ةو مؤلفايمني  درصد يشترينب
ترين يشب تجهيزات و لوازم ورزشي دهدنشان ميهاي ايمني  درصد مؤلفهميانگين . را دارد ايمني
هاي  تأسيسات در ردهو  ساخت و سازهابهداشتي و هاي وضعيت  و مؤلفه را دارند ايمني درصد

كمترين ميزان ايمني را جايگاه تماشاچيان  و ها پوشش سكوها، ،همچنين .بعدي قرار دارند
 .را دارد ايمني وضعيت بدترين فوتبالو ، واليبال بهترين پنج رشتة بررسي شدهميان در. دارند

 گيريبحث و نتيجه
در  ورزشي پنج رشتة در ايمني ةمؤلفچهار  ،سياهة ارزيابي، با استفاده از در تحقيق حاضر

سؤال براي ارزيابي چهار  1072اين سياهه در مجموع، . بررسي شد هاي استان يزددانشگاه
 ةدر پنج رشت سؤال 621 ،هاي ورزشي ينزميسات و ساخت و سازهاي تأسة مؤلف. داشتمؤلفه 
- شمالي(ورزشي  هاي ينزم، ها سالن رفتنكه مواردي از قبيل چگونگي قرارگداشت  ورزشي
پيراموني  يساتتأس، استحكام و موقعيت جغرافيايي يساتتأس ،يساختمان ، مصالح)جنوبي

ايمني،  تصويري، نور، تهويه، امكانات رفاهي،و صوتي  هاي يستمس ،ها سالن، ارتفاع ها ينزم
ت را سؤالادرصد كل  93/57كه  مؤلفهدر اين . گرفتدر بر ميبهداشتي و امكانات معلولان را 

 120، واليبال سؤال 137، فوتسال سؤال 147ة بسكتبال رشت براي، داد يمبه خود اختصاص 
ل بسكتبا، مختلف يها رشتهدر بين  .وجود داشت سؤال 95و فوتبال  سؤال 122، هندبال سؤال

   .ترين وضعيت ايمني را داشتضعيف ،درصد 95/58بهترين فوتبال  درصد، 68/61با 
 و يساتتأسبه  هاديدگييمني، كمترين آسيبة امؤلفدهد از ميان چهار نشان ميتحقيقات 

منجر به مرگ نشده ها  يك از آسيب هيچو  مربوط است ورزشي هاي ينزمي ساخت و سازها
منجر غيرمستقيم و مزمن  هاي يبآسبيشتر به  ،مؤلفهاين  در ايمني نبود رسد يمبه نظر  .است

  . )22( شود يمبه عوامل ديگري ربط داده  اغلبشود كه 
 يزير برنامه هاي يتاولوو  ها ضرورت ترين يهيبدتوجه ويژه به آنان از و پذير آسيب فراداشناخت 

كه طي  دهند يمرا تشكيل  درصد قابل توجهي از جمعيتمعلولان در برخي كشورها  .است
تبديل  عظيمي پذيربه قشر آسيب مختلف حوادث و جنگ، يماريبمتمادي، در اثر  يها سال
مواردي كه . دطلب يم اي يژهوو مقتضيات  استآنان با افراد ديگر متفاوت  گيندشرايط ز .اند شده
 اي يورزشفضاهاي و اماكن  ساختگيرد، طراحي و ر بايد مورد توجه خاص قرا معلولان مورددر 

شرايط جسماني  ،از سوي ديگر و است كه از يك سو براي سلامتي و حفظ تندرستي مفيد باشد
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 ولي، )23( فضاهاي ورزشي در نظر بگيردو  تجهيزاتر استفاده از آنان را د هاي يتمحدود و
و ايمني ساخت و سازها  ةمؤلفترين زيرضعيفامكانات معلولان  نشان داد تحقيق نتايج ،متأسفانه

و افراد معلول ناتوان و دانشجويان  حضوربا توجه به . استاماكن ورزشي در پنج رشته  يساتتأس
 درفعاليت بدني و  زياد ورزشاهميت  نيز و جانبازان يژهوبهشور، ك يها دانشگاهتوان در كم

فراهم معلولان  براي امكاناتي تفريحي،و در اماكن ورزشي  بايد ،پيشگيري از گسترش معلوليت
 ةمؤلفايمني ميانگين  مجموع،در  .تسهيل شوددر فضاهاي ورزشي  آنهاحضور و تا تردد  شود

قرار سوم  ة ايمني در رتبةمؤلفدر ميان چهار  و بودرصد د 20/60ساخت و سازها و تأسيسات 
 ).13( دارد يخوان هم )1385(كه با نتايج فارسي  گرفت

هاي ورزشي است  ينزمو جايگاه تماشاچيان در  ها پوششفضاهاي محصور، سكوها،  ،مؤلفة دوم
اين . ودشميجداگانه بررسي  معمولاً ولي ،شود يممربوط ساز و ساخت  ةمؤلفبيشتر به  كه

، ها پله، ها سالنوضعيت ايمني چون كه مواردي داشت ورزشي  در پنج رشتة سؤال 99 مؤلفه
 16بسكتبال  ،مؤلفهدر اين . گرفتدر بر ميرا  ها يصندل دمانچيو وضعيت جايگاه تماشاچيان، 

و داشت  سؤال 24، و فوتبال سؤال 23، هندبال سؤال 17، واليبال سؤال 19، فوتسال سؤال
%) 06/47(واليبال  ،ورزشي يها رشتهدر بين . داد يمت تحقيق را تشكيل سؤالادرصد  9باً تقري

، در مقايسه با %)17/29(فوتبال داشتد، ولي  يتر مناسبوضعيت ايمني %) 35/40(فوتسال و 
لغزيدن، تلوتلو خوردن و زمين خوردن از . داشت تري يفضعوضعيت ايمني  چهار رشتة ديگر،

احتمال بروز چنين خطراتي هنگام ازدحام بيش  .ستها ساختمان اطراف و ونردحوادث عوامل 
اول اينكه با  :استدو نكته حائز اهميت  مؤلفهدر بررسي اين . از حد جمعيت بيشتر خواهد شد

حتي و  تربيت بدنيتمرينات و واحدهاي عملي  اغلبتماشاچي در  نداشتن توجه به حضور
چندان مهم تلقي نشود، اما در مواردي  مؤلفهسي اين برر ممكن است ،مسابقات دانشجويي

تماشاچيان  ،شود يمبرگزار  ها دانشگاهدانشجويي كه در  يادهايالمپو مانند مسابقات كشوري 
 يها رشته ي ورزشي،ها سالنچندمنظوره بودن  يلبه دلدوم اينكه  .زيادي حضور دارند

يكساني  وضعيتديگر  يها مؤلفهبرخي  و مؤلفهبسكتبال، فوتسال، واليبال و هندبال در اين 
ميانگين درصد ايمني پنج  دادنتايج تحقيق نشان   ،در نهايت. استفوتبال وضعيت تنها و  دارند
 بوددرصد  77/38، و جايگاه تماشاچيان ها پوششسكوها، ر فضاي محصو ةمؤلفورزشي در  رشتة

كه با نتايج  دارد ضعيفيفه ايمني اين مؤل يعني ؛شتايمني قرار دا هايمؤلفهچهارم  و در رتبة
 تسهيلات مناسب براي تماشاگران عادي، تماشاگران ويژهو امكانات  بارةدر) 1383(تحقيق الهي 

  ).1( همخوان است... و 
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وضعيت سالن،  مانندكه مواردي  ة ورزشي داشتدر پنج رشت سؤال 93ة امكانات بهداشتي ؤلفم
در اين . گرفت يممربيان را در بر  بهداشتو  ها دوشكن، ، رختهادانبهداشتي، زباله هاي يسسرو

 17، فوتسال سؤال 15 بسكتبال ،داد يمت را به خود اختصاص سؤالادرصد كل  68/8كه  مؤلفه
 ،ورزشي يها رشتهاز بين . داشت سؤال 20و فوتبال  سؤال 18، هندبال سؤال 23، واليبال سؤال

 %)60(بسكتبال و  داشتندرا بهداشتي ين وضعيت بهتر%) 81/64(هندبال و %) 22/65(واليبال 
كرد از مختلف بررسي  يها جنبه از توان يمبهداشت را  ةمؤلف .را داشتوضعيت  ترين يفضع

   :جمله
   ؛رعايت اصول بهداشت فردي -الف
  ؛شرايط ساختماني -ب
   ).24(ي بهداشت هاي يسسرو -ج
 ةدر رتبايمني،  مؤلفهچهار  در ميانو  بوددرصد  56/65 مجموع، ايمني امكانات بهداشتير د

درصد از متصديان  3/95 نشان داد) 1383(همكاران و جابري نتايج تحقيق . شتقرار دادوم 
وضعيت  كه در آنكه با نتايج اين پژوهش مطابقت دارد  ة بهداشتي نداشتندنام يگواه ها سالن

  . )15(بود از ميانگين  كمتر ،ورزشي ةبهداشتي مربيان در پنج رشت
داشت كه ورزشي  ةدر پنج رشت سؤال 259 لوازم ورزشيو ها، خطوط، تجهيزات  يمحرة مؤلف

زمين، وضعيت خطوط، توپ،  يها اندازهپايه و حلقه، دروازه، تور،  يها اندازهچون مواردي 
 .گرفتدر بر ميوضعيت پرچم كرنر را  و ها يلهم، تورها و ها دروازهحلقه، و وضعيت پايه  ،وسايل

، سؤال 50ة بسكتبال در رشتو  داد يمت را به خود اختصاص سؤالادرصد  24تقريباً  مؤلفهاين 
از بين تمام . داشت سؤال 50فوتبال  و سؤال 87، هندبال سؤال 42، واليبال سؤال 30فوتسال 

كمترين وضعيت ايمني و  داشتوضعيت بهتري در اين مؤلفه %) 33/79(بسكتبال  ،ها رشته
در مقايسه درصد بود كه  85/74 همؤلفدر مجموع، ايمني اين  .بود%) 58/68(مربوط به هندبال 

 دارد يخوان هم) 1385(با تحقيق فارسي  اين نتيجه .داشتوضعيت بهتري  ،ي ديگرها مؤلفهبا 
كار تغيير  در حينبه راحتي  توانرا ميتجهيزات و لوازم ورزشي  ، خطوط،ها يمحر ةمؤلف. )13(

مرتبط با آن پيشگيري ورزشي  هاي يبآساز بسياري از  تا را جايگزين نمودداد و ساختار بهتري 
بازي با تغييرات  هاي ينزم هاي يبآسدرصد  50نزديك به  دريافت نيز) 2002(پتريدو . كرد

نشان داد تشخيص تجهيزات ) 2005( هاواردو  )22( اندپيشگيريقابل تجهيزاتي و ساختاري 
در  يثرؤاستراتژي م ،تر يمناتجهيزات  آن با يگزين كردنبازي و جا هاي ينزمخطرناك در 
 . )20( استبازي   هاي ينزمديدگي در   يبآسپيشگيري از 
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، در مقايسه استان يزد يها دانشگاهاماكن ورزشي محقق به اين نتيجه دست يافت كه  ،در نهايت
مطابقت ) 1385(كه با نتايج پژوهش فارسي  دارندنوضعيت مناسبي  ،استانداردهاي موجودبا 

حداقل  اندنتوانسته ايران يا حرفهليگ  يها باشگاهبيان كرد كه نيز ) 1384(خبيري  .)13( دارد
بسيار زيادي بين وضعيت  خلأ، ها يطهححتي در بعضي از و  داشته باشندمعيارهاي يوفا را 

 توان يمقيق حاضر نتايج تح ةبر پاي .)14( ايران و معيارهاي يوفا وجود دارد يا حرفه يها باشگاه
  :در پيش گرفتكارهاي زير را براي بهبود وضعيت ايمني اماكن ورزشي راه
گي اصولي و فرهن) خدماتي، مالي، نيروي انساني( در نظر گرفتن عوامل ساختاري، مديريتي −

  آنها؛وري از و مناسب در ساخت اماكن ورزشي و بهره
 ؛ات اماكن ورزشيو تجهيز يساتتأسدر  هاي جديدفناورياستفاده از  −
 ييد ساختارهاي مهندسي اماكن ورزشيمناسب براي بازرسي و تأ يها روشكارگيري هب −

 ؛ها دانشگاه
كار در جلسات مديران ورزشي  ةگنجاندن ايمني به عنوان بخشي از مباحث و برنام −

 ؛ها دانشگاه
 ؛ها دانشگاه ايجاد تشكيلات منسجم سازماني براي افزايش ايمني اماكن ورزشي −
اوليه و اعطاي امتياز به آنها براي  هايبررسي ة نظارت بر اماكن ورزشي برايتشكيل كميت −

 دارند؛برگزاري چه نوع مسابقاتي را  امكان آنهايك از  اينكه مشخص شود هر
 ؛ها دانشگاهاماكن ورزشي  لزوم بازسازي و نوسازي اغلب −
بردي از علمي و راه گزارش دقيق ةبازرسي ايمني اماكن ورزشي و تهي ةتشكيل كميت −

 ساختار آنها؛
 سرپرستي اماكن ورزشي استفاده از مديران متخصص و آگاه از مديريت ايمني در پست −

 ؛ها دانشگاه
 يسازمان طتهية تجهيزات ورزشي توساستفاده از تجهيزات در جايگاه مخصوص خود و  −

 وگيري از غيراستاندارد بودن آنها؛واحد براي جل
 وضعيت بهداشتي اماكن ورزشي؛ منظم و مستمربررسي  −
 ينتأمو  ها يزيرماكن ورزشي براي سهولت در برنامهدر نظر گرفتن فضاهاي جانبي در ا −

 امنيت متقاضيان؛
بسكتبال،  واليبال  هاي يركتفوتسال، هندبال،  يها دروازهبراي   محافظو   پوششاستفاده از  −

 ند؛كه در اماكن ورزشي موجود ...و 
 ؛ورزشي يها سالنصوتي و تصويري  هايبه سيستم رسيدگيو بازسازي  −



  37 هاي استان يزد بررسي وضعيت ايمني امكان ورزشي دانشگاه

 اهي كافي براي تماشاگران و ديگران؛آماده كردن جايگاه مناسب و امكانات رف −
  .ورزشي يها سالن يها دوشو رسيدگي به وضعيت ر تعمي −

 :منابع

فوتبال كشور  هاي يوماستادبررسي وضعيت ). 1383(، زهرا ،عليرضا، پورآقايي اردكاني ،الهي .1
  .79 -63 :19، حركت .قايسه با استانداردهاي اروپاييم در

ورزشي  ةبرنام فوقتوصيف امكانات ). 1384( جهانگير، ،پريوش، كريميان ،زاده يشكرچ .2
  .169 -157: 23،حركت .علوم پزشكي از ديدگاه مديران تربيت بدني يها دانشگاه

3. Wang, K.M., Huang, Y.C. (2006). knowledge and Needs for Prevention and 
management of sports injury among High/vocational school students in Taiwan. 
International Journal of sport and Health science, 4: 286-297 

. محمد احساني ةترجم .»مديريت معاصر در ورزش«). 1383(بيورلي، ژانت بي،  پاركز، .4
  .دانشگاه تربيت مدرس :تهران

5. Lhotsky, G. (2006).An analysis of risk management at NCAA Division at football 
stadiums. Doctoral dissertation. Florida state university college of Education. 

بررسي ). 1387( مهدي، ،محمد حسين، مرادي ،سيد صدرالدين، عليزاده ،شجاع الدين .6
ان پسر ورزشكار زا در دانشجويورزشي و عوامل آسيب ايه يبآسبين ميزان شيوع  ةرابط

  .83 -71: 19، پژوهش در علوم ورزشي .دانشگاه پيام نور
7. Blond, L., Hansen, L.B. (1999). Injuries caused by falling soccer goalposts in 

Denmark. Sports Med, 33: 2, 110 

8. Pediatrics AAo. (2000). Injuries in youth soccer: a subject review. American 
Academy of pediatrics. Committee on sports Medicine and fitness. Pediatrics, 
105:61- 695 

9. United States Consumer Product Safety Commission (1994). Injuries associated 
with soccer goalposts: united states, 1979-1993. MMWR Morb Mortal Wkly 
Rep, 43:53-155. 

10. Caruso, A.  (1996). Goal safety checklist. Quaker town, PA: Kwik Goal limited 

11. Coalition to promote soccer Goal safety (1995). North palm Beach, fl33408 

12. Janda, D.H., Bir, C., Wild, B., et al. (1995). Goal post injuries in soccer. A 
laboratory and field testing analysis of a preventive intervention. Am J sports 
Med, 23:340-4. 



    1390، تابستان 10پژوهش در علوم ورزشي شماره   38

 تهران و ارائة يها دانشگاهبررسي وضعيت ايمني اماكن ورزشي ). 1385( عليرضا، ،فارسي .13
وزارت  تربيت بدني و علوم ورزشي ةپژوهشكد .يطرح پژوهشگزارش كارهاي مناسب، راه
  .وم تحقيقات و فناوريعل

فوتبال  يا حرفهليگ  يها باشگاهوضعيت  مقايسة). 1384(، عليرضا، محمد، الهي ،خيبري .14
ژاپن، كره جنوبي، منتخب  يها باشگاهجمهوري اسلامي ايران با توجه به معيارهاي يوفا و 

  .34 -15: 8، در علوم ورزشي پژوهش. امارات و تركيه
برسي وضعيت بهداشتي و ). 1383(حسين،  ،وردياماماردشير،  ،اعظم، صادقي ،جابري .15

المللي تربيت بدني و علوم پنجمين همايش بين .ورزشي شهر مشهد يها سالنايمني 
  .پژوهشكده تربيت بدني ،ورزشي

16. Laraque, D., Barlow, B., Davidson, L., Welborn, C. (1994). The Central Harlem 
playground injury prevention project: a model for change. AM J public Health, 
84:1691-1692. 

17. Roseveare, C.A., Brown, J.M., Barclay Mclntosh, J.M., Chalmers, D.J. (1999). 
An intervention to reduce playground equipment hazards. I J Prev, 5:124-128. 

18. Sibert, J.R., Mott, A., Rolfe, k., James, R., Evans, R., kemp, A., Dunstan, F.D. 
(1999). Preventing injuries in public play grounds through partnership between 
health services and local authority: community intervention study. BMJ, 
318:1595. 

19. Lewis, L.M., Naunheim, R., Standeven, J., Naunheim, K.S. (1993). Quantitation 
of impact attenuation of different playground surfaces under various 
environmental conditions using a tri-axial accelero meter. J Trauma, 35:932-935. 

20. Howard, A.W., Macarthur, C., Willan, A., Rothman, L., Mckeag, A.M., 
Macpherson, A.k. (2005). The effect of safer play equipment on playground 
injury rates among school children. CMAJ, 172(11):1443-6. 

21. Mott, A., Evans, R., Rolfe, k., Potter, D., Kemp, K.W., Sibert, J.R. (1994). 
Patterns of injuries to children on public play grounds. Archives of Disease in 
Childhood, 71:328-330. 

22. Petridou, E., Sibert, J., Dedoukou, X., skalkidis, I., Trichopoulos, D. (2002). 
Injuries in public and private play grounds: the relative contribution of structural, 
equipment and human factors, Acta Paediatrics, 91: 691-697. 

  .بامداد كتاب: تهران. »فضاهاي ورزشيو مديريت اماكن «). 1388(، ميرمحمد ،كاشف .23
مقررات مربوط به اماكن عمومي و قوانين ). 1379(درمان و آموزش پزشكي، و وزارت بهداشت  .24

  .مجلس شوراي اسلامي ةمصوب قانون مواد خوراكي، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي، 13 مادة


