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فعاليت بدني ر چگونگي بفردي، اجتماعي و محيطي  هاي ويژگي ثيرأت بررسي
 دانشگاه تبريزدانشجويان  اوقات فراغت

  
  3، فريده اسدي2محمدتقي اقدسيدكتر ، 1محمد جهانگيري*

  

  چكيده
 بافردي، اجتماعي و محيطي  هايويژگيبين برخي  ةتجزيه و تحليل رابط پژوهشهدف از اين 
از دانشجويان نفر  639 .استفعاليت  ةو همچنين قصد اداماوقات فراغت در  فعاليت بدني

با استفاده از روش  )43/21± 78/2 با ميانگين سني زن 318مرد و  321( تبريزدانشگاه 
ها از در بخش تحليل داده. شدند ، به عنوان گروه نمونه انتخابايگيري تصادفي خوشه نمونه
نتايج  .استفاده شدو تحليل مسير  tآزمون  ،پيرسون يهاي آمار توصيفي، همبستگروش

در هر دو  فعاليت بدني و حمايت مربي ةآمادگي جسماني ادراك شده، سابق دهدنشان مي
 ر قصد ادامةتأثير غيرمستقيم بو ر انجام فعاليت بدني تأثير مستقيم ب ،گروه پسران و دختران

در پسران،  .ردفعاليت دا ي بر ادامةقيمثير مست، تأمشاركت ورزشيهمچنين  .دارند فعاليت
هاي در يك باشگاه ورزشي، شاخص يتعضودر دختران، هاي ورزشي و شركت در رقابت

   .اندفعاليت قصد ادامةمشاركت ورزشي و بين پيش
  

 ةقصد ادام ،فعاليت بدني ،فردي، اجتماعي و محيطي هايويژگي :فارسيهاي واژهكليد
.فعاليت
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  مقدمه
 بينيتوان بر اساس يك متغير منفرد تبيين و پيشرا نمي و مشاركت ورزشي ليت بدنيتداوم فعا

عوامل  كه تا كنون هاييپژوهش ،طور كليهب .)1( تابعي از متغيرهاي مختلف است ؛ زيراكرد
بيشتر بر تمايز بين عوامل شخصي،  ،اندكردهرا بررسي ثيرگذار بر تداوم فعاليت بدني أاصلي ت

-پژوهشنتايج  ،عوامل و متغيرهاي فردي مورددر  .)3، 2( نداهداشتحيطي گرايش اجتماعي و م
در  تداوم شركتارتباط مثبتي با  ،و مشاركت ورزشي فعاليت بدني ةسابق دهدنشان ميا ه

- مهماز آن به عنوان بنابراين  ؛طور كلي در بزرگسالان داردهاي بدني در دانشجويان و بهفعاليت
شاخص فردي اثرگذار بر ديگر  .)5، 4( شودذار بر تداوم فعاليت بدني ياد ميثيرگأترين عامل ت
هاي بررسي .باشدميادراك از خويشتن در مورد استعداد و آمادگي جسماني  ،فعاليت بدني

و ميزان فعاليت بدني  شده اند بين آمادگي جسماني ادراكدر اين زمينه نشان داده شدهانجام 
   .)7 ،6( اي مثبت وجود داردرابطه ،در اوقات فراغت

ي ديگر متغير فردي ،دهندمختلف نشان مي هايپژوهشگونه كه آن ،نيز فعاليت ةادامقصد 
 با استفاده از نظريةتوان را مي اين موضوع. )8( گذاردثير مياست كه بر تداوم فعاليت بدني تأ

براي انجام عمل، در واقع،  نيت شخص ،بر اساس اين نظريه .كرد ريزي شده تشريحبرنامهرفتار 
-نشان مي نظريهبر اساس اين  انجام شده هايپژوهش .)9( رفتار استآن آني  ةتعيين كنند

 ،10( استآينده  در مشاركت ورزشيبين مثبتي از ، شاخص پيشدهند كه فعاليت بدني فعلي
ماعي مختلف، هاي شناختي اجتبر اساس مدل ،)2005( 1فودز و پلوتنيكوف ،نيز تازگيبه .)11

 دشوفعاليت ورزشي آينده استفاده  براي سنجشتواند فعاليت جسماني فعلي ميادند نشان د
)12(.    

آورد كه اجتماعي بندورا اين امكان را فراهم مي -شناختي نظريهاز منظر عوامل اجتماعي، 
و مشاركت  يفعاليت بدن از احتمالي كناره گيريثر در مشاركت، تداوم يا متغيرهاي اجتماعي مؤ

طوري هب ،شودفرآيندهاي اجتماعي شدن ياد گرفته مي اين رفتار طي .كنيمرا بررسي  ورزشي
 .)13( گذاردثير ميقائل است و بر افراد تأ نفعال بود برايارزش خاصي  ،أمبد كه زمينة
ان و اطلاعاتي در مورد ارزش فعاليت بدني از خانواده، دوست ،شوندكه افراد بزرگتر مي همچنان

محيط تناسب عدم در مورد ميزان تناسب يا آنها  .كننددريافت مي ثيرگذارو تأ ساير افراد مهم
بازخورد  ؛اينكه چقدر مورد احترام ديگران هستنددر مورد و آورند دست ميبهآگاهي اطرافشان 

                                                                                                                                            
1. Rhodes & Plotnikoff 
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شود كه فرد اهداف خارجي ميگيري شكلحس شايستگي و موجب بروز  ،اين عوامل .گيرندمي
- در مورد تداوم فعاليت بدني سوق مي ييهاها، عقايد و ارزشها، نگرشخلق مهارت سوي را به
هاي ر تداوم فعاليتتأثيرگذار باز عوامل  ،و حمايت افراد مهم مشاركت ورزشيبنابراين  دهد؛

نهادهاي اصلي  ،اين رويكرد، خانواده و دوستان در. استدر افراد مختلف  ورزشيبدني و 
  .)15 ،14( باشندمي و ورزشي شدن فعاليت بدنياجتماعي 

ترين مهمهاي ورزشي از اه يا تيم ورزشي و شركت در رقابتباشگدن در يك بو عضو تازگي،به
 .)17 ،16( كنندبيني ميرا پيش در آيندهبدني  تاند كه فعاليقلمداد شدهمتغيرهاي محيطي 

و اجتماعي  فرديمحيطي، غيرهاي نقش متكه دهند مختلف نشان مي هايپژوهش ،همچنين
 تيهاي جنسيتفاوت ثر ازأمتتا حدودي  ،و مشاركت ورزشي ر ميزان فعاليت بدنيبثيرگذار تأ

مردان و زنان جداگانه بررسي در اين مورد، بهتر است رسد نظر مي بهبنابراين  ؛)18، 6، 1( است
 .شوند

 - هاي قلبييماريتمال ابتلا به بفوايد جسماني مختلفي چون كاهش احفعاليت بدني منظم با 
فضار رواني چون كاهش  فوايد نيزها، ديابت، چاقي و پوكي استخوان و عروقي، انواع سرطان

تمرين منظم يكي از  ،در نتيجه). 19( اضطراب و افزايش عزت نفس همراه است عصبي و
هاي اولويت و افزايش فعاليت بدني يكي ازء و ارتقاتغيرهاي اصلي در سبك زندگي سالم م

دقيقه  60به مدت  ،در هفته ربا پنجتا  سهشود جوانان حداقل سلامت عمومي است و توصيه مي
ميزان  اندمطالعات مختلف نشان داده). 20( ت كنندشركهاي بدني متوسط تا شديد در فعاليت

و  و پسرانسالگي به بعد، در هر دو گروه دختران  14 ويژه ازهب، فعاليت بدني در بين نوجوانان
اين واقعيت  ، به دليلبخشي از اين كاهش كمدست). 21( بزرگسالان رو به كاهش استنيز 

محيطي  ؛شوندهاي دانشگاهي مي، وارد محيطاست كه جوانان محيط آموزشگاهي را ترك كرده
فعاليتي اختياري است كه جزء برنامه  ،كه فعاليت بدني در واقع استكه ويژگي بارز آن اين 

هاي كشور گذراندن دو واحد درس تربيت بدني در دانشگاه اگرچه. اصلي قرار ندارد درسي
توان در سال تحصيل دانشگاهي را نمي چهارواحد درسي در طول  دوگذراندن  ؛اجباري است
 در ،از طرفي. محسوب كرد )صورت سالانه ارائه شودهاي كه ببرنامه( درسي اصلي قالب برنامة

كه  از آنجا). 2( شكل تئوري به خود گرفته است كاملاً ،حد تربيت بدني يكدانشگاه تبريز، وا
، اي خود را شكل دادهزندگي شخصي و حرفهدر آن، توانند محيطي است كه افراد مي ،دانشگاه

سزايي هتوان گفت اين دوره در سلامت آتي آنها سهم بمي ؛سبك زندگي خود را تحكيم بخشند
 و مشاركت ورزشي عوامل اثرگذار بر ميزان فعاليت بدني اساييشن بنابراين ؛خواهد داشت

ثيرگذار بر أهاي تشاخص ةدر زمين ،هرچند اندك ،اگرچه مطالعاتي. )22، 1(است ضروري 



 ..... هاي فردي، اجتماعي و محيطي بررسي تأثير ويژگي  174

نتايج آنها امكان  ؛است شدهدانشجويان انجام  مانند ايهاي ويژهالگوهاي فعاليت بدني در گروه
و  استحاضر شامل دانشجويان  ةمطالع ةنمون). 23( دهدثر بر فعاليت را نميؤمداخلات عملي م

  .اين بخش از جامعه خواهد بود دربارة موجود به جلويي در افزايش دانش گام رو
تنها  ،هاي بدني و مشاركت ورزشيتثر بر فعاليبارة عوامل مؤدر انجام شده هايپژوهش غلبا 

به  پژوهشكه اين  اند در حاليداختههاي فردي، اجتماعي يا محيطي پربه بررسي يكي از جنبه
 پژوهشاين  ،از طرفي. پردازدميجنسيتي  هايتفاوتبا توجه به  ،بررسي همزمان اين سه متغير

ر تدام ا دبلكه نقش اين عوامل ر ؛ثر در مشاركت ورزشي مي پردازدؤبررسي عوامل م هنه تنها ب
 پژوهشهدف اين  ،بنابراين ؛دكنميبررسي  مشاركت ورزشي و فعاليت بدني در دراز مدت

، )ادراك از خويشتن جسماني سابقة فعاليت بدني و( فرديبررسي ارتباط بين برخي عوامل 
 و عوامل محيطي) و حمايت افراد مهم هاي ورزشي و بدنيمشاركت در فعاليت( عوامل اجتماعي

فعلي و  بدنيفعاليت  با) هاي ورزشيباشگاه يا تيم ورزشي و شركت در رقابتبودن در عضو (
طرح مدل  از ،به همين منظور .باشددانشجويان ميدر ميان  ،دراز مدتفعاليت بدني در  تداوم

آيا  :ها پاسخ داده شودبه اين پرسشاستفاده مي شود تا  )1شكل ( معادلات ساختاري
داري از انجام فعاليت بدني در هاي معني، اجتماعي و محيطي شاخصفرديمتغيرهاي 
و مشاركت ورزشي  فعاليت بدني  تداومتواند  مي مشاركت ورزشي فعليباشند و ميدانشجويان 

   كند؟ بينيرا پيشدر آينده 
  
  
  

  
  
  
  

 
   
   

 
 

، اجتماعي و محيطي در تبيين فردي هايويژگي بين رابطةمدل پيشنهادي براي بررسي . 1شكل 
  قبلي ةشد انجام هايبا توجه به پژوهش ،و مشاركت ورزشي فعاليت بدني

 

 آمادگي جسماني ادراكي

سابقة فعاليت بدني و مشاركت 
 ورزشي

تداوم فعاليت
 بدني 

 عضو يت در يك باشگاه ورزشي

 مشاركت ورزشي

 حمايت افراد مهم

 كت در ورزش رقابتيشر
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  پژوهش شناسيروش
شركت كننده در را دانشجويان  پژوهشآماري  جامعة. استاز نوع همبستگي  ين پژوهشا

 .دهندشكيل ميت 1388 -1387در سال تحصيلي  هاي تبريزدانشگاه هاي فوق برنامةكلاس
سني  دامنة .به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند ،اي خوشهتصادفي  روش هنفر ب 639

 با استفاده از پرسشنامة پژوهشاين  متغيرهاي .سال بود 29تا  18نندگان بين ك شركت
حاضر تطبيق  نةبا گروه سني نمو كه شدارزيابي  1)1995ولد، ( رفتار در نوجوانان –سلامتي 
متشكل از تناوب و  يگيري ميزان فعاليت بدني اوقات فراغت از شاخصبراي اندازه. ه بودداده شد

ابتدا، . براي بررسي روايي و اعتبار پرسشنامه از دو روش استفاده شد .اده شدمدت فعاليت استف
در زمايي ز روش بازآااعتبار آن، با استفاده از ، اصلي پرسشنامه به فارسي پس از برگردان نسخة

ضريب . شد بررسيروز  10با فاصله زماني  ،نفري از دانشجويان دانشگاه تبريز 15يك گروه 
و گردآوري  پرسشنامه از توزيع پس.  بود% 68آمده از اين شيوه در حدود دست ههمبستگي ب

اعتبار و روايي پرسشنامه از آلفاي كرونباخ نيز استفاده شد كه ميزان براي بررسي بيشتر  ،هاداده
براي  tهاي جزيه و تحليل آماري نيز از آزموندر بخش ت. بود% 71دست آمده در حدود هآلفاي ب

براي همبستگي پيرسون آزمون ، از پژوهشهاي بين مردان و زنان در متغيرهاي مقايسة تفاوت
ي بين متغيرها به براي بررسي روابط علّمدل معادلات ساختاري از و بين متغيرها  بررسي رابطة

استفاده  )پژوهشمورد نظر  بودن مدل نظري ارائه شده در جامعةقابل قبول (صورت منسجم 
   .شد

  پژوهشي هاو يافته نتايج 
بر . دهدرا نشان مي پژوهش متغيرهاي تيهاي جنسينتايج آمار توصيفي و تفاوت 1جدول 
كه دختران  بار در هفته فعاليت بدني دارند در حالي 3تا  2متوسط  طورهپسران ب ،نتايجاساس 

گروه هر دو  ،همچنين. كنندهاي بدني شركت ميطور متوسط يك بار در هفته در فعاليتهب
هم قبل از ورود به دانشگاه،  ،دهندداشتند فعاليت بدني را ادامه  قصد ن و دختران كهپسرا
در  .حمايت بيشتري در اين مورد دريافت كرده بودند همو  داشتندفعاليت بدني بيشتري  سابقة

مربي، عضو بودن در يك باشگاه و شركت در  حمايت، متغيرهاي آمادگي جسماني ادراك شده
تحليل افتراقي نيز نتايج  .داشتند ، نمرات بالاتريدر مقايسه با دختران ،رانپس ،رقابت ورزشي

، شركت در يت در باشگاه، سابقة فعاليت بدنيدر متغيرهاي حمايت مربي، عضو نشان داد
                                                                                                                                            
1. Health- behavior questionnaire, Wold 
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هاي معني داري به نفع پسران وجود تفاوت ،و آمادگي جسماني ادراك شده هاي ورزشي رقابت
    . )1جدول ( دارد

  
 نتايج آمار توصيفي و تحليل افتراقي متغيرهاي پژوهش بر اساس جنسيت .1جدول 

 دامنة نمرات متغير
  دختران  پسران

t p 
M SD M SD 

 -  -  86/4 94/21 28/3 64/22 -  سن
 000/0  58/12 16/1  18/2  96/0 26/3 1-5 فعاليت بدني

 000/0  42/7 69/0  35/3  53/0 72/3 1-4 قصد ادامة فعاليت
 000/0  07/11 77/0  86/1  86/0 58/2 1-4 جسماني ادراكيآمادگي

 015/0  05/5 84/0  13/3  80/0 50/3 1-5 سابقة فعاليت بدني

  064/0  35/2 01/0  77/3  97/0 95/3 1-5 حمايت پدر
  079/0  - 09/0 82/0  95/3  85/0 95/3 1-5 حمايت مادر

  051/0  00/4 98/0  53/3  03/1 86/3 1-5 حمايت دوستان
  072/0  - 81/2 72/1  01/3  63/1 63/2 1-5 مسرحمايت ه

 000/0  94/6 56/1  05/2  78/1 98/2 1-5 حمايت مربي
 000/0  30/7 72/1  34/1  96/1 83/1 1-3 عضو باشگاه

 000/0  30/15 72/0  50/1  78/0 41/2 1-3 شركت در رقابت ورزشي

 
). 2جدول ( فاده شدهمبستگي پيرسون استآزمون بين متغيرهاي تحقيق از  براي بررسي رابطة

مقادير  ،براي پسران و اعداد پايين قطر اصلي را همبستگي ، مقاديراعداد بالاي قطر اصلي
اي اوليه نشان داد حمايت مربي از تحليل رابطه. دهندرا براي دختران نشان مي همبستگي

ح فعاليت با توجه به سط ،شركت در فعاليت بدني اثرگذار برترين متغير اجتماعي مهم ،تمرين
انجام فعاليت  ،استنشان داده شده  2در جدول  كه طورهمان. است فعاليت ةفعلي و قصد ادام

در . دارد يتدر هر دو جنس ،، اجتماعي و محيطيفردياي مثبت با متغيرهاي رابطه ،بدني
. دار نبودهاي ورزشي معنيتنها رابطة بين سابقة فعاليت بدني و شركت در رقابت ،پسران
جدول ( داشت يتارتباط مثبتي با تمامي متغيرها در هر دو جنس ،فعاليت ين قصد ادامةهمچن

  . با استفاده از تحليل مسير مورد آزمون قرار گرفت ،مدل پيشنهادي .)2
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  )p>05/0(نتايج آزمون همبستگي پيرسون براي متغيرهاي پژوهش به تفكيك مردان و زنان . 2جدول 
  7  6 5  4  3 2 1 متغير

  36/0  36/0  43/0  43/0  58/0 39/0 - مشاركت در فعاليت بدني .1
  27/0  18/0  19/0  19/0  30/0 - 36/0 قصد ادامة فعاليت. 2
  26/0  32/0  32/0  32/0  -  29/0 58/0 آمادگي جسماني ادراكي. 3
  10/0  20/0  21/0  -   36/0 19/0 41/0 سابقة فعاليت بدني. 4
  44/0  52/0 -  39/0  43/0 20/0 47/0 حمايت مربي. 5
  39/0  -   54/0  40/0  39/0 21/0 46/0 عضو بودن در باشگاه. 6
  -   55/0  52/0  40/0  39/0 29/0 41/0 شركت در رقابت ورزشي. 7

  
، df2X( =29/2/( ، درجات آزادي بر خي دو45/11= )2X( خي دو(: رانتهاي پيشنهادي براي دخمدل

 ، تقريب ريشةAGFI( =94/0( تعديل شده، شاخص نكويي برازش 99/0= )GFI( شاخص نكويي برازش
شاخص برازش ، CFI(= 99/0( ايشاخص برازش مقايسه ،03/0=)RMSEA( ميانگين مجذور خطا

 خي دو ، درجات آزادي برX2=(50/10( خي دو( :پسرانبراي و  )< 99/0,05/0 p)= NFI( هنجاري
)X2/df=(10/2شاخص نكويي برازش ، )GFI=(99/0عديل شده، شاخص نكويي برازش ت 
)AGFI=(95/0ميانگين مجذور خطا ، تقريب ريشة )RMSEA=(03/0اي، شاخص برازش مقايسه 
)CFI =(99/0شاخص برازش هنجاري ، )NFI =(99/0,05/0 p > (كويي برازش خوبي بودندداراي ن.   

بين مثبتي از فعاليت پيش ،فعاليت بدني و حمايت مربي آمادگي جسماني ادراك شده، سابقة
زنان در و  مردانبه تفكيك  نيز ضرايب پارامتري مدل رگرسيون. بودند يتدر هر دو جنس بدني

  .هر متغير بيان شده است براي 2شكل 
  
 

                               
  
  
  
  
  
  

  
  

  )P >01/0(فعاليت بدني  قصد ادامة -مشاركت ورزشي هاي تعيين كنندةلفهمدل مؤ. 2شكل 

  آمادگي جسماني ادراكي
  39/0= و زنان  40/0= مردان 

  سابقة فعاليت بدني
  13/0= و زنان  25/0=مردان 

  عضويت در باشگاه ورزشي
  15/0= و زنان  04/0=مردان 

  حمايت مربي
  14/0= و زنان  17/0= مردان 

  شركت در رقابت ورزشي
  05/0= و زنان  15/0=مردان 

 مشاركت ورزشي و بدني
 35/0= و زنان  39/0= مردان 

 

قصد ادامة
 فعاليت بدني
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در پسران، . ت داردفعالي ةثير مثبت و مستقيم بر قصد ادامزشي، تأشاركت ورمنتايج نشان داد 
بين مثبتي بودن، شاخص پيشدر دختران، عضو باشگاه ورزشي  و هاي ورزشيشركت در رقابت

 بررسي مقادير اثرات فرعي نشان داد آمادگي جسماني ادراك شده. از انجام فعاليت بدني بود
، حمايت )05/0و دختران  10/0پسران ( فعاليت بدني ، سابقة)14/0و دختران  15/0پسران (

و ) 05/0فقط در دختران ( ، عضو باشگاه ورزشي بودن)05/0و دختران  06/0پسران ( مربي
 فعاليت داري بر قصد ادامةثير مثبت و معني، تأ)06/0فقط در پسران ( شركت در رقابت ورزشي

از واريانس % 47اين مدل  ،به طور كلي ،)R2( با توجه به ضرايب تبيين مدل پيشنهادي. داشتند
% 44فعاليت را در پسران و  ةاز واريانس مربوط به قصد ادام% 15مربوط به مشاركت ورزشي و 

فعاليت را در  س مربوط به قصد ادامةاز واريان% 13از واريانس مربوط به مشاركت ورزشي و 
 . كنددختران تبيين مي

    بحث و بررسي
فعاليت بدني و آمادگي  ةسابق( هاي مختلف فرديبيني ويژگيپيش قدرت ،در اين پژوهش

عضو بودن در باشگاهي ورزشي يا ( و محيطي) حمايت مربي( ، اجتماعي)جسماني درك شده
، با فعاليت ةفعاليت بدني در قصد ادام رزشي و اثراتدر مشاركت و) شركت در رقابت ورزشي

در مورد عوامل فردي، نتايج نشان داد  دشتجزيه و تحليل  تيهاي جنسيتوجه به تفاوت
هاي مثبتي از بينپيش ،متغيرهاي مشاركت ورزشي در گذشته و آمادگي جسماني درك شده

تبيين  ه درلفؤترين ممهم ،فعاليت بدني سابقة. ه بودندفعاليت بدني و تداوم آن در آيند
با نتايج  هايافتهاين . ددر هر دو گروه پسران و دختران بو در حال و آينده، مشاركت ورزشي

 )2001( و همكاران 2و براونسون) 2002( 1توسط بوك ورث و ديشمنانجام شده  هاي پژوهش
ترين عامل مهم ،كودكي و نوجواني جسماني در دورة دهد آمادگيهمخواني دارد و نشان مي

طراحي  ،بنابراين ؛)24، 6، 5، 4( فعاليت بدني در جواني و بزرگسالي است ةتعيين كنند
مشاركت ورزشي و تربيت بدني براي ارتقاي آمادگي جسماني در سنين  ةي در زمينيها برنامه
  . ويژه در دوره هاي كودكي و نوجواني ضروري استهب ،اوليه

كه كند به تبيين اين مسئله كمك مي ،فرديمشاهده شده در دو متغير  تيهاي جنسيتفاوت
شايد بتوان گفت زنان ادراك . كمتري دارندجسماني  تحرك ،در مقايسه با مردان ،چرا زنان

                                                                                                                                            
1. Buckworth & Dishman 
2. Brownson  
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فعاليت  ةاز متغير سابق كمترينمرات  ،و اغلب دارند تري از سطح آمادگي جسماني خودپايين
و ) 1988( دنيسون و همكاران هايپژوهشبا نتايج  يافتهاين . كنندبدني در گذشته كسب مي

در  ،دهد پسراننشان مي ،مطابقت داشته ،صورت گرفت بر روي نوجوانان كه )1996( 1دروموند
. ترندفعالاز دختران  بنابراين ؛بالاتري دارند ادراك شدةآمادگي جسماني  ،مقايسه با دختران

كه با نتايج تحقيق  دهدنشان ميفعاليت بدني در گذشته نيز همبستگي  ميزانبا  ،اين موضوع
 سابقة ريزي شده،رفتار برنامه نظرية سو باهم ).13(همخواني دارد ) 1992( كينگ و همكاران

ثير در آينده را تحت تأفعاليت بدني  ، قصد ادامةو فعاليت بدني فعلي فعاليت بدني در گذشته
در مقايسه با دختران، درفعاليت بدني شركت  ؛رو درصد بالاتري از پسران از اين ؛دهدقرار مي

   .خواهند كرد
مشاركت ، حمايت و پشتيباني مربي از پژوهشدر ه شدبا توجه به متغيرهاي اجتماعي بررسي 

بوك  پژوهشبود كه با  يتبين مثبت از فعاليت بدني در هر دو جنس، تنها شاخص پيشورزشي
 ،هاي بدنيبين شركت در فعاليت آنها نشان دادند. همخواني دارد) 2002( 2ورث و ديشمن

دهد اين نتايج نشان مي .دتگي مثبتي وجود دارنظارت و حمايت اجتماعي مربي همبستحت 
 مربيان بايد جو .هاي بدني بسيار مهم استربيان در شركت دانشجويان در فعاليتنقش م

هاي فعاليت هاي آموزشدر كلاس )تكليف مداري و حمايت از استقلال فردي( انگيزشي مثبتي
گيري كلو تكامل خودمختاري، صلاحيت و شرشد  امكان ،بدني ايجاد كنند تا از اين طريق

باعث همبستگي  ،انگيزش خود مختاري .فراهم آورنددر مقياسي وسيع را روابط اجتماعي 
 .دهدمي افزايشرا و مشاركت ورزشي فعاليت بدني  تداومگروهي بيشتري شده و احتمال 

بازخوردي كه  زيرا ؛مربيان بايد از نوع بازخورد ارائه شده و اثرات آن كاملا آگاه باشند ،همچنين
تحركي افراد و از بي شودتواند موجب تداوم فعاليت بدني  مي ،اثرات انگيزشي همراه باشدبا 

هاي تحت نظارت، از تجربيات مثبت جوانان شركت كننده در فعاليت بيشتر ،در حقيقت .بكاهد
دهند كه تجربيات منفي و ناخوشايندي را نشان مي ،اوقات غلباما ا ،تمريني اطلاعي ندارند

 شودمنجر تحركي تواند به بيمي ،در صورت تداوم ومحيطي است  آورايط اضطرابزاييدة شر
 مشاركت ورزشياهميت حمايت خانواده، دوستان و همكاران در  ،گذشته هايپژوهشدر  .)25(

 بر يمثبت چنين حمايتي اثرات ر اين موضوع است كهيانگو ب) 26 ،15 ،4(به اثبات رسيده 
 ،كه چنين اثراتي در دختران جالب اين .دارد يتدر هر دو جنس ،هاي بدنيركت در فعاليتش

                                                                                                                                            
1. Drummond 
2. Buckworth & Dishman 
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چنين واقعيتي،  با وجود .)27، 3( ويژه زماني كه از طرف خانواده حمايت شوندهب ،تر استقوي
چه در دختران و چه در  ،فعاليت بدني بابين حمايت خانواده و دوستان  ،حاضر پژوهشدر 

حاضر با  پژوهش هاي سني نمونةبه تفاوتشايد كه  ارتباط مثبتي مشاهده نشد ،پسران
بيشتر از گروه سني نوجوان و  انجام شده، هايپژوهش غلبا. گذشته مربوط باشد هايپژوهش

ير و تأث كيد داشتبر گروه سني جوان تأ ،پژوهشكه اين  اند در حاليكودكان استفاده كرده
 هايپژوهش براينابن به مراتب كمتر است؛، در مقايسه با كودكان و نوجوانان ،خانواده بر جوانان
 تيهاي جنسيبا توجه به تفاوت را در فعاليت بدني مهم افراد ثيرهاي احتمالي تأآتي بايد تفاوت

            .كندبررسي 
هاي شركت در رقابت دهدنشان مي حاضر پژوهشمتغيرهاي محيطي بررسي شده، نتايج  دربارة

كه عضو بودن در  كند در حاليران دانشگاهي تبيين ميرا در پس مشاركت ورزشيورزشي، 
هاي اين نتايج با يافته .دهددست ميچنين تبييني به ،باشگاه ورزشي در دختران دانشگاهي

براي  يامل انگيزشي بسيار مهمع ،يعني رقابت ؛مطابقت دارد) 2002( بوك ورث و ديشمن
ترين از به تعلق يا تعامل اجتماعي مهمنيدر زنان، كه  فعاليت بدني در پسران است در حالي

در مورد متغيرهاي محيطي هيچ نوع  ،گذشته هايپژوهشدر  ،اين وجودبا  .دباشميعامل 
 هاي سني نمونةتفاوت به دليلاين امر شايد  ).17 ،16، 14( گزارش نشده است تيتفاوت جنسي

و  رو سا) 1995( همكارانو  1گارسيامانند  قبلي انجام شدةهاي با پژوهش )جوانان( حاضر
دهد حاضر نشان مي پژوهشنتايج  .ندبود نوجوانان انجام شده باشد كه بر روي )2007( 2يوريما

هاي ها و تيمگيري باشگاههاي دانشگاهي بايد از طريق شكلتداعي گرايي ورزشي در محيط
شاخص  ،ونيمشاركت ورزشي كن .)28( هاي ورزشي ارتقاء يابدورزشي و سازماندهي رقابت

و  3استيگلبوت پژوهشبود كه با نتايج  فعاليت در هر دو جنس بين مثبتي از قصد ادامةپيش
  ). 29( همخواني دارد )2006( همكاران

دانشجويان  مشاركت ورزشيثيرگذار بر بود براي فهم بهتر متغيرهاي تأ يتلاش پژوهشاين 
ثر براي ارتقاي ؤهاي ماجراي سياست به اين اميد كه در تدوين و ،دانشگاهي در حال و آينده

هايي در تدوين چنين برنامه ،دست آمدههبا توجه به نتايج ب .سطح فعاليت بدني راهگشا باشد
ودكان و كبايد  ،از لحاظ عملي .بايد متغيرهاي مختلف فردي، اجتماعي و محيطي لحاظ شود

اي غني از تا با سابقهترغيب كرد  هاي ورزشيمشاركت دادن در فعاليتبا نوجوانان را 
                                                                                                                                            
1. García 
2. Saar, M. & Jürimäe 
3. Stiggelbout 
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د و دانشگاه نيز به نوبة خود تجربيات فراواني به دانشجويان دانشگاه شون واردهاي بدني  فعاليت
 .هاي بدني در سنين بزرگسالي تضمين شودگرايش به فعاليت ،و بدين صورت ارائه كند
و تداوم  شوديز خويشتن بهتري از آمادگي جسماني منجر مادراك ابه  ،فعاليت زياد ،همچنين

حمايت مربيان دانشگاهي نيز از  .كندرزشي و فعاليت بدني را در آينده تقويت ميمشاركت و
نيروي انساني كارآمد اهميت انتخاب  بنابراين، ؛ن توجه شوده آنكات مهم ديگري است كه بايد ب

هاي وم فعاليتدر تدا ،انگيزشي مناسب هاي بدني در دانشگاه و ايجاد جوظارت بر فعاليتبراي ن
از طرف ديگر، تداعي گرايي ورزشي،  .طلبد و توجه خاصي مي استبدني جوانان بسيار مهم 

هاي ورزشي از عوامل مهم افزايش هاي دانشگاهي و سازماندهي رقابتق به باشگاه و تيمتعلّ
زيربنايي بررسي متغيرهاي  ، بايد گفتدر پايان .باشندمي هاانشگاهدهاي بدني در ميزان فعاليت

هاي  از طريق پژوهش ،مشاركت ورزشير تداوم بثر ؤدر فرآيند شروع فعاليت بدني و عوامل م
بررسي اين  ،علاوهبه. )30( تواند نتايج بسيار معتبري به همراه داشته باشدبلند مدت مي

ه نتايج با توجه ب ،طور كليهب .تواند راهگشا باشدهاي فرهنگي نيز ميمتغيرها با توجه به تفاوت
هاي ورزشي اي براي افزايش مشاركت جوانان در برنامهمداخله ة، اتخاذ هرگونه برنامپژوهش

مشاركت ( كه رفتار مورد نظر شدهد خوامنجر نتايج مطلوب به و  آميز خواهد بودزماني موفقيت
دي، فر ةچندگانپيچيده و با در نظر گرفتن سطوح  ،)هاي بدنيهاي ورزشي و فعاليتدر برنامه

بين ند انشان داده هاپژوهشبا توجه به اينكه برخي  ،همچنين. طراحي شوداجتماعي و محيطي 
در پيشنهاد مي شود  ؛داري وجود داردمعني با فعاليت بدني رابطةعواطف و خودكارآمدي 

ي مختلف هاركت ورزشي و فعاليت بدني در گروهثر بر مشاؤعوامل م دربارةآتي  هايپژوهش
    .  توجه شوداين متغيرها نيز به  ،سني
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