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 7/5/88: مقاله تاريخ پذيرش               30/4/88: تاريخ دريافت مقاله

  چكيده
ي ويـژه و  هـا  آزمـون زان پيشرفت ورزشكاران با توجه به ها و ارزيابي ميتعيين سطح توانايي

 ـطدر قـبلاً  بسـكتبال   ةي ويژها آزمون. شودرخ مربوط به آن انجام مي نيم  در پژوهشـي  يرح
آمـادگي  رخ توصـيف نـيم  بـه  پژوهش حاضـر  بنابراين   ؛آوري شدهجمع، بدني ازمان تربيتس

اعضـاي   .پـردازد مـي  و بزرگسـالان جوانان  ةدر ردجسماني و مهارتي بازيكنان زن بسكتبال 
 5/173 ± 01/6: سـال، قـد   3/17 ± 99/0: نفر، سن 15: تعداد(دعوت شده به تيم ملي جوانان 

 4/23 ± 57/3: نفر، سـن  25: تعداد(و بزرگسالان ) كيلوگرم 3/59 ± 44/7: متر و وزنسانتي
 ـ) كيلـوگرم  6/65 ± 76/9: متر و وزنسانتي 5/175 ± 81/6: سال، قد در ايـن   1387ال در س

سـيمو، لمـس خطـوط، پـرش      تخصصي بسكتبال شامل يها آزمون از .پژوهش شركت كردند
يـارد   20جايي دست، دو ه، جابشنا روي كف دستعمودي با يك قدم دورخيز، دراز و نشست، 

آمادگي جسـماني، و از   تعيين وضعيت براييارد  300يارد و دو  30رفت و برگشت، دو سرعت 
گام چپ و راست، پاس سينه با دو دست، دريبل ايفرد و شوت از نقطه صصي سهي تخها آزمون

از آمـار توصـيفي بـراي    . بسكتبال استفاده شد ةهاي مهارتي رشتقابليت تعيين برايپنالتي 
ها توزيع طبيعي داده ةمطالع براياسميرنوف -آزمون كولموگروف از رخ بازيكنان وتوصيف نيم
رخ ها، نيمدر بخش يافته ).>05/0p(صدي هر آزمون تدوين گرديد سپس نقاط در ،استفاده شد

 ةدر دو رد هـا  آزمـون نتايج  تعيين و ،بازي ةمنطقسني و  ةبه تفكيك رد ،هاقد و وزن آزمودني
، 10 تعداد كم بازيكنان نخبه در هر پست، نقاط درصدي دليل به .جوانان و بزرگسالان ارائه شد

بـا  ، دهـد نتايج نشان مـي . شديك جوانان و بزرگسالان توصيف ، فقط به تفك90، 75، 50، 25
روي كـف   تيم جوانان در آزمون شـنا  دنيا، ةساير بازيكنان نخب بارةموجود در سوابقتوجه به 

در سـطح خـوبي قـرار     يارد 300ي پرش عمودي و دوي ها آزمونة سني، در دست و هر دو رد
، قـدرت  كمربند شـانه به استقامت عضلات بايد  نيايرا مربيانرسد نظر مي ، بهبنابراين ؛درنندا

  .توجه بيشتري داشته باشند زن مدت بازيكنانهوازي ميانانفجاري پايين تنه و استقامت بي
  

  .آزمون جسماني، آزمون مهارتي، بازيكنان زن تيم مليبسكتبال،  :ي فارسيهاكليدواژه

                                                                                                                   
 Email: Fa.hadavi@gmail.com                               دانشيار دانشگاه تربيت معلم تهران. 1
  تهران ت معلمدانشگاه تربي دانشيار. 2
  ورزشي دانشگاه تربيت معلم تهران دانشجوي دورة دكتري فيزيولوژي. 3
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  مقدمه 
بسكتبال باعث شده است  ةهاي گوناگون رشتتسنجي و چابكي در اجراي مهارظرافت، دقت، زمان

  ).1(سازي بازيكنان از نظر مهارتي، رواني و آمادگي جسماني مورد توجه قرار گيرد  كه آماده
كــه ورزشــكاران ، بــراي اطمينــان از ايــنورزشــي ديگــر ةماننــد هــر رشــتدر رشــتة بســكتبال، 

 ـب ة، فيزيولوژيكي، رواني و مهارتي رشتيهاي جسمان نيازمندي ، از انـد دسـت آورده هسكتبال را ب
ارزيابي سطح عملكردي ورزشـكاران از   منظورهمچنين به. شودي استفاده ميي متعددها آزمون

تعيـين وضـعيت مهـارت و    بـراي  بنابراين  شود؛در هر بخش استفاده مي) 4 -1(هنجار مربوطه 
-اندازه آنها و ر مبنايتعيين نقاط قوت و ضعف و طراحي تمرين ب ،هاي ورزشكارانسطح توانايي

رخ ها و هنجارهـا ضـروري   و ارجاع به نيم ها آزموناستفاده از  ان،پيشرفت ورزشكارميزان گيري 
  .است

مانند تعداد ريباند، تعداد امتياز، مـدت زمـان    بازيكنان بسكتبال هاي عملكرديبرخي از ارزيابي
 ـ  بال انجام مـي بسكت ةدر جريان مسابق... حضور در بازي، تعداد پاس موفق و  دليـل  هشـود، امـا ب

، انجـام  ها آزموننتايج اين  برثير زياد شرايط بيروني و محيطي أها و همچنين تبرخي محدوديت
تفسـير مربـي را از وضـعيت آمـادگي      تواند ي عملكردي در شرايط غيرواقعي ميها آزمونبرخي 

 در بسـياري از كشـورها كـه    ر،اين منظـو  به. كندتر و عيني تر كامل جسماني و مهارتي بازيكنان
توصـيف شـده   رخ مربوط به آن و نيم طراحي ايي ويژهها آزمونداراي ورزش بسكتبال هستند، 

هاي ارزيابي جسماني ورزشكاران تيم كه ه استمشخص شد ها در نتيجة بررسي اما ،)6، 5( است
ي عمـومي آمـادگي   هـا  آزمـون بانوان، بيشتر با توجـه بـه    ويژه در قسمتهب ،ايران ملي بسكتبال

هاي با توجه به نيازمندي قطعاً، كه شود ميها انجام و حركتي و هنجارهاي مربوط به آن جسماني
 آزمون ويژه چنداز  هاي موردي، در برخي پژوهشالبته  .بدون اشكال نخواهد بود ،بسكتبال ةويژ

اي كـه   مطالعـه  در) 7(براي مثال گائيني و شـاهين طبـع   . استفاده شده است در قسمت مردان
ي متفـاوتي اسـتفاده   ها آزموناز  ،روي بازيكنان جوان و بزرگسال تيم ملي بسكتبال انجام دادند

يارد و تـا حـدي آزمـون پـرش عمـودي داراي       20كردند كه فقط آزمون چابكي سيمو، سرعت 
، )8(به علت اهميت موضوع، ابتدا در پژوهشي در سازمان تربيت بدني . بسكتبال بود هاي ويژگي
در  ،پژوهشي ديگـر  در شد، سپس بسكتبال شناسايي ورزش ةي جسماني و مهارتي ويژها آزمون

هـاي ملـي جوانـان و     هـاي جسـماني و مهـارتي تـيم     رخ قابليـت  نـيم ) 2(، كميته ملي المپيـك 
صورت نقـاط درصـدي ارائـه     هها ب و هنجار مربوط به اين قابليتبزرگسالان مردان ايران توصيف 

 تـوان  نمي ارزيابي نشده است؛ توانايي مهارتي بانوان در ورزش بسكتبال جا كه ز آنا). 9، 2(د ش



   29      1389 زمستان، 29پژوهش در علوم ورزشي شماره 

 ةبازيكنـان نخب ـ  بـا هنجارهـاي   را هاي جسماني و مهارتي بازيكنان بسـكتبال زن ايرانـي   قابليت
 وهمچنين با توجه به نقش شرايط نـژادي، اقليمـي    .مقايسه كرد) 12، 11، 6، 5، 1(المللي  بين
جوانـان و   ةرخ ملـي در رد  ، لازم است توصـيف نـيم  در ايران بانوانبسكتبال  ةن رشتنوپا بود نيز

  .بازيكنان بر مبناي آن مورد سنجش قرار گيرد هاي بزرگسالان براي بانوان تهيه و ويژگي
، در طراحي تمرينـات ويـژه و ارزيـابي    تبطهاي مر خ ر و استفاده از نيم رشتةهر  ةي ويژها آزمون

جسـماني و  آمـادگي   ةويـژ  هاي قابليت ،از طرفي .اهميت زيادي دارد رزشكارانميزان پيشرفت و
 يرخ ـ نـيم هـا،   ولي در خصوص اين آزمـون  ،)2(توصيف  شده است مردان بسكتبال در  مهارتي

رخ  توصـيف نـيم   برايپژوهش حاضر با توجه به اين موارد،  . موجود نيست براي بانوان در كشور
  .ي جوانان و بزرگسالان انجام شدهاي مل تيم درها  اين آزمون

  شناسي پژوهش روش
  .استهاي بازيكنان، تحقيق حاضر از نوع توصيفي  جدولهاي آماري ويژگي ةبا توجه به هدف تحقيق و تهي

   ها آزمودني
 99/0(هاي سني جوانان  هاي متفاوت در رده نوبتدر  ،1387نفر از ورزشكاراني كه در سال  40
به اردوي تيم ملي بانوان دعوت شـده بودنـد،   ) سال 4/23 ± 57/3(ن و بزرگسالا) سال 3/17 ±
هايي  تعداد آزمودني بيشترينسني،  ةاين تعداد آزمودني در هر رد. عنوان نمونه انتخاب شدند هب

حجم نمونه برابر (قرار گرفتند ) بازيكنان نخبه بسكتبال(تحقيق  ةبود كه در طول سال در جامع
سـني و   ةبـه تفكيـك رد  ) قـد و وزن (ها  مشخصات آزمودني). رفته شدبا حجم جامعه در نظر گ

  .ارائه شده است 1در جدول  ،بسكتبال رشتةگانه  پست هاي پنج
  

  مشخصات آزمودني هاي پژوهش. 1جدول 

 متغير
  
  رده سني

  پست بازي و تعداد

)كيلوگرم(وزن)مترسانتي(قـــد  
 بزرگسالان جوانانبزرگسالانجوانان

 ±استاندارد انحراف
 ميانگين

 ±انحراف استاندارد 
 ميانگين

 ±انحراف استاندارد 
 ميانگين

  ±انحراف استاندارد  
 ميانگين

 n1:3 n2:4 15/1±3/16983/1±0/16793/4 ± 7/5820/5 ± 5/55  1پست 
 n1:4n2:5 86/3±8/16965/3±6/16985/9 ± 5/5976/4 ± 2/61  2پست 
 n1:4n2:10 11/4±3/17184/3±9/17484/9 ± 8/5919/5 ± 5/62  3پست 
 n1:3n2:6 93/4±3/17964/2±8/17725/6 ± 0/6234/2 ± 7/66  4پست 
 n1:4n2:7 10/3±8/18094/5±0/18294/2 ± 0/6056/8 ± 3/77  5پست 
 n1:15n2:25 01/6±5/17381/6±5/17544/7 ± 3/5976/9 ± 6/65  كل

  .استها آمده  پستكردند در هر يك از  اطلاعات بازيكناني كه در بيش از يك پست بازي مي* 
n1=  تعداد در تيم جوانان  
n2= تعداد در تيم بزرگسالان  
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  روش اجراي پژوهش
در بـراي حضـور در    هـاي ملـي   پس از هماهنگي با فدراسيون بسكتبال، مدير و سر مربـي تـيم  

دست  هنجار آنها براي مردان به كه ي جسماني و مهارتيها آزمونمنتخبي از  ،لياردوهاي تيم م
از هـاي اوج آمـادگي    ، در چنـدين نوبـت و در زمـان   )9، 2( بـود  آنها تأييـد شـده  و پايايي آمده 

در زمان مشابهي براي تيم ملي جوانان و بزرگسالان  ها آزمونهر يك از . به عمل آمدها  آزمودني
و در هـر  شـد  نوبت تكرار  2، هر آزمون فقط گيري از اثر خستگي بر نتايج پيشي برا .شدانجام 
ي ها آزمونپايايي  بربا توجه به اثر سطح عملكرد و جنسيت  .شدآزمون انجام  3حداكثر  ،جلسه

   .محاسبه و از اين نظر اطمينان حاصل شدمجدداً  ها آزمونپايايي نتايج ، مهارتي

  ها آزمونروش اجراي 
  ي جسماني ها زمونآ) الف

تركيبي از حركات  كه استفاده شدسنجش چابكي از آزمون سيمو  براي: 1آزمون سيمو) 1
عدد مخروط به  4اين آزمون با قرار دادن . دويدن به جلو و عقب، پاي دفاع و تغيير جهت است

 شود ميانجام  متر 66/3و  80/5در زمين مستطيل شكل زير حلقه به ابعاد متر  سانتي 40ارتفاع 
عنوان امـتياز آزمـون ثبـت  بار آزمايـش به 2 كم دستبهـترين زمان از مجمـوع  .)12، 9، 8، 2(

  .شد
مدت از اين آزمون استفاده  هوازي كوتاه سنجش استقامت بي براي: آزمون لمس خطوط) 2

وسط خط ، روي خطوط عرضي متر سانتي 40عدد مخروط به ارتفاع  5 ي آزمون،اجرا براي. شد
دست آمده از دوي رفت و برگشت در بين  بهترين زمان به. )12( خطوط پنالتي قرار گرفت و

 ،در آزمون مذكور. دشعنوان امتياز آزمون ثبت  به) نوبت آزمون 2از مجموع (خطوط اين 
  .، نوك مانع ها را لمس مي كردندجاي خطوط زمين هببازيكنان 

با ، تنه سنجش قدرت انفجاري پايين براي: خيزآزمون پرش عمودي با يك قدم دور) 3
بهترين  .)10-8، 2(دست آمد  متر به بر حسب سانتي ارتفاع پرش ،ديجيتالي ةاستفاده از تخت

بازيكن از تخته در شروع پرش  ةفاصل .شدعنوان امتياز آزمون ثبت  پرش از مجموع دو پرش به
  .بود) متر 2تا  1حدود (يك گام 

ارزيابي استقامت عضلاني كمربند شانه  براي اين آزموناز : آزمون شنا روي كف دست) 4
پا روي زمين يا تشك، حالت اجراي  ةبا قرار دادن كف دست و پنج آزمودني. استفاده شد

                                                                                                                   
1. SEMO 
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سپس با خم كردن آرنج، تمام بدن را به حدي پايين مي آورد كه سينه . گيرد حركت شنا را مي
 يكگردد و اين عمل را به مدت  زمينزديك زمين برسد و سپس مجدداً به وضعيت شروع با

  ).8، 2(كند  به طور صحيح تكرار مي، دقيقه
 آزمودني. ارزيابي استقامت عضلات شكم انجام شداين آزمون براي  :نشست و  آزمون دراز) 5

محل قرار . خوابد، طوري كه زانوها خميده و كف پاها با تشك تماس داشته باشد به پشت مي
، با شنــيدن فرمان شروع .هاست هروي شان صورت ضربدري، به ها يا شها، كنار گو گرفتن دست

آورد و مجـدداً به وضعـيت شـروع  بالاتنه را تا حدي كه آرنج با زانو تماس يابد، بالا مي
  ).8، 2( كند دقــيقه تكرار مي يكمدت  بهگردد و اين عـمل را  بازمي

دو  .استفاده شد سرعت حركت دست سنجش براي از اين آزمون: جايي دست آزمون جابه) 6
 ،سانتي متر از يكديگر 80 ةبا فاصل ،متر يكسانتي متر و طول يك پلاستيكي به قطر  ةعدد لول

جايي  هبهترين زمان جاباز مجموع دو نوبت آزمون، و گرفت  قرارصورت عمودي روي ديوار  هب
  ).9، 8، 2( يدعنوان امتياز آزمون ثبت گرد دست بر حسب ثانيه و صدم ثانيه، به

هوازي ميان مدت از آزمون رفت و برگشت  براي سنجش استقامت بي: يارد 300 دو آزمون) 7
، 9، 8، 2( قرار داده شدمتر از يكديگر  5/21 دو عدد مخروط به فاصله. استفاده شد يارد 300
ياز عنوان امت ، بهنوبت دوي رفت و برگشت از پشت مخروط ها 6دست آمده از  هزمان بو  )11

  .شدآزمون ثبت 
هوازي و (گيري استقامت ويژه  براي اندازه از اين آزمون: دقيقه 6آزمون رفت و برگشت ) 8
متر از خط عرضي قرار  5/17براي اجرا يك عدد مخروط به فاصله . استفاده شد) هوازي بي

 رفت تا مخروط و دور زدن آن و برگشت و لمس خط عرضيو تعداد دفعات  ) 9، 8، 2(گرفت 
   .ميزان آمادگي شخص بود ةكنند ، تعييندقيقه 6با پا در مدت 

دويدن با آزمون گيري، از  ارزشيابي شتاببراي ): متر 27(يارد  30آزمون دو سرعت ) 9
بــهترين زمان  .)9، 8، 2، 1(متر استفاده شد  27به مسافت  ،در زمين بسكتبالبيشينه سرعت 

   .ياز ورزشكار ثبت گرديداز مجموع دو نوبـت آزمون به عنوان امت
  مهارتي هاي آزمون )ب
ارزيابي مهارت سه گام و با استفاده از  براياين آزمون : گام چپ و راست آزمون سه) 1

گام هاي  يك دقيقه انجام شد و به تعداد سهونومتر در مدت ركوحلقه بسكتبال  ،توپ ،مخروط
ة مخروط روي نقطي آزمون، اجرا يبرا ).9، 8، 2(امتياز تعلق گرفت ) تعداد گل(اجرا شده 

و  رفت ميراست به سمت سه گام  ،ايستاد مخروط ميسمت راست بازيكن  .گرفت پنالتي قرار مي
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از سمت چپ با حركت سه گام به سمت حلقه  كرده، پس از ريباند، با دريبل از دور مانع عبور
  .شد ميآزمون دو نوبت تكرار و بهترين امتياز ثبت  .كرد حركت مي

. انجام شد ارزيابي مهارت پاس براي اين آزمون): پاس سينه اي دو دست(آزمون پاس ) 2 
 متر سانتي 50متصل به ديوار به قطر  ةنومتر، سطح صاف ديوار، حلقرواز توپ، كبراي اجراي آن 

ثانيه  40هايي كه در تعداد توپ ).9، 8، 2(از سطح زمين، انجام شد متري  سانتي 145ارتفاع  در
. عنوان امتياز ورزشكار ثبت گرديد به افتاد، ميمتري تا ديوار به داخل دايره  5/2فاصله و از 

  .شدآزمون دو نوبت تكرار و بهترين امتياز ثبت 
از اين آزمون استفاده  ارزيابي مهارت دريبل براي: آزمون دريبل ايفرد با تعويض دست) 3 

از  و )9، 8، 2( قرار گرفتندز يكديگر متر ا 3 ةفاصلدر يك امتداد و به  عدد مخروط 5. شد
همراه با  ،ها بــهترين زمان دريبل رفت و برگشت از ميان مخروط مجموع دو نوبـت آزمون،

  .دشعنوان امتياز ورزشكار ثبت  بهتعويض دست 
ارزيابي مهارت شوت از اين آزمون استفاده شد  براي: پنالتي ةآزمون شوت ثابت از نقط) 4
 ةهاي پرتابي از نقط گرفت و تعداد توپ در اختيار بازيكن قرار مي ه سرعتتوپ ب ).9، 8، 2(

اين . عنوان امتياز آزمون در نظر گرفته شدند شد، به ثانيه وارد سبد مي 60كه در مدت  پنالتي
   .آزمون نيز دو نوبت تكرار و بهترين نتيجه ثبت شد

  ها روش تحليل آماري داده
 -آزمون كولمـوگروف از  ابتدا .شدي ميانگين و پراكندگي توصيف ها با استفاده از شاخصها  داده

نقـاط درصـدي هـر آزمـون      شد و سـپس ها استفاده  براي بررسي توزيع طبيعي دادهاسميرنوف 
ي مهـارتي اسـتفاده   ها آزمونتعيين ضريب پايايي  براي ICC1آزمون همچنين از . تدوين گرديد

  ).>05/0p(شد 
امتيـاز   ةدهنـد  نشـان  ،در متغيرهايي كه مقـدار كمتـر  ) سازي كيفي(نقاط درصدي  براي تفسير

، بـه  درصـدي  90و  75، 50، 25، 10امتياز عـالي و نقـاط    درصد، 10بيشتر بود، نقطة كمتر از 
بـالاي   ة، متوسط به پايين و ضعيف و بـالاخره نقط ـ متياز خوب، متوسط به بالا، متوسطا ترتيب

امتيـاز   ةدهنـد  نشان ،ر متغيرهايي كه مقدار بيشترد. بسيار ضعيف در نظر گرفته شد ،درصد 90
 ،درصـدي  90، 75، 50، 25، 10درصد امتياز بسيار ضعيف و نقاط  10بالاتر بود، نقطه كمتر از 

 ةنقط ـ درنهايـت، ، متوسط به پايين، متوسط، متوسط به بـالا و خـوب و   امتياز ضعيفبه ترتيب 
  ). 13(عالي در نظر گرفته شد  امتيازدرصد  90بالاي 

                                                                                                                   
1. Intraclass Correlation Coefficients 
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  ها  يافته
ميانگين و انحراف (به تفكيك پست بازي  ،توصيف متغيرهاي پژوهش 3و  2 جدولدر 

، در پژوهش شده ي استفادهها آزمونتوصيف نقاط درصدي نتايج  7 تا 4جدول و در ) استاندارد
بر اساس  .داشتندمتغيرهاي پژوهش توزيع طبيعي  ة، كليبا توجه به آزمون نرماليته. است آمده

ي مهارتي سه گام چپ و راست، پاس سينه با دو دست، ها آزمون، ضريب پايايي ICCمون آز
 در و 81/0و  91/0،  94/0،  74/0پنالتي در جوانان به ترتيب  ةدريبل ايفرد و شوت از نقط

   .بود 71/0و  87/0، 92/0، 80/0بزرگسالان به ترتيب 
  

  *در رده جوانان به تفكيك پست بازي ها آزمونتوصيف ميانگين و انحراف استاندارد . 2 جدول
 رده سني  

  آزمون
  كل 5پست  4پست  3پست 2پست 1پست

Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD 

 2/13 ± 66/0 2/13 ± 31/0 7/12 ± 0/1332/0±5/1363/0±3/1307/1±40/0 )ثانيه(سيمو 
 0/33 ± 26/1 2/33 ± 85/1 5/33 ± 4/3291/1±0/1 2/33±3/3375/0±06/1 )ثانيه(لمس خطوط 

 شنا روي كف دست
 6/13 ± 53/5 7/9 ± 69/5 0/9 ± 66/5 0/19 ± 42/0 5/20 ± 12/2 0/13 ± 41/1 )تعداد در دقيقه(

 دراز و نشست
 7/35 ± 44/7 5/31 ± 68/7 7/28 ± 35/6 0/39 ± 66/9 8/39 ± 70/6 7/35 ± 79/3 )تعداد در دقيقه(

پرش عمودي با دورخيز
 8/37 ± 19/3 0/41 ± 73/1 7/38 ± 16/4 0/37 ± 24/4 0/35 ± 41/1 5/36 ± 12/2 )متر سانتي(

 9/22 ± 22/2 5/21 ± 23/1 6/21 ± 2/2178/0±2/2364/0±1/2626/2±07/0 )ثانيه(جايي دست  هجاب
يارد رفت و برگشت 20دو 

 7/29 ± 29/2 0/29 ± 0/2 8/28 ± 10/1 3/29 ± 04/4 3/28 ± 36/2 3/31 ± 53/1 )قيقهد 6تعداد در (

 4/4 ± 19/0 4/4 ± 15/0 4/4 ± 4/413/0±4/427/0±4/431/0±14/0 )ثانيه(يارد  30دو سرعت 
 9/71 ± 85/2 4/72 ± 74/3 2/73 ± 4/7330/3±6/7307/0±7/6935/0±82/3 )ثانيه(يارد  300دو 
گام چپ و راست سه
 1/9 ± 75/1 0/10 ± 63/1 0/11 ± 41/1 0/8 ± 65/2 0/9 ± 16/2 3/8 ± 53/1 )تعداد در دقيقه(

)سينه دو دست(پاس 
 7/36 ± 51/4 0/39 ± 65/2 0/37 ± 41/1 5/29 ± 0/12 5/37 ± 12/2 )ثانيه 40تعداد در (

06/6 ± 
56/35 

دريبل ايفرد با تعويض
 7/8 ± 73/0 1/9 ± 98/0 4/8 ± 62/0 3/8 ± 58/0 5/8 ± 68/0 6/8 ± 21/0 )ثانيه(دست 

پنالتي ةشوت ثابت از نقط
 0/12 ± 19/3 5/11 ± 87/3 0/13 ± 7/5 7/14 ± 51/3 3/12 ± 19/4 3/12 ± 53/1 )در دقيقه گل تعداد(

  .است آمده ها كردند در هر يك از آن پست اطلاعات بازيكناني كه در بيش از يك پست بازي مي* 
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  *بزرگسالان به تفكيك پست بازي ةدر رد ها آزمونتوصيف ميانگين و انحراف استاندارد . 3 جدول
 رده سني

  آزمون
  كل 5پست  4پست  3پست 2پست 1پست

Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD 

 0/13 ± 63/0 2/13 ± 67/0 9/12 ± 57/0 9/12±7/1259/0±7/1338/0±61/0  )ثانيه(سيمو 
 0/34 ± 66/1 4/35 ± 80/1 7/33 ± 90/1 2/33±9/3312/1±1/3474/0±04/2 )ثانيه(لمس خطوط 

 شنا روي كف دست
 6/21 ± 76/6 0/13 ± 37/0 7/17 ± 02/11 0/22 ± 18/8 3/25 ± 29/6 8/21 ± 92/4 )تعداد در دقيقه(

  دراز و نشست
 6/41 ± 10/7 0/38 ± 20/6 0/46 ± 01/9 3/40 ± 91/7 8/39 ± 60/4 3/45 ± 03/6 )ر دقيقهتعداد د(

پرش عمودي با دورخيز
 0/42 ± 42/5 3/41 ± 24/9 3/47 ± 10/3 0/41 ± 53/5 8/38 ± 19/4 6/41 ± 62/4  )متر سانتي(

 6/22 ± 03/2 7/21 ± 41/0 2/23 ± 61/1 4/22±5/2164/2±7/2327/1±06/2 )ثانيه(جايي دست  جابه
يارد رفت و برگشت 20دو 

 2/29 ± 63/2 1/27 ± 70/2 6/28 ± 76/3 4/30 ± 56/2 1/29 ± 48/0 2/30 ± 76/1 )دقيقه 6تعداد در (

 3/4 ± 27/0 6/4 ± 30/0 4/4 ± 2/437/0±3/415/0±2/412/0±24/0 )ثانيه(يارد  30دو سرعت 
 8/69 ± 06/4 5/76 ± 41/5 6/67 ± 51/2 5/68±6/6966/1±0/6989/0±83/3 )ثانيه(يارد  300دو 
 گام چپ و راست سه
 2/10 ± 88/1 1/10 ± 12/2 2/11 ± 32/2 8/10 ± 83/1 5/9 ± 29/1 0/9 ± 0/2 )تعداد در دقيقه(

 )سينه دو دست(پاس 
 0/36 ± 82/4 7/35 ± 53/1 0/40 ± 16/2 8/36 ± 18/5 0/36 ± 71/2 4/34 ± 02/7 )ثانيه 40تعداد در (

دريبل ايفرد با تعويض دست
 2/8 ± 47/0 4/8 ± 63/0 5/8 ± 31/0 2/8 ± 34/0 9/7 ± 32/0 1/8 ± 35/0  )ثانيه(

شوت ثابت از نقطة پنالتي
 7/13 ± 47/3 0/15 ± 87/3 8/12 ± 79/2 6/13 ± 92/1 5/13 ± 20/5 0/12 ± 37/3 )تعداد گل در دقيقه(

  .ها آمده است كردند در هر يك از آن پست ازيكناني كه در بيش از يك پست بازي مياطلاعات ب* 
  

  )ثانيه(جايي دست  هو جاب) ثانيه(، لمس خطوط )ثانيه(ي سيمو ها آزمونتوصيف نقاط درصدي . 4 جدول

  

   سيمو
  )ثانيه(

  لمس خطوط
  )ثانيه( 

جايي  هآزمون جاب
  دست

  تفسير  )ثانيه(

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

جوان
لان  ان
سا

زرگ
ب

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  عالي  80/19  10/20  24/31 06/31 72/11 13/12 كمترين
  خوب 9/19  1/20 1/32 4/31 1/12 6/12 درصدي10 ةنقط
  متوسط به بالا  3/21  2/21  9/32  7/31  6/12  9/12  درصدي 25 ةنقط

  متوسط 22  1/22 8/33 3/33 13 2/13 درصدي50 نقطة
  متوسط به پايين 9/23  4/25 2/35 7/33 4/13 6/13 درصدي75 نقطة
  ضعيف 26  26 6/36 4/34 9/13 8/13 درصدي90 نقطة

  بسيار ضعيف 27  10/26  08/38 99/35 21/14 75/15 بيشترين



   35      1389 زمستان، 29پژوهش در علوم ورزشي شماره 

  ) ثانيه(يارد  300، )ثانيه(يارد  30ي دو سرعت ها آزمونتوصيف نقاط درصدي . 5 جدول
  )ثانيه(و دريبل ايفرد با تعويض دست 

  

  يارد 30سرعت دو 
  )ثانيه(

  يارد  300دو 
  )ثانيه(

دريبل ايفرد با تعويض 
  )ثانيه(دست 

  تفسير

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

ان 
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

ان 
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

 

  عالي  11/7  53/7 90/64 67 89/3 03/4 كمترين
  خوب  6/7  6/7 65 67 4 2/4 درصدي 10نقطة 
  توسط به بالام  9/7  4/8  67  4/69  1/4  3/4  درصدي 25 نقطة
  متوسط  3/8  6/8 3/69 4/72 3/4 4/4 درصدي 50نقطة 
  متوسط به پايين  6/8  9 5/71 6/73 5/4 5/4 درصدي 75نقطة 
  ضعيف  9/8  6/9 8/74 1/75 7/4 7/4 درصدي 90نقطة 

  بسيار ضعيف  03/9  91/10 50/82 40/76 10/5 85/4 بيشترين

  
روي كف  شنا، )متر سانتي( خيزدم دوربا يك قپرش عمودي توصيف نقاط درصدي آزمون . 6 جدول

  دقيقه رفت و برگشت  6، )تعداد در دقيقه(دراز و نشست ، )تعداد در دقيقه(دست 
  )دقيقه 6تعداد رفت و برگشت در (

  

پرش عمودي با آزمون 
   خيزيك قدم دور

  )سانتي متر(

  شنا روي كف دست
  )تعداد در دقيقه( 

  دراز و نشست 
  )تعداد در دقيقه(

دقيقه رفت و  6
  برگشت 

تعداد رفت و برگشت (
  تفسير  )دقيقه 6در 

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

  بسيار ضعيف  50/23  25  30 25 7 5 33 34  كمترين
  ضعيف  3/24  2/26  2/32 5/25 8/11 5 36 34 درصدي 10نقطة 

متوسط به   1/28  28  35  75/28  17  9  3/37  5/34  درصدي 25نقطة 
  پايين

  متوسط  5/29  30  43 36 22 5/13 5/41 38 درصدي 50نقطة 
  متوسط به بالا  31  5/31 46 5/41 5/27 25/18 47 41 درصدي 75نقطة 
  خوب  32  33  51 46 2/30 21 9/49 6/41 درصدي 90نقطة 

  عالي  50/33  33  56 47 31 22 52 42 بيشترين
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،  پاس سينه دو )دقيقه 1تعداد گل در (گام چپ و راست  آزمون سه رصديتوصيف نقاط د. 7 جدول
 )دقيقه 1تعداد در (و  شوت ثابت از نقطه پنالتي ) ثانيه 40تعداد در (دست 

  

  گام چپ و راست سه
 يكتعداد گل در (

  )دقيقه

پاس سينه دو دست 
  )ثانيه 40تعداد در (

شوت ثابت از نقطه 
 1تعداد در (پنالتي 

  )دقيقه
  سيرتف

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

ان
جوان

لان  
سا

زرگ
ب

  

  بسيار ضعيف 7  8 27 21 7 6 كمترين
  ضعيف  8/7  8 28 21 3/7 4/6 درصدي10نقطة 

متوسط به   12  5/9  3/32  34  8/8  5/7  درصدي 25 نقطة
  پايين

  متوسط  14  11 37 37 5/10 10 درصدي50نقطة 
  متوسط به بالا  16  5/14  8/39 5/39 3/11 10 درصدي75نقطة 
  خوب  19  6/17  9/41 6/40 7/12 6/11 درصدي90نقطة 

  عالي  19  18 44 41 14 12 بيشترين

  گيري و نتيجهبحث 
هاي  ازيكنان بود، اما نگاهي به يافتهرخ جسماني و مهارتي ب توصيف نيم ،هرچند هدف تحقيق

براي مثال، بر  .كندرا نيز فراهم مي وضعيت بازيكنان ايراني ةامكان ارزيابي ساد يگر تحقيقات
هاي جوانان و بزرگسالان بانوان ايران با  تيم ةو مقايس در اين تحقيق آزمون سيمو اساس نتايج

تيم جوانان شود  مشخص مي، )12(يكي از هنجارهاي موجود كه توسط كرباي ارائه شده است 
رسد  نظر مي در مجموع به. دارند بالا قراربه در سطح متوسط و تيم بزرگسالان در سطح متوسط 

انتظار با وجود اين، . باشند مند مي توانايي بهره تا حد مناسبي از اينتيم ملي بزرگسالان ايران 
  .كنندنمرات بهتري كسب  ،ر انجام آزمون اختصاصيدبازيكنان بسكتبال رود  مي

طور  هبود، ب ازيكنانب مدت هوازي كوتاه ارزيابي استقامت بي آن در آزمون لمس خطوط كه هدف
بازيكنان زن  بالاتر از ،ثانيه دوحدود  نثانيه و بزرگسالا يك ن ايرانناتيم جواركورد  ،ميانگين

  ).6( شود نتيجة مطلوبي محسوبي ميكه  بودبسكتبال دانشگاهي امريكا 
سني در  ة، هر دو رد)14(در آزمون شنا روي كف دست، در مقايسه با هنجار زنان بسكتباليست 

تيم امتياز،  10از ، )10(براي زنان  NBAسطح متوسط قرار داشتند و در مقايسه با هنجار 
امتياز كه براي تيم جوانان  ندامتياز را به خود اختصاص داد 7 و تيم بزرگسالانامتياز  4 جوانان

  . اين بازيكنان است ةپايين بودن استقامت عضلاني كمربند شان دليل آنشود و  ضعيفي تلقي مي
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سني در  ة، هر دو رد)14(در مقايسه با هنجار زنان بسكتباليست ، در آزمون دراز و نشست
  .سطح متوسط قرار داشتند

 NCCA )7/2 ± 2/45درآزمون پرش عمودي، بازيكنان ايراني نسبت به بازيكنان زن ليگ يك 
ميانگين  ،)14) (متر سانتي 7/44 ± 3/5(و تيم ملي بسكتبال زنان كانادا  )15) (متر سانتي
متر و ميانگين پرش  سانتي 5/8ميانگين پرش تيم جوانان ايران در حدود . داشتندتري  پايين

متر كمتر از ميانگين پرش عمودي بازيكنان بسكتبال  سانتي 5/4تيم بزرگسالان ايران در حدود 
در مقايسه با هنجار آزمون پرش عمودي با يك قدم  ).16(بود  1996 تا 1993زن از سال 

درصدي و تيم  20 -11 ةتيم جوانان در نقط ،)10( است NBAورخيز كه مربوط به د
ضعيفي  ةدرصدي قرار گرفتند كه در مقايسه با اين هنجار نتيج 30 -21 ةبزرگسالان در نقط

هاي بسيار  اين بازيكنان است كه از قابليت ةتن ضعف قدرت انفجاري پايين دهندة نشانو  است
  .رود ر ميشما همهم در بسكتبال ب

 ةي جسماني و مهارتي بسكتبال در بازيكنان زن نخبها آزموننقاط درصدي  هاي تحقيق و يافته
ارزيـابي اسـتقامت    برايكه (ي شنا روي كف دست ها آزمونتيم جوانان در دهد  نشان ميايران، 

ي پـرش عمـودي و   هـا  آزمـون و هـر دو گـروه در    )شدانجام  آنهاعضلاني كمربند شانه و دست 
هـوازي و  (كه بـه ترتيـب ، قـدرت انفجـاري پـايين تنـه، اسـتقامت ويـژه         (يارد  300مون دو آز
، نسـبت بـه   )كنـد  بازيكنان بسكتبال را ارزيـابي مـي   مدت هوازي ميان و استقامت بي) هوازي بي

 شود توصيه مي هرشتبه مربيان اين . كردندهنجارهاي جهاني موجود امتياز قابل توجهي كسب ن
اسـتفاده از تمرينـات و   و اسـتاندارد   هنجارهـاي د و بر اسـاس  كنن بيشتر توجه ها  قابليت اين به

  .تلاش نمايند براي بهبود آنهاي اختصاصي، ها آزمون
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