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  هوش هيجاني و عملكرد ورزشي ورزشكاران استان همدان ارتباط تعيين
 

  3فاروقي  حسين، 2دكتر ابوالقاسم يعقوبي  ،1دكتر غلامرضا شعباني بهار*
  

 12/2/89: مقاله تاريخ پذيرش      24/5/88: مقاله تاريخ دريافت

  چكيده 
شـي ورزشـكاران در   هوش هيجاني بـا عملكـرد ورز   تعيين ارتباط، يقتحق اين هدف اصلي

 انورزشـكار از نفـر   1100آمـاري ايـن تحقيـق را     ةجامع. انفرادي و گروهي است هاي رشته
كـه در مسـابقات اسـتاني همـدان     تشكيل مي دادنـد  ورزشي گروهي و انفرادي  هاي رشته

 85گروهـي و  هاي  از رشته نفر 200 ،بر اساس فرمول كرجسي و مورگان .شركت كرده بودند
 ـ   ،تصادفي طبقه اي به روش نمونه گيري، انفراديهاي  از رشتهنفر  آمـاري   ةبـه عنـوان نمون

و  ) 1997(اون -هـوش هيجـاني بـار    ةاطلاعات از پرسشـنام  آوري جمعبراي . انتخاب شدند
هـا،   براي تجزيه و تحليل داده. دشاستفاده  ،)2001( عملكرد ورزشكاران چاربونيو ةپرسشنام
آزمـون ضـريب همبسـتگي     ماننـد هاي آمار اسـتنباطي   ناز آزمو ،يآمارتوصيف علاوه بر 
بـين  نتـايج تحقيـق نشـان داد    . شد مستقل و تحليل رگرسيون استفاده tآزمون  ،پيرسون

و  )01/0P< ,495/0=r( انفـرادي  هـاي  رشـته هوش هيجاني و عملكرد ورزشي ورزشكاران در 
همچنين نتايج نشـان  . دوجود دار داري معنيمستقيم و  ارتباط)  01/0P< ,325/0= r( گروهي

درميزان هـوش هيجـاني تفـاوت     به  طور كلي ،انفرادي و گروهي هاي رشتهداد ورزشكاران 
اما در مقياس هوش بين فردي تفـاوت   ،)793/0P= ,263/0- =t(ندارند با يكديگر  داري معني

عملكــرد ورزشــكاران در  ةهمچنــين در مقايســ ).=05/0P< , 23/2- t( دارنــد داري معنــي
نتايج ايـن  ). =01/0P< ،86/2-t( مشاهده شد داري معنيگروهي و انفرادي تفاوت  هاي هرشت

توانـد موفقيـت ورزشـي ورزشـكاران را      پژوهش نشان داد كه ميزان هـوش هيجـاني مـي   
درصد عملكرد ورزشـي ورشـكاران را    13 به نحوي كه، )=P<05/44F ,05/0(بيني كند  پيش
  .بيني كرد يشتوان از طريق هوش هيجاني آنان پ مي

  
  .عملكرد ورزشي، هوش هيجاني،  ورزشكار، استان همدان :هاي فارسي كليدواژه

                                                                                                                   
 همدان دانشيار دانشگاه بوعلي سينا. 1
 همدان دانشگاه بوعلي سينا استاديار. 2
 همدان كارشناس ارشد دانشگاه بوعلي سينا. 3
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  مقدمه
هاي رواني مانند هر مهارت ديگر، قابل آموزش و تمرين شناسان بر اين باورند كه مهارتروان

 بنابراين ؛يابي به اوج عملكرد ممكن نخواهد بودگيري از آنها، دستو بدون بهره هستند
 ةهاي توسعورزشكاران نخبه درسطوح مختلف و مربيان آنها، بايد به مفاهيم عملي و روش

تا با استفاده  در تلاشندبه همين دليل امروزه مربيان و ورزشكاران . آمادگي رواني آشنا باشند
و  را بهبود بخشندعملكرد خود  ،هاي روانشناسيمندي از تكنيكاز دستاوردهاي علمي و بهره

همين منظور روانشناسي ورزشي همواره دو موضوع به. ري دست يابنديشتهاي بقيتبه موف
  ). 1( را مد نظر قرار داده است» بهبود عملكرد ورزشي«و » سلامت رواني«

به . روانشناسي ورزشي، هوش هيجاني است ةحاضر، يكي از مباحث جديد در عرص در حال
ست كه فرد را هاها و مهارتاي از توانايي، هوش هيجاني، مجموعه)1999( 1اون-اعتقاد بار

هوش هيجاني ). 2( سازدمي توانمندزندگي  درري مؤثر با محيط و كسب موفقيت براي سازگا
توان با آموزش و كند و ميزمان رشد و تغيير مي در طولاجتماعي  و هاي هيجانيو مهارت

اند ها نشان دادهپژوهش. ود بخشيدآنها را بهب ،هاي درمانيهاي اصلاحي مانند تكنيكبرنامه
كه به تعبيري تقويت هوش هيجاني است، نقش  ،هاي هيجاني و اجتماعيكه آموزش مهارت

در مدارس و اغلب  هااين آموزش. مهمي در بهبود كيفيت روابط بين فردي و اجتماعي دارد
  ).3( شوددريافت ميهاي شغلي محيط

در  ي متفاوتهامهارت توجه به هيجان :يعني استفاده از هوش هيجاني در محيط كار
 انجامجسارت شوند و مي ادامة كاركه مانع  يكنترل احساسات تواناييهاي مختلف، وضعيت

درصد  60براي موفقيت ضروري است كه به حدي هوش هيجاني ). 4( رفتارهاي جديد
). 5( موفقيت استترين نيرو براي رهبري و و قوي زندميعملكرد فرد را در محيط كار رقم 

دهد كه فرد چگونه زيرا نشان مي ؛سازدبيني موفقيت را نيز ممكن ميهوش هيجاني پيش
  ). 6(گيرد كار ميهب موقعيتيهر خود را در خاص واكنش درنگ  بي
انجام آنجلس در مسابقات المپيك لس كنندهشركت تحقيقي در مورد بازيكنان) 1984( 2ترنوي
درصد از ورزشكاران تحت فشار  20 حدودهاي تحقيق، اين بود كه فتهترين يااز جالب. داد

شناختي خود را هاي رواناگر آنها مهارت .هاي خود عمل كرده بودندمتر از تواناييك ،)استرس(
بر ). 7( كردندهاي روحي و  بدني افزايش داده بودند، اين ناكامي را تجربه نميمانند مهارت

                                                                                                                   
  Bar-1. On 

2. Vinter, Graham 
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 ةو استفاده از هيجانات تسهيل كنندقهرمانان بزرگ، كاربرد وزه امر ١اساس مشاهدات رتلا
 كنترل دآور هستنزيان ،كه براي عملكردرا گيرند تا هيجاناتي آموزند و ياد ميعملكرد را مي

  ). 8( فرو بنشانند آنها را كرده،
مـؤثر  آمادگي بـدني او بـر عملكـردش     ةفرد به انداز، معتقد است كه حالت رواني ٢رزبيآرنولد 
نتـايج   ).9(تواند به سـازگاري فـرد در مقابلـه بـا پيرامـونش كمـك كنـد       ورزش مي ؛ زيرااست

گـرا بـا ثبـات كمتـر، تحـت تـأثير هيجانـات و        تحقيقات ديگر نشان داده است كه افراد بـرون 
بـه نمـايش    خـوبي بهتوانند عملكرد خود را گيرند و نميفشارهاي شرايط حاد مسابقه قرار مي

 ).10(بگذارند 
توجه به هوش هيجاني و بررسي آن در   ،اياز ميان عوامل دخيل در كسب موفقيت حرفه

فردي هاي شناختي و ويژگياهميت ارزيابي روان باوجود. اساسي دارد يورزشكاران ضرورت
اغلب، و  كمتر به آن توجه شده استدر كشور ما  ،است مؤثركه در موفقيت قهرمانان  يخاص
هاي مختلف ورزشي گزينش براي شركت در رقابتهاي ذهني و فردي، وتبر اساس قضا افراد
تري اهميت، مستلزم شناخت علمي، عيني و دقيقر حالي كه موضوعي با اين شوند، دمي

مربيان و  در ميانابهامات موجود  ،تحقيقاتبرخي ضعف  ،و نقيض باتوجه به نتايج ضد .است
هاي موجود در اين زمينه به برخي پرسش پژوهش حاضرانجام شد تا علاقمندي محققان،

تحقيق اين است كه مشخص سازد آيا بين هوش هيجاني و عملكرد  هدف اصلي .پاسخ دهد
هوش هيجاني  آياوجود دارد و  ايگروهي و انفرادي رابطه هاي رشتهورزشي ورزشكاران در 

  قيت ورزشكاران را پيش بيني كند؟تواند موفمي

  روش تحقيق 
 انورزشـكار از نفـر   1100آماري شـامل   ةجامع .استز نوع تحقيقات همبستگي اين پژوهش ا

بـر  . انـد كه در مسابقات استاني همدان شركت كرده استهاي ورزشي گروهي و انفرادي رشته
بـه   ،از آنـان  )نفر انفرادي 85گروهي و  نفر 200(نفر  285 ،٣اساس فرمول كرجسي و مورگان

: عبارتنـد از  هـا نمونه .انتخاب شدندآماري  ةبه عنوان نمون ،اي تصادفيطبقه گيريروش نمونه
، )درصـد  7/8( نفر 25ميداني و ، دو)درصد 5/9(نفر  27، بوكس )درصد 6/11( نفر 33 كشتي
  ). درصد5/22( نفر 64 و هندبال) درصد 4/21(نفر 61 ، بسكتبال)درصد 3/26( نفر 75 فوتبال

                                                                                                                   
1. Retla  
2. Arnold birez  
3. Krejcie  & Morgan  
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  ابزار اندازه گيري
  :شدهاي زير استفاده ت از پرسشنامهاطلاعا آوري جمعبراي 

  ):1997(هوش هيجاني بار ـ اون  ةپرسشنام .1
 ، آن را1380در سـال توسـط بـار ـ اون سـاخته شـد و زارع       ،1997در سـال  اين پرسشنامه  

پنج عامل  ،)EQبهر هيجاني كلي هوش(نمره كلي يك مشتمل بر  پرسشنامهاين  .كردترجمه 
پـنج مقيـاس    ةكلـي، نمـر   EQ ةبا اجراي پرسشنامه نمـر  .شدباخرده مقياس مي 15مركب و 

اون،  -يي توسـط بـار  ميانگين ضـرايب پايـا   .آيددست ميبه آن تركيبي و پانزده خرده مقياس
-EQ( اون-بهر هيجاني بـار  ةپرسشنام ،1382دهشيري در سال  .دشمحاسبه و گزارش  75/0

I (دانشـجويان دانشـگاه   ةبراي نمون رونباخلفاي كآ به روش آن، ضريب پايايي .هنجاريابي كرد
هـاي  ميانگين ضريب همساني دروني خـرده مقيـاس  و  73/0برابر  ،بعد از يك ماه ،هاي تهران

  ) .8( شدمحاسبه و گزارش  76/0هاي مختلف برابر هوش هيجاني در هفت نمونه از جمعيت
  ):2001( ١پرسشنامه عملكرد ورزشكاران چاربونيو .2

در مقيـاس   الؤپرسشنامه پـنج س ـ . ساخته شدچاربونيو توسط  ،2001سال  دراين پرسشنامه 
دست آمده از پـنج  هنمرات ب .و براي ارزيابي عملكرد ورزشكاران طراحي شده است دارد ليكرت

ايـن   ييميـانگين ضـرايب پايـا   ).  11( دهـد را نشان مـي  نهايي عملكرد ورزشكارنمرات  ،الؤس
نفـر از   12 ،اطمينـان بيشـتر   بـراي . شـد حاسبه و گزارش م 0/ 71 چاربونيو،پرسشنامه توسط 

به روش پايايي مجدد اين پرسشنامه همچنين  .كردندييدأت راصوري پرسشنامه  يرواي استادان
  .دشتعيين  5/73/0محاسبه و ضريب آن  لفاي كرونباخآ

  هاي آماريروش
 گين، انحراف استانداردميان(هاي آمار توصيفي بندي اطلاعات از روشتلخيص وطبقه براي      

هـا از روش همبسـتگي پيرسـون و    براي تجزيه و تحليل داده.  استفاده گرديد) و تعيين درصد
  .هاي مستقل و تحليل رگرسيون براي پيش بيني عملكرد استفاده شدبراي گروه tآزمون 

  هاي تحقيقتايج و يافتهن
  :شرح زير مي باشد از اين پژوهش بهدست آمده نتايج  توصيفي و استنباطي به

  
  

                                                                                                                   
1. Charbonneau  
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  ورزشي هاي رشتهتوزيع فراواني ورزشكاران  .1جدول 

 درصد فراواني رشته ورزشي
  ميانگين 
 سن

  ميانگين 
هوش 
 هيجاني

ميانگين عملكرد 
 ورزشكاران

 گروهي

 01/17 92/315 4/22 3/26 75 فوتبال
 55/16 7/303 94/16 4/21 61 بسكتبال
 97/15 84/302 62/19 5/22 64 هندبال
 48/16 01/308 65/19 2/70 200 كل

 انفرادي

 12/16 313 7/21 6/11 33 كشتي
 77/13 48/298 7/22 5/9 27 بوكس

 28/15 32/308 08/18 7/8   25 ميدانيودو
 13/15 01/307 82/20 8/29 85 كل

 80/15 51/307 23/20 100 285 كل دو گروه

 
انفـرادي و گروهـي بـه ترتيـب      هـاي  رشـته شكاران دهد ميانگين سني ورزنشان مي 1جدول 

  . است 23/20ورزشكاران  ةو ميانگين سني كلي 65/19و  82/20
و ) 313( بالاترين ميزان ميـانگين هـوش هيجـاني مربـوط بـه كشـتي       ،انفرادي هاي رشتهدر 

بالاترين ميـزان   ،گروهي هاي رشته رهمچنين د. است) 48/298( كمترين آن مربوط به بوكس
 و كمتــرين آن مربــوط بــه هنــدبال) 92/315( گين هــوش هيجــاني مربــوط بــه فوتبــالميــان

بيشـتر  ) 01/308( گروهي هاي رشتهميانگين كلي ميزان هوش هيجاني در .  است) 84/302(
  .است) 01/307( انفرادي هاي رشتهاز 

و  ) 12/16(گيـران  بالاترين ميزان عملكرد ورزشـي مربـوط بـه كشـتي     ،انفرادي هاي رشتهدر 
 ،گروهي هاي رشتههمچنين در  .است )77/13( بوكس ةمترين آن مربوط به ورزشكاران رشتك

 و كمترين آن مربـوط بـه   ) 01/17( فوتبال بازيكنان ميزان عملكرد ورزشي مربوط به بالاترين
 گروهـي  هـاي  رشـته ميانگين كلي ميزان عملكرد ورزشي در  .است )97/15( هندبال بازيكنان

  .است) 13/15(انفرادي  هاي رشتهاز بيشتر ) 48/16(
  
  
  
  

  



 .....تعيين ارتباط هوش هيجاني و عملكرد ورزشي   86

  همبستگي مربوط به رابطه هوش هيجاني و عملكرد ورزشكاران .2 جدول
  متغير

 شاخص

 گروهي انفرادي

 بوكس كشتي
 و دو

 ميداني
 كل هندبال بسكتبال فوتبال كل

هوش ةرابط
 هيجاني و
عملكرد 
 ورزشكاران

r 536/0 425/0 473/0 495/0 312/0 356/0 442/0 325/0 

P 
001/0 027/0 017/0 000/0 006/0 005/0 000/0 000/0 

 ** * * ** ** ** **  
05/0  =P * 01/0و =P**  

انفـرادي   هاي رشتهشود بين هوش هيجاني و عملكرد ورزشي ورزشكاران مشاهده مي 2در جدول 
هـوش   افـزايش فت توان گبنابراين مي؛ )01/0P< ,495/0=r( وجود دارد داري معنيمستقيم  ةرابط

همچنين با توجـه  . بخشدرا بهبود ميآنان  ورزشي انفرادي  عملكرد هاي رشتههيجاني ورزشكاران 
 هـاي  رشـته ورزشـكاران   هوش هيجاني و عملكرد ورزشي  شود بينمشاهده مي 3به نتايج جدول 

هـوش  بنـابراين هرچـه    ؛)01/0P< ,325/0=r(وجـود دارد   داري معنـي مستقيم  ةرابط نيز گروهي
  . هاي گروهي بالاتر باشد، عملكرد ورزشي آنان نيز بهتر استهيجاني ورزشكاران رشته

  

  ورزشي هاي رشتهمقياس هوش هيجاني ورزشكاران در  5در مورد ميزان  tنتايج آزمون . 3جدول 
 M S df t P گروه متغير

 هوش بين فردي
 81/7 75/67 گروهي 026/0 - 23/2 283 32/6 61/65 انفرادي

 فرديهوش درون
 9/11 3/100 گروهي 068/0 83/1 283 9/12 2/103 انفرادي

 سازگاري
 97/6 23/59 گروهي 306/0 - 02/1 283 16/8 25/58 انفرادي

 كنترل استرس
 8/5 3/37 گروهي 06/0 - 89/1 283 7/6 8/35 انفرادي

 خلق عمومي
 31/6 42/43 يگروه 38/0 868/0 283 48/6 14/44 انفرادي

 هوش هيجاني
 96/28 01/308 گروهي 793/0 - 263/0 283 07/30 01/307 انفرادي

  

مقيـاس  انفرادي و گروهي فقـط در خـرده   هاي رشتهشود ورزشكاران مشاهده مي 3جدول  در
هـا و  مقياساما در ساير خرده ،)05/0P< ,23/2- =t( دارند داري معنيهوش بين فردي تفاوت 
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انفـرادي و گروهـي تفـاوت     هاي رشتهبين ورزشكاران  ،طور كلي در هوش هيجانيين بههمچن
  .شودداري مشاهده نمييمعن

  
  هاي گروهي و انفراديدر مورد عملكرد ورزشي بر حسب رشته  tنتايج آزمون  .4جدول 

 M S df t P گروه متغير اصلي

 عملكرد ورزشي
 11/3 48/16 روهيگ 004/0 - 86/2 283 67/4 12/15 انفرادي

  

هـاي گروهـي و انفـرادي    شود بين عملكرد ورزشي ورزشكاران رشتهمشاهده مي 4 در جدول  
  .هاي انفرادي استبهتر و بيشتر از رشته ،هاي گروهيرشته درتفاوت وجود دارد و 

  

  هوش هيجاني و عملكرد ورزشي ورزشكاران) مؤلفه پنج(ة همبستگي مربوط به رابط .5جدول 
 ةبطرا

هاي  مؤلفه
 هوش هيجاني و

عملكرد 
ورزشي 
 ورزشكاران

 خلق عمومي كنترل استرس سازگاري هوش درون فردي هوش بين فردي

 گروهي انفرادي گروهي انفرادي گروهي انفرادي گروهي انفرادي گروهي انفرادي

r 323/0 169/0 262/0 373/0 320/0 313/0 537/0 302/0 437/0 086/0 

P 003/0 013/0 015/0 000/0 003/0 000/0 000/0 000/0 000/0 223/0 
  

و  هـوش هيجـاني   خـرده مقيـاس  پـنج   بين هر ،انفرادي هاي رشتهدر  دهدنشان مي 5جدول 
جـز  هب ،هاي گروهيهمچنين در رشته. داري وجود دارديمعن مستقيم و ةعملكرد ورزشي رابط

 داري وجـود دارد يمسـتقيم ومعن ـ  ةها رابطدر ساير خرده مقياس ،خرده مقياس خلق عمومي
)01/0P<.(  

  بيني عملكرد ورزشكاراناطلاعات مربوط به پيش ةخلاص. 6 جدول
  شاخص

 متغير
   Rمجذور

 تنظيم شده
 F Pمقدار

  ضريب 
 Bرگرسيون

 مقدار ثابت

بيني عملكرد ورزشكارانپيش
 انفرادي هاي رشته

202/0 21/22 000/0 069/0 12/6 - 

كارانبيني عملكرد ورزشپيش
 گروهي هاي رشته

102/0 39/23 000/0 035/0 71/5 

 بيني عملكردپيش
 كل ورزشكاران

132/0 05/44 000/0 045/0 106/2 
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 ةرابط ـ بين ميزان هوش هيجاني ورزشكاران و عملكـرد ورزشـي آنـان    دهدنشان مي  6جدول 
شـكاران را  زدرصـد عملكـرد ورزشـي ور    13كـه   ايگونـه به، )>05/0P(وجود دارد ي داريمعن
بيني عملكرد ورزشي همچنين مدل پيش. بيني كردوان از طريق هوش هيجاني آنان پيشت مي

  :گرددبا توجه به هوش هيجاني آنان مشخص مي ،ورزشكاران
  ؛هاي انفرادي عملكرد ورزشكاران رشته ةپيش بيني شد ةنمر=  - 6/ 12+ 069/0× ) هوش هيجاني ةنمر( 
  ؛هاي گروهيرشته عملكرد ورزشكاران ةبيني شدپيش ةنمر=  71/5+ 035/0× ) هوش هيجاني ةنمر(
  .عملكرد كل ورزشكاران ةبيني شدپيش ةنمر= 106/2+  045/0× ) هوش هيجاني ةنمر(

  گيريبحث و نتيجه
 هـاي  رشتههوش هيجاني و عملكرد ورزشي ورزشكاران در  تعيين ارتباطهدف از اين پژوهش، 

 ةدر كلي ـ ،نشـان داد بـين هـوش هيجـاني و عملكـرد ورزشـي      ج نتـاي . استانفرادي و گروهي 
 ؛)01/0P< ,495/0=r( وجـود دارد  داري معنـي مسـتقيم   ارتباط انفرادي هاي رشتهورزشكاران 
بهبـود   موجـب انفرادي  هاي رشتههوش هيجاني ورزشكاران  افزايش توان گفت كهبنابراين مي

و  مينـر  و همكاران، باكر ،مورگان حقيقاتاين تحقيق با ت ةنتيج .شودميعملكرد ورزشي آنان 
   .)15 -12(خواني دارد لندي هم

نيز اعلام كردنـد بـين هـوش هيجـاني و عملكـرد و انجـام وظيفـه،        ) 2006(كوت و همكاران 
با توجه به نتايج تحقيق حاضر و ساير تحقيقـات   ،بنابراين ؛)14( همبستگي مثبتي وجود دارد

كسـب  ثر آن در ؤمباني نظـري هـوش هيجـاني و  نقـش م ـ    ذكر شده و همچنين با عنايت به 
 هـوش هيجـاني ورزشـكاران را   خـاص،  ريـزي  مربيان ورزشي با  برنامه موفقيت، ضروري است

  .نمايند تقويتحفظ و 
گروهـي   هـاي  رشـته ورزشـكاران   ةي ـنتايج نشان داد بين هوش هيجاني و عملكرد ورزشـي كل 

بدين صورت كه هـر چـه هـوش     ؛)01/0P< ,325/0=r(وجود دارد  داري معنيمستقيم  ارتباط
نتـايج  . گروهي بالاتر باشد، عملكرد ورزشي آنان نيز بهتـر اسـت   هاي رشتههيجاني ورزشكاران 

  .)17، 16. (سو مي باشددوست هم دست آمده با نتايج تحقيقات ديويس و موجك و مهينهب
داري وجـود  ياوت معن ـتف هاي گروهي و انفراديبين سطح هوش هيجاني ورزشكاران در رشته

 و عليـان  اين تحقيـق بـا نتـايج تحقيقـات    دهد نتايج نشان ميكه  )05/0P< ,23/2- =t( ندارد
سـو  غيـرهم  درخشـان مباركـه   هـاي يافتهو با )  20 -18( سوهمرمضاني نژاد و اهري هاشمي 

  ). 21( باشد مي
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فـردي بـالاتر از    گروهي از نظر هوش بين هاي رشتهورزشكاران  شدعليان مشخص  تحقيق در
بـين   داري معنـي مقياس هاي ديگر، تفاوت اما در خرده ،انفرادي هستند هاي رشتهورزشكاران 
ن بنابراين، با توجـه بـه نتـايج اي ـ    ؛)18( گروهي و انفرادي مشاهده نشد هاي رشتهورزشكاران 

 ةتنـوع رش ـ  بـه  ،ورزشـكاران  هوش هيجانيتوان نتيجه گرفت كه تحقيق و ساير تحقيقات، مي
 . گزارش نشده است هاوتفاوتي بين رشته ارتباطي ندارد) گروهي و انفرادي(ورزشي 

 هاي گروهـي اين بود كه بين سطح عملكرد ورزشي ورزشكاران در رشته پژوهشاز نتايج ديگر 
بـه   ؛)P<86/2- =t ,05/0( تفاوت وجـود دارد ) 12/15ميانگين،( و انفرادي) 48/16 ميانگين،( 

ورزشـكاران  تر از تر و بيش ـگروهي به هاين عملكرد ورزشي ورزشكاران رشتهميزا عبارت ديگر
 دخـواني دار نژاد هـم  رمضانيهاي نتيجة تحقيق در اين بخش، با يافته. هاي انفرادي استرشته

)19 .(  
بيني عملكرد ورزشـي ورزشـكاران   بين هوش هيجاني و پيشنتايج ديگر اين تحقيق نشان داد 

 13كـه   طـوري بـه ، )> 05/0P(وجـود دارد   داري معنـي  ةانفرادي رابط گروهي و هاي رشتهدر 
 ؛ بينـي كـرد  هـوش هيجـاني آنـان پـيش     سـيلة بهتوان رصد عملكرد ورزشي ورشكاران را ميد

و  در پژوهشي كه توسط آقايي ).23( خواني داردآقايي هم اين تحقيق با تحقيقبنابراين نتايج 
و موفقيت ورزشي هوش هيجاني  كلي نمرات نيد بيمشخص گرد ،انجام شد) 1386(همكاران 

بينـي موفقيـت   پيش و هوش هيجاني در) >01/0P( دوجود دار داري معنيهمبستگي مثبت و 
-نشـان مـي  نتايج تحقيق حاضر و ساير تحقيقات، . ورزشي از توان قابل توجهي برخورداراست

را در  آنهـا ورزشـي  عملكـرد   تـوان طح هـوش هيجـاني ورزشـكاران مـي    س ـ دهد با استفاده از
با توجـه بـه اهميـت هـوش      رد؛ بنابراين،بيني كتا حدودي پيش ،گروهي و انفرادي هاي رشته

هيجاني در موفقيت ورزشكاران، در صورت انتخاب بين دو يا چند قهرمان ورزشي كـه از نظـر   
عملكـرد و نمـرات هـوش     ة، توجه بـه سـابق  هستنداني و مهارتي در يك  سطح آمادگي جسم

  . نسبتاً معتبري براي انتخاب نهايي آنان باشدملاك  تواندي ورزشكاران ميهيجان
  اآنه ـ ورزشـي هـوش هيجـاني ورزشـكاران بـا عملكـرد       افزايش كهگيري كلي اين است نتيجه
، از سـوي ديگـر  . شودميو موجب عملكرد بهتر ورزشي آنان  رددا داري معنيمستقيم و  ارتباط

بنـابراين   ؛كنـد بيني مـي وفقيت ورزشي ورزشكاران را پيشم تا حدودي،ميزان هوش هيجاني 
گـويي آن در  ثير هـوش هيجـاني در عملكـرد ورزشـكاران و  قـدرت پـيش      أت ـ توجه به نقش و

در انتخاب توانند از آن محسوب شود كه ميبراي مربيان  دانش جديدي تواند، ميآنهاموفقيت 
مربيـان   شـود توصيه مـي از اين رو،  .كنندآنها استفاده بيني موفقيت نهايي پيش ورزشكاران و
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 هـاي يجاني در عملكـرد ورزشـكاران و تـيم   هاي ورزشي همواره به اهميت و نقش هوش هتيم
   .از آن بهره گيرند كافي توجه كرده، به اندازةورزشي 
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