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1.General Health 
2.Quality of Life Work 
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1. Screening Qu 



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

����].�
�����������	
����'8���*/�����[�����/
�J��[����
�����
J/
�*
�\���0�V��]
��$����8? 

������+
�&6�����'�
-��	
�����-Z�'�
�����������
�����
����-.����
�������8��
����������<.���-��
�'��;6��*
��?�'��������%����M

+
�&6���������'6��
/b�r�]	.�4���������Rdi�����
����
�/
��[*�
�'*�������.�T�Q���������������'
-�!"��
�����
�����'���
/b/���

xp�ir=������'8�*/���[����
������a�ir=+����
b����?��

7���:��;<�����J����� �

������������������
b�D��Z-.��
����'[��Z-.����
b�/
�����o��@�
���
��@�����5���1.�
�@����,.��
�������'����������	.��������m�


����������J�
���
�����-������';�H�1!��%���M�/
�����m�
��������
R+ ��Z����
�+ ��Z�����
�T�����
��������.
�';�H��1!��%����M

J�
��������R+ ��Z����
�'!���
��T��-��
/b�/
��t��-��7&
�+����
����$�J��[��
�W

-(�:H��]
�?������+���5-���
����
b�\�1��	


r�]	.�����
K�
�c�*���-.�13.0�ver.�SPSS�����������B������[0b����c�N*
��
ip�i�$�+���8��7*����?��



�;� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

5�
���8�6�9����� �

����'8o���
���
���G��@�
������������"
�������\��G6
��������Y
���������������8��
����'��������-�
��+�*-!*�'! "��P���?��A���(

��!$���S������/b��
��,.���\���G6
���
'*�-����J���8������������
���������'�
���6�*�+L-��
�����Z������
�����o��D �G
�������?

'*�-
/b������o��@�
������
�,.��S{i������P�����Y"
�/
��[*�
�J�;6*
��'! "����������#g�+]3&
�'
��
��
/b�������*�-���-6��

��
�,.�+��x��/
��[*������������$/-
b�'��
���*b�Sdh������'���
���[*�
ad���������
��[*����d�����6*
���[*������h��������*�-�������
���[*�?��/
�

����*b������
�
���,.��Sh��
����[*�<���)���dS�������N
����[*�
��+*-!*���6���@�&t!���'&,������
�,.��Si{���
��[*��������#&.���

j��������*b�/
��[*��/��*�-��?����
�,.�d������
���-����H&(�K�*��[*�
�*���*�UG6
?��

��

`�*F�����Y�(���'����O�-�93�-�
��
��

2A�+F��P
n5�2AB>���IsAGD5��$]A�� ���	
�NX59�� �
� �

� �

� �

����O� �

� �
�9�� �����P
���� ��9.���

��)�+���,

*��$� �
-9�,���

��L9�

��A����O� �
�L9�� ���(���)$� ���A&'$�� ����)$� �

'*
�
����Si{��j���Sh���dS��Shh��dj��x��Sdh��ad��d��h��
�Z����ji��{�d{��{�{a��a�Sx��{i��ai����d��d�xh��{�Sa��x�S��a�a��



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

��
�`�*F����'����O���,9?�2A0�B3�2AB>���
��

��,9?�2A0�B3��

����O��
�	L� �9A^��q��.���

'*
�
����Sap��pp��S{i��
�Z����h�j���j�di��Sii��

��
�����!��$�A����(�\���"�L
�V����
�����d��%����M�~�����*�

��������������[�����'
-�!"��
���������m�
�@����.
�';�H1!�
�����0�,����������'8�*/�������'�
���6�*�'���B����������+�������


��'&,
�:3�����������������0�,�����������m�
�/
�c
����z���@�����
�
������
��*��-�(��'����BRi�a�i�r���jaj�i�P���iai�i�r���

S{x�i�PT��-$�'
�+����>���[Z�+�M�����?��
��

`�*F�����Y*'��2A#A,������
�2�s)�-�
9Af���@AL�~�X5�$����������5$��%��X�
�r(9>�m(��'

��,9?�2A0�B3��L�-��,��
��,9?�2A0�B3��r(9>�5$��%��X�
����+B��hU)�-�$���

'
-!"��
����i�a�i��jaj�i��
�����'8�*/���[����iai�i��S{x�i��

��

��A����(�\���"�L
�V����
��������!��$��h��%����M�~�����*��
����'&,
�23�����-�����';�H1!�������-�>�
������m�
���
���

������'�&,
�23�������[Z�:�M������
��ip�i������������
�J��$����



� � ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

���'
�+���8�+N��*�@�&g�����������!"��
����@����+����-$������'
-
'*�-��
/b��������'8���*/�����[���'��&,
�5���1.�
���������
�

Rajd�i�r���iiS�i�P�T��
���-(�?��
��

�`�*F;��-��,��Y*'��2A#A,�������
�2�s)�@AL���)9A���%��X�
�r(9>�m(��'� �
����
�2�s)����A)9A���%��X�
�r(9>���+B��hU)�-�$����$*B5��

�����'8�*/���[����ajd�i��iiS�i��Sx���
��

���!$�A��(�~���*������p��'
���6*������������
����@����+�������
�����'*�-
/b������'8�*/���[�����'
-!"����������^���A��,�����

���'���B�A�,�Radh�S�t���aS��i�P�����pSh�i�t���ji{�i�P�T
'&,
�_���
���
�+�$
�*��-(����
�?��

��

�`�*F��������O�m(��'t�(�1����������N�'����O�-��,��Y*'��2A#A,�������
�2�s)��-�
��

�9A�����`�B3���,9?�`�B3��

��AB���@A%'�A�����AB��=$9D'$� �
��$*1�

����O��
F��N-�$�O�� �

�hU)

�+B��-�$���

A�,���Sa�pi��da�j�� ��
��
'
-!"��A�,���^��hp�pS��ax�x��

adh�S��Sxx��aS��i��

A�,���ih�{{��hx�Sp�� ���[��
�'8�*/
������

A�,���^��x{�{j��jd�Sh��
pSh�i��Sx{��ji{�i��

5/��'���>������=� �



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

��������o���_
���
�/
�'���������3�
��'���������M�B�:����
����
�������������'����B�A��,�����^���A��,��'! "��P�����Y"
�'
-!"

J�;6*
��������+]3&
�'
��
��
/b��������#g�����H���]
����-6���:�
������J�
�����+��.����+���-���#*b������������J��
b������+�������
b�����

�����������'*�-�
/b�'
-�!"��
����@����+����$�UG6
�������������
��0�,����������'�&,
�+�3�
�����*b�'���B������������
��*��-�(���
���

��������'*�-�
/b�'
-�!"��
���@���:H��]
����@�&t!���������
�����������'�&,
�_����
�K��*�'����B�A�,����^���A�,�������-�(���
�

���
�+�$
�*�?����'����~���*����+N��*�@�
�/
����&*�
�\�]�]	.�l�
���
���!�����6��RS��j�T������-���RS��x�T������*�]�,
�+��

�����0�,���������$������������������$
�#������'�$/�����'*��������
��
�*���=<.�'�
�������������
��0���r��]	.�~����*�����@�&t!�����

RSdx��T�������������0�,��u
-�*
��������$���$
��c�"
�+���������
��������������������!"�A-L�����K�g�*����H��O#��}F�!�B
�'*�!H(

��A������'�
��������������r��]	.�~����*��������
��'8�*/���b����
��D$��RSd{h�T��+��������+�����������P�����Y"
������-�����

�J�;6*
��'! "������*�@�
�+��'�0�����������5��1.�
�+�������+N��



��� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

'&,
������������0�,����'
-�!"��
���@�����
�������'����B�����
������������
���
�/
���#��A�,���
��
�'
-!"��
���'0�����
�*��-(�

���������
��'*
-�G!�����
�A�,����^R��ad�?T�����V���
�@��
������
����:���������+���1
���6����\�]�]	.�~���*�����M�B�RSdxj�T��

'*�3 ������-����RSd{a�T�'�
����$
��RSd{j�T*��8���4����
RS��a�T����0�,��c�N*
�+�����������������
��'�$/�����'����B�����

�������'�
��=�
�����[
�'
-!"��
����-1#�������'*
-�G!�����&*
�
����
�*RSa�d�S�j�?T������������J��$�c��N*
�\��,0�3
����������
����
'��
�����=<��.�+����'.���]�]	.�������8�+��N��*�@���&g��
-��.

��0�,���������������7*�/
�
��J�$�A��&����O��\�$��
�
��'*������
��,0�3
���-
�'*�
/��J�
���
���+����������@��
����[
���=<�.�%� ^
���*


��0�,������J�������<.�
��������*
�?�������:��6�
�\��]�]	.��)���]
���
����������������+�������m
�~���*�\��[�
����
b�W

-(������;��

J���b��*
�?��+3�
��@�!���������'0�
�4
�RS��h�T����
��]�,

�����������+���}F�!�B
�\�]�]	.�~���*����\���m
�@�
�' Z
�� "�+�

��Q���\��[.�)�0�������������
�,.��J�$�+���8�����+��r�]	.����
�'*�-
/b�u-*�������0�,���u-*�������������@��$
�*�����*b�'�$/������



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

J��8������������\���[.���r��]	.������m�
����/��
�,.��A��&�����
J/
�*
�����
K�
���$������8Rd{?�T��

��������������(����'����Z��&*�
���]]	
�/
��;���'���RSd{d�T
�+���������������'�
�Q�
K�8��-��r�]	.���������+�����&������
K��
�

���'*�����������.�'��! "����P�����Y��"
�'
-��!"��
����
J�;6*
���������������*/�'
-!"��
������-����!����-�
��B�/
���

�����������' �Z
�� "�+���*����c�"
��.�D�,M��
��
�+���1H*�
��
@�
���D,M����*/������������c�"�
�����������*b�%��&
������b�'

�<.�+����'�$/���\�H�������������v��*
���
��-�����u-�!N
������
����.�'! "��P�����Y"
����J�;6�*
��'*���������������
����/
����

'
-!"�
���������������+*
/�����0�,��c
K0
����������
�$�+��5-��
�
V�������' !"����'
���&*
��?�������+�(-.�������M�B�r�]	.�~���*

����'&,
�5�1.�
��-(��c�"�+�������0�,��@����
���������'����B����
��'*�-
/b�'
-!"�'�
��������������-����b�/
�'��B�' ���-L�+����

�����0�,��O7&
�c�N*
�+������������<�.����'�$/�����'���B���@�

���'*
�����'!H(��
����������'�]3&
�5�6*������$�V�HB
�

����������)`
���*b������m�
��;����-1#����'8�*/���[����-1#���



�_� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

���
�*
����
K�
��'*�-
/b�����������0�,�����������'6���o������
�
����������+������@��
�+����-�����[
����=����������\��]�]	.�~����*��������

�4���*��8RS��aT��
�����!����4�����RS��{T�c���"
�+����
�����������%���&
�'*������'���B���0�,���
�
��+����
��
��*���

�������������$������6����'�
�����
�
����&$���������+���5-���
������
u-��M-
������&�H���������!��'!H��(���'��*
����
�����

��
��';&��!�R�?���Sa?�T��
����������������'8�*/���[������'
-!"��
���:3�
��'�������

��������'�&,
�:3�
������@�
�@���+������8�UG6
����
�����-�(��
���
�+�$
��?��������+�
�"�\�]�]	.�~���*����+�����@�
RSdx{T��

�'��������
RSdxjT�'!�������RSdx��T+���&�
������'��&1
�
����3�
�������'8�*/���[����-1#�:�'&,
���������'�
��������
�

�J�#����
K�
����������
����r��]	.�~����*�����@�&t!�����
�����
RS�{a�T�����'�
�@��!.������
-&"�+�����������
K��
�k�"�����*
-.

'�
����������������@����/
�
�������'�*
��������6��+N��*�������-$�
������'
������'8�*/���[����������1����������
��'*
-�G!������
K�


RS���ah��aS��da�?T���������	0�+����+����'*���&�����'��&,�



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 


�+[0�����������������
����'�-� 3
���B����������'8��*/����[������
�*�
�������6����Z���/
�����������+���@��
����������6���*
��
���

�+��0-]
����������'8���*/������R���$�OH��(�5�6��*���'�
��T
����������������+���
��'�
������
K��
��-���+��-*�+���@�
����*�
��-���

��
��J
���!��?���
-��.���'8����
b�/
�+������
����
�@���&t!�
���������0�,��������*�
��-����'�-��'!H(���������'"��!�(
�����

������'
��-��@�
����*�.�r�-
����������������#������!"�k"����*
-.
�$���������������'8�*/���?��

����@�
�_
��
�/
��;���'�������������[���:�3�
��'����������o��
����������������A��,�����^����A��,��'�! "���P�����Y�"
������'8�*/

�J�;6*
��'���B�������]3&
�'
��
��
/b����:���������-6������#g�
H��]
:�����������-�
/b�/
�J��[���
������#*b�t���������V���
�����+�����-���

J�
�������������������[���@����+�����$�UG6
��J�
b�����+�����
��'*�-
/b������'8�*/�����������'����B�A��,����^���A�,��������

��23�p��Z������'&,
�\��[.�������
�J�-1*��
��?���������+������@�

����������r�]	.�~���*RSd{j�T�������������M��������
-�&"�+����

���������������].�
�/
�����M��������������
�/
����M���' m$����@����



��� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

��������'&,
�_���
��A�,����^���A�,��'! "��P�����Y"
�����
�
�����
��'*
-G!�����
�*��-(��?�������\��]�]	.�~����*����+�����@�


�6������+���1
��RSdxj�T���'�
��
-&"�+���������������$���&�
�����������
��'!H�(���������'�
������'8��/����'$/���\�&��!.

�'
���].�
����������������+���
��'&�;&���:�&�K��A��B�@��"�������6G�
��'!*�)�!	.���
/�������'��L���&�RSd{a�T�����������
-�&"�+�

+
�*���������0�,����'���B�����������������
-�&"�����+���'�$/�������
����
/�������
�����].�
�:
�*��������'
�
�(
��������%�(-
��*-$

���'
������'8�*/���[����-1#�����'*�3 ������*-�$RSd{a�T
�����������n�&�������'�!#
����=��
�)
�"�
��Q/���+������+����/���

��������������;���������&��������&���������6�
���'!�.������-7&

�����������'8��*/����[����-1#����'*�
/���_
��
�+���������
��

'��
��������s�� ����A��-��*�����*
�RS�{i�T���������$�+���
,���0����������������' m�$�����M����
K��
�%�(-
�
��'�$/�������

'��
����0�F�����&*
�SR�aiiST� H������aR�aiiS�T@�������d��

                                                                                                   
1. Lawler 
2.�Drexler 
3. Payne�



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

Raiia�T������
/�����*������#E
�+�������������&�����r���L�/
����
���������'�
�J�
�
����#��A��,������-�$��-���������
��\����m
���*-�$�?

RS{���hS���dp�hi�Sh�?T���'
�+3�
��@�
�����������+���+�(-.�����
-.
+��������.�r�]	.������'0�,RSdxh�T����������
�����/��*�W���+�

���������������+���+�(-.����������
�J����'] .�'!#
�)
�"�
����&����
+����������'*�-
/b�+��r�]	.��-�������������@��$
���������+ m6�
�

���������������'$/�����0�,��+��@��
���*�A�
�� "�
�������-1!�
J�����������
����/��*�W������$�+�������+N��*�@�
�+����*


������
����B�/
���������k"����������A��1*��+�����$�����6����
b���
��������0�,��+��@��
�����
��������-1!���-������
��'$/������

���$���+���$
��J
���!��+����?'��
���#&6�����������������-��$�l
+��
�*���J���H��8���������
��K�������$������%����&�
��
<����

���������������
/����23�������
�����
�'"��!�(
���' m�$���,�-

��������6�.���%�^�.��
���'
��
��
/b�J�;6*
���K��
������*b�r�-

���0�,��+���������������\�-�Z�'�
������[B���O7&�
�'�$/������
������������"����*
����'��8b�23���*
-����.����>�:����
���
�����
�



�;� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

�������0�,����Q/����1`
���=b�+����������������
K�
�'���B����
J�;6*
��+���-$� ��
�'
��
��
/b����?��

?��!�4� �

S�? ��������!	
���
��D$�����c�HB��'�
�$
RSd{j�?T��H���]
:�
�'
-!"��
��������������^���A�,����&�����'"�!�(
���
�����

��������������#[�Z
��#�$�'��0���+�!�*���'��0���'���B�A�,��?�
�����@�������!��@�!6$�\F�]
�:"-!N
�����������.�'�  !0


'$/���c- "���'*��?��

a�? ������������J���!B���H�
�����
��!����/���
�9�!	
��'
��
��-�
RSdx��?T�J�
��
�*:����
������].�
���?������$
�#��\�
/�

'�$K��Q/-
b�����
���?e�e�lS��aS?��

d�? ����@�HB��'*�3 ���-�RSd{a�?T�����0�,��@���:3�
���������
�������������W�3��@�0-� ,
����
/��1*�(�'
-�!"��
�����'$/��

���
��
����$/���-Y"�?����������'�$/�����'����B�c-� "�:��6*�
����!$a?��



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

h�? ���@�HB��'0�,.RSdxh�?T����������[���)�

-"�\
�=
�'����
������4*�����&���������J�#����������'8�*/������-6���������?

�������*��������
��#.����$�
�'���&$����:�
�l����c-� "�J��6�*
�
'��1L�1L�+
�"�J�;6*
��'*�H*
?��

p�? �@��H��*��'��*K(RSdxp�?T�'*�H��*
�W����&
��������
��?
�
�#.�l'*��6*�\
��6�*
?��

j�? ����������
��#
����;H�"���@�/�����'� gRSd{i�?T�����Q/��
���!�����
�������?�*
����

�\
��6�*
?��

x�? ��-���&
���-��M����@�H��B��'!.���BRSd{d�?T�I������
'
-!"��$
�#��W
�(��?�&!(�
�\
��6�*
?��

{? ��
�B����������,���'��M�����M���!	
����*RSd{d�?T��5�1.�

���������������)�

-"�/
�'��������������'���g���Z�����'*�����0�,�

�'1 ���
/�3����������J�;6�*
��'! "��P�����Y"
����'���"�
��JK1��O ,
�����.���
���?����������'��$K��c-� "�J��6�*
��: N


JK1����'*���
���'���$
�#��\�
������
�����!��$���d�A������
O��/��?��



� � ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

��? ����mZ
���
�0��RSdx��?T����������������'�$/���\�&��!.��=

�� ���������������&!0�����
���
������������'���-�0-�K������

�!"�A-L��?:��6*���B������!$�pe��l�{x?��

Si�? ���@HB��'N �RSdxh�?T����������=<�.�+H���]
���'�����
��0�,��������I
�3�M
��
K��
�����'$/������/
-��'*������

��H�����-N6*
���������������#$�'��0���'0�"�Q/-
b�K�
�
�
v
�
��?V��
�����.�J�;6*
���������:0���?��

SS�? ���������@HB�����
�9�!	
��'*�HB
�9�[,(��'�G1$-�
��
�����$-*
��J�
/�OE����RSd{d�?T�41����:��3�
��������

��
K���
����������&������������'8���*/�����[���������1��
��J��6*
���
���
�'6G��=
����J��8������������'*���������.����

J�;6*
�������-6��'�0�������?�����J��!�$�����B�:��6*ah��
e�e�lSa��Sh�?��

Sa�? �����!	
��+���1
���6���RSdxj�?T������
K��
�'�����
'��8o�����'��*
����
�������Q/���+����@��
������������

��
���#.����)^���$�J������'*����
��
�����
�'�����G$��?



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

�������������������'�����.�c-� "�J��6�*
�����$�
�'��&$����:
�*
�
���'�6#����#$�J�;6*
��'��&$?��

Sd�? �������M���!	
���-����Y
RSdxx�?T�����:�
�*���4����=<.
������'�8o���/
�'�������/
-���
-.����%G�&
�'&��!.�������

�����H���]
���'���-0-�K������������:�������
���
�����b�aj�
Sp������+0���pp��hj�+0�����?�����
/b�J�;6*
���������:0���

�
�#.��\�]�]	.���c- "��B
��'
��
?��

Sh�? ��������
��'*�3 �RSd{a�?T���������Q/�����]*�,��-.:�
��������'�,&�Z��������[�����].�
���'*�H*
�W��&
��?��@��H�G*

4��!0
�' 
�'
���b���,&Z���Q/������!�?��

Sp�? ��-,H���
��',�[���$RSd{d�?T�����,&���Z�5����1.�

J�;6*
����1���

�'�,&Z�J�;6*
��\
��6�*
��?��

Sj�? ��������������1����c
��#���'[�-��9��,������(����'���Z
��' "RSd{p�?T���������)�� 	.���'
-�!"��
����@���5�1.�
�

�����J�6*�
�������
�'*�������.��
�����';�������:�"-!N
��



��� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

��������������c-� "���'*���������.�'� 
�����!��@��!�[��\F�]

K��1.�J�;6*
���'$/��?��

Sx�? ���,�����',*���ZRSd{a�?T���'8����
b�@�����5���1.�

��������������' m�$�'8���&.���'�*
����
����'*�!H(�'
-!"

����J�;6*
��'! "��P�����Y"
�@���������-6���'
��7*������?
���
���' ���	.�:0���������������c-� "���B
��'
���
��
/b�J�;6�*

\�]�]	.?��

S{�? �����M��' "��'��LRSd{a�?T�������
K�
����Q/����]*
J�#����&�������������.�: N
��?��

S��? ����@H�	
��+
�"RSdx{�?T����������[����-�;0
�:,��-.
�������Q/�
����&1
������-�0
�������'8�*/���������'
���
�����

������'�*
���'8���&.������������b���=<�.�@���,.��?��:0����
.�J�;6*
��������V��
�����?��

ai�? ������"��'*���N� "RSd{S�?T���3�
��'������:�@�����
��0�,���������)�
�"�'�������'*�!H(������������/������3������



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

'1 �������������#�$�J�;6*
����
�'! "��P�����Y"
�'���"�
/
-�
��
�!g��?����!$��4��!0
�:
�& ��aSe���lSax?��

aS�? �����!	
��'!����RSdx��?T�������[�����=<�.�'������
����J��#����������'8�*/�����H�*
������*����'*��?����������:�
�*

O��'0�"�Q/-
b�W!�N
���$�
�'��&$����?��

aa�? �������#
��'��^
��+��g
K�RSdxh�?T���O����'�
����
���1�/�@!�����6*��A�
���g��?��

ad�? ����!	
�����
��D��$��RSd{p�?T���
�����:H����]

����0�,����'"���!�(
�����
����'
-��!"�'��$/-
b��������

��A���,������^���A���,��'��! "����P�����Y��"
�'6����o�
J�;6*
�����-6�������?��������������.�J�;6�*
����������:0���

�
�#.�O ,
?��

ah�? ����Z�*��'������
RSdxj�?T�����'*�H�*
�W��&
������

��������4�o.
����
�������1�
��'$�;*��������
������?��
��#.�l

@���$�\
��6�*
?��



�_� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

ap�? '!
�����[,(��J�
/RSdxp�?T��������*
�����
/����:,�-.
��
/����/��-*����/�H#���?��
���\
��6�*
?��

aj�? �����[,(�������-�-
RSd{i�?T�����Q/����]*�'���
������������������.���
�'*�!H�(���'�*
����
�����'1��"���6����

�J�;6*
���
�&
�����������+�]3&
�'
��
��
/b����d�������-6���
@��!.�:
�*���:X
�
�?��

ax�? ���Q-���� ��G��-*RSdx{�?T������'������1�"
����������
�J/
�*
��
K�
���������������.��
������' m$��
/��6��)

-"����8

������@���:3�
��@��,.�������/-������
�'*�������)�

-"�@��
�
����#*b�'*
����
�������?������������.�J�;6�*
����������:0���

�
�#.�O ,
?��

a{�? �����OE��������!	
���������-���-
����"
�RSd{S�?T
�����+�$���
���$/���'8�*/���[���:H��]
�������
��[*
����

��',!(�+�������?�������A�����'$/���c- "�������o��: N

����!$��A�
de���e�l{h��d?��



��������	
�����
��������������������������������������������������������������������������������������_!��o��

 

a��? �������b�K0���g���b�
�-���������?����g-��RSdxp�?T���'*��1

Q/�����'*�����������.��?�
/b����!B
�:��!(�.�?�
���#.�l

�
��
�'
��
���-#!(�4��!0
�' 
�:��!��\
��6�*
?��
30. Aarnio, M., Winter, T., Kujala, U.M. and Kaprio, J. (2002). Associations of 

health-related behaviors, social relationships, and health status with persistent 

physical activity and inactivity: a study of finish adolescent twins. British journal 

of sport medicine. 36: 360-364.                                                                   �
31. Braveman, P.(2006). Health Disparities and Health Equity: Concepts and 

Measurement. Annual Review of Public Health, Vol 27,p; 167.                       

32. Brown, R.S.(1992). Exercise and Mental health in the pediatric population. 

Clinics in sports medicine, 1(3): 515-527. 

33. Broadbent, D.E.(1997). Decision and Stress. London: academic press. 

34. Jennifer, V.D., Huisman, J., Moll, A.C., Schouten, Y.N. ( 2007). Health- related 

quality of life of child and adolescent retinoblastoma survivors in the 

Netherlands. Health and Quality of Life Outcomes, 5: 65.                     �
35. Lawler, Edward, E., and Drexler, John, A, jr. (2001). Dynamites of establishing 

cooperative quality of work life projects. copyright  (a 2001. All  rights  reserved. 

36. Lue R.E. (1985). Economic Evaluation of New Drug Therapies in Terms of 

Improved life Quality. Special Issue: Drug and Diagnostic Tests. Social Science 

and Medicine, 21: 1153-1161.                                                                  

37. Macmahon, J.(1990). The Psychological benefits of exercise and the treatment of 

delinquent adolescent. Sport med. 83: 344-51. 

38. Mcauley, G.(1994). Physical activity and psychosocial out comes. Human 

Kinetics, 57: 551-68.  

39. Montazeri A, Harirchi M. (2003).The 12 item General Health Questionnaire 

(GHQ-12): translation and validation study of the Iranian version. Health and 

Quality of  life Outcomes. 1:66.                                              �����
40. Norvell, N., Belles. D.(1997). Psychological and physical benefits of circuit 

weight trouncing in law enforcement personal. Journal Consult Clinical 

Psychology 12, p:89.  

41. Payne, Roy, L . (2000).  Eupschian management and millennium. Journal of 

Managerial Psychology, Vol 15(3), pp: 219-226. 

42. Russel, R.P., Pratt, M., Blair, S.N., Haskell, W.L., Buchner, D.(1995). Physical 

Activity and public- a Health-Recommendation from the Centers for disease 



��� ������������������������������������������������������������X'�F���$�
��$��
�YO���89%'��q�A�������� 

 

Control and Prevention and the American College of Sport Medicine. Physical 

Activity and Public, Vol 273, P; 402-407.     

43. Weinberg, R.S., and Gould, D. (1995). Foundation of sport exercise psychology. 

Human Kinetics Publication. 8.                                                    �����
��

                                                                 ��
 

                            ��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��


