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 رات دستگاه حفاظت قلبيياثر همزمان تمرين هوازي و مكمل گياهي باريجه بر تغي
  صحرايي نر هاي موشآرژنين متيل استر در  - ال خوني ناشي از نيترو رطي پرفشا

  

 2معصومه فلاح، 1اله دبيدي روشن ولي
  

  03/04/1391 :مقاله تاريخ پذيرش    20/07/1390 :مقاله تاريخ دريافت

  چكيده
در تنظيم  ي مهمعروقي است كه نقش ةكنندمتسع هايپپتيد از آپلين دهدت نشان مي مطالعا

عروقي دارد، اما اثـر فعاليـت بـدني بـه همـراه مكمـل آنتـي         -تون عروقي و عملكرد قلبي 
تمـرين هـوازي و    همزمـان اثر  مطالعة اكسيداني بر آن مشخص نيست. هدف پژوهش حاضر،

خـوني ناشـي از    رآن) طـي پرفشـا   ة(آپلين و گيرنـد  يمكمل باريجه بر دستگاه حفاظت قلب
طور تصادفي بـه چهـار گـروه    سر موش به 40. است )L-NAME( رآرژنين متيل است - نيتروال

 و گروه تمرين L-NAME هاي گروهباريجه تقسيم شدند. و  و گروه تمرينL-NAME پايه، شم، 
هفتـه  هشـت  ر هفته و به مـدت  روز د پنج،  10mg/kgمقدار را به  L-NAMEباريجه محلول و 

 64تـا   25متر در دقيقه و بـه مـدت    20تا  15باريجه  با سرعت و  كردند. گروه تمرين دريافت
در روز بـا اسـتفاده از    g/kg 9/0محلول باريجه را نيز بـا دوز   گردان دويدند و رروي نوادقيقه 

 راعـث افـزايش پرفشـا   ب L-NAME اي هفته هشتنشان داد القاي نتايج گاواژ دريافت كردند. 
در مقايسه بـا   ،)ACE-Iآنزيم مبدل آنژيوتانسين ( ةآن و بازدارند ةخوني، كاهش آپلين، گيرند

باريجه باعـث مهـار تنظـيم مثبـت     و  (پايه و شم) شد. تركيب تمرين هوازي لكنتر هاي گروه
 ـ اينعلاوه، شد. به L-NAMEخوني ناشي از  رپرفشا سـتگاه  دار ديمداخله باعث افزايش معن

شد. بـر اسـاس ايـن     L-NAMEپايه، شم و  هاي گروهدر مقايسه با  ACE-1آپلينرژيك قلبي و 
مناسب براي بهبود دسـتگاه   يدارويي رويكردرغي هاي روشكارگيري هگفت ب توان مي ها يافته

  .استمزمن ناشي از پرفشار خوني  هاي استرسجديد حفاظت قلبي در برابر 
  

، عروقي -قلبي ، بيماري ني، تمرين هوازي، آنتي اكسيدانخو رپرفشا :واژگان كليدي
.دستگاه آپلينرژيك
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  مقدمه
كشورهاي توسعه يافتـه و در   رد سلامت عمومي ةخطرات تهديدكنند ترينمهماز پرفشار خوني 

سال جهـان  18% جمعيت بيشتر از  35 -25و بر اساس شواهد موجود حدود  است حال توسعه
. محققـان سـازوكارهاي مختلـف    دمبتلا  هسـتن پرفشار خوني  سال به 60از تر مسن% افراد 60و

حفـاظتي   هـاي  دسـتگاه خوني را بررسي كردند و وقوع آن را با عدم تعادل در  ردرگير در پرفشا
شـبه   ةزايي (انـدوژني) اسـت كـه ليگانـدي بـراي گيرنـد      درون يپپتيد 1آپلين. دانند ميمرتبط 

) معـروف بـه دسـتگاه    APJ( نآ ة). آپلـين و گيرنـد  2، 1( اسـت  2 )APJآنژيوتانسين نوع يـك ( 
مختلفـي از قبيـل    هـاي  گونـه  و)  2، 1مختلفي از جمله قلب و كليه ( هاي بافتدر  3آپلينرژيك

. مطالعـات آزمايشـگاهي اوليـه روي    شـود  مي) بيان 1صحرايي (رت) و موش ( هاي موشانسان، 
-نقـش دارد، بـه   عروقي -قلبي موستاز آن در ه ةآپلين و گيرند دهد ميحيواني نشان  هاي گونه

دهي آن ممكن است در تنظيم تون عروقي، عملكرد انقباضي قلـب و تعـادل   كه سيگنال اي گونه
 - قلبـي  هاي بافتاتوكرين/ پاراكرين در  يعاملماده  اين حقيقت). در 2( دمايع نقش داشته باش

) اسـت كـه نقـش    2، 1ي (محيط ـ ةكننـد مثبت قوي و متسـع  4عروقي و از عوامل اينوتروپيكي
  ). 3( كند مي ايفاتنظيمي مهمي در بد عمل كردن قلب 

مبتلا بـه   هاي موشتزريق آپلين باعث كاهش قابل توجه فشار خون در  دهد مينشان  ها پژوهش
 APJ) گزارش دادند مقادير آپلين و 5). در مقابل، زانگ و همكارانش (4( تفشار خوني شده اس

مبتلا به پرفشار خوني سركوب شده اسـت.   هاي موشن بسيار زيادي در در قلب و عروق به ميزا
-. بهكند ميمطالعات زيادي نشان دادند فعاليت منظم بدني از گسترش پرفشار خوني جلوگيري 

ــهعــلاوه،  پيشــگيري از پرفشــار خــوني نشــان داده شــد كــه انجــام ورزش مــنظم از   منظــورب
هـايپرتروفي   5مدلينگ ري ،هدف جلوگيري كرده يها اندامساختاري و عملكردي  هاي ناهنجاري

 ةاجراي فعاليـت بـدني بـه شـيو     دهد مي). مطالعات نشان 1( كند ميپاتولوژيك قلب را معكوس 
فعاليـت   ،) و در مقابـل 6مناسب بيان بيش از حد پـاتولوژيكي آنژيوتانسـين نـوع دوم را مهـار (    

) و از اين 7( كند ميك اكسايد را تقويت عروقي از قبيل نيتري - دفاع اندوژني قلبي هاي دستگاه
                                                                                                                                            
1. Apelin 
2. Angiotensin-like 1 (APJ) receptor 
3. Apelinergic 
4. Inotropic 
5. Remodeling 
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، اثر تمرين ورزش بـر  اين . با وجودشود ميعروقي  - طريق باعث حفظ و برگشت هموستاز قلبي
زانـگ و   ةمشخص نيست و تنها پـژوهش يافـت شـده در ايـن زمينـه مطالع ـ      كاملاًآپلين قلبي 

دقيقه) را بر  60هر جلسه جلسه در هفته و شش هفته تمرين شنا ( 9كه اثر  است) 1( نهمكارا
و  نـد خـوني بررسـي كرد   رمبتلا بـه پرفشـا   هاي موشعروقي  - قلبي هاي بافتدر  APJآپلين و 

خوني باعث كاهش فشار خون سيستوليك  رمبتلا به پرفشا هاي موشنشان دادند تمرين شنا در 
  عروقي شده است. - قلبي هاي بافتدر  APJو افزايش آپلين و 
با استرس اكسايشي مرتبط  عروقي -قلبي  هايلعات اخير نشان دادند بيمارياز سوي ديگر، مطا

با ). 9قلبي همراه است ( هاي سلولبا مرگ  1)ROSاكسيژني فعال ( هاي گونه) و تجمع 8است (
درگيرند،  عروقي -قلبي  هايموارد مذكور، اگرچه سازوكارهاي متعددي در پاتوژنز بيماري وجود

). بـر  8نقش مهم استرس اكسايشي در ايجاد اين مشكلات وجـود دارنـد (  شواهد زيادي دال بر 
طـور  عروقـي بـه   -قلبـي  درمـاني بـراي پيشـگيري از مشـكلات      آنتي اكسـيدان اثر اين اساس، 

-عنوان مـاده به 2گياه باريجه با نام علمي فرولا گوموزا بوئيز ةاست. عصار شدهبررسي  اي گسترده

 هـاي  اندامو در طب سنتي ايران نيز صمغ حاصل از است  )10ضداكسايشي شناسايي شده ( اي
رو، با توجه به كاركردهاي آپلين در  از اين ،)11( دهوايي گياه براي مشكلات التهابي كاربرد دار

 -القـاي حـاد و مـزمن نيتـرو ال     تـأثير و نتايج مطالعات متعدد مبني بر  عروقي -قلبي دستگاه 
بــاض عروقــي و همچنــين ايجــاد پرفشــار خــوني در ) در انقL-NAME( 3آرژنــين متيــل اســتر

) از يك سو و 12، 1( ب) و ارتباط پرفشار خوني با استرس اكسايشي و التها12( مسال هاي موش
) 9،7،6( عروقـي  -قلبي ضداكسايشي بر دستگاه  هاي مكملفعاليت بدني و  ةاثرات شناخته شد

 -قلبي دستگاه  APJقادير آپلين و پرفشار خوني با كاهش م كه از سوي ديگر، فرض بر آن است
همراه است و انجام تمرينات منظم هوازي و مصرف مكمل ضداكسايشـي باعـث تنظـيم     عروقي

سالم زنـدگي بـر تغييـرات     ةبا توجه به نامشخص بودن اثرات شيو ؛ بنابراينشود ميافزايشي آن 
مصـرف  م هوازي و هفته تمرين منظ هشت تركيبي تأثيرحاضر قصد دارد  تحقيق، APJآپلين و 
در  APJ(دستگاه آپلينرژيـك) شـامل آپلـين و     يدستگاه جديد حفاظت قلببر را  باريجه مكمل

  . كندمبتلا به پرفشار خوني بررسي  هاي موشبافت قلب 

  

                                                                                                                                            
1. Reactive  oxygen  species  
2. Ferula gummosa boiss (apiaceae) 
3. Nitro-LArginine Methyl Ester 
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  شناسي پژوهشروش
از  يستارو ةنر بالغ از سوي ييصحراسر موش  40، يهاول هاي يهماهنگپس از ، در پژوهش حاضر

با  ييآشناو  يشگاهآزما يطمحپس از انتقال به  يواناتح يناشد.  يهتهپاستور  ويتانست مركز
(سالين)، م به چهار گروه پايه، ش يتصادفطور گردان بهر نوا يرو يتفعال ةنحوو  يدجد يطمح

شدند. طي  يمتقسباريجه  مكملو  ينتمر) و گروه L-NAME( رآرژنين متيل است - نيترو ال
در  شفاف كربناتيپل يها قفسدر  سر موش 4 يها گروهصورت به ها يآزمودنپژوهش،  دورة
 به يكيتار ةدرصد و چرخ 55تا  45 رطوبت گراد،يسانت ةدرج 24تا  20 يدمابا  يطيمح

  شدند.  ينگهدار يساعت 12:12 ييروشنا
ر نوا يرو يتفعالانجام  ةنحوبه مدت چند روز با  ها يآزمودن، ينيتمر پروتكل ياجراقبل از 

متر در  8تا  5سرعت با  يدندوجلسه راه رفتن و  5 شامل ييآشنا ةردان آشنا شدند. برنامگ
و  ينيتمرگروه  يبرا ينيتمر ةبرنام بود. يقهدق 10تا  5صفر درصد  به مدت  يبش و يقهدق
با  ينتمردر آن  كهجوندگان  يژةو يبشنوار گردان بدون  يرو يدندواز:  ت بودعبار يبيترك
متر در  20 -15با سرعت  و يقهدق 54 -25 ينب رونده يشپصورت افه بار بهاصل اض يترعا
گرم  يبرا ).13(د جلسه اجرا شپنج هفته و هر هفته  هشتبرنامه به مدت  ينااجرا شد.  يقهدق

 يقهدقمتر در  7با سرعت  يقهدق 3به مدت  ينيتمر ةهر جلس يابتدادر  ها يآزمودن  يزن كردن
به   يقهدقمتر در  2، يقهدقهر  يازابه سرعت مورد نظر به  يدنرس يبراو سپس  دويدندمي

 يزن ينيتمر ةهر جلس يانتهابدن در  كردنسرد  يبراشد. ميسرعت نوار گردان  افزوده 
 برنامة  كلبرسد.  يهاول يافت تا به سـرعتمي كاهش معكوسطور سـرعت  نوار گردان  به

  شد.انجام  يبشگردان  بدون ر نوا يرو ينيتمر
 L-NAME(1( آرژنين متيل استر - كه از طريق القاي نيترو ال هاپژوهشبرخي با توجه به نتايج 

محلـول اسـتفاده   اين نيز از  پژوهش، در اين )14(د ان شده ها موشباعث ايجاد پرفشار خوني در 
جلسـه   شـش هفته و  هشتگرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن به مدت ميلي  10با دوز د كه ش
-Nω-Nitro-L در پژوهش حاضر، اين دارو با نام تجاري .شد صفاقي تزريقصورت زيربه هفته در

arginine methyl ester hydrochloride سـاخت   2نيتريك اكسايد سـنتاز  ةكنندعنوان مهارو به
موارد  با وجودكه از طريق شركت كيميا گستر خريداري شد.  استفاده شد شركت سيگما آمريكا

براي رديابي تغييرات ) ACE-I( 3آنزيم مبدل آنژيوتانسين ةكنندمهاراز  حاضر تحقيقدر  مذكور،
                                                                                                                                            
1. Nω-Nitro-L-arginine methyl ester hydrochloride  
2. Nitric oxide Synthase inhibitor 
3. Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitor 
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دسـتگاه   بـا اسـتفاده از   ايـن آنـزيم   ).15(د ش ـعنوان شاخص كنترلي اسـتفاده  پرفشار خوني به
 )Audit Diagnostics( ايرلنــد كيــت ســاخت شــركتو  لمــانكوبــاس ميــرا ســاخت كشــور آ

   شد.گيري  اندازه
گاواژ صورت -به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن به گرمميلي  90با دوز  صورت محلولهباريجه نيز ب

 acute lethalityسميت حاد ( آزموناز  براي تعيين دوز خوراكي باريجه، .)10(د ش خورانده

testالكلي باريجه  ةعصارهاي مختلف منظور، سميت و ميزان كشندگي دوز ) استفاده شد. بدين
% 50دست آوردن ه. براي بشدگرم بررسي  25 -20وزني ة ر محدودسوري د هاي موشروي 

acute lethal dose  يا همانLD50  مختلف (شش تايي)  هاي گروهبه دوزهاي مختلف، عصاره
شد. با استفاده از  ساعت بررسي 48پس از تزريق و  ميزان مرگ و مير كوچك  هاي موش
% از حيوانات كشته شدند 50 با آن دوزي كه ،جدول و بر اساس رگرسيون خطي هاي داده

)LD50( 1859 در  با توجه به اينكه طول مدت تمرين ،سپس گرم/كيلوگرم تعيين شد.ميلي
ثر استفاده شد. بر اين اساس ؤذيل براي تعيين دوز ماز فرمول  هشت هفته بود،تحقيق حاضر 

كيلوگرم وزن بدن گرم به ازاي هر ميلي 90اجراي پروتكل هفته هشتميزان دوز مزمن براي 
  ).27( دتعيين ش
  هفته) چهارمقادير كمتر از دوز سميت حاد براي مدت  =دوز سميت حاد  × 20/1(

  
  براي تعيين  ها موش. اطلاعات مربوط به دوزهاي مختلف تزريقي و ميزان مرگ و مير 1جدول 

 ثر در پژوهش حاضردوز مؤ

 300 600 1200 1800 2400 4000 شده به موشدوز تزريق

 15 30 45 50 60 85 ميزان مرگ و مير

  
 14تا  12به دنبال  ،مشابه كاملاً يطشرا با ،1شدهجفت يها گروه در قالب ها يآزمودن تمام  

مكمل  مصرف و ينيتمر ةجلس ينآخرساعت پس از  48(ه يپا يطشراو در  ييناشتاساعت 
، بافت قلب از ناحية اي ينهس . پس از شكافتن حفرةشدندهوش يب يلوزينزاو  ينكتامباريجه) با 

در دماي اين بافت  .دشپس از شستشو بلافاصله در مايع نيتروژن قرار داده  جدا و آئورت ريشة
پودر  نيتروژن مايع. براي هموژنيزاسيون، ابتدا بافت قلب با استفاده از دشنگهداري درجه  -70

% Tris-HCL(PH 8.0) ،1 مولميلي NACL ، 20ميلي مول  137 حاوي بافريو سپس در شد 
NP40  ،10 ،مول ميلي يك% گليسرولPMSF ،مول سديم ميلي 5/0ميكروگرم لپپتين،  يك

                                                                                                                                            
1. Matched-group 
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دست آمده ه، محلول بسانتريفيوژشد و پس از  هموژنيزه AEBSFگرم ميلي100وانادايت و 
براي  منتقل شد. آزمايشگاهبه  خشك يخبا استفاده از  ،مورد نظر هاي شاخصسنجش  براي
زانگ و  به طريق مورد استفادةروش الايزا ) در بافت قلب از APJ(ن آ آپلين و گيرندةش سنج

آنزيم مبدل آنژيوتانسين  ةمهاركنندگيري همچنين براي اندازه شد. استفاده) 1(ن همكارا
ب بررسي د. ش الايزا استفاده يچساندوعنوان شاخص كنترلي رديابي فشار خون از روش  به

 طرفه يكاز روش آناليز واريانس  ، با استفادهمختلف يها گروهبين  ها شاخص يك ازر تغييرات ه
يك از ر براي رديابي تغييرات ه ،دارتفاوت آماري معني ةشد و در صورت مشاهد نجاما

  شد. ستفادها P≥05/0مختلف نيز از آزمون تعقيبي توكي در سطح  يها گروهبين  ها شاخص

  پژوهش   هاي يافته
مختلـف   يهـا  گـروه را در  هـا  آنوزن بدن، وزن قلب و نسبت  و انحراف معيار ميانگين 2 جدول

. دهـد  يم ـنشـان   آرژنين متيل استر - خوني ناشي از نيترو الر موش صحرايي در معرض پرفشا
مـاهگي) در مقايسـه بـا     4(ش پـژوه  ةدر انتهـاي دور  ها گروهميانگين وزن بدن در تمام  اگرچه

گونه كه در جدول نيـز مشـخص اسـت تزريـق     همانيش داشت، ماهگي) افزا 2(ق ابتداي تحقي
وزن بدن،  يلوگرمكهر  يازابه   آرژنين متيل استر - نيترو الگرم محلول يليم 10 يصفاق درون
ايسه با گروه درصدي وزن بدن در مق 11كاهش  هفته باعث هشتروز در هفته و به مدت  شش

كـه  ن هـوازي و مكمـل باريجـه هنگـامي     كـل تمـري  اجـراي تركيبـي پروت  شم شد. با وجود اين 
نيـز قـرار داشـتند باعـث       آرژنين متيـل اسـتر   - طور همزمان در معرض نيترو البه ها يآزمودن

 L-NAMEعلاوه، وزن قلب در گـروه  بدن در مقايسه با گروه شم شد. بهدرصدي وزن  4كاهش 
درصد افـزايش   3درصد و  5گروه شم نيز به ترتيب  در مقايسه باباريجه و  و گروه تمرين هوازي

  نشان داد.
شده اسـت  دار فشارخون باعث افزايش معني L-NAME نشان داد اجراي پروتكلنتايج پژوهش 

عـلاوه، مشـخص   ه. بمشخص شد آنزيم مبدل آنژيوتانسين ةكه از طريق رديابي تغييرات بازدارند
تانسين آنزيم مبدل آنژيو ةدو بازدارن APJ ةمقادير آپلين، گيرندشد القاي اين دارو باعث كاهش 

آرژنـين   - گروه نيترو ال در ها شاخصكه ميانگين اين  يا گونهمورد مطالعه شد، به يها گروهدر 
در درصد كاهش است.  25درصد و  83درصد،  81گروه شم به ترتيب متيل استر، در مقايسه با 

همزمـان   طـور به ها شموهنگامي كه هفته تمرين و مكمل باريجه  هشت همزمان ، اجرايمقابل
درصدي   81درصدي،  61دار دند باعث افزايش معنيآرژنين متيل استر بو - در معرض نيترو ال

آنزيم مبـدل آنژيوتانسـين در    ةو بازدارند APJ ةترتيب در مقادير آپلين، گيرنددرصدي به 38و 
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اي پروتكـل تمرينـي   از اجرحاصل علاوه، اين افزايش گروه درمان در مقايسه با گروه شم شد. به
 - آنزيم مبدل آنژيوتانسين در مقايسه با گروه نيترو ال ة و بازدارند APJ ةدر مقادير آپلين، گيرند

  ).3 -1دار بوده است (نمودارهايياظ آماري معنآرژنين متيل استر نيز به لح
  

  پژوهشلف مخت يها گروهدر  ها آنميانگين و انحراف معيار وزن بدن، وزن قلب و نسبت  .2 جدول
نسبت وزن قلب به وزن   وزن قلب وزن بدن  ها گروهشاخص و 

 در انتهاي تحقيق در ابتداي تحقيق  بدن در انتهاي تحقيق
  00296/0±0025/0  11/1±14/0 375±54 294±38 پايه

  0029/0±0034/0  17/1±13/0 400±38 298±23 (سالين)م ش
آرژنين - نيترو ال

  0031/0±0008/0  23/1±04/0  378±48  286±34  متيل استر

تمرين هوازي و
  0033/0±002/0  21/1±07/0  356±34  307±16  باريجه

 
 

 
  مختلف تحقيق حاضر يها گروه. تغييرات آپلين قلب در 1نمودار 

  >05/0Pآرژنين متيل استر در سطح   - گروه نيترو ال با دار يمعناختلاف  ةنشان ¥گروه شم،  با دار يمعناختلاف  ةنشان  #
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  مختلف تحقيق حاضر يها گروهآنژيوتانسين نوع يك در . تغييرات گيرنده شبه2نمودار 

  >05/0Pآرژنين متيل استر در سطح   - گروه نيترو ال با دار يمعناختلاف  ةنشان ¥گروه شم،  با دار يمعناختلاف  ةنشان  #
 

 
  مختلف تحقيق حاضر يها گروهآنزيم مبدل آنژيوتانسين در  ة. تغييرات بازدارند3نمودار 

  >05/0Pآرژنين متيل استر در سطح   -گروه نيترو ال با  دار يمعناختلاف  ةنشان ¥گروه شم،  با دار يمعناختلاف  ةنشان  #
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  گيريو نتيجه حثب
آرژنين متيل استر از  - هفته محلول نيترو ال هشتحاضر مشخص شد تزريق  پژوهشدر 

خوني مزمن و همچنين تنظيم منفي مقادير آپلين باعث ايجاد پرفشار  ACE-Iطريق كاهش 
د. در مقابل، اجراي پروتكل تركيبي تمرينات هوازي و مكمل وشمي) APJ( نآ ةقلبي و گيرند

  خوني بر دستگاه حفاظت قلبي شد.   رپرفشا بار زيانباريجه باعث مهار اثرات 
خوني  رجديد ضد پرفشا ) فاكتورAPJ(آپلين/ كدستگاه آپلينرژي دهد ميمطالعات اخير نشان 

كاهش خوني  ردر بيماران مبتلا به پرفشا زا) است كه به ميزان قابل توجهي(درون يآندروژن
يندهاي آقابل توجه در بسياري از فر يچندكاره است كه نقش يآپلين نوروپپتيد ).16( دياب مي

 ريتم بيولوژيكي را هموستاز مايع، غذاي دريافتي، تنفس و همچنين،. كند ميايفا  عروقي -قلبي 
اين  دهد ميبه غير از كاركردهاي مذكور، مطالعات نشان  ).17( دكن ميتنظيم  در بدن

عروقي  -سيستم قلبي  اندوتليال هاي سلولدر  1واكنش ايمني شبه آپليني موجب نوروپپتيد
در شريان كرونري ة آپلين در ميوكارد انسان و موش، گيرند .شود ميموش صحرايي و انسان 

است مشخص شده  كاملاً ،همچنين .شود ميبه وفور يافت  (سافن) اانسان، آئورت و وريدهاي پ
اينوتروپيك  از مواداست و امروزه  عروقي -قلبي در بافت  2پاراكرين/اتوكرين يآپلين فاكتوركه 

كنندگي مهمي در ). دستگاه آپلينرژيك نقش تنظيم16( تشده اس شناختهمثبت بسيار قوي 
امل اينوتروپيك حاد در بيماران مبتلا به وع از تواند ميو  كند مي ايفالبي انسان اختلال ق

   ).18( استقوي عروقي  هايكنندهمتسع ازعلاوه، آپلين ). به16( دنارسايي قلبي ايسكمي باش
هرچند مطالعات متعددي اثر تمرينات منظم ورزشي را بر جلوگيري از وقوع پرفشار خوني يا 

كه در آن فعاليت بدني باعث  اي ويژهسازوكارهاي اند، هخوني اكتسابي نشان دادر برگشت پرفشا
مشخص نيست. در اين راستا گزارش شد فعاليت  كاملاً شود ميخوني  ربهبود وضعيت پرفشا

)، بهبود جريان خون اندام، تنظيم متابوليسم 19بدني از طريق كاهش فعاليت سمپاتيكي (
عروق قلبي و تعديل خلق و خوي با تغييرات مطلوب  ةكنندمل فعالانرژي، افزايش فعاليت عوا

 آپلين وتغييرات  اندكي در خصوص ةشداگرچه تحقيقات كنترل ).1( تخوني همراه اس رپرفشا
 شدهخوني تحريكر در معرض پرفشا يها موشدر  يژهوبه ،)APJ(ل آنژيوتانسين نوع او يرندةگ

 9كه اثر  است) 1زانگ و همكاران ( ةاين زمينه مطالع شده درها پژوهش يافتوجود دارد، تن
مبتلا به پرفشار  يها موش عروقي -قلبي  يها بافتدر  APJهفته تمرين شنا را بر آپلين و 

                                                                                                                                            
1. Apelin-like immunoreactivity. 
2. autocrine/ paracrine. 
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مبتلا به پرفشار خوني باعث كاهش  يها موشنشان دادند تمرين شنا در  ،خوني بررسي كرده
 هاي گزارشوجود  با. فت قلبي شده استدر با APJفشار خون سيستوليك و افزايش آپلين و 

ويژه تنظيم منفي بيان آپلين و به ،دستگاه آپلينرژيك عروقي -قلبي متعدد در خصوص اثرات 
APJ  نارسايي قلبي، سازوكارهاي تنظيمي آن و ارتباط آن با ديگر عوامل  مبتلا بهدر بيماران

 تواند ميت و اين موضوع عصبي هورموني درگير در بدتر شدن نارسايي قلبي نامشخص اس
  .كانون توجه محققان آتي قرار گيرد

طبيعي باعث ايجاد پاسخ  هاي موشدر  II القاي حاد آنژيوتانسين نوع دهد ميمطالعات نشان 
كمتر از تنها در دوزهاي استرس زا، بلكه در دوزهاي و اين رويداد نه شودميتنظيم منفي آپلين 

قلبي بر  II نوع ن نتايج از نقش تنظيمي دستگاه آنژيوتانسين). اي20( ه استدنيز مشاهده ش آن
 -  اعمال متضادي با دستگاه رنين APJ. آپلين و كند ميدستگاه آپلين قلبي بيشتر حمايت 

فيزيولوژيكي و پاتوفيزيولوژيكي  هايبرخي موقعيتآنژيوتانسين دارند و اين اعمال را با توجه به 
، دهد ميتون عروقي و فشارخون را افزايش  IIوتانسين نوع . در حالي كه آنژيدهند ميانجام 
 II). آنژيوتانسين نوع 20( دشو ميعروقي است و باعث كاهش فشارخون  ايكنندهمتسع آپلين

، در حالي كه آپلين اين رهايش را است باعث افزايش رهايش وازوپرسين آرژنين مركزي شده
و  IIها باعث افزايش سطوح آنژيوتانسين نوع . از سوي ديگر، گلوكوكورتيكوئيدكند ميمهار 

در نارسايي قلبي، سطوح آنژيوتانسين  است. همچنين مشخص شده شود ميسركوب بيان آپلين 
علاوه، برخي شواهد ). به21( دياب ميحالي كه سطوح آپلين كاهش  ر، ديابدميافزايش  II  نوع

رد. آن وجود دا ةآپلين و گيرندآنژيوتانسين با دستگاه  - در خصوص سركوب مستقيم رنين
خوني از نارسايي قلبي نشان دادند كه آنژيوتانسين  رپرفشا نوعي ) در22آيواناگا و همكاران (

قلبي نقش ة و احتمالأ به اين طريق در حمل شودميآن  باعث مهار بيان آپلين و گيرندةll نوع 
پرفشار خوني تا حد  هاي موش قلبي در  APJآپلين و  داده شددارند. در تحقيق حاضر، نشان 

نوع دوم  ةتوسط دستگاه گيرند مستقيمطور بهزيادي تنظيم منفي شده است كه ممكن است 
اجراي تمرين منظم ورزشي به همراه مكمل علاوه، مشخص شد هآنژيوتانسين تنظيم شود. ب

است  قلبي شده است. اين نتايج ممكن APJي باريجه باعث افزايش آپلين و آنتي اكسيدان
 ،به مطالعات مذكور توجهاثرات سودمند ورزش در درمان پرفشار خوني باشد. با  ل برخيمسئو

از طريق افزايش دستگاه  نتي اكسيدانفعاليت منظم ورزشي همراه با مصرف آدر پژوهش حاضر 
  .شده است ها موشدر باعث كاهش فشارخون ll آنژيوتانسين نوع  ةآپلينرژيك و افزايش بازدارند

ها را در تنظيم توليد چندين آديپوكين درگير در متابوليسم  لعات قبلي نقش آنتي اكسيدانمطا
سـت كـه   ا اياولين مطالعـه  پژوهش حاضر، اين ). با وجود23( دانرژي از قبيل لپتين نشان دادن
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گياهي را همراه با تمرينات هوازي بر توليد آپلـين در بافـت قلـب     اثرات مستقيم آنتي اكسيدان
 هـاي  مـوش و اثر مهاري و حتـي بهبـود مقـادير دسـتگاه آپلينرژيـك قلبـي را در       كرده  بررسي

آرژنـين متيـل اسـتر قـرار      - كه همزمان در معـرض القـاي نيتـرو ال    ه استصحرايي نشان داد
) LA )24مورد مذكور، محققان ديگر نشان دادند مصرف مكمل ضداكسايشـي  با وجود داشتند. 

يكـي از  تحقيـق حاضـر،    هـاي  يافتـه . همسو با شود ميليد آپلين ) باعث تحريك تو25( 3و امگا
دار بيان آپلـين  يباعث تحريك افزايش معن 3گيري خوراكي امگاقبلي نشان داد مكمل اتمطالع

). اينكه مصرف 25( كردند ميكه رژيم غذايي سرشار از چربي مصرف شد صحرايي  هاي موشدر 
مشـخص   كـاملاً  شـود  ميش بيان دستگاه آپلينرژيك ها از چه مسيري باعث افزايآنتي اكسيدان

نيست. با وجود اين، برخي محققان نقش پـروتئين كينـاز فعـال شـده بـا آدنـوزين منوفسـفات        
)AMPK(1 دگزارش دادن ي احتمالي آنعنوان سازوكاررا به )نشـان داده   )، بدين صورت كـه 24

باعث جلـوگيري   AMPK كردنل ) از طريق فعاLA( كي از قبيل اسيد ليپوئيآنتي اكسيدانشد 
). همچنـين مشـخص شـد    26( دشو ميصحرايي چاق  هاي موشاز بد عمل كردن اندوتليال در 

AMPK  در  تواند مياين مسير نيز  دهد مينشان  كه شود ميباعث تنظيم منفي بيان آپلين پايه
گيـر در توليـد   در سازوكارهاي رسد مي، به نظر با اين حالتنظيم بيان آپلين نقش داشته باشد. 

  است.آپلين پيچيده و مستلزم تحقيقات بيشتر 
اكسيداني گيـاه   فعاليت منظم هوازي و مكمل آنتي اثر مطلوبنتايج پژوهش حاضر در مجموع، 

 صـحرايي در معـرض پرفشـار خـوني نشـان      هاي موشبر دستگاه آپلينرژيك قلبي در  راباريجه 
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