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سرم خون و تفاوت  هاي چربيآمادگي جسماني با درصد چربي بدن و رابطة بين 

 و روستايي سالة شهري 13-15پسر  آموزان دانش درمتغيرها آن 
 

0Fفرشته شهيدي

2Fزاده ناصر رستم، 1F2يغلامرضا لطف، 1

3 
 

 20/6/90:مقاله تاريخ پذيرش    26/11/89 :مقاله تاريخ دريافت

 چكيده
 هاي چربيدرصد چربي بدن و ، ميزان آمادگي جسمانيرابطة بين دف اين تحقيق بررسي ه

راهنمايي شهري و  ةدور ةسال 15 -13پسر  آموزان دانشدر  متغيرها سرم خون و تفاوت آن
آموز پسر از مدارس راهنمايي شهرستان جوانرود از  دانش 60به همين منظور . استروستايي 

قد و وزن گروه ، ميانگين سن. انتخاب شدند )نفر 30(و روستايي ) نفر 30(دو گروه شهري 
 70/44±159/8سانتي متر و  20/157± 579/9، سال 97/13±778/0شهري به ترتيب 

، سال 14 ±830/0قد و وزن گروه روستايي به ترتيب، كيلوگرم و ميانگين سني
 منظور انجام اين تحقيق از به. كيلوگرم بود 17/40±225/9متر و  سانتي 803/7±73/153

واز آزمون لوين براي همگني  ها دادهاسميرنوف براي تعيين طبيعي بودن  -زمون كلموگروفآ
بارفيكس ، نشست و ي درازها آزمونآزمون برتر ايفرد كه شامل  از. ها استفاده شد واريانس

سنجش ميزان آمادگي جسماني دو  براي، استمتر  540يدنپذيري و دو انعطاف، شده اصلاح
با استفاده از  دست آوردن درصد چربي بدن از كاليپر و هب برايهمچنين  گروه استفاده شد و

سرم  هاي چربيميزان  .شدلومان و اسلاتر استفاده ) ساق پا  -بازو سر سه(اي  فرمول دونقطه
. گرفته شد ها آنكه در آزمايشگاه پزشكي از دست آمد  بهخوني  ةها بر اساس نمون خون نمونه
تجزيه و تحليل  منظور به. دستگاه كا ليپر بود و آزمون برتر ايفرد گيري شامل ابزار اندازه

متغيرهاي بين دو گروه و از آزمون همبستگي  ةاز آزمون تي مستقل براي مقايس، آماري
بين ميانگين نمرات  .شدو نتايج زير حاصل استفاده پيرسون براي ارتباط بين گروهي متغيرها 
به نفع گروه روستايي  دار معني ياختلاف، روستاييآمادگي جسماني در دو گروه شهري و 

به  دار معني يبين ميانگين درصد چربي بدن دو گروه شهري و روستايي اختلاف. مشاهده شد
بين  .)گروه روستايي درصد چربي بدن كمتري داشتند(نفع گروه روستايي مشاهده شد

 فقط در دو ، دو گروه شهري و روستايي)  TC, TG , LDL, HDL(متغيرهاي چربي سرم خون 

                                                                                                                   
  Emial: angel. shahidi@yahoo. com  استاديار دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي. 2و  1
 Email: gholamrezalotfi@yahoo. com 
 )نويسندة مسئول( فيزيولوژي ورزشي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي دانشجوي كارشناسي ارشد . 3
  Email: naserrostamzadeh806@gmail. com 
 
 

mailto:Angel.shahidi@yahoo.com�
mailto:Gholamrezalotfi@yahoo.com�
mailto:Naserrostamzadeh806@gmail.com�


    1390، زمستان 12فيزيولوژي ورزشي شماره  78

گروه روستايي ( به نفع گروه روستايي مشاهده شد دار معني ياختلاف TCو  HDLفاكتور 
بين سطح آمادگي جسماني و . )نسبت به گروه شهري داشتند TCو  HDLمقادير بيشتري 

 HDLدگي جسماني  با هاي سرم خون دو گروه شهري و روستايي فقط بين ميانگين آما چربي
بين درصد چربي بدن و . ي مشاهده شددار معنيارتباط مستقيم )  r=410/0( درگروه شهري

در گروه  TGفقط بين درصد چربي بدن با ، هاي سرم خون دو گروه شهري و روستايي چربي
  . ي مشاهده شددار معنيارتباط مستقيم )  r=367/0( شهري

 

  .روستايي –شهري   آموزان دانش ،درصد چربي بدن ،آمادگي جسماني :فارسي هاي واژهكليد

 مقدمه
عروقي -ي قلبيها بيماريوسيعي براي پيشگيري از خطر  طور بهي جسماني ها فعاليتشركت در 

 هاي چربياثرات كاهنده بر ميزان  ،ورزش و آمادگي جسماني مناسب). 1( پيشنهاد شده است
هاي  دارد و با توجه به اينكه تركيب بدن بر روي پاسخ )TC, TG, LDL(سرم خون 

ن ورزش اغلب به شكل اي جسماني اثر عميق دارد متخصصها فعاليتفيزيولوژيكي نسبت به 
و ميزان عروقي  –فاكتورهاي خطرزاي بيماري قلبي، تركيب بدنخاصي نسبت به ارتباط بين 

3Fنگ ليجي يو. )2( دهند علاقه نشان ميآمادگي جسماني افراد 

به تعيين ) 2009(همكاران  و 1
جنوبي در مردان  تنفسي با فاكتورهاي خطرزاي متابوليكي در كره –ارتباط بين آمادگي قلبي

مقدار ، سرم خون هاي چربي، فشار خون، پرداختند كه تركيب بدن 26 -24سني  ةجوان با دامن
دستگاه  باهم  ها آنتنفسي  –يو آمادگي قلب ،در آزمايشگاه ارزيابي ها آنگلوكز خون وانسولين 
افراد با : گيري شد كه در نهايت به نتايج زير رسيدند اندازه Vo2maxتردميل براي تعيين 

داراي  ينيتنفسي پا –تنفسي متوسط به بالا نسبت به افراد با آمادگي قلبي –آمادگي قلبي
در  و) HDLاز  غير(سرم خون كمتر  هاي چربي، تر نييفشار خون پا، تر تركيب بدن مناسب

4Fاله. )3( نهايت داراي فاكتورهاي خطرزاي متابوليكي كمتري بودند

در پژوهشي به ) 1992( 2
 و شد ) چگال ن كمييليپو پروت( LDL كاهشفعاليت بدني موجب  اين نكته رسيد كه تمرينات و

وقي عر-و در نهايت خطر ابتلا به بيماري قلبي دادميزان اكسيداسيون آنرا كاهش  ،در نتيجه
بين  دار معني اي در تحقيقي به اين نتيجه رسيد كه رابطه) 1382(مقرنسي . )4( يافتكاهش 

 ةكه رابط در حالي شتهاي خون وجود ندا نيها و ليپوپروتئ درصد چربي بدن  با ميزان چربي
 همكاران محبي و. )5( خون پيدا كرد LDLي بين وزن بدون چربي با مقدار دار معنيمعكوس 

                                                                                                                   
1. Leegiyoung(2009) 
2. Hall (1992) 
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عوامل خطرزاي بيماري  تنفسي با ميزان چربي بدن و-ر بررسي ارتباط آمادگي قلبيد) 1382(
 TGكه بين آمادگي هوازي تنها با  ساله به اين نتايج دست يافتند 18تا 15كرونري در پسران 

همچنين بين  و شتي وجود دادار معنيموجود در سرم خون ارتباط معكوس ) گليسريد تري(
  ).6( شتدانوجود  دار معني يارتباط) TG( گليسريد و تري) TC(ول كلستر درصد چربي بدن با

5Fآندرسون

ي مربوط ها بيماريدر تحقيقي ارتباط بين آمادگي جسماني و ) 2004(همكاران  و 1
و به  ندرا بررسي كرد  ساله و هشت سال بعد از آن 19 -16به كلسترول را در زنان و مردان بالغ 

ي مربوط ها بيماري ةمناسب از خطرات حمل اراي آمادگي جسمانيِاين نتيجه رسيدند كه افراد د
 در آينده هم كمتر ها بيماريبه اين  ها آنو حتي احتمال مبتلا شدن  بودندبه كلسترول در امان 

6Fموتا ).7( است بوده

ارتباط بين فعاليت بدني و فاكتورهاي خطرزاي ) 2001(و همكاران  2
و به  ندشهر پورتوي پرتقال بررسي نمود ةسال 13 -8كان عروقي را در كود –ي قلبيها بيماري

كاهش فاكتورهاي خطرزاي  موجبمنظم  ي بدنيِها فعاليتاين نتيجه دست يافتند كه انجام 
ولي دختران چون كمتر به فعاليت ، شود ميدر پسران  عروقي مخصوصاً –ي قلبيها بيماري

 بودندعروقي  –رزاي بيماري قلبيبيشتر در معرض فاكتورهاي خط ختندپردا منظم بدني مي
7Fموريكاوا و همكاران. )8(

ي ها بيماريزندگي با  ارتباط آمادگي جسماني و شيوة) 2009( 3
به اين نتيجه دست يافتند كه  كرونري را در مردان و زنان ميانسال ژاپني بررسي كردند و

سرم  هاي چربياز  گيري روي و دويدن آرام باعث كاهش مقدار چشم تمرينات هوازي مثل پياده
در تحقيقي كه بر روي افراد ) 1380( ني و معينيييگا). 9( شود خون و درصد چربي بدن مي

در ميزان درصد  دار معني يغيرورزشكار انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه تفاوت ورزشكار و
رابطة بين  در تحقيقي) 1382( نيا رحماني. )2( شتچربي ورزشكاران و غيرورزشكاران وجود ندا

به  درصد چربي بدن با تعدادي از عوامل آمادگي جسماني را در دختران دانشجو بررسي كرد و
و  ردي دادار معنيهمبستگي معكوس  اين نتيجه رسيد كه درصد چربي بدن تنها با پرش جفت

8Fواربارتون و همكاران ).10( ردندا دار معني اي با ساير عوامل آمادگي جسماني رابطه

در ) 2006( 4
ي  يي و راهنمايابتدا ةي جسماني را بر ميزان سلامتي كودكان دورها فعاليتتحقيقي اثرات 

 ةي به اندازيي و راهنمايابتدا ةبه اين نتيجه رسيدند كه فعاليت جسماني در دور و ندبررسي كرد
، ديابت، ها ناسرط، ي كرونريها بيماريتواند از بسياري از  مي) از لحاظ شدت و مدت(كافي 

                                                                                                                   
1. Andersen (2004) 
2. Mota (2001)                                
3. Morikawa (2009)                            
4. Warburton (2006) 
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   ).11( مرگ زودرس جلوگيري كند استئوپروز قبل از بلوغ و
9Fهمكاران هانگ و

چين كه در  روستاييشهري و  آموزان دانشميزان فعاليت بدني ) 2005( 1
به اين نتيجه  و را بررسي و مقايسه كردند وارد دانشگاه شانگهاي شده بودند 2001سال 

در هر دو ( روستاييتر نسبت به دانشجويان رسيدند كه دانشجويان شهري داراي قد و وزن بيش
ولي ميزان  ،ارتباط مستقيم داشت ها آن ةبودند كه اين عامل با ميزان درآمد خانواد) جنس

چانگ و ). 12(  بيشتر بود) در هر دو جنس(ها  ها نسبت به شهري روستاييفعاليت بدني 
10Fهمكاران

شهر مانيلند  آموزان دانشا كنگ ب هنگ آموزان دانشميزان آمادگي جسماني ) 2009( 2
در آموزان مانيلند  دانشكه  دريافتند و را مقايسه كردند ها آن شيوة زندگيارتباط آن با  چين و
بودند كه بهتر كنك  هنگ آموزان دانشعروقي از  –قدرت عضلاني و عملكرد قلبي، پذيري انعطاف

كنگ بيان  پيوتري در هنگهاي كام متفاوت و انواع سرگرمي ييرا انواع رژيم غذا آن دليل
 ).13( اند كرده

11Fسونگ وي

پرفشار خوني و ديابت را ، فعاليت بدني و ارتباط آن با چاقي)  2002(و همكاران  3
چاقي در  -1: نتايج دست يافتند اين و به روستاهاي كشور كامرون بررسي كردند در شهر و

پرفشار خوني در هر دو جنس در  -2؛ بود روستاييمردان و زنان شهري بيشتر از مردان و زنان 
؛ ها بود روستاييبيماري ديابت در زنان شهري بيشتر از  -3 ؛ها بود روستاييها بيشتر از  شهري

تري از  روي و انجام حركات ورزشي را به مدت طولاني پياده) در هر دو جنس(ها  روستايي -4
12Fداير و همكاران. )14( دادند ميها انجام  شهري

 HDLميزان  ةقيقي به مقايسدر تح) 1997( 4
پرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه ميزان  ييو آمريكا يياستراليا، خون در كودكان ژاپني

HDL  در هر دو ( ييو آمريكا يياستراليا آموزان دانشژاپني بيشتر از  آموزان دانشدر خون
را شركت در  آن لدليژاپني كم بود كه  آموزان دانشولي اختلاف آن در بين خود  ،بود) جنس

اوكار . )15( اند ژاپني اعلام كرده آموزان دانشمناسب در  ييي بدني منظم و رژيم غذاها فعاليت
13Fو همكاران

 روستاييي كرونري را در مدارس شهري و ها بيماريفاكتورهاي خطرزاي ) 1998( 5
نسبت به  يروستاي آموزان دانشبه اين نتيجه رسيدند كه هرچند  و ندكشور تركيه بررسي كرد

خوني كمتري  هاي چربياما ، پردازند ي منظم ورزشي ميها فعاليتشهري كمتر به  آموزان دانش

                                                                                                                   
1. Huang(2005)               
2. Chung (2009) 
3. Sobngwi (2002) 
4. Dwyer (1997) 
5. Ucar (1998) 
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آن محيط زندگي و دور بودن از زندگي ماشيني بوده  دليلاند كه  داشتهها  نسبت به شهري
14Fكمپر). 16( است

فشار خون را در  آمادگي جسماني و، ارتباط بين چاقي) 2008(و همكارانش  1
يافتند كه در روستاهاي آفريقاي جنوبي بررسي كردند و ةسال 13 -7ودكان پسر و دختر ك

 ها آنتغييرات فشار خون در ، آمادگي جسماني بالا بودند كودكاني كه داراي دور كمر كمتر و
داراي آمادگي جسماني كمتر  و درصد چربي بدن كمتري نسبت به افراد چاق واست كمتر 
15Fهمكاران كيليس و). 17( دارند

 روستاييميزان آمادگي جسماني در كودكان شهري و ) 2005( 2
در پرش عمودي پسران شهري بهتر از پسران  -1: كشور يونان را بررسي كرده و دريافتند كه

 -3 ؛بودند روستاييدر پرتاب توپ بسكتبال دختران شهري بهتر از دختران  -2 ؛بودند روستايي
16Fاسترادر و وبر ).18( بهتر از دختران شهري بودخيلي  روستاييقدرت دست دختران 

3 )1997 (
به اين نتيجه  يك جلسه تمرين تنيس بر تغييرات چربي سرم خون را بررسي كردند و تأثير

  ).13( خون مشاهده شد HDLدر  دار معني يرسيدند كه بعد از يك جلسه تمرين تنيس افزايش
دهد ميزان آمادگي جسماني بدن  شكيل ميي حركتي انسان راتها فعاليتآنچه زيربناي تمام 

بلكه ، كند ياري مي را انجام حركات بنيادي ما در تنها نه مناسب داشتن آمادگي جسماني. است
حسب  توان بر مي آمادگي جسماني را). 19( استمؤثر هاي حركتي نيز  يادگيري مهارت در

آمادگي . تعريف كرد راآمادگي جسماني مرتبط با اج آمادگي جسماني مرتبط با سلامتي و
ي جسماني ها فعاليت تأثيرمرگ تحت  تولد تا يت همگن چندبعدي است كه ازجسماني يك كم

  ).20( كند محدود مي عدم فعاليت را بيماري و يابد و شديداً مختلف توسعه مي
 و هستندهاي اصلي بدن سالم  آمادگي جسماني وابسته به سلامت بدين معناست كه سيستم

ي اوقات فراغت ها فعاليت در كارهاي شديد و است در بنابراين فرد قادر كنند ل ميعممؤثر 
-ي قلبيها بيمارياست براي كاهش چندين فاكتور خطرناك كه با  مؤثر يروش شركت كند و

آمادگي جسماني وابسته به اجرا با اجراي ). 20( اند ديابت وكمردرد مرتبط، چاقي، عروقي
، هماهنگي، چابكي، سرعت، اجزاي آن عبارتست از تعادل ست وهاي حركتي مرتبط ا مهارت
دهد كه تمرينات  قرن بيستم نشان مي ويژه در هيقات اخير بقتح). 21( العمل زمان عكس توان و

-استقامت قلبي، استقامت عضلاني، افزايش ميزان قدرت بهبود و موجبمناسب و مستمر 
 حذف و و شود بدن مي هاي چربيام وكاهش تناسب اند سببهمچنين  پذيري و انعطاف، تنفسي

، ناتواني ضعف و دچار هاي حياتي را اندام، نوجواني ويژه در سنين كودكي و هكنار گذاشتن آن ب

                                                                                                                   
1. Kemper (2008) 
2. Kellis (2005) 
3. Struder-Weber (1997)                   
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اين زمينه دانشمندان  در. )2( نمايد خستگي زودرس مي محدوديت حركتي و، آمديكارنا
مستقيم عدم  ةكه نتيج نوجوانان از آمادگي جسماني كودكان و محروم بودن كهمعتقدند 

، رخوت سستي و، تنها منجر به تقليل نيروي عضلاني تحركي است نه بي ي جسماني وها فعاليت
را مختل  ها آنبلكه رشد و نمو ، شود ذهني مي محدود شدن ظرفيت كار جسماني و كاهش و
مي و رواني ي جسها بيماريابتلا به انواع مختلف  ةآماد مستعد چاقي مفرط و را ها آن ساخته و

17Fگشتل). 22( كند از جمله حملات قلبي مي

معتقد است كه مردم به دو دليل عمده  )1982( 1
تمرينات و فعاليت منظم ورزشي موجب افزايش كارايي و اول، : ه آمادگي جسماني نياز دارندب

آمادگي جسماني ظرفيت انسان را به  دوم، و شود تنفسي و عضلاني مي-سلامت دستگاه قلبي
  ).23( دهد مندي كامل از مواهب زندگي افزايش مي بهره

دارد  ها آن مستقيم با ميزان آمادگي جسماني ةتندرستي افراد جامعه رابط كه سلامتي و از آنجا
براي شناخت بهتر وضعيت  ؛ بنابراينو آمادگي جسماني هم با تركيب بدن در ارتباط است

با توجه به نتايج  آن با تركيب بدني و ةابطشهري و روستايي و ر آموزان دانشآمادگي جسماني 
سرم خون و درصد  هاي چربيارتباط بين آمادگي جسماني افراد با ميزان  بارةنقيض در ضد و

 ،شدن برخي حقايق آشكار برايمحقق در صدد است ، تفاوت آن در جوامع مختلف چربي بدن و
ميزان درصد چربي بدن در  سرم خون و هاي چربيميزان آمادگي جسماني با  ةرابط تفاوت و

را روستايي  شهري و آموزان دانشدر متغيرها آن  ةمقايس ساله و 15تا  13پسر  آموزان دانش
افزايش ميزان آمادگي جسماني در اختيار  منظور بهنتايج آن رهنمودهايي  ةتا با ارائ بررسي كند

 هاي روشمكان با تغيير مربيان ورزش قرار گيرد تا در صورت ا مدارس و معلمان تربيت بدنيِ
نسل آينده را از ، آموزان دانشو به فعاليت واداشتن بيشتر  ها هو برنام ها فعاليتتدريس و اصلاح 

 . تحرك آگاه كنند خطرات و عواقب زندگي بي

 پژوهششناسي  وشر
سرم خون  هاي چربي درصد چربي بدن و، آمادگي جسماني ةتحقيق حاضر به بررسي رابط

پرداخته روستايي  در دو گروه شهري ومتغيرها آن  ةساله و مقايس 15تا  13سر پ آموزان دانش
 . بوده استعلي پس از وقوع  تحقيق از  نوع توصيفي و. است
راهنمايي شهري و  ةدور ةسال 15تا  13پسر  آموزان دانشاين پژوهش را  آماري در ةجامع

راهنمايي شهرستان  ةدور ةسال 15تا  13 پسر آموزان دانشدر دسترس را  ةو جامع، روستايي

                                                                                                                   
1. Getchell (1982) 
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 . استبوده نفر  2026، 88-89سال  در ها آنكه تعداد تشكيل داده است  جوانرود
راهنمايي داخل شهر  ةگيري در دسترس از دو مدرس با روش نمونه آماري ةبراي انتخاب نمون

 ها آنكه محقق در استفاده شده راهنمايي روستاي شروينه و زلان  ةدو مدرس جوانرود و
با استفاده از روش تعيين مقدار  و  است بوده عنوان دبير تربيت بدني مشغول تدريس به

 آموزان دانشتصادفي از بين طور  بهنفر  15در هر مدرسه ) 18F1)1979 شارپ ي كوكران وها هنمون
از ( روستايي ةسال 15تا  13آموز پسر  دانش 30آماري شامل  ةنمون. ساله انتخاب شد 15تا  13

) نفر 10سني  ةاز هر رد( سالة شهري 15تا  13آموز پسر  دانش 30و) نفر 10سني  ةدهر ر
انحراف  كه ميانگين و شهري و روستايي تقسيم شدند ةنفر 30كه به دو گروه  باشند مي

انحراف  ميانگين و، 14±8/0و  97/13±7/0استاندارد سن دو گروه شهري و روستايي به ترتيب 
 ميانگين و، 73/153±8/7 و 20/157±5/9 هري و روستايي به ترتيباستاندارد قد دو گروه ش

و ، 17/40±2/9و  70/44±1/8 انحراف استاندارد وزن دو گروه شهري و روستايي به ترتيب
و  63/17±0/2دو گروه شهري و روستايي به ترتيب  BMIانحراف استاندارد  ميانگين و

 . بوده است 4/2±40/16
شان  و والدين ها آناز  توزيع و ها هسلامت بين نمون ةنام دا پرسشابت، مطالعهقبل از انجام 

توضيح داده  ها هبراي نمون ها آزمونانجام  ةنحو واخذ  ها آزمونشركت در  برايكتبي  ةنام رضايت
با استفاده از  متر نواري كه روي ديوار تعبيه شده بود و اصبح ب 8س ساعت أر قد افراد ابتدا. شد

بدون  و زنند ميبه اين صورت كه افراد با پشت به ديوار تكيه ، گيري شد زهانداروش ديواري 
بر (ديوار تماس داشته باشد با ها آنباسن و پشت سر ، پا ةكه پاشن يطور بهپوشيدن كفش 
لباس  بدون كفش و ترازوي ديجيتالي و باصبح  9سپس وزن افراد در ساعت . )حسب سانتيمتر

سپس براي . ثبت شد گيري و حسب كيلوگرم اندازه بر )ركابي بر تن شورت وبا  فقط(
 ساق -بازو سر سه( بدن ةاز دو نقط نوع لافايت گيري درصد چربي بدن با استفاده از كاليپر اندازه

در  بازو در چين پوستي وسط آن درقسمت خلفي و سر سهكه در  يطور بهسمت راست افراد ) پا
داخلي ساق ميزان ضخامت چربي زيرپوستي ساق در قسمت  ةترين ناحي ساق هم در ضخيم

گيري شده بر حسب ميليمتر  اندازه ةسپس با قرار دادن مجموع دو نقط. ثبت شد گيري و اندازه
19Fاسلاتر –فرمول لومان قرار دادن آن در و

 . دست آمد هميزان درصد چربي بدن ب 2
چربي بدن درصد = 735/ . ( متر بازو و ساق پا بر حسب ميلي سر سه ةجمع دو نقط ) +1 

                                                                                                                   
1. Cocharan – Sharp (1979) 
2. Lohman - Sloughter 
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ساعت قبل چيزي 12تا (بودند  كه افراد ناشتا صبح در حالي 8س ساعت أدر روز بعد ر   
 2گيري خوني به ميزان  نمونه و ندحاضر شددر آزمايشگاه خوني  ةگرفتن نمون ، براي)نخورده

 TC ,TG ,HDL(سرم خون  هاي چربيبراي تعيين ميزان  ها آن چپاز راديال دست  سي سي

,LDL (براي . شدصورت جداگانه حاضر  هدر روز بعد ب ها آننتايج آزمايش خون  م گرفت وانجا
20Fهم از آزمون ايفرد برتر ها هتعيين ميزان آمادگي جسماني نمون

مدارس  كه دراستفاده شد  1
 ها آزمونبراي اينكه افراد در اجراي . شود مياستفاده از آن براي ارزيابي درس تربيت بدني 

 و )پذيري انعطاف ي بارفيكس وها آزمون( 9س ساعت أدر دو نوبت صبح ر ها آزمون خسته نشوند
براي اينكه  و شدبرگزار ) متر 540نشست و دوي  و ي درازها آزمون( 4س ساعت أبعداز ظهر ر

دو گروه در يك مكان برگزار شد  براي هر ها آزمون مكان برگزاري براي هر دو گروه يكسان باشد
از آزمون . روز دوم گروه روستايي آزمون را اجرا كردند وه شهري وكه روز اول گر يطور به

نشست براي ارزيابي  و از آزمون دراز، شانه شده براي ارزيابي استقامت كمربند بارفيكس اصلاح
-براي ارزيابي استقامت قلبي) دور زمين واليبال 10( متر 540از دوي ، استقامت عضلات شكم

گيري  انعطاف صورت گرفت براي اندازه ةجعب ةوسيل هري كه بپذي از آزمون انعطاف عروقي و
سپس ركوردها . شدحركتي مفصل لگن استفاده  ةدامن ميزان كشيدگي عضلات همسترينگ و

آمادگي  ةعنوان نمر شدند و به 0 – 20بيست ارزشي  ةبر اساس نورم استاني تبديل به نمر
نمره اختصاص  5استاني به هر آزمون  در اين نورم. در نظر گرفته شد آموزان دانشجسماني 

  .شددر دو روز متوالي انجام  ها آزمون ةكلي. داده شده است
انحراف معيار و نيز ترسيم ، هاي آماري ميانگين آماري توصيفي براي تعيين شاخص هاي روشاز 

ن همچنين از آزمو، بندي و توصيف شوند دسته ها هتا داداست نمودارها استفاده شده  جداول و
21Fاسميرنوف –كلموگروف

22Fو از آزمون لوين ها دادهبراي نشان دادن توزيع طبيعي  2

براي نشان  3
ي ها هدر گرو tبخش آمار استنباطي نيز از آزمون  در. ها استفاده شد دادن همگني واريانس

مستقل براي تعيين تفاوت ميانگين متغيرها و همچنين ضريب همبستگي پيرسون براي تعيين 
محاسبات با استفاده از  ةكلي. تغيرهاي پژوهش مورد استفاده قرار گرفته استمرابطة بين 

 . انجام شده است 16تحت ويندوز ويرايش   SPSSافزار  نرم
 

                                                                                                                   
1. AAHPER test 
2. Kolmogorov – Smironov test 
3. Levenes  test 
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 هاي پژوهش يافته
سرم خون و نمرات آمادگي  هاي چربي، به ترتيب ميانگين درصد چربي بدن 3الي  1نمودارهاي 

 . دهند جسماني دو گروه شهري و روستايي را نشان مي
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گين نمر :.نمودار  سماني دو گرو ةيان  هآمادگي ج

 
بين ميانگين آمادگي  دار معني يتفاوت ≥P 009/0 مقدارهاي پژوهش و  يافتهبا توجه به 

يعني  ؛شداز لحاظ آماري به نفع گروه روستايي مشاهده  جسماني دو گروه شهري و روستايي
ميانگين و . روستايي داراي ميانگين بهتري نسبت به همتايان شهري خود بودند آموزان دانش

در گروه روستايي  و 939/4و 77/25دارد درصد چربي بدن گروه شهري به ترتيب انحراف استان
بين ميانگين  دار معني يتفاوت ≥P 05/0 است لذا با توجه به مقدار 985/4و  20/23به ترتيب 

 آموزان دانشيعني شد ه شهري و روستايي از لحاظ آماري مشاهده ورگو ددرصد چربي بدن 
ميانگين و انحراف . سبت به همتايان شهري خود داشتندروستايي درصد چربي كمتري ن

و  03/69در گروه روستايي به ترتيب  و 914/13 و 8/56گروه شهري به ترتيب  HDLاستاندارد 
گروه  دو HDLبين ميانگين  دار معني يتفاوت  ≥P 000/0 لذا با توجه به مقدار. است 597/9

بيشتري  HDLروستايي مقدار  آموزان دانش(شدشهري و روستايي از لحاظ آماري مشاهده 
 و 641/27و 3/129گروه شهري به ترتيب  TCميانگين و انحراف استاندارد  همچنين .)داشتند

 يتفاوت ≥P 042/0 لذا با توجه به مقدار است 075/22و  7/142در گروه روستايي به ترتيب 
 شدمشاهده  گروه شهري و روستايي  از لحاظ آماري دو TCبين ميانگين  دار معني

و در ساير فاكتورها تفاوتي بين دو گروه  )بيشتري داشتند TCروستايي مقدار  آموزان دانش(
 . شدشهري و روستايي مشاهده ن
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آماري متغيرها .1جدول  سمانيتوصيف  آمادگي ج  ي 
 M ± SD t P تعداد گروه متغير

 )تعداد( نشست و دراز
53/34 30 شهري ± 528/7  499/1  

 
105/0  

±32 30 ييروستا 382/5  

 )تعداد( بارفيكس
23/10 30 شهري ± 345/4  

715/1-  092/0  
17/12 30 روستايي ± 018/6  

 )درجه( پذيري انعطاف
83/27 30 شهري ± 402/5  253 /2   * 

 
028/0  

80/24 30 روستايي ± 020/5  

 )ثانيه( متر 540دو
03/134 30 شهري ± 857/14  109 /4  *** 

 
000/0  

73/120 30 روستايي ± 677/9  

 
آماري متغيرها. 2جدول  )تفاوت بين دو گروه ( توصيف 

 M ± SD t P درجه آزادي گروه متغير

 )نمره(جسماني  آمادگي
 ** 90/16±494/1 58 شهري

717/2- 
 
 87/17±252/1 58 روستايي 009/0

 چربي بدن درصد
 

 * 77/25±939/4 58 شهري
003/2 

 
 20/23±985/4 58 روستايي 05/0

HDL(mg/dl) 
 *** 8/56±929/13 58 شهري

692/3- 
 
 03/69±597/9 58 روستايي 000/0

LDL(mg/dl) 
 

  97/87±418/27 58 شهري
097/0- 

 
 57/88±877/19 58 روستايي 923/0

TG(mg/dl) 
  03/82±825/31 58 شهري

673/1 
 
 9/70±787/17 58 روستايي 101/0

TC(mg/dl) 
 * 3/129±641/27 58 شهري

075/2- 
 
 7/142±075/22 58 روستايي 042/0

  .است دار معني ≥p در سطح :*
  .است دار معني ≥p در سطح :**

 است دار معني p≤0در سطح : ***
 

 اي هر دو گروه شهري و روستايي رابطه بين آمادگي جسماني با درصد چربي بدن در همچنين
در )  HDL, LDL, TG, TC(سرم خون  هاي چربيبين آمادگي جسماني با  .شدديده ن دار معني

 ةدر گروه شهري رابط HDLهر دو گروه شهري و روستايي فقط بين آمادگي جسماني با 
همچنين بين درصد چربي بدن  .وجود دارد p=024/0و  r=410/0 ةي به اندازدار معنيمستقيم 
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در  TGفقط بين درصد چربي بدن با  ري و روستاييسرم خون در هر دو گروه شه هاي چربيبا 
  .وجود دارد p=046/0و  r=367/0 ةبه انداز دار معنيو مستقيم  اي گروه شهري رابطه

                                                                       

آماري .2جدول   )دو گروهرابطة بين ( متغيرها توصيف 

 R P گروه امتغيرهرابطة بين 
Rمجموع 

 )دو گروه(
Pمجموع  
 )دو گروه( 

با  )نمره( آمادگي جسماني
 درصد چربي بدن

 718/0 -069/0 شهري
207/0- 113/0 

 263/0 -211/0 روستايي
با  )نمره( آمادگي جسماني

)mg/dl(HDL 
 024/0 *    410/0 شهري

313 /0 * 015/0 
 310/0 192/0 روستايي

با  )مرهن( آمادگي جسماني
)mg/dl(LDL 

 311/0 -191/0 شهري
198/0- 130/0 

 175/0 -255/0 روستايي
با  )نمره(  آمادگي جسماني

)mg/dl(TG 
 985/0 -004/0 شهري

151/0- 250/0 
 156/0 -265/0 روستايي

با  )نمره(آمادگي جسماني 
)mg/dl(TC 

 810/0 046/0 شهري
009/0 948/0 

 124/0 -287/0 روستايي
 درصد چربي بدن با

)mg/dl(HDL 
 252/0 016/0 شهري

033/0- 805/0 
 733/0 -065/0 روستايي

 درصد چربي بدن با
)mg/dl(LDL 

 450/0 143/0 شهري
014/0- 913/0 

 235/0 224/0 روستايي
درصد چربي بدن 

 mg/dl( TG(با
 046/0 *   367/0 شهري

225/0 084/0 
 496/0 129/0 روستايي

 د چربي بدن بادرص
)mg/dl( TC 

 418/0 154/0 شهري
060/0- 651/0 

 361/0 173/0 روستايي
 است دار معني ≥p در سطح. *



  89  ....درصد چربي بدن  رابطة بين آمادگي جسماني با

 
                 

 در گروه شهري TGدرصد چربي بدن با رابطة بين  .4 نمودار
 

 
 

 

سماني با رابطة بين  .5 نمودار  در گروه شهري HDLآمادگي ج

 گيري بحث و نتيجه
سالة  15 -13 پسر آموزان دانشبين ميانگين نمرات آمادگي جسماني نتايج نشان دادند كه 

روستايي داراي  آموزان دانشكه  يطور به وجود داشت دار معني يو روستايي تفاوت شهري

  

 )دسي ليتر/ ميليگرم(تري گليسريد

درصدچربي بدن
 

 )نمره(آمادگي جسماني

ليپوپروتين پرچگال 
)

ميليگرم
/

دسي ليتر
( 

 

 
  



    1390، زمستان 12فيزيولوژي ورزشي شماره  90

متر  540در فاكتور دو ( آمادگي جسماني بهتري نسبت به همتايان شهري خود بودند
پذيري  ولي در فاكتور انعطاف  ،روستايي بهتر از همتايان شهري خود بودند زانآمو دانش
گير از  چشم ينشست و بارفيكس تفاوت و در دو فاكتور دراز .بودند شهري بهتر آموزان دانش

كيليس و ، )1378(پور  كه نتايج تحقيقات عرب )شدمشاهده ن در بين دو گروه لحاظ آماري
نمايند و از طرف ديگر نتايج تحقيقات كمپر  ييد ميأنتيجه را تصحت اين ) 2005(همكاران 

خواني تحقيق  عدم هم خواني ندارد كه احتمالاً اين فرضيه هم ةبا نتيج) 2005(و هانگ ) 2008(
و در تحقيق خود از هر دو جنس اكه  استها  سني آزمودني ةدر جنس و دامن) 2008(كمپر 

هم از دانشجويان دختر و پسر بالاي ) 2005(و هانگ  ،سال 13 -7سني  ةدختر و پسر با دامن
وجود دارد  دار معني يبين جنسيت و ميزان درصد چربي بدن ارتباط. استفاده كردسال  18
لذا در بررسي  .درصد چربي بدن بيشتري دارندكه زنان نسبت به مردان هم وزن خود  يطور به

همچنين با . شودتوجه به جنسيت بايد  ميزان درصد چربي بدن و ميزان آمادگي جسماني افراد
شود و ميزان آمادگي  افزوده مي ها آنافراد كاسته و به درصد چربي  ةافزايش سن از ميزان عضل
هاي مغايرت  بنابراين شايد يكي از علت گيرد اين تغيير قرار مي تأثيرجسماني افراد هم تحت 

 ةنحو همچنين تفاوت شرايط و. ها باشد عامل سن آزمودني ،ها نتايج اين تحقيق با ساير پژوهش
تواند عامل تفاوت بين ميزان آمادگي جسماني  زندگي بين دو گروه شهري و روستايي هم مي

روستايي بيشتر به كارهاي كشاورزي و دامداري  آموزان دانشكه  يطور بهبين دو گروه باشد 
 . استشهري  آموزان دانشبيشتر از  ها آن ةو ميزان فعاليت روزان زندپردا مي

شهري داشتند كه نتايج  آموزان دانشروستايي درصد چربي بدن كمتري نسبت به  آموزان دانش
صحت اين نتيجه ) 1998(اوكار  و) 2000(اورويگ ، )2005(هانگ ، )2009(تحقيقات موريكاوا 

د خواني ندار حاضر هم ةبا نتيج) 2004(تحقيق بنت  ةنتيج ،و از طرف ديگر كنند ييد ميأرا ت
زيرا وي تحقيق خود را  گردد ها برمي سن و جنسيت آزمودني، اجراي آزمون ةبه نحو كه احتمالاً
همچنين نوع . تابستاني و زمستاني در هر دو جنس پسر و دختر انجام داده است ةدر دو دور

چربي بدن  هاي تفاوت بين ميزان درصد تواند از عامل دو گروه و ميزان فعاليت روزانه مي ةتغذي
روستايي بيشتر  آموزان دانشهاي سرم خون  موجود در چربي TCو  HDLمقدار . دو گروه باشد

و ) 1997(ترنسه داير ، )1997(شهري است كه نتايج تحقيقات استرادر و وبر  آموزان دانشاز 
و در مورد فاكتور  كند ييد ميأت HDLصحت اين نتيجه را فقط در مورد فاكتور ) 1998(اوكار 

TC جنسيت و سن ، ناشي از نوع تغذيه حاضر مغايرت دارند كه اين مغايرت احتمالاً ةجبا نتي
هاي  در تحقيقات خود از هر دو جنس دختر و پسر با سن ها آن ةكه هم ها باشد آزمودني

زنان درصد چربي بيشتري نسبت به  شد اشاره طور كه قبلاً همان .اند متفاوت استفاده كرده
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سرم خون و درصد  هاي چربيميزان  ،همچنين با افزايش سن افراد و دارندن خود س مردان هم
همچنين ميزان  .يابد افراد افزايش مي ةچربي بدن هم با توجه به كاهش ميزان بافت عضل

حاضر  ةفعاليت و نوع تغذيه در گروه روستايي با گروه شهري اندكي متفاوت است كه نتيج
 . ها باشد تواند ناشي از اين تفاوت مي
ن ميانگين نمرات آمادگي جسماني با درصد چربي بدن در هر دو گروه شهري و روستايي بي

كمپر  و )2009(يونگ لي ، )2009(كه نتايج تحقيقات موريكاوا  شتوجود ندا دار معني اي رابطه
 ةآمادگي اولي و جنسيت، به سنعلت آن  با نتايج اين تحقيق مغايرت دارد كه احتمالاً) 2008(

هاي سرم خون  بين ميانگين نمرات آمادگي جسماني و چربي. گردد برمي ها آزمودني
 مستقيم وجود دارد اي رابطه HDLبين آمادگي جسماني با ، سالة شهري 15 -13 آموزان دانش

 و) 2006(واربارتون ، )2009(يونگ لي ، )2009(موريكاوا ، )2001(كه نتايج تحقيقات موتا 
هرچه . كنند ييد ميأو صحت اين نتيجه را ت ردخواني دا محاضر ه ةبا نتيج) 2004(آندرسون 

و مقدار  استموجود در سرم خون هم بالا  HDLميزان آمادگي جسماني افراد بالا باشد مقدار 
بين ميانگين نمرات آمادگي جسماني و . يابد مضر موجود در سرم خون كاهش مي هاي چربي
وجود نداشته  دار معني اي روستايي رابطه ةسال 15 -13پسر  آموزان دانشهاي سرم خون  چربي

، )2009(يونگ لي ، )2009(موريكاوا ، )2001(موتا ، )1998(واسانكاري  و نتايج تحقيقات
علت  كه احتمالاًاست با اين نتيجه مغايرت داشته ) 2004(آندرسون  و )2006(واربارتون 
ليه و سلامت جسماني آمادگي او، سن و جنسيت، به نوع تمرينات منتخب ها آنمغايرت 
تواند  گيري ميزان آمادگي جسماني مي اندازه براينوع آزمون منتخب . گردد ها برمي آزمودني

اند  همچنين افرادي كه در ابتدا داراي آمادگي جسماني بالا بوده .داشته باشد تأثيرروي نتايج 
) مهارتي ةپيشين(دگي اوليه بنابراين آما اند ن عمل كردهييبهتر از افراد داراي آمادگي جسماني پا

  .قرار دهد تأثيرنتايج را تحت  آمادگي جسماني افراد باشد و ةدر مقايس مؤثر يتواند عامل مي
 سالة شهري 15 -13پسر  آموزان دانشبا درصد چربي بدن  TGي بين دار معنيارتباط مستقيم 

د چربي بدن و بين درص. خواني دارد هم) 1382(تحقيق محبي  ةوجود داشت كه با نتيج
وجود نداشت كه با  دار معني يروستايي ارتباط ةسال15 -13 آموزان دانشهاي سرم خون  چربي
گردد  ها برمي علت آن به سن آزمودني مغايرت دارد كه احتمالاً) 1382(تحقيق محبي  ةنتيج

عنوان آزمودني  سال به 18بالاي  در تحقيق خود از دانشجويان پسر) 1382(چون محبي 
  .فاده كرده استاست

 آموزان دانشچون توان چنين استنباط كرد كه  آمده از اين تحقيق مي دست هبا توجه به نتايج ب
ي ورزشي در زنگ ورزش در كارهاي كشاورزي و دامداري هم ها فعاليتروستايي علاوه بر انجام 
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كشش متر و  540البته در بعضي فاكتورها مثل دو (مشاركت دارند از آمادگي جسماني 
اند و با توجه به ارتباط بين  بوده برخوردارنسبت به همتايان شهري خود بالاتري ) بارفيكس

افرادي كه از ، موجود در سرم خون هاي چربيميزان آمادگي جسماني با درصد چربي بدن و 
ميزان آمادگي جسماني بالايي برخوردار بودند نسبت به افراد داراي آمادگي جسماني پايين 

 ها آنعروقي در  –ي قلبيها بيماريو فاكتورهاي خطرزاي بي بدن كمتري داشتند درصد چر
  .استكمتر 

 اي بنيادي و رسد آمادگي جسماني جوانان مسئله با توجه به تحقيقات انجام شده به نظر مي
افزايش ظرفيت كارايي بدن  .كند تندرستي افراد جامعه را تضمين مي حياتي است كه سلامتي و

شود و  تربيتي ديگري حاصل نمي ةحركتي از هيچ برنام يها فعاليتبدني و   تربيت جز از راه
افرادي كه آمادگي . تربيت درآيد هاي تعليم و عنوان بخشي مكمل از برنامه هتربيت بدني بايد ب
ي مربوط به كلسترول در امان هستند و ها بيماري ةاز خطرات حمل دارندجسماني مناسبي 

معلمان بنابراين . در آينده هم كمتر است ها بيماريبه اين  ها آنشدن حتي احتمال مبتلا 
تدريس و  هاي روشمربيان ورزش بايد در صورت امكان با تغيير  تربيت بدني در مدارس و

نسل آينده را از خطرات و  ،آموزان دانشها و به فعاليت واداشتن بيشتر  و برنامه ها فعاليتاصلاح 
هايي كه در شهرهاي بزرگ زندگي  خانواده و همچنين اه كنندتحرك آگ عواقب زندگي بي

 نندهاي كامپيوتري در اوقات فراغت جلوگيري ك به بازي شان كودكان شدنكنند از مشغول  مي
  .را به سمت ورزش و فعاليت بدني سوق دهند ها آن و
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