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  سرم   VCAM-1و   ICAM-1بر  تمرين هوازي و محدوديت كالريك تأثير

      سالم زنان چاق در

    3مريم صالحي، 2دكتر علي اصغر رواسي، 1دكتر رحمن سوري
  

  26/11/89:مقاله تاريخ پذيرش    20/2/89:تاريخ دريافت مقاله 

  چكيده
هـاي  الريكي بر سطح مولكـول هوازي و محدوديت كفعاليت  تركيبي تأثير ةمقايس هدف پژوهش حاضر

تحرك با نفر زن چاق كم 40بدين منظور تعداد . استتحرك كم چاقِ سرم زنانِ چسبان سلولي و عروقيِ
 6/26±95/3 سـال، 6/44±98/6( يتودة بـدن و شاخص  صد چربيدرميانگين و انحراف استاندارد سن، 

گــروه چهــار ادفي بــه صــورت تصــهانتخــاب و بــ) كيلــوگرم بــر متــر مربــع 6/30±81/2 و درصــد
كنتـرل  و ) مداخلـه تركيبـي  ( 3، تجربـي  )هاي ورزشيفعاليت( 2، تجربي)محدوديت كالريك(1تجربي

شامل دويدن روي تريدميل به مدت  )فعاليت ورزشي( 2تجربي تمريني گروه ةنامبر. تقسيم بندي شدند
محدوديت كالري معادل انرژي  از يك رژيم غذايي با 1گروه تجربي .بود جلسه 5اي هفتهدقيقه،  60تا  50

تمريني  ةنيز از برنام 3هاي گروه تجربي آزمودني .استفاده كردند 2مصرفي فعاليت ورزشي گروه تجربي 
رژيم غذايي گروه  ةبرنام و) دقيقه در هر جلسه 30الي  25( با نصف كردن جلسات تمريني 2گروه تجربي

زندگي گروه كنترل تغييـري   ةدر شيو. تفاده كردندصورت تركيبي اسمحدوديت كالري به 2/1با  1تجربي
تمرينـات در شـرايط    اتمـام پس از ساعت  48ساعت ناشتا و در پايان  12گيري پس از خون. ايجاد نشد

ها با استفاده از آزمون آماري تحليل واريانس تفاضلي پيش تا پس، آزمون تعقيبـي  داده .تجربي اجرا شد
تجزيـه و تحليـل     > 05/0Pداري  زوجي در سطح معنـي  t و آزموننفروني ضريب همبستگي پيرسون اب

- گروه ةي و درصد چربي بدن در همتودة بدنهاي پژوهش نشان داد كه مقادير وزن، شاخص يافته. شدند
% 6/4، %6/4 با مقادير تغييـرات  2داري يافت كه بالاترين تغيير در گروه تجربيهاي تجربي كاهش معني

به  ICAM-1سطوح % 1/23و % 7/19، %3/9نتايج تحقيق حاكي از كاهش ). >05/0P(مشاهده شد% 1/9و 
دار معنـي ) فعاليت ورزشي( 2اين كاهش تنها در گروه تجربي . است 3 و 2، 1هاي تجربيترتيب در گروه

نيز در هـر   VCAM-1سطوح  ).P>05/0(نانوگرم بر ميلي ليتر، 6/203±10/82و به 7/253 ±05/46از ( بود
هاي چسـبان بـا   بين مقادير سرمي مولكول). P <05/0(نبود دار معني اما ،تجربي كاهش يافتسه گروه 
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    مقدمه
ز رو عروقي در سير بروز آترواسكلو سلوليبينِهاي چسبان نقش مولكول هاي اخيرلدر سا 

 ساييها يكي از نخستين وقايع شناشريان هاي خوني به سطحسلولاتصال . مشخص شده است
 هاي التهابي نظير بر همين اساس شاخص). 3،6،23( شوددر آترواسكلروز محسوب مي شده

1ICAM-1وVCAM-1 2 رودشمار ميههاي قوي حوادث قلبي عروقي بكنندهپيشگويي عنوانهب .
هاي طور جداگانه بر شاخصههاي مختلف بر نقش تمرينات ورزشي و رژيم غذايي بدر پژوهش
در همين رابطه . )19،10،8( هاي چسبان تأكيد شده استويژه تغيير سطح مولكولالتهابي و به

جلسه در  2، متي با شدت متوسطره فعاليت استقاپس از يك دو )2006(و همكاران  3زوپيني
 و ICAM-1 دار غلظت پلاسماييهاي ديابتي چاق كاهش معنيدر آزمودني ،ماه 6هفته به مدت 

 P- Selection و  4ساكتون ،از سوي ديگر). 30( و نيز عدم تغير سطوح ليپيدي را گزارش كردند
كاهش ،هفته  24پا با شدت كم به مدت  ثار ركاب زدن با دست وآبررسي  در) 2008( همكاران

 و همكاران 5ساباتيرا). 25( درصد در مولكول چسبان عروقي را مشاهده كردند 25تا مقدار 
عدم  )شدت متوسط با هدقيق 50(مدت فعاليت هوازي يولانط ةدر بررسي يك دور )2008(

 و همكاران 6يكرنكوو). 24( پلاسما را گزارش كردند ICAM-1و VCAM-1  دارتغيير معني
اي هفته 6 ةپس از اجراي يك دور ،فيفقلبي خ ةدر پژوهشي روي افراد مبتلا به عارض) 2009(

ها و مولكول چسبان دار تعداد لوكوسيتعدم تغيير معني ،توانبخشي قلبي با شدت كم ةبرنام
  ). 21( سلولي پلاسما را گزارش كردند

 ،هاي ورزشي در رابطه با كار استقامتياليتمتعاقب اجراي فع ،برخي تحقيقاتدر بررسي ما 
هاي چسبان غلظت مولكول )28،14،7( و كاهش) 5،27( ، عدم تغيير)26،17،16( افزايش

دار سطوح عوامل التهابي را اما در برخي تحقيقات لزوم تغيير معني ،سلولي گزارش شده است
 تأثيرو در برخي ديگر  )29،15،4( تركيبي فعاليت بدني و رژيم غذايي ةزمان از برنامهم ةاستفاد
كاهش  تأثيردر بررسي ) 2008( و همكارانش 7كوچ). 12( دانغذايي را بارزتر گزارش كردهرژيم 

با تغيير نسبت كربوهيدرات به چربي در مردان و زنان چاق محدوديت كالريك وزن از طريق 
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5. Sabatier MJ 
6 . Rankovic G  
7 . Keoch JB 
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گزارش را  ICAM-1و BMI، E-Selection، P-Selectionدار وزن بدن، كاهش معني ،سالميان
رژيم  در پي استفاده ازهاي چسبان كاهش سطح سرمي مولكول ،وهشبر اساس اين پژ. نددكر

ي شدر پژوه) 2008( و همكاران 1ملو ).12( كاهش وزن بوده است تأثيرغذايي بيشتر تحت 
ا پلاسما ر ICAM-1وزن بر سطح آزمودني داراي اضافه 34مدت در نيلاكاهش وزن طو تأثير
 ةكاهش وزن و تغيير در شيو اثر )2002(و همكارانش  2زيكاردي). 12( دار گزارش كردندمعني
م زن چاق و سال 56هاي التهابي عروقي در را بر شاخص) فعاليت ورزشي و رژيم غذايي( زندگي

در . كردندزن با وزن طبيعي در يك سال مطالعه  40و ) سال 44تا  25( يائسگيدر سنين پيش
. سرم بيشتر بود VCAM-1و  ICAM-1ي سطح استراحت ،در مقايسه با زنان لاغر ،اقزنان چ

رفتاري و  ةكاهش وزن شامل رژيم غذايي، مشاور ةچندمنظور ةسال از برنام پس از گذشت يك
دار سطح ، كاهش معني)سه بار در هفته وروي روزانه يك ساعت پياده( هاي ورزشيفعاليت

هاي عروق كرونر گرهاي بيماريالبته تغيير نشان ).29( اهده شدهاي چسبان مشسرمي مولكول
) 2006(و همكاران 3كريستن .مدت نيز گزارش شده استدر پي مداخلات غيردارويي در كوتاه

و فعاليت ورزشي ) مصرف مواد غذايي با فيبر بالا و چربي كم( رژيم غذايي تأثيرررسي در ب
زن چاق مبتلا  15و  مرد 31پلاسماي  VCAM-1 و ICAM-1بر سطح  هفته 3هوازي به مدت 

و  ICAM-1دار را در سطح معني ينتايج تحقيق كاهش .به سندرم متابوليك بررسي كردند
VCAM-1  عموماً در تحقيقاتي كه كاهش سطوح ). 4(ند هفته نشان داد 3اين افراد پس از

آن تنها  تأثيرفتن نسبت هاي چسبان مشاهده شده است از رژيم غذايي بدون در نظر گرمولكول
 تأثيرهاي كمي پژوهش ،در نهايت. )29،15،4( در كنار فعاليت ورزشي استفاده شده است

مستقيم فعاليت ورزشي، رژيم كاهش وزن و تركيب هر دو را در سطح كالري مصرفي يكسان 
ين بال است كه آيا سؤگويي به اين پاسخهدف از اين پژوهش  ،بر اين اساس. كردندآزمايش 

بر رژيم غذايي در سطح كالري يكسان + فعاليت ورزشي، رژيم غذايي و فعاليت ورزشي  تأثير
 يا نه؟دار وجود دارد معني يتفاوت ،سرم VCAM-1و ICAM-1سطوح استراحتي 

  شناسي پژوهشروش
كنتـرل  ( گروه 4تجربي با كاربردي و روش تحقيق از نوع طرح نيمه ،هنوع مطالع: روش تحقيق
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، تهـران  22 ةمنطق ـ سـال  35 -58تحـرك  آماري اين پژوهش زنان كـم  ةجامع .است )و تجربي
هاي ريوي، ديابت و بيماري هاي قلبي، ارتوپديك و استئوپروز،، بيماريفعاليت بدني ةبدون سابق

منطقه انتخاب آن كه داوطلبانه از طريق اطلاعيه و نصب آن در مراكز مختلف بود خوني  پرفشار
توجيهي  ةجلس .نفري تقسيم شدند 10گروه تجربي  4صورت تصادفي به هني بآزمود 40 .شدند

-شرايط پژوهش اعم از منافع و خطرات نادر احتمـالي و توصـيه   ةدر آغاز كار شامل معرفي كلي
شركت در تمام مراحـل پـژوهش    ةنامها رضايتو از آنبود ها يك از آزمودني هاي لازم براي هر

قد، وزن و درصد چربي بـدن در شـرايط    ةهاي اوليارزيابي ،ليت ورزشيقبل از آغاز فعا. اخذ شد
و  VCAM-1ارزيـابي سـطوح   منظـور  بـه  ،ساعت ناشتايي 12همچنين پس از . تجربي اجرا شد

ICAM-1 تمريني اجرا شد ةهاي مشابهي نيز در پايان برنامو ارزيابياجرا گيري خون ،پلاسما .  
  مداخلات ةمبرنا
 ةدر هـر جلس ـ  .شـود مشـاهده مـي   1در جدول شماره  كه هفته اجرا شد 8ر د مداخلات ةمبرنا

دقيقـه و   2: كـردن مفاصـل   دقيقـه، گـرم   2-4: دويـدن آرام (كردن  دقيقه گرم 10تمرين تقريباً 
 ةبرنام ـ .كردن در نظر گرفتـه شـد   دقيقه زمان براي سرد 5و ) دقيقه 4: اجراي حركات كششي

ابتـدايي زمـان دويـدن در صـورت عـدم       ةاز شد كه در هفتاول آغ ةدقيقه در هفت 50تمرين از 
سوم بـه   ةهفت از ،افزايش بار تمرين منظوربهاما  ،شدبخش اجرا مي 3يا  2ها در تحمل آزمودني

 50تمرينـي از   ةهمچنين برنام ـ .شددقيقه به كل زمان دويدن افزوده مي 3-4بعد هر دو هفته 
راه در تواني نـا هـا در صـورت   آزمـودني  ،زهاي ابتداييدر رو. دقيقه دويدن روي تردميل آغاز شد

  ).13(وهله اجرا شد 3يا  2مان تمرين در صورت كامل، زهبيا دويدن رفتن 
  

  هاي تجربي و كنترلمداخله در گروه ةبرنام .1 جدول
  متغير مستقل هاگروه

  هفته 8در  2 فعاليت ورزشي گروه تجربي ةمحدوديت كالري به انداز )محدوديت كالري(1تجربي

 5: هفته 8(، )دقيقه60-50( دن آرام يا راه رفتن روي تريدميلدوي  )فعاليت ورزشي( 2تجربي 
  )روز در هفته

فعاليت ورزشي و محدوديت(3تجربي 
  )كالري

و محدوديت ) دقيقه30-25(روي تريدميل دويدن آرام يا راه رفتن
  همين مقدار فعاليت ةكالري به انداز

  ايبدون مداخله )وه كنترلگر(4تجربي
  

 با شـدت تمـرين بـر اسـاس معـادل      )،ساخت ايتالياTechno gym( ها بر روي تردميلآزمودني 
صـورت راه  درصد ضربان قلب بيشـينه يعنـي بـه    67و  )MET=7(مت 7معادل سوخت و سازي 
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 ه شدين فعاليت از فرمول ذيل محاسبانرژي مصرفي طي ا .)2جدول( فعاليت كردند رفتن سريع
)18.(  

1انرژي مصرفي  (kcal/min)= (MET×3.5×body mass)/200 
  

  فعاليت اجراي طي در هاآزمودني قلب ضربان درصد .2 جدول
      شاخص آماري                                                                           

 هامتغيرها و گروه 
انحراف  ±ميانگين

 استاندارد

 ن قلب  هنگام تمرينضربا
 2/126±33/13 گروه فعاليت ورزشي

 4/116±95/8 گروه تركيبي

 درصد ضربان قلب بيشينه
%HR max 

 )%69±7/4( گروه فعاليت ورزشي
 )%67±5/3( گروه تركيبي

  

بـرآورد  كـه پـس از    شـان داده شـد  براي يادداشت غذاي مصرفي مدآها فرم يادابتدا به آزمودني
ها بيش از كـالري مـورد نيازشـان    مشخص شد كه انرژي دريافتي آن ،هاآزمودنيانرژي دريافتي 

  .)3جدول (است
  

  مدآادي فرم ليتحو از پس هايآزمودني افتيدري انرژ . 3 جدول
 هاهگرو

انحراف  ±ميانگين
 استاندارد

 9/2500±46/201 محدوديت كالري
 6/2455±39/224 فعاليت ورزشي

 5/2600±31/70 )دوديت كالريفعاليت ورزشي و مح(تركيبي
 4/2566±20/253 كنترل

  

ابتـدا مقـدار    آورد شـده هاي نياز انرژي بـر با استفاده از معادله ،نياز به انرژي هر فردبراي برآورد 
مقدار سطح فعاليت بدني بـراي   ةهر فرد تعيين شد كه براي محاسب )PAL( سطح فعاليت بدني

بـراي اثـر   % 10 و) 1( رده و بـه آن مصـرف انـرژي پايـه    ها را تعييين ك ـيك روز مجموع فعاليت
 ـ   ∆PALمقـادير   مجمـوع ). 1+1/0=1/1( شـود گرمايي غذا اضافه مي ايـن   ةبـراي فعاليـت روزان

 دقيقـه جـاروبرقي   20، )11/0( بـراي كارهـاي روزانـه    رويپيـاده ها شامل يك سـاعت  آزمودني
محاسـبه   )3/0(، در مجمـوع )15/0( سـاعت  5نشستن و انجام فعاليت سبك به مدت  ،)048/0(

                                                                              
1. Energy Expenditure 
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بـرآورد   4/1هـا  ضريب سطح فعاليت بدني آزمـودني ) 3/0+1/1=4/1( نهايي ةدر محاسب شودمي
  .شودمي

اگر سـطح فعاليـت بـدني     14/1 برابر "كمي فعال" يي با ويژگيهازمودنيآ ضريب فعاليت بدني
ها از فرمـول  آزمودني ةوزانانرژي مورد نياز ر ةسپس براي محاسب. باشد 6/1تا كمتر از  4/1بين 

  ).1( هريس بنديكت استفاده شد
 

  1 كل انرژي مصرفي =378- 31/7×سن×)سال+(ضريب فعاليت بدني×)9/10×وزن)كيلوگرم+(7/660×)متر((
  

 ةبـه انـداز  از گروه فعاليت بـدني خواسـته شـد    ) 3جدول( هاكل انرژي آزمودني ةپس از محاسب
 بيني شد با فعاليت ورزشيكالري مصرف كنند و پيش )يكيلو كالر 2115( انرژي مورد نيازشان

كيلـو   3500گرم بـه ازاي   450( كيلوگرم وزن كم كنند 1هر ماه  )دقيقه 60الي  50هفته،  4(
  .)كالري مصرفي

طـور متوسـط   هاي گروه رژيم غذايي بر طبق محاسبات انجام شـده بـه  انرژي مورد نياز آزمودني
بر اين اساس از يك رژيم غذايي متعادل و محدوديت كالري . )4جدول(است كيلو كالري  2325

كاهش وزن استفاده  براي) كيلو كالري 380روزانه ( شيزمعادل فعاليت ورزشي گروه فعاليت ور
هـا  بر اساس انرژي مـورد نيـاز آزمـودني    ،در پايان .كالري دريافتي 1945 يعني رژيمي با كردند
، %)60تـا   %55( از يـك تعـادل نسـبي كربوهيـدرات    كـه  ارائه شد  هانبه آي غذايي متنوع رژيم
بـر  هـا  آزمـودني  ةوعـد ميـان  .)2( برخوردار بـود  %)15تا % 10( و پروتئين%) 30بيش از ( چربي

  .)2( ها متغير بودآن  ةاساس تفاوت متابوليسم پاي
  

  هايآزمودني انرژ كلانحراف استاندارد  ±ميانگين  .4 جدول
 شاخص آماري                                                                                 

 متغير                         
انحراف  ± ميانگين

 استاندارد

  ساعت24انرژي مصرف كل مورد نياز در طول 
 

 9/2325±47/204 گروه محدوديت كالري
 6/2115±49/127 گروه فعاليت ورزشي

 5/2143±40/80 گروه تركيبي
 4/2067±33/153 گروه كنترل

 )هر جلسه(دقيقه دويدن آرام  60انرژي مصرفي در 
 5/534±85/68 گروه فعاليت ورزشي

 7/262±29/32 گروه تركيبي

 8/381±18/49 گروه محدوديت كالري محدوديت كالري مصرفي در روز
 6/178±63/16 گروه تركيبي

                                                                              
1 . Total Energy Expenditure 
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گـروه يـك    2/1شامل رژيم غذايي بـا محـدوديت كـالري    تركيبي  ةاز يك برنام 3 گروه تجربي 
   .استفاده كردند 1عنوان شده در جدول  تمريني ةو برنام) كيلو كالري 190معادل (

  هاي چسبانكوللگيري موگيري و اندازهخون
سـاعت بعـد از آخـرين     48( آزمـون و پس) ابتداي پژوهش( آزموندر مراحل پيشها از آزمودني

دقيقـه اسـتراحت    5پـس از   ،در شرايط آزمايشـگاهي ساعت ناشتايي  12از پس ) تمرين ةجلس
 10مقـدار   EDTA1ضـدانعقاد   ةهاي ونوجـك اسـتريل حـاوي مـاد     با استفاده از سرنگو كامل 
سـرم بـا   . از دست چپ گرفته شد و سپس در ظـرف يـخ قـرار گرفـت    سي خون سياهرگي  سي

گـراد   سـانتي  ةدرج -70آمده و در دماي ستدهب ةدقيق 15براي  g1500استفاده از سانتريفيوژ 
  .براي آناليزهاي بعدي ذخيره شد

ICAM-1 و VCAM-1 توسط دستگاهElisa Stat Fax 2100  شركت  هاي اليزابا استفاده از كيت
BMS232 وBMS232TEN )گيري شداندازه )ساخت هلند.  

  گيري درصد چربي بدن روش اندازه
آنـاليزور   سـتگاه اتـو  ددرصد چربي بـدن توسـط    زن ومل قد، وهاي آنتروپومتري شاگيرياندازه

 مقدار. گيري شدآزمون اندازهپس پيش و ةدو مرحل ر هرد ) Biospace.coساخت( تركيبات بدن
BMI ها از تقسيم وزنيك از آزمودني براي هر )kg( توان دوم قد )m (محاسبه شد.  

  روش آماري
. ــ اسـميرنوف اسـتفاده شـد     آزمون آماري كلوموگروفها از  منظور بررسي طبيعي بودن دادهبه

اسـتفاده  ) وابسـته  t(زوجـي   t متغيرهاي وابسته از آزمـون بر متفاوت  مداخلات بررسي اثر براي
و در  سـويه ها از آناليز واريـانس يـك  تغييرات قبل و بعد بين گروه  بررسي اختلاف ميانگين. شد

بررسي روابـط همبسـتگي    براي. نفرني استفاده شداآزمون تعقيبي ب دار بودن آن ازصورت معني
  > 05/0Pها مقدار خطا در سـطح   آزمون ةدر هم. از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شدنيز 

  .محاسبه شد

  پژوهشهاي يافته
   سرم VCAM-1و  ICAM-1آثار مداخلات بر سطوح 

 3و تجربي 2تجربي ،1هاي تجربيدر گروه ICAM-1كه سطوح  دهدنشان ميهاي تحقيق يافته
 2تنها در گروه تجربـي   ،زوجي t بر اساس آزمون. كاهش يافت% 1/22، %7/19، %3/9به ترتيب 

                                                                              
1. Ethilen Diamine Tetra Acetic Acid 
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با توجه بـه نتـايج آزمـون    ). =01/0P= ،3/27t( دار مشاهده شدمعني يكاهش) فعاليت ورزشي(
هاي چسبان دار بين تغييرات مولكولمعني يتفاوت ICAM-1سويه از تغييرات واريانس يك آناليز

  ). p ،08/2=F3,35=12/0 (ها مشاهده نشدسلولي در بين گروه
تكل مداخلات تجربـي در گـروه   وهفته پر 8تغييرات شاخص التهاب سلولي عروق پس از  ةدربار

 VCAM-1كـاهش سـطح اسـتراحتي    % 8: 3و گروه تجربي% 23: 2گروه تجربي، %24: 1تجربي
 يهـا تفـاوت  بـين گـروه   VCAM-1نس از تغييـرات  آنـاليز واريـا   آزمون .)<05/0P( مشاهده شد

  .)p ،67/1=F3,35=19/0( دار را گزارش نكرد معني
  آثار تمرينات بر تركيب بدني: ب

، 1هاي تجربيوهش در گروههفته اجراي مداخلات پژ 8پس از ، 4 ارهمبر اساس نتايج جدول ش
 تـودة بـدن  در شـاخص   ،%3/2و % 6/4، %8/1به ترتيب در متغييرهـاي وزن   3و تجربي 2تجربي

 كـاهش مشـاهده شـد   % 7/7، %1/9، %1/5و در مقادير درصد چربي بـدن  %  4/2و % 6/4، 0/1%
)05/0P<(. يسويه از تغييرات پيش تا پس از آزمون هر گـروه اختلاف ـ آزمون آناليز واريانس يك 

  .)>05/0P( هاي تجربي با گروه كنترل نشان داددار بين گروهمعني
  هاي چسبان با تركيبات بدنياستراحتي و تغييرات مولكولارتباط سطوح : ج

هـاي چسـبان   ضعيف را بين سطوح اوليه و تغييرات مولكول يآزمون همبستگي پيرسون ارتباط
   ).< 05/0p( ي گزارش كردتودة بدنسلولي و عروقي با مقادير وزن، درصد چربي و شاخص 

  

پلاسما پيش و پس از اجراي VCAM-1 و ICAM-1انحراف استاندارد سطح ±ميانگين  .3جدول 
 تمرينات

  متغيرها هاگروه آزمونپيش آزمونپس P ارزش  
 )1(تجربي 78/73±4/247 87/76±5/224 23/0

ICAM - 1 
 )ليترنانوگرم بر ميلي(

 )2(تجربي 05/46±33/253 29/42±1/203 01/0*
 )3(تجربي 37/88±0/277 10/82±3/213 06/0
 كنترل 62/44±3/201 3/51±2/206 73/0
 )1(تجربي 11/106±1/577 38/134±7/433 05/0

VCAM - 1 
 )ليترنانوگرم بر ميلي(

 )2(تجربي 04/152±7/606 69/145±6/465 09/0
 )3(تجربي 06/81±1/474 99/129±2/436 40/0

 كنترل 05/170±2/486 70/143±33/502 73/0

  > P 05/0داري در سطح معني*   
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 انحراف استاندارد مقادير تركيبات بدن پيش و پس از اجراي تمرينات ±نگين ميا .4جدول 

 متغيرها )1(تجربي )2(تجربي )3(تجربي كنترل

38/5±3/34 
56/5±5/34 

62/3±4/37 
#58/4±5/34 

25/6±2/39 
#43/6±65/35 

98/4±7/38 
*67/6±7/36 

 (%)درصد چربي بدن

61/6±9/24 
86/6±2/25 

09/4±8/26 
#47/4±1/24 

69/7±1/29 
#13/6±1/25 

65/7±3/29 
*81/8±4/27 

 )كيلوگرم(وزن چربي بدن

20/9±7/71 
58/9±1/72 

16/6±5/71 
#68/6±8/69 

47/9±4/73 
#19/8±0/70 

9/10±6/74 
*3/11±2/73 

 )كيلوگرم(وزن بدن

51/4±8/28 
71/4±0/29 

75/2±6/28 
#10/3±9/27 

90/3±2/30 
#35/3±8/28 

74/4±8/28 
*75/4±2/28 

 بدنتودةشاخص
 )كيلوگرم بر مترمربع(

داري پيش تا پـس از آزمـون در سـطح    معني # .)>05/0P(داري تغييرات پيش تا پس از آزمون در سطح معني*
)05/0P<(. $  پيش تا پس از آزمون در سطح)05/0P<(. 

  گيريبحث و نتيجه
 ـ    ،هاي اخيربراساس پژوهش  ا بررسـي  ارزيابي سلامت عروقي و پاسخ بـه مـداخلات بهداشـتي ب

هـاي چسـبان از   سطوح مولكـول  هاي التهابي ولتهابي جديدتر نظير واسطههاي اسطوح شاخص
اغلب متخصصان تغذيه بر نقش مهم رژيـم غـذايي در    ،امروز. حساسيت بيشتري برخوردار است

بهداشـتي   ةتر از هر مداخل ـمرا مهگاهي اوقات آنو تأكيد عروقي  -قلبيزاي خطركاهش عوامل 
در گـروه   ICAM-1دار هاي پژوهش حـاكي از كـاهش معنـي   يافته). 12( كنندديگر گزارش مي

-اين تغيير معني اما ،گرچه در بين هر سه گروه كاهش يافت VCAM-1سطوح . است 2تجربي 
 و بـا برخـي تحقيقـات مغـاير     ،)24،22،20،5( سـو اين نتايج با برخـي تحقيقـات هـم   . دار نبود

  .است) 29،15،14،7(
هفتـه   14هش مـا پـس از   مشـابه بـا پـژو    يدر پژوهش روي گروه) 2008(ساباتيرا و همكاران 

دار را در معنـي  يكاهش ـ )دقيقـه  30-20جلسه در هفته بـا شـدت متوسـط،     2( تمرين هوازي
هـا مقاومـت عروقـي در برابـر     هـاي آن سرم گزارش نكردند، اما در آزمـودني  VCAM-1سطوح 

ايـن نتـايج در   ). 24( درصد افزايش يافت 12 راني شريان قطركاهش و درصد  28 1جريان خون
پذيري عروق و تغييرات سـاختار آنـدوتليال در تعـارض    تغييرات اتساعدانش ما پيرامون  اظاهر ب

هاي چسبان و رهاسازي آن از است زيرا اصولاً افزايش فشار برشي موجب بالا رفتن بيان مولكول
 ةآثار باليني مـداخلات بـر تغييـرات انـداز     ،اساس اين پژوهش بر). 24( شودجدار آندوتليال مي

ي يهـا وهشاغلب پـژ . هاي چسبان نيز گزارش شودنظر از تغيير مولكولممكن است صرفعروق 
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اند بر نقش كاهش وزن صورت تركيب با ورزش استفاده كرده-هكه از رژيم غذايي به تنهايي يا ب
 براي مثال روبرت و همكارانش. )29،15،12،4( اندان داشتههاي چسبان اذعبر تغييرات مولكول

بـه  ) سـاعت 2-5/2( مصرف فيبر بالا در مواد غذايي و فعاليـت روزانـه   تأثيردر بررسي  1)2007(
و  ICAM-1كاهش سطوح ليپيدهاي سـرم   ،وزنداراي اضافه ةسال 7-18هفته در افراد  2مدت 
CRP 22( دار داشتمعني يوزن نيز در پايان كاهش در اين پژوهش ميانگين. را گزارش كردند .(

 .تمرينـي بسـتگي دارد   ةپاسخ هموستازي انسان به فعاليت ورزشي به شدت، مدت و نوع برنام ـ
مـدت  اي بـه  دقيقـه  30 ةدويدن روزان ةپس از اجراي يك برنام 1)2004(و همكاران  پونتيرولي

  ).20( ن گزارش كردندهاي چسبامقادير مولكول دار را درمعني يسال كاهشيك
جلسـه   3صـورت  هپرشدت ب هفته تمرين هوازيِ 12نيز پس از  2 )2005( گولدهامر و همكاران

هاي التهـابي را گـزارش   و كاهش سايتوكاين IL-103افزايش  ،دقيقه در هر جلسه 45در هفته و 
 عرفي شده استهاي التهابي مگر توليد سايتوكاينعنوان عامل سركوبهب 10اينترلوكين . كردند

موجب افزايش بيان  TNF-αو  IL-1βهرچند كه افزايش عوامل ديگري نظير آثار پاراكراين ) 9(
مـاه   6نيـز پـس از   ) 2006( ني و همكـاران زوپي). 23(شود هاي چسبان ميو رهاسازي مولكول

هاي چسبان دار سطوح مولكولكاهش معني ،جلسه در هفته با شدت متوسط 2فعاليت ورزشي، 
تري اسـت  عموميكه شاخص التهابي  CRPجالب است كه در اين تحقيق سطح  .ا گزارش كردر

  ).30( دار نداشتمعني يتغيير
خـواني چنـداني   آن هـم  ةهاي چسبان بـا سـطح اولي ـ  رسد كه كاهش سطوح مولكولنظر ميه ب

 12س از پ ـ) 2006( زيرا كريستوفر و همكاران شودييد ميأنداشته باشد كه در پژوهش ما نيز ت
هاي چسبان برخـوردار بودنـد،   هفته تمرين هوازي در مردان سيگاري كه از سطح بالاتر مولكول

مشـاهده   VCAM-1دار در معني يولي تغيير ،ها افزايش يافتگرچه آمادگي جسماني آزمودني
س هاي چسبان پعنوان علل كاهش سطوح مولكولههاي متفاوت ديگري بمكانيسم). 5( كردندن
تغييرات اين متغييرها بـا  اندك  ةمدت گزارش شده است كه با توجه به رابطرينات طولانيتم از

 هـاي چسـبان سـهيم باشـد    اين موارد نيز در كاهش سطح مولكول حتمالاًا ،درصد چربيوزن و 
)11.(  

هاي چسبان درصـد چربـي و وزن همبسـتگي بـالايي را     در پژوهش حاضر سطح سرمي مولكول
صد چربي بـدن بـا افـزايش    درگرچه در ارتباط بين چاقي، افزايش البته ). <P 05/0( نشان نداد

                                                                              
1. Pontiroli, A. E , et al (2004) 
2. Goldhammer E , et al (2005) 
3. Interleukin - 10 
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اما يكي از دلايلي كه اغلب  ،)20( سرم در دوران كودكي مشخص شده است VCAM-1  سطوح
هـاي چسـبان   هاي ليپيدي با مولكولعنوان عدم همبستگي بين درصد چربي و وزن يا نيمرخهب

هاي چسبان و نـوع متصـل بـه غشـاء آن آنقـدر      ن مولكولبي ةگزارش شده است كه عموماً رابط
  ). 20(هاي چسبان شودسرم با مولكول HDLنيست كه منجر به همبستگي درصد چربي يا 

  گيري نهايي  نتيجه
 ژيم غذايي يا كاربرد فعاليت ورزشـي تركيب دو عامل ورزشي و ر ،اين تحقيقهاي يافتهطبق بر 

 بهبود بيشتر ، براياينوجود با . شودهاي چسبان توصيه ميبر كاهش سطوح مولكول ،به تنهايي
 يبيشـتر بـا قـوت   مصرف انرژي از طريق فعاليت ورزشـي   ،سرم VCAM-1و  ICAM-1 سطح

 .شودتوصيه مي
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